CONCELLO
DE VIGO

Publico

VIGO, CIDADE AMIGA DOS MAIORES

PROGRAMA AVELLENTAMENTO ACTIVO 2024

RUa San Xosé, n.° 22 Bxo

Agarimo Asoc. (36206 Vito) AXILIDADE MENTAL 17:00-18:30 MARTES
. Rla San Xosé, n.° 22 Bxo . X
Agarimo Asoc. 36206 Vito) SAUDE E DIVERSION 18:30-20:00 MARTES
o
Beade A.V. Estrada Coutacja, n.°42 (36212 | HUMOR POSITIVO MENTE EN 16:30-18:00 LUNS
Vigo) FORMA
o
Beade A.V. Estrada Coutac_ia, n.°42 (36212 | HUMOR POSITIVO MENTE EN 18:00-19:30 LUNS
Vigo) FORMA Il
Eduardo Cabello, n.° 41 int. . X B
Bouzas-OMD (Bouzas) (36208 Vido) PILATES 18:00-19:00 MERCORES
. Av. de Emilio Martinez Garrido, . .
Calvario A.V. o 12, (36905 Vido) CANTA CON NOS 16:00-17:30 LUNS
. Av. de Emilio Martinez Garrido, . .
Calvario A.V. o 12, (36905 Vido) SAUDE E DIVERSION 19:00-20:30 VENRES
s} o
Candean U.V.C.D. Camifio da Devesa, n.® 25 CANTA CON NOS 16:15-17:45 MARTES
(36317 Vigo)
Casco Vello-OMD Rua Oliva 12, 36202 Vigo SAUDE E DIVERSION 17:30-18:30 VENRES
Casco Vello-OMD Rua Oliva 12, 36202 Vigo AXILIDADE MENTAL 10:15-11:45 MARTES
Casco Vello-OMD Rua Oliva 12, 36202 Vigo AXILIDADE MENTAL 11:45-13:15 MARTES
Avda. Ricardo Mella, n.° 296, . .
Coruxo A.V. Corme (36351 Vido) AXILIDADE MENTAL 18:30-20:00 VENRES
Coruxo-OMD Avenida Ricardo Mella 296, SAUDE E DIVERSION 18:30-20:00 XOVES
36331 Vigo.
Cristo da Victoria Coia Rua Redondela n.6 Baixo , . .
AV, 36209 Vigo PILATES 11:30-12:30 MERCORES
Dorna Asoc. Mulleres Rua Baiona C/‘iz f aixo, 36209 SAUDE E DIVERSION 10:00-11:00 XOVES
L :
Dtor. Fleming AV, |[RudZamora, Q/'igi?’ba'xo (36211 SAUDE E DIVERSION 11:00-12:30 LUNS
. Estrada de San Xoan 328 — . .
O Freixo A.V.C.D. Valadares (86315 Vieo) SAUDE E DIVERSION 18:30.20:00 MARTES
Matama a Unién A.V. Rua castro, n° 19 (36313 Vigo) HUMOR POFSCIJTFL\,\/A?AMENTE EN 17:30-19:00 XOVES
Mon Min . )
onte da A Va Castrelos | indra, n° 16 (36213 Vigo) AXILIDADE MENTAL 16:30-18:00 XOVES
. - Rua Bravo, n° 6, Comesafia . .
Navia A.V. Emilio Crespo (36212 Vigo) AXILIDADE MENTAL 17:00-18:30 LUNS
A.V. Novo Vigo (PAU Rua As Teixugueiras n.11 Portal | HUMOR POSITIVO MENTE EN . .
Navia) 6 Ofic. 9B FORMA 19:15-20:45 LUNS
_ -
Praza da Mifioca Ay, | Rualuis st/?;’c’))” 12(36209 CANTA CON NOS 10:30-12:00 VENRES
7 3 = o
Praza da Mifioca-OMD | RUaLuis Ks"\"/?gé)" 12 (36209 VIVE BAILANDO I 11:45-12:45 XOVES
7 3 = o
Praza da Mifioca-OMD | RUaLuis Ks"\"/?gé)" 12 (36209 VIVE BAILANDO 17:00-18:00 MERCORES
7 3 = o
braza da Mifloca.OMD | RUa Luis Ksado, n°12 (36209 | HUMOR POSITIVO MENTE EN 184520115 LUNS
Vigo) FORMA
Quifiones de Ledn C/ Eugenio Kraff n® 30 VIVE BAILANDO 17:00-18:00 XOVES
Quifiones de Ledn C/ Eugenio Kraff n° 30 AXILIDADE MENTAL 19:00-20:30 MARTES
Saians-OMD Bajada a la Playa 83, Saians, AXILIDADE MENTAL 16:30-18:00 VENRES
36392 Vigo.
San Miguel Oia A.V. Camifio Curras, 34, (36390 Vigo) HUMOR ngl;:\)llgl:\/IENTE EN 17:00-18:30 MERCORES
San Miguel Oia A.V. Camifio Curras, 34, (36390 Vigo) HUMOR POFS(I)TRI\'\/A(')AMENTE EN 18:30-20:00 MERCORES
12 Travesia Couto de San . .
San Roque A.V. Honoratmn® 3 Bxo (36202 Vido) SAUDE E DIVERSION 09:45-11:15 VENRES
1 (o}
Sardoma A.V. O Carballo |Fr3z2de M”a\]jgs)s' n°1(36313 VIVE BAILANDO 17:45-18:45 MARTES
. Rua Gerardo Campos Ramos, . .
Teis- A.V. 02 (362017 Vigo) CANTA CON NOS 11:00-12:30 LUNS
Teis-OMD Camino Ma‘\;ﬁgg‘s s/n, 36207 PILATES 11:30-12:30 XOVES
Teis-OMD Camino Ma‘\;ﬁgg‘s s/n, 36207 AXILIDADE MENTAL II 10:00-11:30 VENRES
Teis-OMD Camino Ma‘\;ﬁgg‘s s/n, 36207 AXILIDADE MENTAL 11:30-13:00 VENRES
Teis-OMD Camino Ma‘\’/eigg‘s sin, 36207 CANTA CON NOS 18:30-20:00 MARTES
Teis-OMD Camino Ma‘\;/eiggs sin, 36207 SAUDE E DIVERSION 16:30-18:00 MARTES
A o
Valadares A. NEVOx | EstradaXeral valadares, n. 261 VIVE BAILANDO 17:00-18:00 LUNS
(36315 Vigo)
Viudas Demécratas de Rua da Baixada a Estacion, 4, | HUMOR POSITIVO MENTE EN . .
Vigo 36201 Vigo CORMA 17:00-18:30 MARTES
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