
PROXECTO DE RESPIRO FAMILIAR MUNICIPAL 

DIRIXIDO A FAMILIAS OU COIDADORES DE PERSOAS 

CON DISCAPACIDADE – ANO 2019

Concello de Vigo - Fundación Menela

A Concellería de Política de Benestar Social mediante convenio de colaboración coa

Fundación Menela  realiza o programa de “Respiro Familiar Municipal” dirixido a

familias ou coidadores de persoas afectadas por algunha discapacidade.

O programa “Respiro familiar”, ten por obxecto facilitar aos coidadores habituais

das  persoas  con  discapacidade  a  posibilidade  de  dispoñer  de  tempo  para  si

mesmos,  co  fin  de  que  estes  atopen  un  momento  para  o  descanso  e  a

independencia.

Non  se  trata,  por  tanto,  dunha  alternativa  á  atención  residencial,  nin  sequera

naqueles casos nos que se dean situacións de emerxencia social.

¿Quen pode participar ?

Poderán participar  as  persoas con discapacidade,  empadroadas no Concello  de

Vigo,  con idades  comprendidas entre os 3 e os 50 anos,  que fagan a achega

correspondente.

Lugar e prazo de presentación das solicitudes

As solicitudes presentarse no Rexistro Xeral do Concello de Vigo ou por calquera

dos  outros  medios  previstos  na  lei  39/2015  de  1  outubro,  do  Procedemento

administrativo  común  das  Administracións  Públicas  (LPACAP)  ata  30  de

setembro.
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¿Cantas persoas poden participar?

 O número máximo de usuarios por estanza é de seis persoas, atendidos

por  dous  profesionais  cualificados  que  permiten  garantir  ás  familias  a

prestación dos servizos, podendo contar co servizo de voluntariado se fose

preciso.

 As estanzas poden ser como mínimo de un día ata un máximo de tres en

fins de semana. Os casos urxentes atenderanse calquera día da semana ata

un máximo de seis días. 

 Cada persoa usuaria poderá solicitar como máximo de 6 estanzas ó longo

da duración do convenio anual.

 Agás excepción aprobada polo Concello, os fins de semana que se realice o

servizo  de  “Respiro  Familiar”,  deberán  estar  cubertas  un  mínimo  de   4

prazas/día.

Datas da actividade e horario

Datas das  posibles estanzas:

Meses 2019 DÍAS 
xullo 12- 14 26-28

agosto 2-4 23-25
setembro 6-8 27-29

outubro 18-20

                 

Horario: Vernes 16:00h – Domingo 16:00h

Servizos que se ofertan

A actividade impártese nas instalacións da Fundación Menela 

 Aloxamento e mantemento.

 Coidados persoais.

 Actividades  de  ocio  e  tempo  libre,  dependendo  das  características  e

preferencias dos usuarios en cada estanza ase como das actividades lúdicas e

culturais da cidade.
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Solicitude e Documentación

As  persoas  interesadas  en  participar presentarán  a  súa  solicitude   no  modelo

oficial, no que se fará constar o seu desexo de participar no programa de “Respiro

familiar municipal” especificando as datas de interese.

DOCUMENTACIÓN A PRESENTAR:

1) Fotocopia do DNI  do solicitante e, no seu caso, DNI do representante legal.
Documentación acreditativa da patria potestade ou representante legal do
menor (libro de familia ou resolución xudicial)

2) Fotocopia do certificado do grao de discapacidade, expedido polo Equipo de
Valoración e Orientación, no que conste na súa valoración de mobilidade que
ten  dificultade para a    utilización do transporte público colectivo   (aquelas
persoas  que  teñen  a  certificación  definitiva  e  xa  solicitaran  a
subvención en anos anteriores non a presentarán de novo).

3) Fotocopia da tarxeta sanitaria e de vacinas

4) Ficha de coñecemento e médica (autorización)

Custo da actividade

A achega do usuario do servizo será de 35,00€ por persoa e día,(que se fará

efectiva o primeiro día da estancia a Fundación Menela) . Os gastos individuais nas

saídas de socialización correrán á conta do beneficiario (cafetería, compras...).

Persoal que impartirá a actividade

Profesionais  cualificados  que  permiten  garantir  ás  familias  a  prestación  dos

servizos, podendo contar co servizo de voluntariado se fose preciso.

Vigo, (Data da sinatura electrónica)

A técnica responsable do Servizo de Persoas
Maiores, Axudas Municipais Escolares
e Persoas con Discapacidade

Mª Jesús Sanromán Varela 
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A concelleira- delegada da
área de Política de Benesta Social

Yolanda Aguiar  Castro 
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