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£l Colexio de Psicoloxia de Galicia alerta de listas de espera que
van hasta junio de 2020 b La cifra vari6 ligeramente en 15 afios
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'

“Lo mas dificil de tener una-en-
fermedad mental es que todo el
mundo espera que te compories co-
mo si ne la tuvieras®, Bsta afimma-
<idn es una de 1as frases con las que
el Jokerel personaje principal dela
pelicula de moda de las carteleras
niacionales, define la situacion ac-
tual que deben soporiar las perso-
nas que conviven con una patolo-
gia que causa la discapacidad de
mas de 66,000 ciudadanes en Gali-
cla,segiln datgs de la Federacidn de

" Asoclacions de Familiares e Persoas
con Enfermidade Mental de Galicia
(FEAFES (aliciz).A pesar desu cre-
ciente normalizacion en la socie-
dad,que comienza a rechazar Ja hi-
riente metéfora enire estos krastor-
nos y la locura, todavia son una de

las cenicientas de Jasanidad pibli-

“ca.Lu5 datos de psicdlogos clinicos

‘en el drea sanitaria de Vigo radio-

: grahan un panomma preoc:upante

nen=.Una medla de 3 por cada

a-recomendados en 1997 por
1a comisién asesora de salud men-

. ta} gella Conselleria de Sanidade.

. Galicia nose libra de esta carencia:

1a fallade recmsos humanos en
3 tor saniitario es una de las
ndicaciones constantes del Co-
xio Oficial de Psicoloxia de Gali-
cia.Fl presidente de la séccidn de
- Psicoloxia e Saiide de Ja entidad,

José Eduardo Rodnguez Otero,de-
. ‘plincia“grandes carencias™en la Fs-

trukira Organizativa de Xestion In-
egrada (EOXT} de Vigo y pone el
foco en las listas de espera.”Si pi-

" ddes una cita ahora mlsmo,te ladan

: a2 La Umdad de Neonalolog;a del
"Hqspltal Alvaxo Cunqueiro cele-

ihrard ‘este’ domingo el Dia-Mun- |

- diak:del Premature con actos 1i-
" "dicos destinados a las famiRtas de
‘los bebés y a'lbs profesionales
“que alli trabajan. Cada afic,nacen
“en el dtea sanitaria de Vigo alre-
~dedor de 50 hehes prematuros,
lo. que representa 1n 7% del total
= de 108 Tnacimientos.

menores de 16 anos que Ia compu- '

"del prome loeuropeo,quesesﬂua RS
Zen 18ylejosdelos 35-paratodoe). "

el comumdad autonoma conla:-

: nge.
e eﬂ Dna de} Prematuro

en junio de 2020,ya seas mayor ¢
mencr de edad.Si el pediatra con-
sidera que debes pasar un fest pa-
1a detectar alguna anomalia, habla-
mas de 202t”, lamenta.Apoya esta
reflexi6n con otro dato més"En to-
do el Hospital Alvaro Cungueiro,

hay una sola psicologa clinica que,

- ademss de atender a los pacientes,

debe hacer enlrevistas previasalas
personas QU Se van 3 someter a
una cirugia bariatrica:Lalistaide
espera para hacer esta evaiacién
psicolggica esta en 2021 ya no Ee_
digo1a cirugta®, aposiilla.’

Como ejemplo 51gmhcal|vo de
esta gscasez de medios, recuerda

que,tras la explosion pirolécnica =

deTui yegisirada en mayo de 2018,
los afectados demandaron ayuda
{erapéutica en el lugary se les ofre-
cleron citas “para ocho o nueve
meses mas tarde”,y"en Vigo™"."Gen-
te que se habfa quedado sin nada
tenian que espe_t‘ar casi un afig pa-

% consei]o Hsesor del stlema Pibli-

€0 de Satide de Galicla proxime- -

mente, estando prewsla 50 entra-

daen VJgor a] inicio d_e] pmxlmo ’

tratégicas con el fisl de Incrernen-
“tarda calidad de los cuidados pro-

culdados._
Iecuperac:on del frastorno’ men-
tal severo™, afiaden.

El presidente de laseccion de
Psicoloxia & Saude del Colexio

. la e psicélogos clinicos de Vigo

.hay.una apuesta deci iva",anota.

-, chisimos afios"con el que se con-

. sigue “reducir la medicacidn, Ja -
y.."cronificacitn y el gasto”, ailrma ) i
mejorade Ja tencion de losiras
tormos mentales én la pub!acmn_ N
infanil b ]uveml ¥ promueve los.

ataridolos haciala .-
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1a ser atendidos psicoldgicamen-

te”,explica,"Finalmente, consiguie-
ron que una psicologa del Hospi-
tal Meixoeiro se trastadase duran-
te unos dias al centro de salud de
la lecalidad, dejando sin atender
a los pacientes de Vigo, entre os
que habfa gente mayor”, anade
con lono de preocupacion,

Er: los iillimos 15 afios,la planti-
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lo queno duda en calificar la situa- vigo ,%
cion de”terrible”."La sociedad de- ' . R -
mandacada vezmisserviciossapt:  Mediadepersonal . - vigo . 3 E
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Ia“apuesta tedrica”que se hace pot
la salud mental."Los politicos relle-
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