ASINADO POR: Técnica Prevencion Riscos Laborais (Maria Isabel Cabeza Pereiro) 20/11/2020 10:11:47 - Técnica Prevencion Riscos Laborais (Aranzazu Gonzélez Soengas) 20/11/2020 13:25:53 -

Documento asinado

CONCELLO
DE VIGO

AREA

DE RECURSOS

HUMANOS E FORMACION

INFORMACION PARA OPOSITORES: MEDIDAS DE PROTECCION FRONTE AO
CONTAXIO DE COVID-19

Ningunha persoa acudira & realizacion da proba se esta en corentena, foi diagnosticada como
positiva en COVID-19 e non finalizou o periodo de illamento, presenta sintomas compatibles
coa COVID-19 (febre alta, tos seca e falta de aire son os mais comuns) ou se atopa en periodo
de corentena por haber tido contacto estreito cunha persoa con sintomas ou diagnosticada da
COVID-19.

En caso de que algun/ha participante pertenza ao grupo de poboaciéon vulnerable fronte a
COVID-19 e necesite dalgunha adaptacion indicada polo seu profesional sanitario, o
comunicara ao érgano convocante no prazo maximo de 3 dias habiles dende a publicacion da
lista provisional de admitidos e excluidos, xustificando esta vulnerabilidade adecuadamente
mediante certificado médico (exencién ao uso de mascara, necesidade de utilizar mascara de
proteccion tipo FFP2 ou FFP3...).

Recoméndase non acudir acompafiados/as para evitar aglomeracions.
Debera ser puntual na hora da convocatoria para 0 chamamento.

Debera manter a distancia de seguridade en todo momento, tanto no interior como no exterior
das dependencias.

Evitara aglomerarse ao redor da porta de acceso & sala onde se celebrard a reunion. O
chamamento realizarase co suficiente volume como para permitir que escoite perfectamente.

Ensine o DNI estendendo o brazo cara a persoa que realiza o chamamento para facilitar o
proceso.

No momento do acceso debera lavar as mans con solucion hidroalcohdlica e a continuacion lle
serd entregada unha mascara para garantir que todas son conformes a normativa e cumpren
os valores requiridos de BFE. Debera retirar a que leva posta, colocara a que se lle entrega e
desinfectard novamente as mans. En cada acceso habera unha papeleira con bolsa de lixo
para que poda tirar a que levaba posta se asi 0 desexa. Se a quere conservar, tefia previsto
como facelo para axilizar a entrada.

En caso de que algin/ha aspirante non poda desinfectar as mans por ter algunha ferida, corte,
venda ou férula nalgunha man dispora de luvas por se as quere utilizar. Non se permitira a
utilizacién de luvas que traian postas.

Cada participante levara o seu propio boligrafo e material que sexa necesario para a
realizacién do exame de acordo coa convocatoria da proba.

Unha vez o/a participante ocupe un asento, ocupard o mesmo lugar durante toda a proba, a
menos que resulte indispensable realizar un cambio, caso no que se deberan adoptar as
medidas de desinfeccion necesarias.

Non se permitird o uso dos aseos salvo urxencia. En caso de utilizarse, respectaranse os
aforos e manterase a distancia minima de seguridade en todo momento.

Respectarase a sinalizacion do recinto en todo momento (distancia de seguridade, limite de
aforo, sentidos de circulacion).

Priorizarase o uso das escaleiras.
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+ Non abandonara a sala ata que o tribunal o indique. A sala baleirarase comezado polos postos
mais préximos aos accesos, seguindo as instrucions do tribunal. Unha vez finalizada a proba
abandonaréa as dependencias e inmediacidns evitando aglomeraciéns de persoas.

« Se nas seguintes 72 horas & celebracion do exame é diagnosticado/a positivo/a en COVID-19,
solicitase o comunique ao Concello de Vigo no correo electrénico ofi.persoal@vigo.org por se
fora necesaria a adopcion de medidas preventivas.

+ Recoméndase que acudan a proba ben abrigados. Lémbrase que unha das medidas
fundamentais para evitar a propagacion da COVID-19 é unha adecuada ventilacién dos
espazos, polo que portas e ventds permaneceran abertas durante a celebracion dos exames.

+ No caso de aparicion de sintomas durante a celebracion da proba avisarase ao tribunal ou
persoal de apoio. O recinto conta cunha sala COVID ao que serd conducido neste caso. Os
sintomas mais comuns compatibles coa COVID-19 inclle febre, tose e sensacion de falta de
aire. Nalguns casos tamén pode haber diminucién do olfacto e o gusto, calafrios, dor de gorxa,
dores musculares, dor de cabeza, debilidade xeral, diarrea ou vomitos.
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