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1 OBJETO DEL PRESENTE DOCUMENTO

Los trabajos a realizar en los mantenimientos son trabajos catalogados como obra de
construccion de acuerdo al RD 1627/97 (art 2, anexo ).

Al tratarse de obras que no requieren proyecto son obras menores que no cuentan con un
estudio o estudio basico de seguridad y salud. En el caso de que alguna de las actuaciones
a ejecutar requiera de proyecto, el mismo incluira su particular Estudio de Seguridad y Salud
o Estudio Basico de Seguridad y Salud, segtin corresponda.

ElI' RD 171/2004 de coordinacion de actividades empresariales establece en su Disposicion
adicional primera que “la informacién del articulo 7 se entenderé cumplida por el promotor
mediante el estudio de seguridad y salud o el estudio basico, en los términos establecidos
en los articulos 5 y 6 del Real Decreto 1627/1997. Las instrucciones del articulo 8 se
entenderan cumplidas por el promotor mediante las impartidas por el coordinador de
seguridad y salud durante la ejecucién de la obra, cuando tal figura exista; en otro caso,
seran impartidas por la direccién facultativa”.

Dado que los trabajos a realizar en los mantenimientos no cuentan con proyecto y por tanto
tampoco con estudio o estudio basico de seguridad y salud, el promotor, como empresario
titular, en su obligacion de proporcionar a las empresas concurrentes (segun el articulo 7 del
RD 171/2004) la informacion sobre los riesgos propios del centro de trabajo, las medidas
referidas a la prevencion de tales riesgos y las medidas de emergencia que se deben
aplicar, redacta este documento para las obras de mantenimiento que no cuentan con
proyecto, para el contrato de “‘ACONDICIONAMIENTO, MANTEMENTO E
CONSERVACION DAS INFRAESTRUTURAS VIARIAS DO CONCELLO DE VIGO”. Los
contratistas de las obras seran los encargados de hacer llegar este documento a todas las
empresas subcontratistas.

La empresa adjudicataria, puesto que no existe estudio de seguridad y salud, debera
redactar antes del inicio de las actividades una “Evaluacion de riesgos y planificacion
preventiva” especifica para los trabajos, que deberd ser actualizada a lo largo de la
ejecucion de los trabajos en caso necesario, y entregada al coordinador de seguridad y
salud de las obras.
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2 CARACTERISTICAS DE LAS OBRAS
2.1 Descripcion de las obras y situacion

La obra consiste en el acondicionamiento y conservacion de las infraestructuras viarias en el
concello de Vigo.

La sefializacion y el vallado, dado su caracter de obra urbana, debe ser especialmente
mantenido para que siempre se encuentre en perfecto estado.

2.2 Plazo de ejecucion y mano de obra

Plazo de ejecucion

El plazo de ejecucion previsto es hasta 31 de mayo de 2018 o transcurridos 4 afios desde
que se firme el contrato, para todas las actuaciones.

Personal Previsto

Dadas las caracteristicas de la obra y de acuerdo con los estudios de planificacion de la
ejecucion de la misma, se prevé el siguiente numero de personas:

NECESIDADES DE PERSONAL

TOTAL MEDIA MAXIMO SIMULTANEO

23 23 23

2.3 Apertura del centro de trabajo

1. La comunicaciéon de apertura del centro de trabajo a la autoridad laboral competente
debera incluir el plan de seguridad y salud al que se refiere el articulo 7 del Real
Decreto 1627/97, de 24 de Octubre. En nuestro caso, y debido a que las obras no
cuentan con plan de seguridad y salud, la comunicacion de apertura debe incluir la
“Evaluacion de riesgos y planificacion preventiva” especifica para los trabajos que debe
realizar la empresa contratista.

2. El contratista, antes del inicio de los trabajos, entregara una copia de la apertura del
centro de trabajo al promotor, para que éste pueda cumplir con su obligacion de velar
por la realizacion correcta de dicho tramite segtin Orden TIN/1071/2010, de 27 de abiril.

2.4 Interferencias
Las zonas sobre las que se esta actuando no estan libres de edificaciones y viales interiores

de uso publico, por lo que son previsibles interferencias de peatones y vehiculos ajenos a
las obras. De todas formas, se tendra especial cuidado en las conexiones exteriores viarias.



CONCEDIE.LER[A ‘I CONCELLO |

FOMENTO || DE VIGO ||

Se sefializaran adecuadamente la entrada o entradas a la obra para evitar los riesgos de
accidente motivados por las caracteristicas de los accesos.

Los tajos se encontraran vallados en todo su perimetro y sefializados para impedir el acceso
de personal ajeno a la obra.

Se sefializaran adecuadamente los pasos provisionales para la circulacion de peatones.

Es fundamental el conocimiento de las caracteristicas de las propiedades circundantes a la
obra, su uso, delimitacion, extension, etc, asi como las servidumbres que pueden suponer
riesgos y que definiran las medidas de prevencion a implantarse.

2.5 Unidades constructivas que componen la obra

a) Desbroce y movimiento de tierras

b) Pavimentaciones, acerados y sefializacion vertical y horizontal
c¢) Conducciones y tuberias (zanjas y pozos)

d) Obras de fabrica

e) Redes eléctricas y soterramientos

f) Jardineria

g) demoliciones

Antes del comienzo de las obras, el contratista debera conocer todos los servicios afectados
(agua, gas, energia eléctrica, teléfono, alcantarillado) para estar prevenidos ante cualquier
eventualidad.

3  RIESGOS
3.1 Riesgos Profesionales

En desbroce y movimiento de tierras

- Atropellos por maquinaria y vehiculos.

— Alrapamientos por maquinaria y vehiculos.

— Accidentes de vehiculos por exceso de carga.
- Colisiones y vuelcos.

— Caidas a distinto nivel.

— Salpicaduras de hormigon en ojos.

— Caida de materiales.

HTAC |
b VEAS -
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— Caida de herramientas.

- Desprendimientos.

- Proyecciones de particulas volantes en los ojos.

— Interferencia con servicios existentes.

— Erosiones y contusiones en manipulacion de materiales.
- Polvo.

- Ruido.

— Emanaciones de gases.

En pavimentaciones, acerados y sefializacion horizontal y vertical
— Atropellos por maquinaria y vehiculos.

— Atrapamientos por maquinaria y vehiculos.

— Colisiones y vuelcos.

— Protecciones de particulas a las ojos.

— Intoxicaciones por productos bituminosos.

—  Quemaduras.

— Heridas punzantes en pies y manos.

— Salpicaduras de hormigén en ojos.

— Heridas por maquinas cortadoras.

— Erosiones y contusiones en manipulacién de materiales.

- Polvo.

— Ruido.

— Intoxicaciones, jaquecas y mareos por inhalacion de pinturas y disolventes
— Caidas de altura.

— Caidas de objetos.

— Cortes y golpes.

En conducciones y tuberias (zanjas y pozos)
— Caldas al mismo y a distinto nivel.
—  Atropellos por maquinaria y vehiculos.

— Atrapamiento por maquinaria, vehiculos y tubos.
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- Atrapamiento por deslizamientos y desprendimientos de tierras.
- Colisiones y vuelcos.

- Heridas punzantes en pies y manos.

- Quemaduras.

- Caidas de materiales y herramientas.

- Proyecciones de particulas volantes en los ojos.

- Rotura de conducciones de servicios en uso.

- Heridas por maquinas cortadoras.

— Erosiones y contusiones en manipulacién de materiales.
— Torceduras en pies y manos.

- Polvo.

- Ruido.

—~ Hundimiento o desprendimiento de tierras.

- Sepultamiento por tierras.

- Golpes.

— Atrapamientos.

- Vuelco de maquinaria.

- Interferencias con servicios existentes.

— Inundacién.

- Humedad.

En obras de fabrica

- Atropellos por maquinaria y vehiculos.

— Atrapamiento por maquinaria y vehiculos.

— Caidas a distinto nivel.

— Heridas punzantes en manos y pies.

— Caldas de objetos, herramientas y materiales.
— Salpicaduras de mortero en ojos.

-~ Heridas por maquinas cortadoras.

— Torceduras en pies y manos.
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Proyecciones de particulas a los ojos.

Dermatitis y quemaduras.

Electrocuciones.

Balanceo de cargas y desplome de gruas.

Erosiones y contusiones en manipulacion de materiales.
Polvo.

Ruido.

En redes eléctricas y soterramientos

Atropello por maquinaria y vehiculos.
Atrapamiento por maquinaria y vehiculos.
Heridas punzantes en pies y manos, contusiones.

Interferencias con lineas de M.T. y A.T.

Los propios de zanjas y conducciones.
Corrientes erraticas y electricidad estatica.
Descargas eléctricas.

Caidas al mismo o a distinto nivel.

Caida de objetos y herramientas.

En jardineria

Atropellos por maquinas y vehiculos.
Heridas punzantes en extremidades.
Intoxicaciones por productos quimicos
Tropiezos y caidas a igual o a distinto nivel.
Contusiones.

Cortes por maquinaria y herramientas.
Dermatitis e infecciones.

Atrapamientos.

En demoliciones

Ataque de insectos y roedores.

Caidas al mismo o a distinto nivel.
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— Incendio.

- Explosion.

— Caida de objetos, herramientas, etc.
— Contaminacion biolégica y quimica.
- Polvo.

— Ruido y vibraciones.

- Atropellos.

— Atrapamientos.

— Contusiones, cortes, punzamientos, etc.

—  Electrocucion.

Ademas de los riesgos de cada actividad, cabe destacar como generales los atmosféricos,
eléctricos y de incendio.

3.2 Riesgos de darios a terceros

Como se trata de obras que pueden desarrollarse en calles comerciales, son previsibles las
interferencias con vehiculos y peatones ajenos a la obra. No obstante, se tendra especial
cuidado en sefializar bien todos los accesos a obra prohibiendo el acceso de personas
ajenas. Se extremaran las medidas de seguridad en el tratamiento y sefializacién de las
zonas habitadas, asi como la delimitacion de los accesos a comercios y viviendas, u otros
que se tengan que mantener provisionalmente. Las obras de conexién exterior de servicios
se vallaran perimetralmente.

Por ello, se considerara zona de trabajo la zona donde se desenvuelvan maquinas,
vehiculos y operarios trabajando, y zona de peligro una franja de CINCO (5) metros
alrededor de la primera zona.

Se prevé concentracion humana ajena a la obra ya que los trabajos se tendran que hacer
entre los vecinos de la calle, asi como clientes y proveedores de los comercios. No
obstante, se impedira el acceso de terceros ajenos. El limite de la zona de peligro se
protegera por medio de vallas, sefiales de trafico, carteles informativos, cinta sefializadora y
cuantos medios estime la Direccion de Obra para evitar el acceso a la obra.

La obra se hara por fases, de manera que se corte parcialmente la calle al trafico rodado en
la zona donde se esté actuando.

Los riesgos de dafios a terceros, por tanto, pueden ser los que siguen:
— Resbalones y tropiezos.

— Caida a distinto nivel.
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—  Caida al mismo nivel.

— Caida de objetos materiales.

- Atropello.

— Colisiones de vehiculos.

— Motivados por desvios de carreteras y caminos.
— Zanjas que interfieran el camino de los peatones.

— Lainevitable formacion de barro en los dias de lluvia.

— Ruido, polvo y tropiezos.

Los accesos a los distintos tajos se realizaran a través de los caminos de obra existentes en
el interior de la zona de actuacién. Los viales afectados por la entrada o salida de vehiculos
procedentes de las obras seran obligatoriamente sefializados con sefiales de “riesgo
indefinido” acompariadas de paneles con la inscripcion de “salida de camiones”. Las salidas
a los viales contaran con sefiales de “stop” y si es necesario se ayudaran las maniobras con
sefialistas.

Se eliminara de inmediato el barro, escombros, etc. que pudiera caer a vias publicas para
evitar derrapajes, resbalones, etc.

3.3 Medidas preventivas

La organizacion de los trabajos se hara siempre bajo la premisa de la maxima seguridad
posible. Si los tajos estan alejados de las instalaciones de obra, se dispondra de vehiculos
suficientes para el transporte de los trabajadores.

Se procurara la eliminacion de los riesgos mediante la adopcion de medidas técnicas que
eliminen el riesgo en su origen. Dada la tipologia de los trabajos, que en principio en su gran
mayoria seran trabajos de pavimentacion, bacheo y reparacion de aceras, las principales
medidas técnicas a tener en cuenta seran las siguientes:

e La correcta sefializacion de los trabajos en caso de que se produzcan interferencias
con el trafico rodado.

o En el caso de que se realicen excavaciones o zanjas, la medida a aplicar para evitar
los derrumbes sera la utilizacion del angulo de talud natural en las paredes de la

excavacion.

Se desglosan a continuacion de manera mas especifica las medidas preventivas a aplicar
en cada actividad:

20 DE Y



; CONCEDIE.LERIA
| FOMENTO

e Il

3.3.1 Desbroce y movimiento de tierras

Se inspeccionara detenidamente la zona de trabajo antes del inicio de la
explanacion con el fin de descubrir accidentes importantes del suelo, objetos,
etc, que pudieran poner en riesgo la estabilidad de las maquinas.

Los arboles, de existir e interferir los trabajos, deben ser talados mediante moto-
sierra. Una vez talados, mediante anclaje el escarificador, se puede proceder
sin riesgo al arranque del tocon, que debera realizarse a marcha lenta para
evitar el "tiron"y la proyeccion del objetos al cesar la resistencia.

La maleza debe eliminarse mediante siega y se evitara siempre recurrir al
fuego.

Queda prohibida la circulacién o estancia del personal dentro del radio de
accion de la maquinaria.

Todas las maniobras de los vehiculos seran guiadas por una persona y su
transito dentro de la zona de trabajo se procurara que sea por sentidos
constantes y previamente estudiados, impidiendo toda circulacion junto a los
bordes de la excavacion.

Es imprescindible cuidar los caminos de circulacion interna, cubriendo y
compactando mediante escorias, zahorras, etc., todos los barrizales afectados
por circulacion interna de vehiculos.

Todos los conductores de maquinas para movimientos de tierras seran
poseedores del permiso de conducir y estaran en posesion del certificado de
capacitacion.

Se recabara toda la informacion disponible sobre servicios afectados,
construcciones, etc. y se planificaran los trabajos previamente.

En desmontes de obras lineales es fundamental que exista telecomunicacion
entre los distintos tajos, dada su amplitud.

Se eliminaran las piedras que queden por encima del desmonte para evitar que
rueden.

Se revisaran los tajos continuamente para garantizar en lo posible la estabilidad
de los taludes. Esta labor se hace imprescindible al inicio y final de la jornada,
en interrupciones prolongadas de los trabajos y cuando haya cambios climaticos
(lluvias, heladas, etc.).

El refino y saneo de las paredes ataluzadas se debe hacer para cada
profundidad parcial menor de 3 m.

Se sefializaran los circuitos de la maquinaria asi como su radio de accion.
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Los maquinistas estaran instruidos para evitar movimientos imprevistos de las
maquinas.

La maquinaria debe contar con sefial acustica de marcha atras.
Para evitar polvo, se regaran frecuentemente los tajos.
Se prohibira circular o acopiar materiales cerca de las cabezas de talud.

Las descargas de los camiones en los terraplenados deben realizarse en sitios
estables, lo mas horizontales posible.

El extendido de material lo realizaran las palas y bulldozer.

Si es necesaria la aproximacion de un vehiculo al borde del talud se dispondran
topes de seguridad. Tras haber comprobado la resistencia del terreno para
soportar el peso de dicho vehiculo.

Si es necesario, se dispondré un sefialista para ayudar a las maniobras.

Se encargara un trabajador de vigilar que todos los camiones salgan de la obra
con la caja bajada. Se puede sustituir esta persona por un galibo limitador de
altura.

Si se terraplena en laderas, se colocaran barreras que impidan la caida de
piedras sueltas.

Si los trabajos de desmonte y terraplenado se producen cerca o en una via
abierta al trafico, se sefializaran las obras de acuerdo a la Instruccién 8.3-IC y
se estudiara la distribucion de los tajos para evitar que la maquinaria entre y
salga frecuentemente a la via publica.

En caso de acceso a la via publica, se ayudaran de sefialistas.

Los accesos a vias publicas se mantendran limpios de restos de obra (tierras,
escombros, etc) para evitar proyecciones, patinajes, etc.

Si los taludes proyectados no fueran estables, se estabilizaran por medio de
mallazos, gunitados, redes, etc.

Se dispondran pérticos de galibo en caso de trabajar bajo lineas eléctricas
aéreas.

Se empezaran a planificar los trabajos una vez sean conocidos los servicios
afectados (gas, teléfonos, agua, etc.), el tipo de terreno a vaciar, si han existido
construcciones anteriores o galerias, y si es posible, las posibles incidencias
que hayan surgido en vaciados adyacentes.

Se protegeran los elementos de servicio publico que puedan verse afectados
(arboles, bocas de riego, farolas, etc).

- VTAS ORRAS
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Si se pudieran transmitir enfermedades por el terreno, se dotara al personal de
las protecciones necesarias.

Si se detectan conducciones durante la excavacion o capas poco resistentes, se
interrumpira el trabajo y se notificara al Jefe de Obra y a la Direccion Facultativa
para que estudie el caso y resuelvan.

Si hay circulacion de vehiculos y personas, se delimitaran y sefalizaran para
evitar el acceso de personal ajeno a la obra.

La excavacion de vaciados se hara con una inclinacion de taludes que evite
desprendimientos de tierra en tanto se proceda a los rellenos de fabrica
correspondientes.

Si es preciso que los taludes sean acentuados o incluso verticales, se dispondra
una entibacion, tablestacado, apuntallado, etc. para garantizar su estabilidad.

Si el vaciado puede afectar a construcciones existentes, se estudiaran
previamente las medidas a tomar.

Los bordes de los desniveles (terrazas) producidos por el avance de la
excavacion, seran sefializados o protegidos con vallas o barandillas.

Se regaran las zonas de transporte para evitar polvo.

Los frentes de excavacion seran inspeccionados con la frecuencia necesaria
para asegurarse de su estabilidad, tomando las medidas que sean precisas
para evitar desprendimientos (saneos, correccion de pendientes, etc).

Los acopios de material se haran suficientemente alejados del borde de la
excavacion parar evitar sobrecargas que puedan originar riesgos de
desprendimientos.

El vaciado se ejecutara por franjas horizontales de 1,5 m, si se realiza a mano, o
bien por franjas horizontales de 3 m si se ejecuta con maquinaria.

Las entradas al vaciado seran independientes para personas o maquinas, y
estaran debidamente sefializadas.

Los accesos de personal al fondo del vaciado podran realizarse por escaleras
de mano, ancladas en pie y cabra, para alturas inferiores a 5 m; para alturas
comprendidas entre 5 my 7 m se utilizaran escaleras reforzadas en su punto
medio, y para alturas superiores se utilizaran escaleras de tiros y mesetas.

Se dispondran tres vallados: valla de proteccion de peatones, valla de
cerramiento de obra y valla de cabeza de vaciado. Esta Ultima estara lo
suficientemente retirada del borde para que no se provoque un desprendimiento
de tierras en su colocacion.
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Las rampas de vaciado tendran un 12% de pendiente maxima en tramos rectos
y un 8% en tramos curvos. Su anchura minima sera de 4,5 m para un soélo
sentido de circulacion, talud lateral estable y 6 m de ancho en un tramo
horizontal antes de la salida de la obra.

Si no se pudieran realizar las pendientes recomendadas en el punto anterior,
debera recurrirse a la mejora de la adherencia de la rampa con gravas,
zahorras, etc.

3.3.2 Pavimentaciones, acerados y sefializacion vertical y horizontal

Estos trabajos incluyen la colocacion de bordillos y diferentes tipos de pavimentos
(adoquines, baldosas, losetas, etc), sobre bases de hormigdn, zahorra, etc.

La colocacion de bordillos se hara siempre por dos o mas operarios con la ayuda de
un util de bordillos. Estaran provistos de ropa de trabajo, calzado de seguridad con
plantilla y puntera de acero, guantes anticorte y faja rifionera con proteccion lumbar
como equipo de proteccion individual minimo e imprescindible.

Para los pavimentos se cumpliran las siguientes normas preventivas:

El corte de los distintos pavimentos se ejecutara por via himeda para evitar la
formacion de polvo.

Los tajos se mantendran limpios de recortes, mortero, lechada, etc. y los
acopios ordenados.

Los escombros se apilaran en el punto de recogida indicado para su evacuacion
a vertedero controlado.

Cuando se espolvoree cemento se usara obligatoriamente mascarilla antipolvo.

Los acopios se dispondran de forma que nunca obstaculicen los lugares de
paso.

Las mesas de corte tendran siempre puesta la carcasa de proteccion.

Se usara mascarilla antipolvo y gafas antiimpacto en las operaciones de corte
de pavimento con disco.

Cuando se corte con cizalla se utilizaran gafas antiimpacto.

Los tajos estaran sefializados y protegidos para evitar atropellos por vehiculos o
maquinaria.

Se habilitaran pasillos provisionales para peatones de 1,5 m de ancho minimo y
vallados a ambos lados con vallas metalicas colocadas valla a valla. Se pondran
los carteles informativos necesarios para conducir a los peatones y se
sefializaran convenientemente de cara al trafico.

E VIAS E OBRAS
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Todos los cortes de la pavimentacion seran rellenados con arena para evitar
tropiezos cuando se abandone el tajo.

3.3.3 Conducciones y tuberias (zanjas y pozos)

Debera bajar o subir siempre por escaleras solidas y seguras, que sobrepasen
en 1 m. el borde del pozo y estaran amarrados firmemente al borde superior.

No se permite que en las inmediaciones de los pozos haya acopios de
materiales a una distancia inferior a 2 m. del borde.

La desentibacion a veces constituye un riesgo mayor que el entibado. Se hara
en el sentido contrario que habiamos procedido a la entibacion, siendo
realizados y vigilados estos trabajos por personal competente.

Se vigilara la buena estabilidad de los paramentos de los pozos, con mayor
interés al comienzo de la jornada y después de una interrupcién prolongada, no
reanudandose los trabajos hasta haber resuelto los problemas de estabilidad
mediante entibado, refuerzo o gunitado.

La iluminacion, si es precisa, sera eléctrica mediante portalamparas estancos de
seguridad, alimentados mediante transformadores a 24 V, si el lugar es
himedo.

La zona de zanja abierta estara protegida mediante barandillas autoportantes en
cadena tipo "ayuntamiento”, ubicadas a 2 m. del borde superior del corte.

Se dispondran pasarelas de madera de 60 cm. de anchura, (minimo 3 tablones
de 7 cm. de grosor), bordeadas con barandilla sélida de 90 cm. de altura,
formadas por pasamanos, barra intermedia y rodapié de 15 cm.

Se dispondran sobre las zanjas en las zonas de paso de vehiculos, palastros
continuos resistentes que imposibiliten la caida a la zanja.

El lado de circulacion de camiones o de maquinaria quedara balizado a una
distancia de la zanja no inferior a 2 m., mediante el uso de cuerda de
banderolas, o mediante bandas de tablon tendidas en linea en el suelo.

El personal debera bajar o subir por escaleras de mano sélidas y seguras, que
sobrepasen en 1 m. el borde de la zanja, y estaran amarradas firmemente al
borde superior de coronacion.

No se permite que en las inmediaciones de las zanjas haya acopios de
materiales a una distancia inferior a 2 m. del borde, en prevenciéon de los
vuelcos o deslizamientos por sobrecarga.

En presencia de conducciones o servicios subterraneos imprevistos se
paralizaran de inmediato los trabajos, dando aviso urgente al Jefe de Obra. Las

4 =~ B » K A
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tareas se reanudaran tras ser estudiado el problema surgido por la Direccion
Facultativa, siguiendo sus instrucciones expresas.

Todas las zanjas abiertas proximas al paso de personas se protegeran por
medio de barandillas de 0,90 m. de altura, barra intermedia y rodapié de 15 cm.,
o bien se cerrara eficazmente el acceso a la zona donde se ubican, para
prevenir las posibles caidas en el interior, especialmente durante los descansos.

Es obligatoria la entibacion de las zanjas con profundidad superior a 1,50 m.,
cuyos taludes sean menos tendidos que los naturales.

La desentibacion se hara en el sentido contrario que se haya seguido para la
entibacion, siendo realizada y vigilada por personal competente, durante toda su
ejecucion.

En presencia de lluvia o de nivel freatico alto se vigilara el comportamiento de
los taludes en prevencion de derrumbamientos sobre los operarios. Se
ejecutaran lo antes posible los achiques necesarios.

En presencia de riesgo de vuelco o deslizamiento de un talud limite de una
zanja se dara la orden de desalojo inmediato y se acordonara la zona en
prevencion de accidentes.

No existiran tajos bajo zonas en las que se utilicen martillos rompedores en
prevencion del riesgo de golpes por objetos o fragmentos.

Los empalmes de las mangueras y demas circuitos a presion estaran en
perfectas condiciones de conservacion, revisandose dos veces como minimo en
el transcurso de la jornada de trabajo, y reparando las anomalias que se
hubiesen detectado antes de reanudar los trabajos.

Se vigilara que los punteros estén en perfecto estado y seran del diametro
adecuado a la herramienta que se esté utilizando, cerciorandose de que el
puntero esté solidamente fijado antes de iniciar el trabajo, en evitacion de
roturas o lanzamientos descontrolados.

No se dejara el martillo hincado, ni se abandonara estando conectado al circuito
de presion. A la interrupcion del trabajo se desconectara el martillo,
depositandose en el almacén de herramientas.

Los compresores se ubicaran lo mas alejados posible de la zona de martillos
para evitar en lo posible la conjuncion acustica.

Se avisara a los trabajadores del riesgo de apoyarse a horcajadas sobre las
culatas de los martillos neumaticos al transmitir vibraciones innecesarias.

Se establecerd una estrecha vigilancia sobre el uso de todas las prendas de
proteccion personal necesarias para eliminar los riesgos.
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La maquinaria y vehiculos alquilados o subcontratados seran revisados antes
de comenzar a trabajar en la obra en todos los elementos de seguridad,
exigiéndose al dia el libro de mantenimiento y el certificado que acredite su
revision por un taller cualificado.

Se prohibe la marcha hacia atras de los camiones con la caja levantada o
durante la maniobra de descenso de la caja, tras el vertido de tierras, en
especial, en presencia de tendidos eléctricos aéreos.

Se prohibe sobrepasar el tope de carga maxima especificado para cada
vehiculo.

Se prohibe que los vehiculos transporten personal fuera de la cabina de
conduccion y en numero superior a los asientos existentes.

Se regaran con frecuencia los tajos y cajas de los camiones para evitar
polvaredas.

Se sefializaran los accesos y recorridos de los vehiculos.

Las maniobras de marcha atras de los vehiculos al borde de terraplenes se
dirigiran por personal especializado, en evitacion de desplomes y caidas.

Se protegeran los bordes de los terraplenes con sefializacion y barandillas
solidas de 90 cm. de altura, liston intermedio y rodapié.

Se sefializaran los accesos a la via publica mediante sefializacion vial
normalizada de peligro indefinido y stop.

Los vehiculos subcontratados tendran vigente la podliza de seguros con
responsabilidad civil ilimitada, el carnet de empresa y los seguros sociales
cubiertos, antes de comenzar los trabajos en la obra, asi como la garantia de su
optimo estado de funcionamiento.

Se advertira al personal de obra, mediante letreros divulgativos y sefializacion
normalizada, de los riesgos de vuelco, atropello y colision.

La zona en fase de compactacion quedara cerrada al acceso de las personas o
vehiculos ajenos a la compactacion, en prevencion de accidentes.

3.3.4 Obras de fabrica

Se prohibe la permanencia de operarios en la zona de batido de cargas durante
la operacion de izado de FERRALLADO montada o de tableros de encofrar.

El ascenso y descenso del personal a los encofrados se hara por medio de
escaleras de mano reglamentarias (ver el apartado dedicado a las escaleras de
mano).
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Se instalaran las plataformas de estancia y circulacion en la coronacion o
intermedios del encofrado de los muros antes de comenzar el hormigonado o
los remates del encofrado.

Se extremara la vigilancia de taludes durante las operaciones de encofrado y
desencofrado del trasdés de los muros de hormigon, en prevencion de
derrumbamientos. Estas operaciones se realizaran bajo vigilancia constante.

Los clavos existentes en la madera y asada se sacaran o se remacharan
inmediatamente después de haber desencofrado, retirando los que pudieran
haber quedado sueltos por el suelo mediante barrido y apilado.

El acopio de la madera, tanto nueva como usada, debe ocupar el menor espacio
posible, estando debidamente clasificada y no estorbando los sitios de paso.

Los puntales metdlicos deformados se retiraran del uso sin intentar
enderezarlos para volverlos a utilizar.

Todas las maquinas accionadas eléctricamente tendran sus correspondientes
protecciones a tierra e interruptores diferenciales, manteniendo en buen estado
todas las conexiones y cables.

Las conexiones eléctricas se efectuaran mediante mecanismos estancos de
intemperie.

Los grandes paneles de encofrado se manejaran cumpliendo con las siguientes
normas:

Suspendidos a gancho mediante balancin.
Guiados mediante cabos para evitar giros por viento o atrapamientos.

Los paneles encofrantes presentados se consolidaran inmediatamente para
evitar vuelcos.

En los fondos de las losas de escalera se clavaran listones antideslizamiento
para el mejor ascenso o descenso del personal.

Durante la elevacion de las barras se evitara que los paquetes de hierro pasen
por encima del personal.

El izado de paquetes de armaduras, en barras sueltas o montadas, se hara
suspendiendo la carga en dos puntos separados para que la carga permanezca
estable, evitando la permanencia o paso de personas bajo cargas suspendidas.
El angulo superior formado por los dos extremos del aparejo a la altura de la
argolla de cuelgue sera igual o inferior a 90.

Las barras de ferralla se almacenaran ordenadamente y no interceptaran los
pasos, se acopiaran sobre durmientes por capas ordenadas de tal forma que
sean evitados los enganches fortuitos entre paquetes.
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Los desperdicios y recortes se amontonaran y eliminaran de la obra lo antes
posible, mediante trompas de vertido o de la gria torre, a base de bateas
bordeadas por plintos que eviten posibles derrames.

Se pondran sobre las parrillas planchas de madera, a fin de que el personal no
pueda introducir el pie al andar por encima. De idéntica manera se marcaran
pasos sobre los forjados antes del hormigonado, para facilitar en lo posible esta
tarea.

Las maniobras de ubicacién "in situ" de pilares y vigas suspendidas a gancho de
grua se ejecutaran por un minimo de tres operarios, dos guiando con sogas (en
dos direcciones) el pilar o viga suspendida, mientras un tercero procede
manualmente a efectuar las correcciones de aplomado.

El taller de ferralla se ubicara de tal forma que, teniendo a él acceso la grua, las
cargas suspendidas no deban pasar por encima de los ferrallistas.

La ferralla armada se colgara para transporte vertical de omegas con lazo de
entrega al gancho de la gria y garrotas antideslizamiento en los extremos.

La ferralla armada presentada se recibird de inmediato para evitar vuelcos una
vez desprendida del gancho de cuelgue.

Las parrillas de ferralla para armado de muros o pantallas se acodalaran hasta
concluir el montaje para evitar vuelcos.

Se prohibe trepar por las armaduras. Para ascenso o descenso se utilizaran
escaleras de mano reglamentarias.

Las borriquetas de armado de ferralla estaran rematadas en angulo hacia arriba
para evitar que al rodar sobre ella caigan al suelo los redondos en barras.

Se acotara la superficie de posible barrido de las barras conformadas a base de
dobladora mecanica para evitar golpes al resto de los trabajadores.

Las barras de gran longitud seran acompafadas durante el trayecto para evitar
la proyeccion de pequefios objetos por roce contra el suelo.

Se ubicaran las esperas que presenten las puntas hacia arriba con tablones,
setas de plastico, etc. para evitar que se las pueda clavar alguien.

Hormigonado directo por canaleta:

o Previamente al inicio del vertido del hormigon del camién hormigonera, se
instalaran fuertes topes antideslizamiento en el lugar donde haya de quedar
situado el camion.

o Los operarios no se situaran detras de los camiones hormigonera en
maniobras de marcha atras; estas maniobras siempre deberan ser dirigidas
desde fuera del vehiculo por uno de los trabajadores. Tampoco se situaran
en el lugar de hormigonado hasta que el camion hormigonera no esté en
posicion de vertido.
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Para facilitar el paso seguro del personal encargado de montar, desmontar y
realizar trabajos con la canaleta de vertido de hormigon por taludes hasta el
cimiento se colocaran escaleras reglamentarias.

Se prohibe el cambio de posicion del camion hormigonera al mismo tiempo
que se vierte el hormigon. Esta maniobra debera efectuarse en su caso con
la canaleta fija para evitar movimientos incontrolados.

Los camiones hormigonera no se aproximaran a menos de 2 m. de los
cortes del terreno.

Hormigonado con cubos:

O

No se cargara el cubo por encima de la carga maxima admisible de la graa.
Se sefializara expresamente el nivel de llenado equivalente al peso maximo,
que se mantendra visible.

Se prohibe permanecer debajo de las cargas suspendidas por las gruas
para evitar golpes por fragmentos desprendidos.

Se obligara a los operarios en contacto con los cubos al uso de guantes
protectores para su guia y accionamiento de los mecanismos de apertura o
cierre.

Los cubilotes se guiaran mediante cuerdas que impidan golpes o
desequilibrios a las personas. Se prohibe expresamente recibir el cubilote
directamente para evitar caidas por penduleo.

Hormigonado con bombas:

O

E VIAS E

El personal encargado del manejo de la bomba de hormigdn estara
especializado en este trabajo.

Después de hormigonar se lavara y limpiara el interior de los tubos, y antes
de hormigonar se lubricaran las tuberias, enviando masas de mortero de
pobre dosificacion para, posteriormente, bombear el hormigdén con la
dosificacion requerida.

Hay que evitar los "tapones" porque son riesgo de accidente al desmontar la
tuberia. Evitar los codos de pequefio radio.

La manguera de salida sera guiada por dos operarios para evitar las caidas
por golpe de la manguera.

Un trabajador sera el encargado permanentemente de cambiar de posicion
los tableros de apoyo sobre las parrillas de los que manejan la manga de
vertido del hormigdn para evitar las posibles caidas.

Los comienzos de bombeo y cese seran avisados con antelacion a los
operarios de manejo de la manguera en prevision de accidentes por
movimientos inesperados.

Para vertidos a distancia de gran extension se instalara una cabria para
soporte del final del tubo y manguera de vertido.

Se evitaran los movimientos de la tuberia de la bomba de hormigonado,
colocéandola sobre caballetes arriostrandose las partes mas susceptibles de
movimiento en prevencion de golpes por reventon.

El manejo, montaje y desmontaje de la tuberia de la bomba de hormigonado
debera realizarse con maximas precauciones e incluso estaran dirigidos los
trabajos por un trabajador especialista.




g CONCEDIE.LERIA

FOMENTO

11

| CONCELLO ||

. DEVIGO |

o Cuando se utilice la "pelota de limpieza" se colocara un dispositivo que
impida la proyeccion; no obstante, los operarios se alejaran del radio de
accion de su posible trayectoria.

o Se deberan revisar periodicamente los conductos de aceite a presion de la
bomba de hormigonado, y se cumplird con las operaciones de
mantenimiento expuestas por el fabricante.

3.3.5 Poceria y saneamiento

Antes del inicio de los trabajos se hard un estudio del terreno y de deteccion de
las posibles conducciones de agua, gas, electricidad o de otro tipo que pudieran
existir, para evitar la aparicion de situaciones imprevistas.

En casos urgentes y graves el Contratista estara obligado a efectuar las
entibaciones de zanjas y pozos que sean necesarias para evitar
desprendimientos del terreno cada vez que sea necesario, sin esperar
indicaciones u ordenes de la Direccién Facultativa. Posteriormente, ésta
resolvera segun los calculos justificativos de las entibaciones realizadas y a
realizar que le presentara el Contratista.

Nunca debera permanecer un hombre solo en un pozo o galeria; estara
acomparfiado por otro trabajador para que en caso de accidente haya mayores
posibilidades de auxilio.

Se dispondra una ventilacion forzada para mantener un buen nivel de aire
durante la realizacion de los trabajos.

Se instalara a lo largo de la excavacion una soga de sefializacion de direccion,
que en caso de accidente actuara como linea orientativa.

Se vigilara atentamente la existencia de gases mediante la utilizacion de un
detector.

Para el alumbrado se dispondrd de portatiles de 24 V, blindados vy
antideflagrantes con mango aislante y rejilla con sistema de cuelgue.

Esta prohibido fumar hasta que se compruebe con absoluta certeza la no
existencia de gases.

Al menor sintoma de mareo y/o asfixia, se dara la alarma. Saldran los
trabajadores ordenadamente del pozo comunicandose el hecho para
conocimiento del Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la
ejecucion de la obra.

Antes de efectuar la perforacion de un albafial o alcantarilla se inspeccionara
por el otro lado para limpiar en lo posible la zona, especialmente de roedores.

Se usara siempre el equipo de proteccion individual necesario.
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En desniveles superiores a 2 m. se dispondra una barandilla de proteccion.

Cuando se trabaje en lugares que no estén bien protegidos, se emplearan
cinturones de seguridad debidamente amarrados a puntos solidos de la
estructura.

Todas las zonas de trabajo deberan tener una iluminacion suficiente para poder
realizar el trabajo encomendado.

Las zonas de trabajo dispondran de accesos faciles y seguros, y se mantendran
en todo momento limpias y ordenadas, tomandose las medidas necesarias para
evitar que el piso esté o resulte resbhaladizo.

Los huecos permaneceran constantemente protegidos con las protecciones
colectivas establecidas en fase de estructura.

Las cargas no se balancearan para alcanzar lugares inaccesibles; se
suministraran sobre bateas protegidas perimetralmente con plintos que eviten
derrames fortuitos.

El izado de cargas se seguira con dos cables o cuerdas de retenida para evitar
bruscas oscilaciones o choques con la estructura. Solamente cuando las cargas
suspendidas estén a unos 40 cm. del punto de recepcion, podran guiarse con
las manos.

Cuando sea necesaria la retirada de los escombros resultantes de la ejecucion
de los trabajos y hayan de ser vertidos a un nivel inferior, la zona de vertido
estara constantemente protegida con barandilla a 90 cm. y rodapié, y la zona de
caida acotada con vallas para impedir el paso; se usara siempre que sea
posible, canaletas o rampas, regando con frecuencia los materiales para evitar
la formacion de polvo durante el vertido.

Se prohibe expresamente:

o Realizar andamios de borriquetas sobre otros andamios.

o Trabajos sobre andamios sin arriostrar con elementos firmes.
o Trabajos sin protecciones colectivas.

o Retirar las protecciones colectivas sin reinstalarlas tras el trabajo que exigia
tal maniobra.

o Trabajar en la vertical de otras tareas.

o Tirar nada por fachadas. Al partir ladrillos hacerlo de forma que los restos no
caigan al exterior.

o Utilizar bidones, bovedillas, etc. como plataformas de trabajo o para
confeccionar andamios.

o Sobrecargar las plataformas de trabajo.
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Hacer acopios en bordes de forjado, zanja, voladizo, etc.
Enchufar maquinas eléctricas por medio de cables pelados.
Hacer plataformas de trabajo con menos de 60 cm. de anchura.

Depositar herramientas y materiales en lugares de paso.

Redes eléctricas y soterramientos

Durante el montaje de la instalacion se impedira, mediante carteles avisadores
de "Peligro Electricidad", que nadie pueda conectar la instalacion a la red.

Se ejecutara, como ultima fase de la instalacion, el cableado desde el cuadro
general al de la Compaiiia, guardando en lugar seguro los mecanismos
necesarios para efectuar la conexion en el cuadro (fusibles y seccionadores),
que se instalaran poco antes de concluir la instalacion.

Antes de proceder a la conexion se avisara al personal de que se van a iniciar
las pruebas en tension instalandose carteles y sefiales de "Peligro Electricidad".

Antes de hacer las pruebas con tension se ha de revisar la instalacion (cuidado
de que no queden accesibles a terceros, uniones, empalmes y cuadros
abiertos), comprobando la correcta disposicion de fusibles, terminales,
proteccion diferencial, puesta a tierra, cerradura y manguera en cuadros y

grupos eléctricos.

Siempre que sea posible se enterraran las mangueras eléctricas; a modo de
sefializacion y proteccion para reparto de cargas, se establecera sobre las
zonas de paso sobre mangueras una linea de tablones sefializados en los
extremos del paso con sefial de "Peligro Electricidad".

Los mangos de las herramientas manuales estaran protegidos con materiales
aislantes de la electricidad, quedando prohibida su manipulacion y alteracion. Si
el aislamiento esta deteriorado se retirara la herramienta. Estas herramientas
estaran homologadas MT para riesgos eléctricos.

Para la utilizacion de andamios y escaleras de mano es de aplicacion lo
contenido para éstos dentro de este mismo Pliego de Condiciones Técnicas de
Seguridad y Salud.

Se prohibe expresamente:

o

La utilizacion de escaleras de mano o de tijera sobre rampas sin haber
procedido antes a la nivelacion horizontal de los puntos de apoyo.

La utilizacion de escaleras de mano o de tijera junto a huecos sin proteccion
colectiva eficaz al caso.

La formacién de andamios utilizando escaleras de mano o de tijera.

- OBRA!
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Trabajos en proximidad de lineas eléctricas

e Siempre que sea posible se solicitara, del propietario de la linea, el corte del fluido y
su puesta a tierra antes de realizar los trabajos. Se comprobard, previa
comunicacion del vigilante de la compafiia suministradora, la desaparicion del
riesgo eléctrico antes de comenzar los trabajos.

e Las lineas cuyo desvio se ha previsto en el proyecto habran cambiado de ubicacion
antes de ser necesario trabajar en su actual trazado.

e Las lineas eléctricas que permaneceran en servicio durante la realizacion de los
trabajos quedaran acotadas a una distancia minima de 5 m. En este area queda
prohibida la estancia y paso de personas o acopios en prevencion del riesgo
eléctrico.

e Puesta a tierra de lineas durante cortes

e Para el retranqueo de lineas eléctricas de M.T. y de A.T. o bien para su desmontaje
o desconexion provisional para realizar durante un tiempo determinado algunas
operaciones, se procedera del siguiente modo:

e Estas operaciones las realizaran s6lo empresas especializadas, autorizadas por la
administracion competente y homologadas por la Compaifiia propietaria de la linea
eléectrica.

e Se solicitara por escrito a la Comparia suministradora la necesidad del corte de
corriente.

e Se establecera el protocolo de autorizacién y tiempo.

e Se mantendra comunicacion continua entre la subestacion eléctrica y el responsable
de los trabajos.

e Una vez comunicado el corte, se aseguraran por este orden las operaciones

siguientes:
a) Comprobar ausencia de tension.
b) Utilizacion de pértiga: se examina el buen
funcionamiento de la misma con un comprobador manual.
c) Puesta a tierra y cortocircuito.

e Asi se asegura la ausencia de tension y debera eliminarse antes del retorno de la
misma.

e Cuando la Compaiiia suministradora no pueda conceder el corte, se consideraran
las distancias minimas de seguridad, medidas entre el punto mas proximo en
tension y la parte mas cercana del cuerpo o herramienta del obrero o de la maquina,
considerando siempre la situacidon mas desfavorable.

Servicios afectados

ERVIZO DE VIAS E OBRAS
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El estudio de los servicios subterraneos afectados que puedan incidir en la
construccion de la obra juega un papel muy importante ya que es preciso saber
donde y cdmo se encuentran las lineas eléctricas, saneamiento, gas, agua, riego,
telecomunicaciones, etc, para tener previstos todos los sistemas de desvio,
apuntalamientos, apeos, etc, evitando sorpresas, improvisaciones y accidentes.

Para ello, se recabara toda la informacion al respecto que Compafiia
suministradoras, Ayuntamientos, Propietarios, etc, puedan facilitar. Debido a que los
planos “as buil” no siempre reflejan con veracidad la exacta ubicacion de un
determinado servicio y a que no siempre estan debidamente sefializados, si existe
riesgo de accidente, se utilizaran siempre detectores de campo que nos indican la
potencia de una linea eléctrica y a qué profundidad se encuentra, sirviendo de guia
con errores minimos para trabajos de excavacion , pilotaje, sondeos, cimentaciones,
etc.

En el caso de conducciones aéreas, el procedimiento a seguir sera como en el caso
de las subterraneas.

lLas normas basicas a seguir son las siguientes:

i 70 DhE

En caso de duda, todas las conducciones se trataran como si estuvieran en servicio.
No tocar o intentar alterar la posicion de ninguin cable eléctrico.

Se procurara no tener cables descubiertos que puedan sufrir por encima de ellos el
paso de maquinaria o vehiculos, asi como posibles contactos accidentales por
personal de obra o ajeno.

Emplear sefializacion indicativa del riesgo indicando, siempre que sea posible, la
posicion del servicio afectado.

Se informara a la Compaifiia propietaria siempre que el servicio existente sufra algin
dafio y alertara del incidente a todo el personal.

En caso de riesgo eléctrico, los trabajadores estaran dotados de prendas y
herramientas aislantes.

Se respetaran siempre las distancias maximas recomendables en trabajos de
excavacion sobre conducciones eléctricas (con maquina hasta 1 m sobre la
conduccién, con martillo picador hasta 0,5 m sobre la misma y el resto por medios
manuales).

Cuando las conducciones se encuentren a menos de 1 m de profundidad se haran
catas a mano hasta llegar a la generatriz superior de la conduccion. El nimero de
catas sera el necesario para asegurar su posicion exacta.

No se descubriran tramos superiores a 15 m de conduccion.

No se fumara o hara fuego o chispas en caso de canalizaciones de gas.

z -
VIAS E ¢
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Se sefializaran perfectamente las zonas afectadas y se vigilara que no accedan a
las mismas personas ajenas a las obras.

No se almacenara material sobre conducciones de cualquier clase.

Esta prohibida la manipulacion o utilizacion de cualquier aparato, valvula o
instrumento de la instalacion en servicio.

Instalacion eléctrica provisional de obra

Estudio previo

Se determinaran las secciones de los cables, los cuadros necesarios, su situacion,
asi como las protecciones necesarias para las personas y las maquinas. Todo ello
segun lo contenido en el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

Cables y empalmes

Los calibres de los cables seran los adecuados para la carga que han de soportar
en funcion del célculo realizado.

La funda de los hilos sera perfectamente aislante, despreciando las que
apareciesen repeladas, empalmadas o con sospecha de estar rotas.

La distribucion a partir del cuadro general se hara con cable manguera antihumedad
perfectamente protegido; siempre que sea posible ira enterrado, sefializandose con
tablones su trayecto en los lugares de paso.

Los empalmes provisionales y alargaderas se haran con empalmes especiales
antihumedad, del tipo estanco.

Los empalmes definitivos se haran mediante cajas de empalmes, admitiéndose en
ellos una elevacion de temperatura igual a la admitida para los conductores. Las
cajas de empalmes seran de modelos normalizados para intemperie.

Siempre que sea posible, los cables del interior del edificio iran colgados, los puntos
de sujecion estaran perfectamente aislados, no seran simples clavos. Las
mangueras tendidas por el suelo, al margen de deteriorarse y perder proteccion,
son obstaculos para el transito normal de trabajadores.

Interruptores

Los interruptores estaran protegidos en cajas del tipo blindado, con cortacircuitos
fusibles y ajustandose a las normas establecidas en el Reglamento Electrotécnico
de Baja Tension. Se instalaran dentro de cajas normalizadas con puerta y cierre,
con una sefial de "Peligro Electricidad" sobre la puerta.
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Cuadros eléctricos

Cada cuadro eléctrico ira provisto de su toma de tierra correspondiente, a través del
cuadro eléctrico general y sefial normalizada de "Peligro Electricidad" sobre la
puerta, que estara provista de cierre.

Iran montados sobre tableros de material aislante, dentro de una caja que los aisle,
montados sobre soportes o colgados de la pared, con puerta y cierre de seguridad.

El cuadro eléctrico general se accionarda sobre una banqueta de aislamiento
eléctrico especifico. Su puerta estara dotada de enclavamiento.

El cuadro eléctrico general se instalara en el interior de un receptaculo cerrado con
ventilacion continua por rejillas y puerta con cerradura. La llave quedara identificada
mediante llavero especifico en el cuadro de llaves de la oficina de la obra.

Toma de corriente

Las tomas de corriente seran blindadas, provistas de una clavija para toma de tierra
y, siempre que sea posible, con enclavamiento.

Se emplearan colores distintos en los tomacorrientes para diferenciar el servicio a
220V del de 380 V.

Interruptores automaticos

Se colocaran todos los que la instalacion requiera pero de un calibre tal que "salten”
antes de que la zona de cable que protegen llegue a la carga maxima.

Con ellos se protegeran todas las maquinas, asi como la instalacion de alumbrado.
Disyuntores diferenciales

Todas las maquinas, asi como la instalacion de alumbrado, iran protegidas con un
disyuntor diferencial de 300 m.A. para la proteccion de la maquinaria y de 30 m.A.
para la proteccion del sistema de alumbrado, ubicados en el cuadro eléctrico
general.

Las maquinas eléctricas quedaran protegidas en sus cuadros mediante disyuntores
diferenciales selectivos, calibrados con respecto al del cuadro general para que se
desconecten antes que aquél o aquéllos de las maquinas con fallos, y evitar la
desconexion general de toda la obra.

Tomas de tierra

P

En caso de ser necesaria la instalacion de un transformador se le dotara de la toma
de tierra adecuada, ajustdndose a los reglamentos y exigencias de la empresa
suministradora.

= R A
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o Los carriles de las grias estaran unidos entre si mediante eclipsas embornadas
para conseguir una buena continuidad eléctrica, si no han sido soldadas.

o Se uniran entre si mediante cable desnudo de cobre que se conectara a una pica o
placa, seglin conveniencia del terreno, para toma de tierra.

o La toma de tierra de la maquinaria se hard mediante hilo de toma de tierra
especifico y por intermedio del cuadro de toma de corriente y cuadro general en
combinacioén con los disyuntores diferenciales generales o selectivos.

o La conductividad del terreno en el que se ha instalado la toma de tierra (pica o
placa) se aumentara regandola periédicamente con un poco de agua.

o Las picas de toma de tierra quedaran permanentemente sefializadas mediante una
sefial de riesgo eléctrico sobre un pie derecho.

Alumbrado

o El alumbrado de la obra en general, y de los tajos en particular, sera "bueno y
suficiente", con la claridad necesaria para permitir la realizacion de los trabajos,
seglin las intensidades marcadas en el Real Decreto 486/1997 de 14 de Abril,
“lugares de trabajo” del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.

e Elalumbrado estara protegido por un disyuntor diferencial de 30 m.A. instalado en el
cuadro general eléctrico.

o Siempre que sea posible las instalaciones del alumbrado seran fijas. Cuando sea
necesario, utilizar portaldmparas estancos con mango aislante, rejilla de proteccion
de bombilla y ganchos de cuelgue.

e Cuando se utilicen portatiles en tajos en que las condiciones de humedad sean
elevadas, la toma de corriente se hara en un transformador portatil de seguridad de
24V,

o Cuando se utilicen focos se situaran sobre pies derechos de madera o sobre otros
elementos recubiertos de material aislante, colocados a un minimo de 2 m. de altura
sobre el pavimento para evitar los deslumbramientos que suelen producir los focos
a baja altura.

e Todas las zonas de paso de la obra, y principalmente las escaleras, estaran bien
iluminadas, evitando los "rincones oscuros".

Mantenimiento y reparaciones

o Todo el equipo eléctrico se revisara periodicamente por el electricista instalador de
la obra.
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Las reparaciones jamas se haran bajo corriente. Antes de realizar una reparacion se
quitaran los interruptores de sobreintensidad, colocando en su lugar una placa de
"NO CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDO EN LA RED".

Las nuevas instalaciones, reparaciones, conexiones, etc., Unicamente las realizaran
los electricistas autorizados.

Serializacién y aislamiento

Si en la obra hubiera diferentes voltajes (125, 220, 380 V), en cada toma de
corriente se indicara el voltaje a que corresponda.

Todos los cuadros eléctricos generales de maquinaria y carcasas de maquinaria
eléctrica tendran adherida una sefial de "Peligro Electricidad" normalizada.

Las herramientas tendran mangos aislantes y estaran homologadas MT para
riesgos eléctricos.

Si se utilizan escaleras o andamios para hacer reparaciones, cumpliran con las
especificaciones y normativas estipuladas en sus correspondientes apartados
dentro de este mismo Pliego de Condiciones de Seguridad y Salud.

3.3.7 Jardineria

Trabajos con motosierras

e Se usarad casco, botas puntera acero, guantes loneta-cuero, pantalla facial y
protectores de oidos.

e Poner la funda a la sierra para su transporte.
e Se permanecera a mas de 3 m. del operario que la maneja.
o Trabajar sujetandola firmemente con ambas manos.

e Tras repostar gasolina, alejarse unos metros del lugar de repostaje para evitar
inflamacion del combustible derramado.

e Prohibido fumar durante el repostaje de combustible.

o Enlos trabajos en altura, se utilizaran sistemas anticaida autorizados.

Trasplante de arboles

e  Se entutoraran o se sujetaran con tirantes (vientos) todos los arboles que por su
envergadura pudieran desplomarse y causar accidentes. Estos tirantes solo
podran ser retirados cuando hay absoluta garantia de enraizamiento general del
arbol trasplantado.



. CONCEDIE.LERIA CONCELLO
FOMENTO ||

DE VIGO |

Fumigaciones

e Usar guantes de manga larga.

Trabajar siempre a favor del viento.
e Usar mascarilla respiratoria para productos quimicos.
o Usar gafas o pantallas de proteccion visual.

e Tener siempre agua a mano para lavar los ojos en caso de entrar en contacto
con productos quimicos.

e Prohibido comer, beber o fumar durante la fumigacion.

e Lavarse a conciencia al terminar los trabajos.

3.3.8 Demolicion

Antes de proceder a una demolicion es obligatorio haber estudiado previamente:

e  Servicios existentes (gas, agua, electricidad, etc.).

e Existencia de depositos subterraneos o aéreos que pudieran contener gases
toxicos, productos inflamables, radiactivos, etc. (uso del edificio).

o Naturaleza de los materiales a demoler (si son cancerigenos, contaminantes,
etc.).

Aunque en principio no se prevé que se produzcan trabajos en los que haya
materiales especiales de alto riesgo (amiantos, fibrocemento, asbestos, etc.), si
fuera asi el contratista paralizaria los trabajos, advirtiendo a la direccion facultativa
de la presencia de estos materiales. Los trabajos serian realizados por empresas
especializadas y autorizadas por la autoridad laboral a tales fines. Estas empresas
realizaran un plan de trabajo que sera sometido a la aprobacion de la Autoridad
Laboral competente.

Se tomaran las medidas necesarias para evitar la alteracion de la estabilidad de
edificaciones proximas que pueden poner en peligro a los trabajadores.

Las normas generales de actuacion y prevencion son:

e Apuntalar, si fuera necesario, para evitar desplome de elementos estructurales
por sobrecargas de forjados o, por ejemplo, al desescombrar.

o Vallado exterior, accesos de personal y maquinaria. Sefializacion general en
vallado. Carteles de empresa. Instalaciones provisionales para los trabajadores.

e Control de accesos a personas ajenas a la obra.

o Primeros auxilios. Instrucciones para la asistencia a accidentados. ltinerarios de
evacuacion.
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o Delimitar zonas de trabajo. Comunicacion interior de obra. Sefializar y proteger
zonas de riesgo.

I

e Anulacion de instalaciones existentes (excepto agua, que se hara por plantas).
o Instalacion eléctrica provisional de obra.

o Indicaciones luminosas, sefiales, marcas, etc.

e Medidas de proteccién contra incendios.

e Comprobar posibles contaminantes bioldgicos.

o Estudio de ruido y vibraciones.

e Polvo y escombro: riesgos higiénicos.

e Retirada de escombros.

o Transito de vehiculos, accesos, aceras, personas, desvios, etc.

e Ventilacion (combustién CO,, gases soldadura, corte, etc.)

e Posibilidad cargas estaticas y dinamicas.

Desmontaje y retirada de placas de fibrocemento, aislantes, etc.: En principio, no se
preve la manipulacion de material con fibrocemento en ninguna fase de las obras.
Se advierte, no obstante, que en caso de que se produjera una aparicion imprevista
de dicho material, el contratista paralizara los trabajos, informando a la direccion
facultativa de la obra, y se realizard una planificacion de los trabajos teniendo en
cuenta el RD 396/2006, para lo cual la manipulacion de dicho material debera
realizarlo una empresa inscrita en el RERA que previamente presentara a la
Autoridad Laboral un plan de trabajos que debera ser aprobado por ésta.

3.3.9 Medios auxiliares

La instalacion de cualquier medio auxiliar en obra de cuya instalacion dependa la
seguridad de los trabajadores requerird de una “puesta en servicio” por parte de un
técnico competente designado por la contrata, para dar cumplimiento al RD
1215/97.

Andamios sobre borriquetas

Los andamios de borriquetas a instalar cumpliran los siguientes requisitos de
seguridad estructural:
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Separacion maxima de los puntos de apoyo de los tablones.

Plataforma de trabajo formada por tres tablones de un minimo de 5 x 20 cm.
de escuadria, unidos entre si mediante listones transversales dispuestos en
la cara inferior.

La plataforma de trabajo quedara clavada, atada o embridada a las
borriquetas.

Las plataformas de trabajo que deban formarse a 3 6 mas metros de altura
se arriostraran con cruces de San Andrés.

Las plataformas se mantendran limpias de residuos o de materiales que
puedan hacer las superficies de apoyo resbaladizas.

Cuando la altura de la plataforma de trabajo sea igual o superior a 2 m. se
rodeara de barandillas sélidas de 90 cm. de altura formadas por tubo
pasamanos, tubo intermedio y rodapié de 15 cm.

Las plataformas de trabajo no sobresaldran de los laterales de las
borriquetas longitudes iguales o superiores a los 50 cm., para prevenir los
riesgos por basculamiento de los tablones.

Los andamios sobre borriquetas no utilizaran para sustitucion de alguna o
de ambas borriquetas elementos extrafios (bidones, pilas de materiales,
etc.), en prevencion de los riesgos por inestabilidad.

Los materiales se colocaran sobre los tablones de manera uniformemente
repartida, para prevenir las sobrecargas innecesarias y las situaciones
inestables.

Las borriquetas metalicas se mantendran libres de 6xido, aisladas mediante
pinturas anticorrosivas.

Las borriquetas de madera se mantendran limpias de materiales vy
escorrentias que dificulten observar si la madera contintia en buen estado.

Las plataformas sobre borriquetas de amplia superficie se constituiran con
borriquetas de idéntica altura y tablones del mismo grosor para evitar
desniveles y resaltos.

Los andamios de borriquetas utilizados para montaje de escayolas o para
pintura se limpiaran diariamente para evitar las superficies de trabajo
resbhaladizas y que se oculte el estado de la madera utilizada.

Andamios metalicos tubulares

o Durante el montaje y desmontaje, se subiran las barras con cuerdas y nudos
tipo marinero y los operarios adoptaran las protecciones necesarias para evitar



| CONCELLERIA CONCELLO

FOMENTO

| DEVIGO |

L

su caida y, obligatoriamente, deberan usar el cinturon de seguridad, que
sujetaran a elementos sélidos de la estructura tubular.

El anclaje de estos andamios se efectuara al tresbolillo, segtin detalle de planos
en planta y alzado.

En estos andamios constituidos por tubos o perfiles metalicos se determinara el
numero de los mismos, su seccion, disposicion y separacion entre ellos, piezas
de union, arriostramientos, anclajes de fachadas y apoyos sobre el terreno, de
forma que quede cumplidamente asegurada la estabilidad y seguridad general
de los trabajos respectivos.

El piso de los andamios se sujetara a los tubos o perfiles metalicos mediante
mordazas o rotulos que impidan el basculamiento y hagan la sujecion segura.

Cuando estos andamios hayan de sujetarse en las fachadas, se dispondran
suficientes numeros de puntos de anclaje para lograr la estabilidad y seguridad
del conjunto, segun indique la casa suministradora y se plasme en los planos
que acompafian el certificado de montaje.

Las plataformas de trabajo quedaran siempre inmovilizadas mediante bridas.

La estructura tubular se arriostrara en cada cara externa y en las diagonales
espaciales mediante cruces de San Andrés y mordaza de aprieto o rétulos.

En cualquiera de los casos, el montaje se debe realizar mediante las
instrucciones suministradas por el fabricante, y se realizard por personal
competente y especializado en dichos montajes.

Se vigilara el apretado uniforme de las mordazas o rétulos, de forma que no
quede ningun tornillo flojo o puedan permitirse movimientos descontrolados de
los tubos.

El apoyo de la cabeza de los tubos contra zonas resistentes debe hacerse con
la interposicion de otra base que, a su vez, llevara unos taladros para pasar las
puntas o tornillos de sujecion.

Se prestara una especial atencion al peligro que la oxidacion representa en esta
clase de andamios que estan expuestos a los vientos marinos, protegiéndoles
contra la misma en evitacion de accidentes por corrosiéon de los componentes.

Las plataformas de trabajo provisionales, a intercalar entre las fijas de
seguridad, se compondran por un ancho minimo de 60 cm. (3 tablones de 7 cm.
de espesor), se trabaran entre si y se inmovilizaran a la estructura tubular
mediante bridas.

A partir de los 2 m. de altura de una plataforma de trabajo es necesaria la
instalacion de barandilla, liston intermedio y rodapié, y trabajar sujeto a partes
solidas mediante el cinturon de seguridad.
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Andamios sobre ruedas

Durante el movimiento del andamio, éste permanecera totalmente libre de
objetos, herramientas, materiales y personas.

Las plataformas de trabajo se rodearan en sus cuatro lados con baranda de 90
cm. de alto, rodapié de 15 cm. y un listén intermedio.

Antes del desplazamiento del andamio desembarcarda el personal de la
plataforma de trabajo y no volvera a subir al mismo hasta que el andamio este
situado y calzado en su nuevo emplazamiento.

El acceso a la plataforma se hara por medio de escaleras y no por los
travesafios o barras de sus estructuras.

Antes de su utilizacion se comprobara su verticalidad y estabilidad, de forma
que su altura no sea superior a cuatro veces su lado menor.

Se cuidara que apoyen en superficies resistentes, recurriendo si fuera
necesario, a la utilizacion de tablones u otros dispositivos de reparto de peso.

Las ruedas estaran provistas de dispositivos de bloqueo; en caso contrario se
acufiaran por ambos lados.

La plataforma de trabajo estara bien sujeta a la estructura del andamio.

El acceso a la plataforma permanecera cerrado durante la permanencia de los
operarios sobre ella, mediante una cadena o barra de seguridad.

Escaleras de mano

T \f

Preferentemente seran metalicas y sobrepasaran siempre en 1 m. la altura a
salvar una vez puestas en correcta posicion.

Cuando sean de madera, los peldarios seran ensamblados y los largueros seran
de una sola pieza, y en caso de pintarse, se hara con barnices transparentes.

En cualquier caso dispondran de zapatas antideslizantes en su extremo inferior
y estaran fijadas con garras o ataduras en su extremo superior para evitar
deslizamientos.

Esta prohibido el empalme de dos escaleras, a no ser que se utilicen
dispositivos especiales para ello.

Las escaleras de mano no podran salvar mas de 5 m. a menos que estén
reforzadas en su centro, quedando prohibido el uso de escaleras de mano para
alturas superiores a 7 m.

Para cualquier trabajo en escaleras a mas de 3 m. sobre el nivel del suelo es
obligatorio el uso de cinturones de seguridad, sujeto a un punto solidamente

[IAS E OBRAS
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fijado, las escaleras de mano sobrepasaran 1 m. el punto de apoyo superior una
vez instalados.

e Su inclinacion sera tal que la separacion del punto de apoyo inferior sera la
cuarta parte de la altura a salvar.

o Elascensoy descenso por escaleras de mano se hara de frente a las mismas.

o No se utilizaran transportando a mano y al mismo tiempo pesos superiores a 25
kg.

e Las escaleras de tijeras o dobles estaran provistas de cuerdas o cadenas, que
impidan su abertura al ser utilizadas, y topes en su extremo inferior.

3.3.10 Maquinaria
Maquinaria auxiliar en general

e Las maquinas-herramientas que originen trepidaciones tales como martillos
neumaticos, apisonadoras, remachadoras, compactadores o vibradoras, o
similares, deberan estar provistas de horquillas y otros dispositivos
amortiguadores, y al trabajador que las utilice se le proveera de equipo de
proteccion personal antivibratorio (cinturon de seguridad, guantes, almohadillas,
botas, etc.).

o Los motores eléctricos estaran provistos de cubiertas permanentes u otros
resguardos apropiados, dispuestos de tal manera que prevengan el contacto de
las personas u objetos.

e En las maquinas que lleven correas queda prohibido maniobrarlas a mano
durante la marcha. Estas maniobras se haran mediante montacorreas y otros
dispositivos analogos que alejen todo peligro de accidente.

e Los engranajes al descubierto, con movimiento mecanico o accionado a mano,
estaran protegidos con cubiertas completas, que sin necesidad de levantarlas
permitan engrasarlos, adoptandose analogos medios de proteccion para las
transmisiones por tornillos sin fin, cremalleras y cadenas.

e Toda maquina averiada, o cuyo funcionamiento sea irregular, sera sefializada y
se prohibird su manejo a trabajadores no encargados de su reparaciéon. Para
evitar su involuntaria puesta en marcha se bloquearan los arrancadores de los
motores eléctricos o se retiraran los fusibles de la maquina averiada vy, si ello no
es posible, se colocara un letrero con la prohibicion de maniobrarla, que sera
retirado solamente por la persona que lo colocé.
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Si se hubieran de instalar motores eléctricos en lugares con materias facilmente
combustibles, en locales cuyo ambiente contenga gases, particulas o polvos
inflamables o explosivos, poseeran un blindaje antideflagrante.

En la utilizacion de la maquinaria de elevacion, las elevaciones o descensos de
las cargas se haran lentamente, evitando toda arrancada o parada brusca y se
haréa siempre en sentido vertical para evitar el balanceo.

No se dejaran los aparatos de izar con cargas suspendidas y se pondra el
maximo interés en que las cargas vayan correctamente colocadas (con doble
anclaje y niveladas, de ser elementos alargados).

La carga debe estar en su trayecto constantemente vigilada por el maquinista, y
en casos en que irremediablemente no fuera asi, se colocard uno o varios
trabajadores que efectuaran las sefiales adecuadas para la correcta carga,
desplazamiento, parada y descarga.

Se prohibe la permanencia de cualquier trabajador en la vertical de las cargas
izadas o bajo el trayecto de recorrido de las mismas.

Los aparatos de izar y transportar en general, estaran equipados con
dispositivos para frenado y efectivo de un peso superior en una vez y medira la
carga limite autorizada; y los accionados eléctricamente estaran provistos de
dispositivos limitadores que automaticamente corten la energia eléctrica al
sobrepasar la altura o desplazamiento maximo permisible.

Los cables de izado y sustentacion seran de construccion y tamafio apropiados
para las operaciones en que se hayan de emplear; en caso de sustitucion por
deterioro o rotura se hara mediante mano de obra especializada y siguiendo las
instrucciones para el caso dadas por el fabricante.

Los ajustes de ojales y los lazos para los ganchos, anillos y argollas, estaran
provistos de guardacabos metalicos resistentes.

Se inspeccionara semanalmente el niumero de los hilos rotos, desechandose
aquellos cables que lo estén en mas del 10% de los mismos.

Los ganchos seran de acero o hierro forjado, estaran equipados con pestillos y
otros dispositivos de seguridad para evitar que las cargas puedan salirse; las
partes que estén en contacto con cadenas, cables o cuerdas seran
redondeadas.

Los aparatos y vehiculos llevaran un rétulo visible con indicaciones de carga
maxima que puedan admitir y que por ningin concepto sera sobrepasada.

Toda la maquinaria eléctrica debera disponer de toma de tierra y protecciones
diferenciales correctas.
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Maquinaria de movimiento de tierras y excavaciones

Maquinaria

El Contratista asegurara que toda la maquinaria movil antes del inicio de los trabajos
se encuentra en un estado dptimo de funcionamiento mediante certificado, libro de
mantenimiento, marca CE, ITV (si les corresponde), etc. Serd comprobado por el
Coordinador de Seguridad y Salud y sera indispensable para poder trabajar en la
obra.

Estaran equipadas con:

Sefializacion acustica automatica para la marcha atras.
Faros para desplazamientos hacia delante y hacia atras.
Servofrenos y frenos de mano.

Porticos de seguridad.

Extintores.

Retrovisores de cada lado

y en su utilizacion se seguiran las siguientes reglas:

= SR V4
70 DE VY

Cuando una maquina de movimiento de tierras esté trabajando no se permitira
el acceso al terreno comprendido en su radio de trabajo; si permanece estatica,
sefialara su zona de peligrosidad actuandose en el mismo sentido.

Ante la presencia de conductores eléctricos bajo tension se impedira el acceso
de la méaquina a puntos donde pudiese entrar en contacto.

No se abandonara la maquina sin antes haber dejado reposada en el suelo la
cuchara o la pala, parado el motor, quitada la llave de contacto y puesto el
freno.

No se permitira el transporte de personas sobre estas maquinas.
No se procedera a reparaciones sobre la maquina con el motor en marcha.

Los caminos de circulacion interna se sefializaran con claridad para evitar
colisiones o roces, poseeran la pendiente maxima autorizada por el fabricante
para la maquina que menor pendiente admita.

No se realizaran ni mediciones ni replanteos en las zonas donde estén
trabajando maquinas de movimiento de tierras hasta que estén separadas y el
lugar seguro de no ofrecer riesgo de vuelcos o desprendimiento de tierra.

TAS F ORRAE
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Bulldozer

Utilizar el riper adecuado al material a escarificar. Un riper de 3 dientes es
adecuado para material blando y poco estratificado. Para trabajos duros o
materiales estratificados es necesario riper de un diente.

Debe utilizarse el riper para quitar la montera, basta llegar al material explotable
para ser bulldozeado.

La direccion de ripado debe ser idéntica a la que presenten los estratos del
material.

No se puede abusar del tilt de la hoja de bulldozer, se disminuyen sus
prestaciones y produce accidentes. Es preferible dar unas pasadas con riper,
dejando una pequefia capa de material sueltos para bulldozear lo escarificado.
Esto aumenta la traccion, disminuye averias y evita riesgos.

Es necesario atacar con el riper bajo el angulo adecuado, asi como favorecer la
penetracion aprovechando las pequefias pendientes. El exceso de pendiente
(en ningun caso la pendiente lateral sera superior al 50%) limita esta
penetracion disminuyendo la produccion y aumentando el riesgo. El bulldozer
esta disefiado para "empujar" y siempre que sea posible cuesta abajo.

La velocidad éptima de ripado es de 1,5 a 2,3 Km/h. Si el bulldozer es capaz de
sobrepasar esta velocidad es necesario dotarle de mayor niumero de dientes.
Asimismo, la distancia media de bulldozer es de 50 m., la 6ptima de 30 m., y en
ninguin caso debe superar los 100 m.

Antes de proceder al ripado es necesario un sondeo del terreno para determinar
si es preciso una pre-voladura.

En todas las operaciones el maquinista sera cualificado.

Pala cargadora

Utilizar la pala adecuada al trabajo a realizar. Utilizar palas sobre orugas en
terrenos blandos sobre materiales duros.

Utilizar palas sobre neumaticos en terrenos duros y abrasivos para materiales
sueltos.

Utilizar el equipo adecuado; para cargar roca, colocar la cuchara de roca. Los
materiales muy densos precisan cucharones muy densos. En todo caso
recuérdese que las palas son para cargar, no para excavar.

Cada pala esta disefiada para una carga determinada, sobrepasando su cota se
provoca el riesgo.
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e Es imprescindible el tensado de las cadenas o la comprobacion de la presion de
los neumaticos. En muchos casos la colocacion de cadenas en los neumaticos
aumenta la produccion y disminuye el riesgo.

o Cuando se trabaje en la proximidad de desniveles o zonas peligrosas es
imprescindible colocar balizas de forma visible en los limites de la zona de
evolucion. En grandes movimientos de tierras y vertederos es necesario la
presencia de un sefialista.

o En todas las operaciones el maquinista estara cualificado.

Retroexcavadora

Utilizar la retroexcavadora adecuada al terreno a emplear. Utilizar orugas en
terrenos blandos o para materiales duros y trayectos cortos o mejor sin
desplazamiento. Utilizar retroexcavadora sobre neumaticos en terrenos duros o
abrasivos, o materiales sueltos y trayectos largos y/o de continuo
desplazamiento.

Estas maquinas en general no suelen sobrepasar pendientes superiores al 20%
en terrenos humedos y 30% en terrenos secos pero deslizantes.

Durante un trabajo con equipo retro es necesario hacer retroceder la maquina
cuando la cuchara comienza a excavar por debajo del chasis. Nunca se
excavara por debajo de la maquina pues puede volcar en la excavacion.

Al cargar de material los camiones la cuchara nunca debe pasar por encima de
la cabina del camion.

En los trabajos con estas maquinas, en general, para la construccion de zanjas,
es preciso atencion especial a la entibacion de seguridad, impidiendo los
derrumbamientos de tierras que puedan arrastrar a la maquina y alcanzar al
personal que trabaja en el fondo de las zanjas.

Es imprescindible el tensado de las cadenas o la comprobacion de la presion de
los neumaticos. En muchos casos la colocacién de las cadenas en los
neumaticos aumenta la produccion y disminuye el riesgo.

Cuando se trabaje en la proximidad de desniveles o zonas peligrosas, es
imprescindible colocar balizas de forma visible en los limites de la zona de
evolucion. En grandes movimientos de tierras y vertederos es necesario la
presencia de un sefialista.
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Magquinaria de compactacion

Estas maquinas, por su sencillo manejo y por consistir su trabajo en ir y venir
repetidas veces por el mismo camino, son las que mayores indices de
accidentabilidad presentan, fundamentalmente por las siguientes causas:

Trabajo monétono que hace frecuente el despiste del maquinista provocando
atropellos, vuelcos y colisiones. Es necesario rotaciones de personal y controlar
periodos de permanencia en su manejo.

Inexperiencia del maquinista pues, en general, se dejan estas maquinas en
manos de cualquier operario con carnet de conducir o sin él, dandole unas
pequefias nociones del cambio de marcha y poco mas. El conductor estara en
posesion del carnet de conducir y de capacitacion para manejo de maquinaria
pesada.

Los compactadores tienen el centro de gravedad relativamente alto, lo que les
hace muy inestables al tratar de salvar pequefios desniveles produciéndose el
vuelco.

Se prohibira realizar operaciones de mantenimiento con la maquina en marcha.

Se asegurara el buen estado del asiento del conductor con el fin de absorber las
vibraciones de la maquina y que no pasen al operario.

Se dotara a la maquina de sefiales acusticas intermitentes de marcha hacia
atras.

Motoniveladora

Esta maquina, como en general todas las provistas de cucharilla, es muy dificil
de manejar, requiriendo que sean siempre empleadas por personal
especializado y habituado a su uso.

Las motoniveladoras estan disefiadas para mover materiales ligeros y efectuar
refinos. No deben nunca utilizarse como bulldozer, causa de gran parte de
accidentes asi como del deterioro de la maquina.

El refino de taludes debe realizarse cada 2 6 3 m. de altura. La maquina trabaja
mejor, con mayor rapidez, evitando posibles desprendimientos y origen de
accidentes.

Estas maquinas no deberan sobrepasar en ningln caso pendientes laterales
superiores al 40%.

Se utilizaran los peldafios y asideros para el ascenso o descenso de la cabina
de mando.
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e Se prohibe realizar trabajos de medicion o replanteo con la motoniveladora en
movimiento.

Rodillo vibrante

e Se dotara a la maquina de un pértico de seguridad contra accidentes por
vuelco.

e Se prohibira realizar operaciones de mantenimiento con la maquina en marcha.

e Se asegurara el buen estado del asiento del conductor con el fin de absorber las
vibraciones de la maquina y que no pasen al operario.

e El conductor estara en posesion del carnet de conducir y de capacitacion para
manejo de maquinaria pesada.

e No permanecera ningun operario en un entorno inferior a cuatro metros en
rededor del rodillo vibrante.

e Se dotara a la maquina de sefiales acusticas intermitentes de marcha hacia
atras.

e Antes de la puesta en marcha de la maquina el conductor se cerciorara de que
no haya personal préximo a la misma (por ejemplo, dormitando a sombra del
rodillo), ni tampoco de animales.

Hormigonera eléctrica

e Tendra protegidos, mediante carcasa, todos sus organos moviles y de
transmision (engranajes y corona en su union) en evitacion de atrapamiento.

e Tendra en perfecto estado el freno de basculamiento del bombo.

e Se conectara al cuadro de disyuntores diferenciales por cables de 4
conductores (uno de puesta a tierra).

o Se instalara fuera de zona batidas por cargas, suspendidas sobre plataforma lo
mas horizontal posible y alejada de cortes y desniveles.

e Las operaciones de limpieza y mantenimiento se ejecutaran con la maquina
desconectada de la red.

e El personal que la maneja tendra autorizacién expresa para ello.
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Soldadura

Soldadura eléctrica

La alimentacion eléctrica al grupo se realizard mediante conexion a través del
cuadro eléctrico general y sus protecciones diferenciales en combinacion con la
red general de toma de tierra.

Antes de empezar el trabajo de soldadura, es necesario examinar el lugar y
prevenir la caida de chispas sobre materias combustibles que puedan dar lugar
a un incendio sobre las personas o sobre el resto de la obra, con el fin de
evitarlo de forma eficaz.

La soldadura de elementos estructurales no se realizara a una altura superior a
una planta. Se ejecutara el trabajo introducido dentro de jaulones de seguridad
"Guindola" unidos a elementos ya seguros. El soldador ira provisto de cinturon
de seguridad y se le suministraran los necesarios puntos de anclaje comodo y
"cables de circulacion", todo ello en evitacion de caidas de altura.

Los trabajos de soldadura de elementos estructurales de forma aérea quedaran
interrumpidos en dias de fuerte niebla, fuerte viento y lluvia.

Queda expresamente prohibido:

o Dejar la pinza y su electrodo directamente en el suelo. Se apoyara sobre un
soporte aislante cuando se deba interrumpir el trabajo.

o Tender de forma desordenada el cableado de la obra.

o No instalar ni mantener instalada la proteccion de las clemas del grupo de
soldadura.

o Anular y/o no instalar la toma de tierra de la carcasa del grupo de soldadura.

o No desconectar totalmente el grupo de soldadura cada vez que se realice
una pausa de consideracion durante la realizacion de los trabajos (para el
almuerzo o comida por ejemplo).

o El empalme de mangueras directamente (con proteccion de cinta aislante)
sin utilizar conectadores estancos de intemperie, o fundas termosoldadas.

o La utilizacion de mangueras deterioradas, con cortes y empalmes debidos a
envejecimiento por uso o descuido.

Soldadura oxiacetilénica u oxicorte

V)

El traslado de botellas se haré siempre con su correspondiente caperuza
colocada, para evitar posibles deterioros del grifo sobre el carro portabotellas.

Se prohibe tener las botellas expuestas al sol, tanto en el acopio como durante
su utilizacion.

TAGE F ORRA
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Las botellas de acetileno deben utilizarse estando en posicion vertical. Las de
oxigeno pueden estar tumbadas, pero procurando que la boca quede algo
levantada. En evitacion de accidentes por confusion de los gases, las botellas
siempre se utilizaran en posicion vertical.

Los mecheros iran provistos de valvulas antirretroceso de llama.

Debe vigilarse la posible existencia de fugas en mangueras, grifos o sopletes,
pero sin emplear nunca para ello una llama, sino mechero o chispa, o
sumergirlas en el interior de un recipiente con agua.

Durante la ejecucion de un corte hay que tener cuidado de que al desprenderse
el trozo cortado no exista posibilidad de caer en lugar inadecuado, es decir,
sobre personas y/o materiales.

Al terminar el trabajo deben cerrarse perfectamente las botellas mediante la
llave que a tal efecto posee, no utilizar herramientas como alicates o tenazas
que, aparte de no ser totalmente efectivas, estropean el vastago de cierre.

Las mangueras se recogeran en carretes circulares.
Queda expresamente prohibido:
o Dejar directamente en el suelo los mecheros.

o Tender de forma desordenada las mangueras de gases por los forjados. Se
recomienda unir entre si las gomas mediante cinta adhesiva.

o Utilizar mangueras de igual color para distintos gases.

o Apilar, tendidas en el suelo, las botellas vacias ya utilizadas (incluso de
forma ordenada). Las botellas siempre se almacenan en posicion "de pie",
para evitar vuelcos y a la sombra.

Camién Hormigonera

En este caso son aplicables las medidas preventivas expresadas genéricamente
para la maquinaria, no obstante lo dicho, se tendran presentes las siguientes
recomendaciones:

Se procurara que las rampas de accesos a los tajos sean uniformes y que no
superen la pendiente del 20%.

Se procurara no llenar en exceso la cuba, en evitacion de vertidos innecesarios
durante el transporte de hormigén.

Se evitara la limpieza de la cuba y canaletas en la proximidad de los tajos.

Los operarios que manejen las canaletas desde la parte superior de las zanjas
evitaran en lo posible permanecer a una distancia inferior a los 60 cm. del borde
de zanja.
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Queda expresamente prohibido el estacionamiento y desplazamiento del
camion hormigonera a una distancia inferior a los 2 m. del borde de las zanjas.
En caso de ser necesaria una aproximacion inferior a la citada se debera entibar
la zona de la zanja afectada por el estacionamiento del camion hormigonera,
dotandose ademas al lugar de un tope firme y fuerte para la rueda trasera del
camion, en evitacion de caidas y deslizamientos.

Camioén bomba de hormigén

Medidas preventivas a tener presentes:

Gru

El personal encargado del manejo de la bomba de hormigén estara
especializado en este trabajo especifico.

Después de hormigonar se lavara y limpiara el interior de los tubos y antes de
hormigonar se "engrasaran las tuberias" enviando masas de mortero de pobre
dosificacién para ya posteriormente bombear el hormigén con la dosificacion
requerida.

Habra que evitar "tapones" porque estos producen riesgo de accidente al
desmontar la tuberia. Esto se lograra eliminando al maximo los codos de la
tuberia y sobre todo los codos de radio pequefio, pues esto da lugar a grandes
pérdidas de carga y por tanto a un mal funcionamiento de la instalacion.

Se evitarda todo movimiento de la tuberia de la bomba de hormigonado,
colocandola sobre caballetes y arriostrandose las partes mas susceptibles de
movimiento.

El manejo, montaje y desmontaje de la tuberia de la bomba de hormigonado,
debera realizarse con las maximas precauciones, e incluso estaran dirigidos los
trabajos por un operario especialista.

Cuando se utilice la "Pelota de limpieza" se colocara un dispositivo que impida
la proyeccion de la pelota, no obstante, los operarios se alejaran del radio de
accion de su proyeccion.

Se deberan revisar periodicamente los conductos de aceite a presion de la
bomba de hormigonado, y se cumplira con las operaciones de mantenimiento
expuestas por el fabricante.

a autopropulsada

Las gruias subcontratadas estaran en perfectas condiciones de mantenimiento y
funcionamiento. Esta circunstancia sera demostrada documentalmente.

Los conductores de las gruas seran especialistas de probada destreza.
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Se procurara que las rampas de acceso a los tajos sean uniformes y que no
superen la pendiente del 20%.

Queda expresamente prohibido el estacionamiento y desplazamiento de la gria
autopropulsada a una distancia inferior a los 2 m. del borde de las zanjas. En
caso de ser necesaria una aproximacion inferior a la citada se debera entibar la
zona de la zanja afectada por el estacionamiento.

Las maniobras de transporte a gancho de gria seran guiadas por un capataz.

Se prohibe izar cargas sin antes haber instalado los calzos hidraulicos de apoyo
de la grua.

El gancho estara dotado de pestillo de seguridad.

Se vigilaran constantemente las variaciones posibles por fallo del firme durante
las operaciones de carga y transporte de cargas suspendidas.

Se prohibe izar la grua por encima de las balizas de sefializacion del riesgo de
contacto con lineas eléctricas aéreas.

Se usara casco, botas puntera acero, cinturdn anti-lumbago (si se precisa).

Los estribos, eslingas, cables, grua, etc. estaran en perfecto estado, debiendo
conocerse la carga maxima de trabajo antes de trabajar con ellos.

Prohibido situarse bajo las cargas suspendidas.

Las maniobras siempre se realizaran con movimientos suaves y de forma
continua.

El camién, grua, camién-grua, etc., estara siempre sobre superficie estable y
nivelado.

Esta prohibido situarse dentro del radio de accion de la grua. Si es necesario se
usaran calzos.

Si es necesario, para evitar balanceos y movimientos incontrolados, se
controlara la carga con cuerdas sujetas por operarios que se situaran siempre
fuera del radio de caida.

No se deben arrastrar cargas ni hacer esfuerzos laterales con la grua.
Prohibido balancear las cargas.
Prohibido circular con la gria desplegada.

Para circular se colocara siempre el seguro de los gatos estabilizadores para
evitar su posible caida accidental.
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Motovolque autopropulsado (Dumper)

Se sefializara y establecera un fuerte tope de fin de recorrido ante el borde
taludes o cortes en los que el dumper debe verter su carga.

Se sefializaran los caminos y direcciones que deban ser recorridos por
dumperes.

Es obligatorio no exceder la velocidad de 20 Km/h tanto en el interior como en el
exterior de la obra.

Si el dumper debe de transitar por via urbana debera ser conducido por persona
provista del preceptivo permiso de conducir de clase B. (Esta medida es
aconsejable incluso para transito interno).

Se prohibe sobrepasar la carga maxima inscrita en el cubilote.
Se prohibe el "colmo" de las cargas que impida la correcta vision del conductor.

Queda prohibido el transporte de personas sobre el dumper (para esta norma se
establece la excepcion debida a aquellos dumperes dotados de transportin para
estos menesteres).

El remonte de pendientes bajo carga se efectuara siempre en marcha atras, en
evitacion de pérdidas de equilibrio y vuelco.

Compresor

Cuando los operarios tengan que hacer alguna operacion con el compresor en
marcha (limpieza, apertura de carcasa, etc.), se ejecutard con los cascos
auriculares puestos.

Se trazara un circulo en torno al compresor, de un radio de 4 m., area en la que
sera obligatorio el uso de auriculares. Antes de su puesta en marcha se
calzaran las ruedas del compresor, en evitacion de desplazamientos
indeseables.

El arrastre del compresor se realizara a una distancia superior a los 3 m. del
borde de las zanjas, en evitacion de vuelcos por desplome de las "cabezas" de
zanjas.

Se desecharan todas las mangueras que aparezcan desgastadas o agrietadas.
El empalme de mangueras se efectuara por medio de racores.

Queda prohibido efectuar trabajos en las proximidades del tubo de escape.

Queda prohibido realizar maniobras de engrase y/o mantenimiento con el
compresor en marcha.
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Martillo neumatico

Las operaciones deberan ser desarrolladas por varias cuadrillas distintas, de tal
forma que pueda evitarse la permanencia constante en el mismo y/u
operaciones durante todas las horas de trabajo, en evitacion de lesiones en
organos internos. Los operarios que realicen estos trabajos deberan pasar
reconocimiento médico mensual de estar integrados en el trabajo de picador.

Las personas encargadas del manejo del martillo deberéan ser especialistas en
el manejo del mismo.

Antes del comienzo de un frabajo se inspeccionara el terreno circundante,
intentando detectar la posibilidad de desprendimientos de tierras y roca por las
vibraciones que se transmitan al terreno.

Se prohibe realizar trabajos por debajo de la cota del tajo de martillos
rompedores.

Se evitara apoyarse a horcajadas sobre la culata de apoyo, en evitacion de
recibir vibraciones indeseables.

Se prohibe abandonar los martillos rompedores conectados a la red de presion.

Se prohibe, por ser una situacion de alto riesgo, abandonar el martillo con la
barrena hincada.

Equipos de aglomerado

El manejo de esta maquinaria sera encomendado exclusivamente a personas
con experiencia y formacion adecuadas, impidiéndose la manipulacion de las
mismas a personal no cualificado.

Antes del comienzo de los trabajos, se comprobara el correcto funcionamiento
de la maquina, cerciorandose de que su puesta en marcha no ocasiona riesgo
alguno para los trabajadores situados en el entorno.

Los movimientos del equipos (extendedora, apisonadoras y camiones) estaran
planificados y coordinados para evitar falsas maniobras, riesgo de atropellos,
colisiones, etc.

La aproximacion de camiones a la extendedora, asi como cualquier otra
maniobra con riesgo de atropellos o colisiones sera ayudada con sefialista y
dirigida por el responsable del equipo de aglomerado.

Los bordes de terraplenes, escalones, zanjas, etc., seran sefializados para
evitar vuelcos por excesivo aproximamiento a los mismos.

Se vigilara el mantenimiento de la distancia de seguridad a posibles lineas
eléctricas, con especial atencién a los camiones basculantes (bafieras). Antes
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de poner en marcha el camioén, su conductor se asegurara de que el volquete
esta totalmente bajado.

o Cuando los trabajos afecten a carreteras con trafico, se extremara el cuidado en
la sefializacion de trafico y de seguridad, se efectuaran cortes parciales o totales
de trafico con ayuda de sefialistas, guardia civil, etc, para evitar riesgos de
colisiones, atropellos, etc.

o El aparcamiento de vehiculos y maquinaria, acabada la jornada de trabajo, se
hara en lugares adecuados, preferentemente aislados del trafico externo y
dispondran de sefializacién que garantice su visibilidad desde vehiculos que
puedan circular en su proximidad.

3.4 Equipos de Protecciéon Colectiva (E.P.C.)

Descritos los riesgos detectados a surgir en el transcurso de la obra, todos aquellos que no
puedan ser eliminados mediante medidas técnicas, se prevé su eliminacion mediante
protecciones colectivas. Con ellas se pretende evitar el accidente no solo de un trabajador
sino de la colectividad que desarrolla su trabajo en conjunto.

La instalacion de cualquier equipo de proteccién colectiva requerira de una “puesta
en servicio” del equipo por parte de un técnico competente designado por la contrata,
para dar cumplimiento al RD 1215/97.

La necesidad de la proteccion colectiva es consecuencia de la imposibilidad de evitar
riesgos mediante el uso exclusivo de las protecciones individuales, asi la Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales exige “adoptar medidas que antepongan la proteccion colectiva a la
individual”. En la obra se utilizaran entre otras:

- Cinta de sefializacién de plastico.

-~ Malla de PVC.

— Sefiales normalizadas de trafico.

— Carteles indicativos de riesgos.

—  Tope de desplazamiento de vehiculos.

— Cordon de balizamiento.

— Banda de balizamiento de galibo.

-~ Valla autonoma metalica de limitacion y proteccion.
— Cable de seguridad.

Barandillas de proteccion para aberturas verticales.
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—  Extintor portatil de dioxido de carbono de 5 kg.

— Extintor portatil de dioxido de carbono de 12 kg.

— Instalacion de puesta a tierra.

— Interruptor diferencial de alta sensibilidad (30 mA).

— Interruptor diferencial de media sensibilidad (300 mA).

— Tapas provisionales para pozos y arquetas.

3.5 Equipos de Proteccion Individual (E.P.1.)

Los equipos de proteccion individual deberan utilizarse en aquellos casos en que los riesgos
no se puedan evitar o no puedan limitarse suficientemente por medios de proteccion
colectiva o mediante medidas, métodos o procedimientos de organizacion del trabajo. El
empresario esta obligado a proporcionar los E.P.l. a los trabajadores, y éstos estan
obligados a utilizarlos de forma correcta cuidando su perfecto estado y conservacion.

En la obra se utilizaran entre otros:

— Casco de seguridad, clase N (incluidos visitantes).
— Caso de seguridad, clase E (riesgos eléctricos).

— Pantalla de soldadura de sustentacién manual.

— Pantalla de soldadura sobre casco.

— Pantalla antiparticulas.

— Gafa contra proyecciones.

— Gafa antiimpacto y antipolvo.

— Gafa contra radiaciones de soldadura.

— Mascarilla contra polvo con filtro recambiable.

— Mascarilla respiracion autbnoma.

— Casco de Proteccién auditiva.

— Proteccion auditivo de sustentacion sobre el casco.
— Tapones antirruido.

— Cinturdn de seguridad, clase A para sujecion.

—  Cinturén antivibratorio.

- Mono de trabajo: se tendra en cuenta las reposiciones a lo largo de la obra.

— Traje impermeable segun el convenio Colectivo Provisional.
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- Guantes de goma.

— Guantes de cuero.

— Guantes aislantes de la electricidad.

— Guantes para soldador en cuero.

— Manguitos para soldador en cuero.

— Polainas para soldador en cuero.

— Mandil de cuero.

— Pantalén de cuero para soldador.

- Bota de goma con plantilla de acero y puntera reforzada.
— Bota de cuero con plantilla de acero y puntera reforzada.

—  Monos o buzos: se tendran en cuenta las reposiciones a lo largo de la obra, segun
Convenio Colectivo Provincial.

—  Conjunto camisa-pantalén de verano.

— Trajes de agua.

—  Cinturén de seguridad de sujecion.
—  Cinturén antivibratorio.

— Arnés anticaida.

— Chalecos reflectantes.

— Ropa anticorte para motosierras.

4 INSTALACIONES PROVISIONALES PARA LOS TRABAJADORES

Casetas prefabricadas

En cumplimiento de la normativa vigente y con el fin de dotar al centro de trabajo de unas
mejores condiciones para la realizacion de las tareas, se prevé la instalacion de casetas
prefabricadas en chapa emparedada con aislante intermedio en fibra de vidrio o similar con
el siguiente desglose de unidades.

— 1 Vestuario.

— 1 Aseo y servicio higiénico.

Con estas instalaciones de obra quedan perfectamente cubiertas las necesidades primarias
de los trabajadores previstos como maximo simultaneo, que seran 23 trabajadores.

Se recibiran, instalaran y estaran perfectamente dotadas antes del inicio de los trabajos.
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FORMACION EN SEGURIDAD Y SALUD

Informacion a los trabajadores

De conformidad con el articulo 18 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, los

contratistas y subcontratistas deberan garantizar que los trabajadores reciban una
informacion adecuada de todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se
refiere a su seguridad y su salud en la obra.

Consulta y participacion de los trabajadores

1

6

La consulta y participacion de los trabajadores o sus representantes se realizaran, de
conformidad con lo dispuesto en el apartado 2 del articulo 18 de la Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales, sobre las cuestiones a las que se refiere el Real Decreto
1627/97, de 24 de Octubre.

Cuando sea necesario, teniendo en cuenta el nivel de riesgo y la importancia de la obra,
la consulta y participacion de los trabajadores o sus representantes en las empresas
que ejerzan sus actividades en el lugar de trabajo debera desarrollarse con la adecuada
coordinacion de conformidad con el apartado 3 del articulo 39 de la Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales.

OBLIGACIONES LEGALES DE LOS AGENTES INTERVINIENTES

Designacion de los coordinadores en materia de seguridad y salud

1

4.

En las obras incluidas en el ambito de aplicacion del Real Decreto 1627/97, de 24 de
Octubre, cuando en la elaboracion del proyecto de obra intervengan varios proyectistas,
el promotor designara un coordinador en materia de seguridad y de salud durante la
elaboracion del proyecto de obra.

Cuando en la ejecucion de la obra intervenga mas de una empresa, 0 una empresa y
trabajadores autonomos o diversos trabajadores auténomos, el promotor, antes del
inicio de los trabajos o tan pronto como se constate dicha circunstancia, designara un
coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra.

La designacion de los coordinadores en materia de seguridad y salud durante la
elaboracion del proyecto de obra y durante la ejecucion de la obra podra recaer en la
misma persona.

La designacion de los coordinadores no eximira al promotor de sus responsabilidades.

Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra

Segun el Articulo 2 del Real Decreto 1627/1997 de 24 de Octubre, se define el coordinador
en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra como el técnico competente

= T/
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integrado en la direccion facultativa, designado por el promotor para llevar las tareas que se
mencionan en el Articulo 9 del Real Decreto 1627/1997 de 24 de Octubre.

Obligaciones del coordinador en materia de seguridad y de salud durante la ejecucion

de la obra

El coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra debera
desarrollar las siguientes funciones:

a)

Coordinar la aplicacion de los principios generales de prevencion y de seguridad:

1°. Al tomar las decisiones técnicas y de organizacion con el fin de planificar los
distintos trabajos o fases de trabajo que vayan a desarrollarse simultanea o
sucesivamente.

2°. Al estimar la duracion requerida para la ejecucion de estos distintos trabajos o fases
de trabajo.

Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas y, en su caso,
los subcontratistas y los trabajadores autébnomos apliquen de manera coherente vy
responsable los principios de la accion preventiva que se recogen en el articulo 15 de la
Ley de Prevencién de Riesgos Laborales durante la ejecucion de la obra y, en
particular, en las tareas o actividades a que se refiere el articulo 10 del este Real
Decreto.

Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el contratista y, en su caso, las
modificaciones introducidas en el mismo. Conforme a lo dispuesto en el tltimo parrafo
del apartado 2 del articulo 7, la Direccién Facultativa asumird esta funcion cuando no
fuera necesaria la designacion de coordinador.

Organizar la coordinacion de actividades empresariales prevista en el articulo 24 de la
Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

Coordinar las acciones y funciones de control de aplicacion correcta de los métodos de
trabajo.

Adaptar las medidas necesarias para que solo las personas autorizadas puedan
acceder a la obra. La direccion facultativa asumira esta funcion cuando no fuera
necesaria la designacion de coordinador.

Evaluacion de riesgos y planificacion preventiva

1.

Cada contratista elaborara una evaluacion de riesgos y planificacion preventiva
especifica para los trabajos, en funcion de su propio sistema de ejecucion de la obra y
del alcance de las mismas. Se incluiran, en su caso, las propuestas de medidas
alternativas de prevencidon que el contratista proponga con la correspondiente
justificacion técnica.
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Paralizacion de los trabajos

1.

7

Sin perjuicio de los previsto en los apartado 2 y 3 del articulo 44 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales, cuando el coordinador en materia de seguridad y
salud durante la ejecucion de la obra o cualquier otra persona integrada en la direccion
facultativa observase incumplimiento de las medidas de seguridad y salud, advertira al
contratista de ello, y en circunstancias de riesgo grave e inminente para la seguridad y
la salud de los trabajadores, dispondra la paralizacion de los tajos o, en su caso, de la
totalidad de la obra.

En el caso de incumplimientos repetidos o de paralizacion por riesgo grave, el
coordinador de seguridad debera dar cuenta a los efectos oportunos a la Inspeccion de
Trabajo y Seguridad Social correspondiente, a los contratistas y, en su caso, a los
subcontratistas afectados por la paralizacion, asi como a los representantes de los
trabajadores de éstos.

Asimismo, lo dispuesto en este articulo se entiende sin perjuicio de la normativa sobre
contratos de las Administraciones publicas relativa al cumplimiento de plazos vy
suspension de obras.

PRINCIPIOS GENERALES APLICABLES DURANTE LA EJECUCION DE LA OBRA

De conformidad con la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales (Ley 31/1995 de 8 de
Noviembre), los principios de la accion preventiva que se recogen en su articulo 15 se
aplicaran durante la ejecucion de la obra y, en particular, en las siguientes tareas o

actividades.

a) Elmantenimiento de la obra en buen estado de orden y limpieza.

b) La eleccion del emplazamiento de los puestos y areas de trabajo, teniendo en cuenta
sus condiciones de acceso, y la determinacion de las vias o zonas de desplazamiento o
circulacion.

¢) La manipulacion de los distintos materiales y la utilizacion de los medios auxiliares.

d) El mantenimiento, el control previo a la puesta en servicio y el control periddico de las
instalaciones y dispositivos necesarios para la ejecucion de la obra, con objeto de
corregir los defectos que pudieran afectar a la seguridad y salud de los trabajadores.

e) La delimitacion y el acondicionamiento de las zonas de almacenamiento y deposito de
los distintos materiales, en particular si se trata de materias o sustancias peligrosas.
Como un eslabdn mas de la cadena organizativa, se tendra muy presente el estudio de
las zonas donde se realizaran los acopios de los materiales para evitar falsas
maniobras.

f) Larecogida de los materiales peligrosos utilizados.

El almacenamiento y la eliminacion o evacuacion de residuos y escombros.
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La adaptacion, en funcion de la evolucion de la obra, del periodo de tiempo efectivo que
habra de dedicarse a los distintos trabajos o fases de trabajo.

La cooperacion entre los contratistas, subcontratistas y trabajadores auténomos.

Las interacciones e incompatibilidades con cualquier otro tipo de trabajo o actividad que
se realice en la obra o cerca del lugar de la obra.

Obligaciones de los contratistas y subcontratistas

1.

Los contratistas y subcontratistas estaran obligados a:

a) Aplicar los principios de la accion preventiva que se
recogen en el Articulo 15 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, en
particular al desarrollar las tareas o actividades indicadas en el articulo 10 del Real
Decreto 1627/97, de 24 de Octubre.

b) Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el
plan de seguridad y salud al que se refiere el Articulo 7 de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales.

C) Cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos
laborales, teniendo en cuenta, en su caso, las obligaciones sobre coordinacion de
actividades empresariales previstas en el Articulo 24 de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales, asi como cumplir las disposiciones minimas establecidas en el
anexo IV del Real Decreto 1627/97, de 24 de Octubre, durante la ejecucion de la
obra.

d) Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los
trabajadores autonomos sobre todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que
se refiere a su seguridad y salud en la obra.

e) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del
coordinador en materia de seguridad y de salud durante la ejecucion de la obra o,
en su caso, de la direccion facultativa.

Los contratistas y los subcontratistas seran responsables de la ejecucion correcta de las
medidas preventivas fijadas en el plan de seguridad y salud en lo relativo a las
obligaciones que les correspondan a ellos directamente o, en su caso, a los
trabajadores autonomos por ellos contratados.

Ademas, los contratistas y los subcontratistas responderan solidariamente de las
consecuencias que se deriven del incumplimiento de las medidas previstas en el plan,
en los términos del apartado 2 del articulo 42 de la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales.

Las responsabilidades de los coordinadores, de la direccion facultativa y del promotor
no eximiran de sus responsabilidades a los contratistas y a los subcontratistas.
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Obligaciones de los trabajadores auténomos

1.

Los trabajadores autonomos estaran obligados a:

a) Aplicar los principios de la accion preventiva que se
recogen en el articulo 15 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, en
particular al desarrollar las tareas o actividades indicadas en el articulo 10 del Real
Decreto 1627/97, de 24 de Octubre.

b) Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud establecidas en el
anexo |V del Real Decreto 1627/97, de 24 de Octubre, durante la ejecucion de la
obra.

c) Cumplir las obligaciones en materia de prevencién de riesgos que establece
para los trabajadores el articulo 29, apartados 1 y 2, de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales.

d) Ajustar su actuacion en la obra conforme a los deberes de coordinacion de
actividades empresariales establecidos en el articulo 24 de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales, participando en particular en cualquier medida de actuacion
coordinada que se hubiera establecido.

e) Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto
1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo.

f) Elegir y utilizar equipos de proteccion individual en los términos previstos en
el Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de
seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de
proteccion individual.

g) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en
materia de seguridad y de salud durante la ejecucién de la obra o, en su caso, de la
direccion facultativa.

2. Los trabajadores auténomos deberan cumplir lo establecido en el plan de seguridad y

8

salud.

MEDIDAS DE EMERGENCIA

Primeros auxilios

a)

Sera responsabilidad del empresario garantizar que los primeros auxilios puedan
prestarse en todo momento por personal con la suficiente formacion para ello.
Asimismo, debera adoptarse medidas para garantizar la evacuacion, a fin de recibir
cuidados médicos, de los trabajadores accidentados o afectados por una indisposicion
repentina.
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c)

Cuando el tamario de la obra o el tipo de actividad lo requieran, debera contarse con
uno o varios locales para primeros auxilios.

Los locales para primeros auxilios deberan estar dotados de las instalaciones y el
material de primeros auxilios indispensables y tener facil acceso para las camillas.
Deberan estar sefializados conforme al Real Decreto 485/1997 de 14 de Abril sobre
Sefalizacion de Seguridad y Salud en el Trabajo.

En todos los lugares en los que las condiciones de trabajo lo requieran se debera
disponer también de materias de primeros auxilios, debidamente sefializado y de facil
acceso.

Una sefializacion claramente visible debera indicar la direccion y el numero de teléfono
del servicio local de urgencia.

La administracion de primeros auxilios al accidentado de forma adecuada posibilita en
muchos casos que disminuya su sufrimiento y permita al médico trabajar con mayor
facilidad. El desconocimiento en prestar esta asistencia puede ser causa de un
agravamiento del accidentado, debiendo abstenerse de practicarla quien no esté
verdaderamente instruido y conozca el uso practico de estas técnicas.

Las normas basicas generales sobre primeros auxilios son:

- Conservar la calma y actuar rapidamente, sin hacer caso de los curiosos.
- Manejar al accidentado con precaucion y suavidad.

- Tranquilizar al accidentado.

- Colocar al accidentado de costado, sin moverle del lugar del accidente con la
cabeza hacia atras o inclinada hacia un lado. Solo se movera si las condiciones del
lugar lo hacen absolutamente necesario.

- No dar de beber jamas en caso de pérdida del conocimiento.
- Tapar al accidentado evitando que se enfrie.

- Proceder a un examen general para comprobar los efectos del accidente (fracturas,
hemorragias, quemaduras, etc.).

- En caso de parada cardiorespiratoria, efectuar el boca a boca y masaje cardiaco.
- Avisar al centro médico mas proximo.

Los centros médicos mas préximos a la obra, a titulo orientativo son:
Cruz Roja (C/Ecuador, 16 Vigo — 986 222 222)

Hospital Nicolas Peiia ( Avenida de Camelias, 109 Vigo — 986 219 000)

Hospital Xeral Cies /C/Pizarro,22 Vigo 986 8416 000

Policlinico de Vigo (Povisa) ( C/Salamanca 5 Vigo, 986 413 144

Hospital de la Cruz Roja de Vigo ( C/Canovas del Castillo, 16 Vigo — 986 438 900)

CH. .
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Povisa ( R/Salamanca 5- 36211, VIGO 986 413 144)

Cada Contrata indicaréd en el Plan de Seguridad y Salud el centro médico elegido o el
que les corresponda por su Mutua de Accidentes de Trabajo.

Prevencion de incendios

El fuego es el desencadenante de un incendio, y por tanto, un factor de riesgo a considerar
y a tener controlado en la obra.

Las hogueras, sobre todo en época de frios, constituyen una situacion corriente en las
obras, es casi una imagen relacionada directamente con ellas.

Es importante destacar que muchos de los materiales utilizados en la construccion son
altamente inflamables por lo que los riesgos de incendio se multiplican. Por tanto, la obra
debe de estar equipada con dispositivos adecuados para combatir los posibles incendios y,
si fuere necesario, con detectores contra incendios y sistemas de alarma. Los dispositivos
no automaticos de lucha contra incendios deberan ser de facil acceso y manipulacion.
Estaran sefalizados conforme a lo dispuesto en el R.D. 485/1997 de 14 de abril, y dicha
sefializacion debera fijarse en lugares claramente visibles y duraderos. Se informara a todo
el personal de obra sobre la ubicacion y uso de los sistemas de extincion de fuegos y se
mantendran periédicamente para asegurar su buen estado de uso.

Es fundamental no emplear equipos de trabajo que supongan un peligro para los
trabajadores, en entornos con alto riesgo de incendio, atmosferas explosivas, locales
mojados o de alta conductividad eléctrica. Se revisaran periédicamente las instalaciones
eléctricas de obra y se dejara constancia por escrito. Se dejaran libres de obstaculos los
caminos de evacuaciéon y se hard un acopio correcto de sustancias y materiales
combustibles, que siempre estaran lo mas alejados posible de las fuentes de ignicion.

Accidentes

Actuaciones de socorro en caso de accidente laboral

Se atenderan de inmediato las necesidades de cada accidentado con el objeto de evitar el
progreso de las lesiones o su agravamiento.

En caso de caida, y antes de mover al accidentado, se detectara en lo posible si las
lesiones han podido afectar a la columna vertebral para tomar las maximas precauciones en
el traslado. En caso de lesion en la columna vertebral, se esperara siempre a la llegada del
médico.

Al accidentado se le moverd en camilla para garantizar en lo posible un correcto traslado,
siempre que no se pueda esperar a los servicios médicos; en caso contrario nunca se debe
mover hasta que llegue el médico.

RVIZ0 DE VIAS E OBRAS
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En caso de gravedad manifiesta se llamara a una ambulancia para su evacuacion hasta el
centro asistencial.

Se dispondra en lugar visible para todos (oficina de obra y vestuarios) el nombre del centro
asistencial al que acudir en caso de accidente, la distancia existente entre éste y la obra y el
itinerario mas adecuado para acudir al mismo.

Actuaciones Administrativas

Los accidentes con baja originaran un parte oficial de accidentes que se presentara en la
Entidad Gestora o Colaboradora en el plazo de cinco dias habiles contados a partir de la
fecha del accidente. Los calificados de graves, muy graves o mortales, o que hayan
afectado a 4 o mas trabajadores, se comunicaran por fax o telefénicamente a la autoridad
laboral en el plazo de 24 horas a partir del siniestro.

ES IMPRESCINDIBLE CONOCER EL DIAGNOSTICO FACULTATIVO ANTES DE
TRANSCURRIDAS 24 HORAS DEL SINIESTRO, BIEN SEA DEFINITIVO O RESERVADO.

Los accidentes sin baja se compilaran en la "hoja relacion de accidentes de trabajo
ocurridos sin baja médica" que sera presentada en la Entidad Gestora o Colaboradora en el
plazo de los 5 primeros dias habiles del mes siguiente.

9 PREVENCION DE RIESGOS DE DANOS A TERCEROS

Se sefializara, de acuerdo con la normativa vigente, el enlace con las calles y caminos,
tomandose las adecuadas medidas de seguridad que cada caso requiera.

Se sefializaran los accesos naturales a la obra, prohibiéndose el paso a toda persona ajena
a la misma, colocandose en su caso los cerramientos necesarios.

La sefializacion ha de ser percibida, comprendida e interpretada en un tiempo inferior al
necesario para entrar en contacto con el peligro. La sefializacion ha de ser diurna y nocturna
en los casos que sea necesario. En caso de trabajos nocturnos, se hara un apartado a este
tema en la Evaluacion de Riesgos y planificacion preventiva especifica de la obra.

Todos los pozos y arquetas dispondran de una tapa provisional, convenientemente recibida,
hasta que pueda colocarse la definitiva.

Todas las zanjas se protegeran y sefializaran dejando pasos para la circulacion peatonal y
de vehiculos, si es necesario, con las debidas protecciones.

Se regaran las zonas de trabajo que generen polvo o que pueda interferir a terceros.

10 NORMAS LEGALES Y REGLAMENTARIAS APLICABLES

Se detalla la relacion no exhaustiva de normas legales y reglamentarias a tener en cuenta:
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LEY 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencion de riesgos laborales y su reforma
a través de la LEY 54/2003, de 12 de diciembre.

REAL DECRETO 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento
de los Servicios de Prevencion y sus modificaciones a través del REAL DECRETO
780/1998, de 30 de abril, y del REAL DECRETO 604/2006, de 19 de mayo.

REAL DECRETO 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen
disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion y sus
modificaciones a través del REAL DECRETO 604/2006, de 19 de mayo.

LEY 32/2006, 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de la
Construccion.

REAL DECRETO 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la LEY
32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de la
Construccion.

REAL DECRETO 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24
de la LEY 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, en
materia de coordinacion de actividades empresariales.

LEY 14/1994 de 1 de junio, por la que se regulan las empresas de trabajo
temporal.

Ley 20/2007, de 11 de julio, del Estatuto del Trabajador Auténomo.

REAL DECRETO 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores
de los equipos de trabajo.

REAL DECRETO 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el REAL
DECRETO 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los
equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura.

REAL DECRETO 1435/1992, de 27 de noviembre, por el que se dictan las
disposiciones de aplicaciéon de la Directiva del Consejo 89/392/CEE, relativa a la
aproximacion de las legislaciones de los estados miembros sobre maquinas y sus
modificaciones a través del REAL DECRETO 56/1995, de 20 de Enero.

REAL DECRETO 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la
proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

REAL DECRETO 842/2002 de 2 de agosto, por el que se aprueba el Reglamento
Electrotécnico de Baja Tension. REBT 2002.

REAL DECRETO 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de
seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de
proteccion individual.
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REAL DECRETO 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en
materia de sefializacion de seguridad y salud en el trabajo.

REAL DECRETO 487/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de
seguridad y salud relativas a la manipulacion manual de cargas que entrafie
riesgos, en particular dorsolumbares, para los trabajadores.

REAL DECRETO 286/2006, de 14 de marzo, sobre la proteccion de la salud y la
seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion al
ruido.

REAL DECRETO 1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccion de la salud y
la seguridad de los trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan
derivarse de la exposicion a vibraciones mecanicas.

Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo, por el que se modifican el Real Decreto
39/1997, el Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la
Ley 32/2006, de 18 de octubre, y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre.

Ley 25/2009, de 22 de diciembre, de modificacion de diversas leyes para su adaptacion a la
Ley sobre el libre acceso a las actividades de servicios y su ejercicio.

RD 105/2008, de 1 de febrero, por el que se regula la produccion y gestion de los residuos
de construccion y demolicion.

RD 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para la
comercializacion y puesta en servicio de las maquinas.

RD 327/2009, de 13 de marzo, por el que se modifica el RD 1109/2007.

ORDEN TIN/1071/2010, de 27 de abril, sobre los requisitos y datos que deben reunir las
comunicaciones de apertura o de reanudacion de actividades en los centros de trabajo.

RD 337/2010, de 19 de marzo, por el que se modifican el RD 39/97 y otros.

RD 330/2009, de 13 de marzo, por el que se modifica el RD 1311/2005.

Real Decreto Legislativo 1/1995, de 24 de marzo, por el que se aprueba el Texto refundido
de la Ley del Estatuto de los trabajadores.

ORDEN TAS/2926/2002, de 19 de noviembre, por la que se establecen nuevos modelos
para la notificacion de los accidentes de trabajo.

RD 597/2007, de 4 de mayo, sobre publicacion de las sanciones por infracciones muy

graves en materia de prevencion.

RD 306/2007, de 2 de marzo, por el que se actualizan las cuantias de las sanciones
establecidas en la LISOS.

LEY 38/1999 de 5 de noviembre. Ordenacion de la Edificacion.
IV Convenio Colectivo General del Sector de la Construccion, 2007-2011.

REAL DECRETO 1389/1997, de 5 de septiembre, por el que se aprueban las
disposiciones minimas destinadas a proteger la seguridad y la salud de los
trabajadores en las actividades mineras.
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o REAL DECRETO 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

o REAL DECRETO 159/1995, de 3 de febrero, por el que se modifica el real decreto
1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regula las condiciones para la
comercializacion y libre circulacion intracomunitaria de los equipos de proteccion
individual.

o ORDEN de 28 de agosto de 1970 (trabajo) por la que se aprueba la Ordenanza de
Trabajo de la Construccion, Vidrio y Ceramica.

e REAL DECRETO 374/2001, de 6 de abril, sobre la proteccién de la salud y
seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes
quimicos durante el trabajo.

° NORMA de Carreteras 8.3 |.C, Sefializacion de Obras.

11 ANEXO .- ESTIMACION DE COSTES

Se incluye a continuacion estudio de los costes en materia de Seguridad y Salud, habidos

en el ultimo contrato recientemente finalizado.
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N°Orden Cédigo Ud Descripcion Cantidad Precio Importe
ACONDICIONAMIENTO, MANTEMENTO E CONSERVACION DE 86.823,22
INFRAESTRUCTURAS VIARIAS DO CONCELLO DE VIGO

1 11 SEGURIDAD Y SALUD 86.823,22

1.1 P.L PROTECCIONES INDIVIDUALES 4.572,96

111 911 UD Casco de seguridad conarnes de adaptacion. Certificado CE 20 24 4280

112 914 UD Gafas protectoras contraimpactos,incoloras. Certificado CE 20 32 6420

13 9131 UD Gafas protectorasolarseginnorma EN 86. Certificado CE 20 4,00 80,00

114 9.122 UD Semimascarilla antipolvo un filtro. Certificado CE 20 891 7820

115 945 UD  Filtro recambio de mascarilla para polvo y humos. Certificado CE 20 24 42,80

116 9.17 UD Protectores auditivos con arnes a la nuca. Certificado CE 20 321 6420

117 9.12 UD Fajaproteccion lumbar. Certificado CE 8 2,94 2352

118 9.125 UD Mono detrabajo,de unao dos piezas, de poliester-algodon 45 6,06 72270

119 920 UD  Trajeimpermeable de trabajo 20 0,71 2120

10 97.2 UD Chaquetonde neopreno reflectante 20 53,2 106240

1mn 974 UD  Peto reflectante de seguridad personal en colores amarillo y rojo. Certificado CE 20 749 49,80

112 9218 UD Pardeguantes de goma latex-anticorte. Certificado CE 20 24 4280

un 9.7.34 UD Pardeguantes de uso general delonayserraje 20 107 2140

114 9.7.36 UD Parde botas de agua. Certificado CE 20 6,42 12840

1ns 9737 UD Parde botas de seguridad con puntera metalica para refuerzo y plantillas de acero flexibles, para riesgos de 20 9,98 199,60
perforacion. Certificado CE

1me 9.7.70 UD  Arnés de seguridad para trabajos en altura de acuerdo a norma UNE 795, incluyendo elemento de amarrey 9 4130 37170
absorvedorde energia.

17 9771 UD Dispositivo retractil cinta 6m 4 29106 116424

1.2 P.C. PROTECCIONES COLECTIVAS 54.618,99

121 9221 UD Vallade obra reflectante de 770x25cm de poliester reforzado con fibra de vidiio, con terminacion en colores 250 0,08 20,00
rojo y blanco, patas metalicas

122 9216 UD Pasarelapara paso sobre zanjas metalica 3,0 X0,08 M 75 240 130,00

123 9219 UD Tapa provisional para arquetas, huecos o asimilables, formada mediante tablones de madera de 20x5 cm, i 458 77886
armados mediante clavazon

124 9218 UD Seiial de seguridad triangular de L=70cm, normalizada, con tripode tubular 20 6,87 33740

125 9222 UD  Sefal de seguridad circular de D=60cm, normalizada, con soporte metalico de acero galvanizado de 80x40x2 20 20,54 4
mmy2mde altura

126 9722 UD  Senaldestop,tipo octogonal de D=60cm, normalizada, con soporte de acero galvanizado de 80x40x2mm y2 20 24,18 48360
mde altura

127 9723 UD  Placade seifializacion informacion en PVC serigrafiado de 50x30cm fijada mecanicamente 4 349 13,96

128 9724 UD  Seiial de seguridad cuadrada de 60x60cm, normalizada, con so porte de acero galvanizado de 80x40x2mmy 4 19,68 7872
2mde altura

129 9725 ML Cintade balizamiento bicolor de material plastico 850 0,59 50150

12.0 9726 UD Foco de balizamiento intermitente 5 B64 6820

121 9727 UD Cono de balizamiento reflectante irrompible de 50cm de diametro 375 330 123750

12.2 9.7.40 UD Paneldireccional reflectante de 60x30cm con soporte metalico 22 29,96 659,2

128 9741 h Mano de obra de brigada de seguridad en imiento y reposicion de sefalizacit 1500 #,90 22.350,00

124 9752 UD Extintorde polvo quimico ABC polivalente antibrasa de 6 kg 2 53,46 106,92

126 9753 UD  Extintor de nieve carbonica CO2 de 5kg 1 9341 9341

12.6 9.7.69 h Camion cisterna para limpieza 1000 28,00 28.000,00

1.3 F.R SERVICIO PREVENCION OBRA 1.839,60

131 972 UD Costo mensualde reuniones de seguridad y salud 40 4599 183960

1.4 H.B. INSTALACION DE HIGIENE Y BIENESTAR 21.524,80

141 HB2 ML Acometida provisional de electricidad a caseta de obra, desde el cuadro general formada por manguera 1 1000,00 1000,00

flexible de 4x4 mm2 de tension nominal 750V incorporando conductorde tierra color verde y amarillo, fijada
sobre apoyos intermedios cada2,50m
142 979 UD Acometida provisional de fontaneria para obra de la red general municipal de agua potable hasta una lo ngitud 1 800,00 800,00
maxima de 8m, realizada con tubo de polietileno de 25mm de diametro, de alta densidad y para 10 atmosferas
de presion maxima con collarin de toma de fundicion, pp de piezas especiales de polietileno ytapon roscado,
incluso derechos y permisos para la conexion, terminada y funcionando, y sin incluir la rotura del pavimento

143 9729 UD Complementos instalaciones higiene y bienestar 1 400,00 400,00

144 9.760 UD Costo mensualde conservacion de instalaciones provisionales de obra, considerando 2 horas a lasemana 36 #.90 53640
un oficial

145 9761 UD Costo mensual de limpieza y desinfeccion de casetas de obra, considerando dos horas a la semana un peon 36 .90 536,40
ordinario

146 9762 mes M es de alquiler (min 2 meses) de caseta prefabricada para vestuarios en obra de 4,78x2 42x2,30m 72 12,50

147 9.764 mes Mes de alquiler (min 2 meses) de caseta prefabricada para aseos en obra de 5,98x2 45x2 63m 72 8100

148 9.7.66 mes M es de alquiler (min 2 meses) de caseta prefabricada para almacen de obra de 7,92x2 45x2,45m 72 60,00 4.320,00

1.5 M.P. MEDICINA PREVENTIVA 4.266,87

151 966 UD  Botiquin de material sanitario curas y primero aux. 1 7128

152 9.7.32 UD Reconocimiento medico obligatorio 75 53,80

153 9743 UD M aterial sanitario para equipamiento y reposicion de botiquines 3 53,53
TOTALIMPORTE EJECUCION MATERIAL OBRAS DEL CONTRATO 4.,116.310,57
% Coste Seguridad y Salud sobre Total Ejecucion Material contato 2,109%

O DF VIAS E OBR
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En el anterior contrato han realizado obras por un importe de ejecucion material de
4.116.310,57 euros. Se han generado costes en materia de seguridad y prevencion de
riesgos laborales, por importe de 86.823,22 euros. Dicha cantidad supone un 2,109 % del
importe de la ejecucion material de los trabajos realizados, ligeramente superior al 2 %

previsto en el contrato finalizado.

Se estima por adecuado mantener el 2 % del importe de la ejecucion material de los
trabajos a realizar en el presente contrato, como catidad a abonar en concepto de costes de
los costes de Seguridad y Salud, tal como se establece en los puntos 7.1 y 13 del Pliego de

Prescripciones Técnicas Particulares.

Vigo, Mayzo de 2014

O Enxefieiro Xele de Vigs e Obras

Agustin Rodriguez Carballo



