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EXECUCION DE BEIRARRUAS NA RUA CARBALLAL, CABRAL —FASE 3

1.1.- ANTECEDENTES Y OBJETO

Esta actuacién proyectada atiende a la necesidad de favorecer y fomentar
la movilidad sostenible a través de la potenciacién del trdnsito peatonal, y para
ello la incorporacién de zona peatonal cebrada, lo que implica la eliminacién de
la cuneta existente y la ejecucidn de una red de saneamiento de pluviales con
canalizacién enterrada y drenagje superficial. Complementariamente y en las
zonas de ancho suficienfe se incorporard una acera de hormigon.

Con esta solucidn se mejora la deficiente recogida de aguas superficiales
actuales, que provoca filfraciones sobre el firme existente deteriorando su base y
provocando agrietamientos de la superficie y blandones.

Para la redlizacién de la renovacion mencionada y de modo
complementario, en esta actuacién se procederd a demoler parcialmente la
pavimentacién, lo cual serd aprovechado, en la reconstruccién para mejorar la
accesibilidad de las personas y del mismo modo para agjustar la seccion
transversal de la calle y favorecer el trdnsito de vehiculos.

La actuacién programada forma parte de la rua Carballal, en la Parrogquia

de Cabral, perteneciente al Concello de Vigo, y es complementaria a las dos
fases previas redlizadas en esta calle, y con soluciones similares.

1.2.- BASE CARTOGRAFICA

La base de planeamiento topogrdfica oficial utilizada se adapta a la
cartografia digital del Ayuntamiento de Vigo — XERENCIA DE URBANISMO -
Servicio Cartogrdfico Municipal a escala 1:1000, la cual no tiene un nivel de
precision ajustado y por ello como complemento a estos datos de partida
pueden ser necesarios levantamientos topogrdficos puntuales por empresa
especializada, que proporcione la geometria del entorno y permita la
comprobacion y el replanteo.

El contratista de las obras, realizard las oportunas comunicaciones a las
companiias que gestionen los Servicios Urbanos, con el objeto de proceder al
levantamiento de las alineaciones de los servicios afectados, y en su caso
programar las obras para que los cortes de suministro que tengan que producirse,
respondan a un criterio ajustado, y en todo caso minimicen el plazo de afeccién.
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1.3.- LOCALIZACION GEOGRAFICA

La actuacion programada en la rua Carballal, abarca desde el nUmero 97
hasta el nUmero 111, tal y como se representa en plano de situaciéon y en imagen
adjunta.

Rua Carballal - Cabral

La localizacién cartogrdfica se localiza en las hojas 7-U y 7-V de la Xerencia
de Urbanismo - Servicio Cartogrdfico Municipal, las cuales aportamos en tamafo
A3:

- Plano Topogrdfico: Hoja7-U
Hoja7 -V
Concello de Vigo - Xerencia de Urbanismo. Servicio
Cartogrdafico Municipal).
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1.4.- CONTROL URBANISTICO

La actuacion prevista:

1) Se adecua a la Ordenacidén Urbanistica vigente
2} Se adapta al contorno
3) Respeta las normas de proteccion del patrimonio cultural

Para la redaccion de este apartado se ha tenido en cuenta la normativa
urbanistica en vigor en la ciudad de Vigo, con especial atencion a lo dispuesto
en el Plan General de Ordenacién Municipal, aprobado definitivamente por las
Ordenes de 16/05/2008 y 13/07/2009.

Segun el vigente Plan General de Ordenacién Municipal, la zona de
actuacién se encuentra, en Suelo Urbano Consolidado, Ordenanza 10 Grado 1.

La rua Carballal en el margen de los niUmeros pares, y en el tramo
comprendido entre los nUmeros 40 a 44 con interseccién con rua Gondarisco, se
ve afectado por un Area de Respeto de Elementos Arqueoldgicos, que abarca
hasta el eje de la calzada.

Como nuestra actuacién se lleva a cabo por el margen impar de dicha
calzada, el dmbito de la actuacién programada queda fuera de la zona de
Respeto del elemento arqueoldgico, ya que se actuard sobre el otro margen de
la misma.

El elemento arqueoldgico queda recogido en la ficha X_024, con el Cédigo:
GA36057024, del cual aportamos ficha.

Aportamos a continuacion:

- Los Planos 7-U y 7-V de ORDENACION PORMENORIZADA DOS SOLOS URBANO E
NUCLEO RURAL. ELEMENTOS CATALOGADOS, del Plan General de Ordenacién
Municipal, donde se indica la zona de actuacién.

- Ficha X_024. XACEMENTOS ARQUEOLOGICOS, del Plan General de
Ordenacion Municipal de Vigo. Catdlogo de Bienes Culturales.
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1.4.1.- PLANOS 7 V-U DE ORDENACION PORMENORIZADA DOS SOLOS URBANO E
DE NUCLEO RURAL. ELEMENTOS CATALOGADOS.
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1.42.- FICHA X 024. PLAN XERAL DE ORDENACION MUNICIPAL DE VIGO.
CATALOGO DE BENS CULTURAIS.
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PLAN XERAL DE ORDENACION MUNICIPAL DE VIGO
CATALOGO DE BENS CULTURAIS
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DENOMINACION: PARROQUIA: NUCLEO: LOCALIZACION:
| Castro do Carballal / O Crasto || cABRAL | || 0 carballal Sanin |
ADSCRICION: COORDENADAS: CODIGO XACEMENTO:
[ Castrexo |[529,750; 4,676,250 || GA36057024 |
DESCRICION:

Trétase dun recinto oval irregular {duns 110 m -eixo SW/EN- e 70 m -eixo NW/SE-), que se encontra rodeado por un terraplén con maxima pendente no sector meridional, Cara o oeste,
pddense observar os restos dunha muralla de cascallo. No nordeste conserva parte dun foxo case desaparecido por construccidns recentes. Cara o nordeste, nuns penedos ao pé do
xacemento, temos referencias sobre a posible existencia de petroglifos.

0 xacemento localizase a 306 m.s.n.m.

CATEGORIA: AMBITO: NIVEL PROTECCION: ESTADO CONSERVACION: _ PROPIETARIO:
| INCLUIDO NO CATALOGO || LOCAL |11 (G.I-1); 11-2 (G.I1-2) ][ MALO || PRIVADA
ORDENANZA DE APLICACION:
| URBANO CONSOLIDADO |
OBSERVACIONS:

Bibliografia e documentacién: Hidalgo Cuffarro 1984a: 80 e 97; Hidalgo Cufiarro 1987a: 95 e 102; Luaces Anca e Toscano Novella 1992 e 1994,

ELEMENTOS A PROTEXER

MELLORAS NECESARIAS:
Limpeza e acondicionamento do castro e do seu contorno.

OBRAS PROHIBIDAS: OBRAS PERMITIDAS:
As que establece o nivel de proteccién As que establece o nivel de proteccion

F RES
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1.5.- SITUACION ACTUAL

La rua Carballal, se tfrata de un vial de doble sentido de circulacién con una
seccién enfre fachadas de 8,70/9,30 m, con canaletas abiertas para recogida de
pluviales en ambos mdrgenes de la calzada.

1.6.- ACTUACION PROPUESTA

La actuacién propuesta para esta fase es similar y en continuaciéon a la
adoptada en la fase 2, y que consiste esencialmente en el aprovechamiento de
la zona de cunetas en uno de sus mdrgenes (margen impar), para uso peatonal
mediante la incorporacidon de firme de hormigdn coloreado y cebrado
correspondiente. En zonas con ancho suficiente se incorporard acera de
hormigdn. El ancho minimo de la zona cebrada serd de 1,10 m y en toda su
longitud de actuacidén (248 m. aproxi.) se incorporard una red enterrada de
saneamiento de pluviales con sumideros de superficie

La actuacion propuesta, supone una:

- Longitud del tramo de actuacién: 248 m
- Superficie de actuacioén: 441,62 m?

La zona destinada al tréfico rodado se mantendrd con su pavimento
asfdltico actual, que se encuentra en buen estado.

1.6.1.- ALCANCE DE LA ACTUACION:

Las acciones previstas serdn;

= Reposicion de la infraestructura correspondiente a la red de saneamiento,
mediante el tapado de cunetas por el margen impar, e incorporacién de red
enterrada de pluviales con imbornales y sumideros correspondientes.

= Aprovechamiento de la superficie generada por el tapado de cunetas, en el
margen impar, como zona de uso peatonal y de seguridad del propio vial,
mediante ejecucién de aceras o zonas cebradas, segin corresponda.

Para llevar a cabo esta actuacion, se realizardn los siguientes trabajos:

1°. Corte y Demolicidon del pavimento existente.

tecnigal, Sd.
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2°,

3°.

4°,

5°.

6°.

Excavacion y saneo del terreno para apoyo de firmes en la zona de
actuacion.

Renovacion del sistema de Saneamiento, correspondiente a recogida
de aguas pluviales mediante red enterrada en zanja, con tuberia de PVC
SN-4 de @ 315 mm, asi como sumideros de superficie, imbornales y pozos
registro.

Incorporacion de pavimento de hormigdn coloreado HM-20/P/40/1, de 15
cm de espesor, en zonas peatonales cebradas, aplicado con llana de
acero, acabado semipulido al mismo nivel del pavimento de la calzada
con pendiente fransversal a sumideros de superficie, y de un ancho
minimo de 1,10 m.

Ejecucion de acera de hormigdn, en el margen impar y en aquellas
zonas que la seccién del vial lo permite, de ancho variable 2/3 m y un
espesor de 20 cm, ejecutada con hormigdén HM-20 y formacion de
chaflédn en su parte superior, segun EHE-08.

Marcado y pintado del vial en la zona de actuacion.

Las actuaciones en todos los servicios urbanos de infraestructura que se vean
afectados, estardn siempre coordinados con los responsables y empresas que
dispongan de su concesidn, adoptdndose las decisiones de forma consensuada.

Las caracteristicas técnicas de las diferentes unidades de obra se definen en
el presupuesto y planos de este documento.

1.6.1.1

SECCION VIARIA

La seccion bdsica del vial queda como sigue:

-Zona peatonail: Acera de hormigén de ancho variable entre 2/3 m y zona

cebrado - peatonal de ancho minimo 1,10 m, en margen
impar de la calzada.

- Vial circulacién: Calzada de circulacidn de vehiculos con ancho medio

variable de via de 5,50 / 5,80 m, para el total de los dos
sentidos de circulacion.

teenigal, Sd.
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1.6.1.2 RED DE SANEAMIENTO — AGUA DE PLUVIALES

En la actuacion que se pretende, se verd afectada la Red de Saneamiento,
en lo que concierne a la recogida de aguas pluviales. La empresa concesionaria
de este servicio es AQUALIA S.A,

Tal como hemos descrito, en la actualidad el drenaje de las escorrentias de
aguas de pluvidles se realiza mediante cunetas abiertas.

La propuesta planteada para este Servicio es el incorporar una red de
recogida de aguas pluviales, en el margen impar de la calzada, mediante
tuberia enterrada de PVC SN-4 & 315 mm, segun se representa en planos.

En la zona peatonal - cebrada, la tuberia enterrada en zanja serd rellanada
con hormigén HM-20, en una altura variable segun el perfil del terreno, con
acabado de pavimento de hormigdn coloreado de 15 cm de espesor, enrasado
con la cota de la calzada. Esta red se complementa con la incorporacién de
sumideros de superficie para recogida de aguas pluviales de 60x60 cm, con
marco y reja de fundicién, y su correspondiente arqueta de obra civil.

En la zona de aceras, la red enterrada en zanja serd rellenada con tierras
seleccionadas procedentes de la propia excavacién o préstamos, compactado
al 95% del proctor normal, con una capa de zahora de 15 cm de espesor sobre la
que se proyectard la acera de hormigdn de 20 cm de espesor. Esta red se
complementa con imbornales de calzada y pozos de registro correspondientes.

El colector a emplear serd de PVC didmetro 315 mm, en toda la longitud de
actuacién, que conecta con la red existente de pluvidles ejecutada en fase
anterior.

Los imbornales de calzada, se componen por reja corta-aguas de fundicién
ductil clase C-250 para aceras y D400 para calzadas segun UNE-EN 124, Los pozos
de registro serdn visitables de didmetro interior 80 cm y una altura total de 1 m.
Las conexiones de los imbornales se hardn efectivas mediante tubos de PVC
corrugado de doble pared de 250 mm de didmetro.

En el desarrollo de las pendientes y ubicacion de sumideros y colectores se
tendrd en cuenta el estado final de la calzada, ddndole pendientes hacia los
mismos, todo ello de acuerdo al replanteo y estudio que se hard de acuerdo a
las directrices y aprobacion de la Direccion Técnica de las Obras.

Para la ejecucion de esta red se tendran en cuenta las recomendaciones al
efecto y requisitos propuestos por la empresa concesionaria AQUALIA, que
definen las caracteristicas correspondientes a colectores, pozos de registro,
materiales, etc.

tecnigal, ..
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El resto de las instalaciones existentes, no sufrirdn ninguna variacion, y se
mantendrdn en su estado actual. No obstante, habrd que extremar las
precauciones durante la ejecucion de las obras, para evitar desperfectos y
dafos en dichos servicios.

1.6.2.- REPORTAJE FOTOGRAFICO

En las fotos que se relacionan se refleja el estado actual de la zona objeto
de actuacion.

FOTO 1.- Estado actual margen impar, a la altura del | FOTO 2.- Estado actual, margen impar, a la altura
numero 99. del nimero 1, interseccion Camifio Mancofia.

FOTO 3.- Estado actual, margen impar, a la altura del | FOTO 4.- Estado actual, margen impar, a la altura
numero 103. del niamero 107.

tecnigal, Sd.
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FOTO 5.- Estado actual, margen impar, a la altura del
numero 109.

FOTO 6.- Estado actual, margen impar, a la altura
del nlimero 111, final de la actuacién.

1.6.3.- PARTICULARIDADES A TENER EN CUENTA ATENDIENDO Al TRAZADO DE LAS

REDES DE SANEAMIENTO

SegUn la ITOHG-SAN-1/2 (Instruccién Técnica de Obras Hidrdulicas de Galicia
- Trazado), las particularidades a tener en cuenta en el frazado de las redes de

saneamiento, son las que se resumen:

= Es obligatorio que las tuberias de agua estén siempre en un plano
superior respecto a las tuberias de la red de sumideros y saneamiento.

» Con cardcter general, la distancia minima entre las conducciones de
fecales y pluviales, cuando se trata de redes separativas, serd de 80 cm

entre generatrices exteriores.

= En caso de ho poder mantener estas distancias minimas de separacion
serd necesario disponer de protecciones especiales aprobadas por el
Concello o por la empresa suministradora correspondiente, seguin los

CdJdS0s.

. Distancias minimas o conservar enire servicios

La "Ordenanza General Reguladora

de las Obras y las consiguientes

ocupaciones necesarias para la implantacion de servicios en la via publica™, del
Ayuntamiento de Vigo, publicada en el BOP N° 18, viernes 25 enero 2002,
establece en su Anexo lil, las distancias minimas a conservar entre servicios.

teenigal, Sol.
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Recogemos en el siguiente cuadro las distancias en cm a conservar entre 10s
diferentes servicios, tanto dispuestos paralelamente, como en sus posibles cruces,
disponiendo los elementos de proteccidn que en su caso establezcan los
normativas especificas de cada servicio. En el caso de que por insuficiencia de
espacio hubiera de rebajarse estas distancias, se colocardn los elementos
especiales de proteccién, justificdndose técnicamente o bien que la respectiva
reglamentaciéon establezca para tales casos.

DISPOSICION EN PARALELO

S | AB| AP | RS | BTeMT | AT | TF | COM | GAP | GM-BP
S
AB 100
AP 50 | 26
RS 50 | 25 | 20
BT e MT 50 | 256 | 25 | 25
AT 50 | 30 | 26 | 25 25
TF 30 1 30 | 25 | 25 25 25
COM 30 | 30 | 26 | 25 25 25
GAP 40 | 40 | 40 | 40 40 50 | 40 40
GM - BP 40 | 20 | 20 | 20 20 50 | 30 20

DISPOSICION EN CRUCE
S AB | AP | RS BTeMT | AT | TF | COM | GAP GM-BP
S
AB 100
AP 25 25
RS 25 25 25
BT e MT 50 25 25 25
AT 50 25 25 25 25
TF 30 30 20 25 25
COM 30 30 20 25 25
GAP 40 20 20 20 20 25 30 20
GM - BP 40 20 20 20 20 25 30 20
S: Saneamiento
AB: Abastecimiento
AP: Hluminacién Plblica
RS: Red Semaférica
BT: Linea Eléctrica de Baja Tensién
MT: Linea Eléctrica de Media Tensién
AT: Linea Eléctrica de Alta Tension
TF: Telefonica

COM:  Comunicacion por cable
GAP: Gas Alta Presion
GBP: Gas Baja Presion

teenigal, Sd.
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. Replanteos

Antes de comenzar las obras, se procederd al replanteo de los servicios por la
Direccidon Facultativa, con la asistencia de técnicos representantes del Servicio
Municipal de Vias y Obras, Servicios Municipales del Servicio de Saneamiento vy las
empresas contratistas. Si se considera oportuno se reclamard la asistencia de los
servicios técnicos de las compafiias que tengan establecidos servicios que
puedan resultar afectados.

1.6.4.- RECOMENDACIONES PARA LA INSTALACION DE LA RED DE SANEAMIENTO
SEGUN REQUISITOS DE LA EMPRESA CONCESIONARIA AQUALIA

. Los colectores se instalardn preferentemente bajo calzada, a mayor
profundidad que la tuberia de abastecimiento, con una separacion
minima de 1 m, entre generatrices exteriores.

. La distancia mdaxima entre pozos de registro serd de 50 m.

" Se colocardn pozos de registro en los siguientes casos:
- En los cambio de dlineacién, tanto en planta como en alzado,
I6gicamente, los pozos deben unirse con alineaciones rectas.
- Enlos cambios de seccidn.
- Enlos cambios de material.
- Enlas intersecciones de colectores.
- Enlos resaltos.
- En el entronque de acometidas.

n La altura mdéxima del resalto serd de 1 m.

. Los pozos de registro se construirdn con hormigdn H-200 & arillos
prefabricados de 1 m de didmetro, cuando el nivel fredtico estd muy alto
o se trabaje junto a cursos de agua, los pPozos serdn de polietileno.

. Los pozos dispondrdn de patés de polipropileno cada 30 cm, y tapa de
fundicién ductil modelo normalizado y adecuada a la densidad de trafico
prevista.

| El recubrimiento minimo de colectores serd de 1,50 m en zonas con fréfico
rodadoy 1 m en zonas sin él.

. La pendiente minima serd de 1%, construyendo pozos de resalto para
mantener el colector dentro de pendiente y profundidad adecuados.
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» Las cdmaras de descarga solo son necesarias en cabecera de colector de
fecales cuando la pendiente es inferior al 1%.

. El didmetfro minimo para colectores generales serd de 30 cm y para
acometidas domiciliarias y de sumideros de 20 cm.

. Los colectores se construirdn con tuberias estancas: hormigdn con
campanay junta de goma, PVC.

. Los sumideros se instalardn a distancia inferior a 50 m y serdn sifénicos,
modelo normalizado, en caso de redes unitarias.

. Las acometidas domiciliarias y de sumideros se construirdn con tuberias de
PVC y entroncardn obligatoriamente a pozo de registro.

. Las acometidas domiciliarias serdn construidas por AQUALIA, previa
solicitud y cumplimentacién de los trdmites correspondientes, segin el
articulo 13.4 del Reglamento del Servicio.

. Se rechazard la unidn de dos o mds sumideros con la misma tuberia de
desague.

" La profundidad mdxima de implantaciéon de acometidas serd de 1,50 m.

u Los elementos de fundicidn serdn normalizados.

1.7.- CONSIDERACIONES GENERALES DE LAS OBRAS SEGUN ORDENANZA
MUNICIPAL

Las obras se ejecutardn con cardcter general, con arreglo a las siguientes
condiciones:

La rotura del pavimento se ejecutard con maquinaria que produzca el menor
deterioro posible, elimine la méxima contaminacién ambiental, especialmente
acustica y sea la mdés ajustada a la obra.

Las obras de relleno, macizado y pavimentacion estardn sujetas al necesario
control de calidad, supervisado por el Concello. Dicha supervision podra ser
realizado por el Concello o contratada con empresas especializadas.

En caso de tener que utilizar maqguinaria especial que pueda danar el
pavimento, se sefalardn itinerarios que deben seguir y las medidas de seguridad
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que deban adoptar, sin perjuicio de responder la empresa de servicios y al fitular
de la maquinaria de los dafos y perjuicios que puedan causar.

En las canalizaciones que afecten a los cruzamientos las obras se realizardn

en dos fases, afectando a la mitad de calzada en una de ellas, con el fin de
eliminar o atenuar las molestias al trafico rodado.

1.8.- VIDA UTIL

. Red de Drendje

Para la renovacion de la red de drenaje se emplea canalizaciéon enterrada.

Esta canalizacion enterrada se proyecta mediante tuberia de PVC instalada en
zanjas. Las cargas actuantes se deben a factores externos como el peso del
terreno que hay encima, las fuerzas dindmicas del tréfico de vehiculos, la carga
estdtica de elementos puntuales sobre la superficie, etc. Estas tuberias presentan
unas propiedades mecdnicas que decrecen con el tiempo, debido al fendmeno
de fluencia que experimentan una vez que estan soportando peso. Las normas
de estos productos exigen que el tubo soporte, los 50 afos de puesta en
funcionamiento las cargas para las que estd disefiado y mantengan una rigidez a
largo plazo (50 afos también) en valores aceptables.

=  Acergs:

En lo gue respecta a las bandas de reserva peatondl y las aceras se
ejecutardn de hormigdn. La normativa que actualmente rige el disefio, cdiculo,
construcciéon y control de las estructuras de hormigdn es la EHE-08, que introduce
entre otfros el concepto de vida Util de la estructura. Esta norma exige valores
variables de la vida Util dependiendo de los agentes mecdnicos (sobrecargas,
vibraciones), fisicos (heladas), bioldgicos (microorganismos, vegetacién) y
gquimicos (terrenos de sulfatos productos quimicos industriales). Para estructuras
de este tipo, la vida Util que se fija como minimo es 15 afos para las actuaciones
no temporales, como es este caso.

teenigal, Sd.

CONSULTING DE INGENIERIA

MEMORIA Pag. 15




|
| CONCELLER(A
| FOMENTO

i

CONCELLO
DE VIGO

1.9.- CONTROL MEDIOAMBIENTAL

Para el disefio de |la obra se ha tenido en cuenta la normativa

medioambiental, que justifica el respeto a las normas ambientales vigentes, con
especial atencién a lo dispuesto en la siguiente normativa:

Ordenanza Municipal del Medio Ambiente del Concello de Vigo,
aprobada por el Pleno de la Corporacion el 26/05/1994 y publicada en el
BOP N° 200, del 18/10/1994.

Modificacién de las disposiciones comunes a las Ordenanzas Municipales
de Proteccion del Medio Ambiente.

Aprobacion definitiva de la modificacién de las Disposiciones Comunes a
las Ordenanzas Municipales de Proteccion del Medio Ambiente
(Expediente 5739/306). (BOP N° 240, jueves 11 de diciembre de 2008).

Ordenanza Municipal de Proteccién del Medio contra la contaminacion
acUstica producida por rvidos y vibraciones. Aprobada por el Concello el
28 de julio de 2000 y modificada por el Pleno del Concello, en sesion
ordinaria de 25 de febrero de 2008 (BOP n° 69 de fecha 10 de abril de
2008).

Declaracion de Zonas AcuUsticamente Saturadas (ZAS) y el protocolo de
actuaciones en dichas zonas. Aprobado definitivamente por el Pleno del
Concello en sesion ordinaria de fecha 25 de febrero de 2008 (BOP N° 69 de
fecha 10 de abril de 2008).

Ordenanza reguladora de la convivencia civdadana y ocio.

Ley 21/2013, de 9 de diciembre, de evaluacién ambiental (BOE del 11 de
diciembre de 2013).

Real Decreto 105/2008, de 1 de febrero, por el que se regula la produccion
y gestién de los residuos de construccion y demoliciéon (BOE de 13 de
febrero de 2008).

Manual para la Redaccién de los Informes de los Programas de Vigilancia
y Seguimiento Ambiental en Carreteras — Ministerio de Fomento - DGC -
Mayo de 1999.

tecnigal; Sd.

CONSULTING DE INGENIERIA

MEMORIA Pég. 16




CONCELLO

CONCELLERIA
| DE VIGO

b
FOMENTO

1.10.- AFECCION AL TRAFICO

Habida cuenta de que la actuacién proyectada discurre por una zona de
trédfico rodado moderado, se tomardn las medidas pertinentes para que las
afecciones por las obras al trdfico sea el minimo posible, haciendo especial
hincapié en la sefializacién provisional y emplazando suficientes indicadores
cuando las operaciones lo requieran.

1.11.- REAL DECRETO 105/2008 POR EL QUE SE REGULA LA PRODUCCION Y
GESTION DE LOS RESIDUOS DE CONSTRUCCION Y DEMOLICION

Para la ejecucion de la obra se atenderd a lo dispuesto en el RD 105/2008,
que regula la Produccidon y Gestion de los Residuos de Construccion vy
Demolicién, incluyendo en el presupuesto la valoracion de los costes derivados
de la correcta gestion de los mismos.

En la obra no se generard ningun tipo de residuo de naturaleza peligrosa, por
lo gque no se prevé ninguna medida especifica de prevenciéon. No se establecen
instalaciones anexas para la Gestidn de Residuos. Estos se seleccionardn en fase
de demolicién y se trasladarén a la planta de valorizacion de forma pertinente.

1.12.- CUMPLIMIENTO DE LA LEY 8/1997 Y ORDEN VIV/561/2010

En la redaccién de esta Memoria se ha dado cumplimiento a la Ley 8/1997
de 20 de agosto de Accesibilidad y Supresion de Barreras Arquitectonicas de la
Comunidad Auténoma de Gadlicia, y lo dispuesto en el Decreto 35/2000 que
desarrolla dicha Ley, teniendo en cuenta las normas y los criterios bdsicos
destinados a facilitar a las personas con cualquier limitacién funcional o sensorial
la accesibilidad y utilizacion de los bienes y servicios de la colectividad, asi como
evitar y suprimir las barreras y obstdculos que impidan o dificulten su normal
desarrollo.

Igualmente se cumple y observa con lo dispuesto en la Orden VIV/561/2010,
de 1 de febrero, por la que se desarrolla el documento técnico de condiciones
bdasicas de accesibilidad y no discriminacién para el acceso y utilizaciéon de los
espacios publicos urbanizados (BOE NUm 61, jueves 11 de marzo de 2010).
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1.13.- CONFORMIDAD PREVIA DE OTROS ORGANISMOS

Para la actuacién definida NO son necesarias autorizaciones de
Organizaciones Juridica Publicas, titulares de Dominio Publico afectados,
Medioambientales ni de Proteccién del Patrimonio Histérico Cultural.

La conformidad previa a esta actuacién vendrd dada por el Concello de

Vigo, presentdndose a dicho Organismo un ejemplar para su aprobacion
Técnica.

1.14.- CONTROL DE CALIDAD

En los precios unitarios se considera incluido un 2% para ensayos y Control
de Cdalidad.

1.15.- PLAZO DE GARANTIA

Una vez recibida la obra, comenzard el plazo de garantia, que serd de un
ano (1 ano).

1.16.- PLAZO DE EJECUCION

En condiciones normales de ejecuciéon se estima que la duracion de la
misma serd de dos (2) meses.

1.17.- SEGURIDAD Y SALUD

En cumplimiento del Real Decreto 1627/1997, que implanta la
obligatoriedad de la inclusion de un Estudio de Seguridad y Salud en las Obras de
Construccion o de Ingenieria Civil, se redacta como complemento a esta
Memoria.
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1.18.- PRESUPUESTO

El presupuesto de la actuacion de referencia, es como se resume:

CAPITULO RESUMEN EUROS
1 ACTUACIONES PREVIAS ......ovvireriecvinsssnnressmsnessssssss s ssessssassssesssssesnesesessssesenesssessssessssssssosisnssssmsssnesssecsenscoses 6.200,65
2 GESTION DE RESIDUODS ..cucotvmmmmisesermieressresmisissesmisisssssssssmsssssss msassssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssesssesssssssssssssssnns 2.291,89
3 RED SANEAMIENTO PLUVIALES .....oovvivriviisieriiinmnisirss e sissess s sesssssss s ssssssss s sessesessonsssssses 19.403,32
4 FIRMES Y PAVIMENTOS ...o.coviirinrinnsiensisrisesmissss s st s s s s s b bbb 8.309,77
5 VARIOS ot sesse st a0 st 1 088 4R E 04 RSB e 3.500,00
6 SEGURIDAD Y SALUD .....ovvrinmrnrimerieiiessc s ssssessessss st sisessssessssessasssecsessassssos s ssesssssssnsssisasiessassnssn o snsens 1.600,00
PRESUPUESTO EJECUCION MATERIAL e 41.305,63 €
13,00% Gastos geNErales, ... 5.369,73 €
6,00% Beneficio INAUSHIAL ......covvver v 2478,34 €
SUMA DE G.G. Y Bl oo irenirecnenmssisse s sssas s st ssssssss s ss s stssess s sssesnsssssasssanns 7.848,07€
219 (IVA). oo ses s e eb st 10.322,28 €
TOTAL PRESUPUESTO CONTRATA 59.475,98 €

Asciende el Presupuesto General de Contrata o la expresada cantfidad de
Cincuenta y nueve mil cuatrocientos setenta y cinco euros con noventa y ocho
céntimos ( 59.475,98 €)

1.19.- PERSONAL MINIMO ASIGNADO

El personal minimo asignado y necesario para la ejecucién de la obra en el
tiempo establecido, se resume por horas de ejecucion, como sigue:

PERSONAL HORAS
- Jefe de Obra — Ingeniero Superior o 20
Técnico de Obras Publicas /Arquitecto Superior
- Capataz 53
- Oficiales de 12 192
- Oficiales de 22 40
- Peones ordinarios 363
- Peones especializados 223
- Ayudantes 235

El personal de ejecucion de la obra material, teniendo en cuenta jornales
de 8 h/dia, equivaldria a una media de 4 frabajadores/dia en el conjunto de la
actuacion.
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1.20.- CLASIFICACION DEL CONTRATISTA

Conforme al articulo 43 de la Ley 14/2013, de 27 de septiembre, de apoyo
a los emprendedores y su internacionalizacion (BOE NUm 233, sGbado 28 de
septiembre de 2013), que modifica el articulo 65 del Real Decreto Legislativo
3/2011 por el gue se aprueba el texto refundido de la Ley de Contratos del Sector
PUblico, al tratarse de un contrato de ejecucidon de obra con un valor inferior a
500.000 €, NO le es exigible la clasificacion del contratista.

1.21.- REVISION DE PRECIOS

No se requiere

1.22.- DOCUMENTOS DE QUE CONSTA ESTA MEMORIA VALORADA

La presente Memoria Valorada, consta de los siguientes documentos:

=  DOCUMENTO N° 1: MEMORIA DESCRIPTIVA
ANEJO 1: Justificacion de Precios

DOCUMENTO N° 2: ESTUDIO BASICO SEGURIDAD Y SALUD
DOCUMENTO N° 3: PLANOS
DOCUMENTO N° 4: PRESUPUESTO

1.23.- NORMATIVA

Para la redaccion de esta Memoria Valorada, se ha tenido en cuenta la
normativa y legislacion especifica en vigor, con especial atencion a las
Ordenanzas Municipales del Concello de Vigo.
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1.24.- CONSIDERACIONES FINALES

La presente actuacion redactada por encargo del Concello de Vigo, a
través de su Departamento de Servicios Generales, describe y desarrolla las obras
de EXECUCION DE BEIRARRUAS NA RUA CARBALLAL — FASE 3, en la Ciudad de Vigo.

En cumplimiento con lo dispuesto en el articulo 127 del Real Decreto
1098/2001, de 12 de octubre, por el que se aprueba el Reglamento General de la
Ley de Contratos de las Administraciones Publicas, se hace constar que la
actuaciéon definida en el presente expediente conforma y constituye una Obra

Completa.
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2.1.- ANEJO N° 1; JUSTIFICACION DE PRECIOS

2.1.1.- OBJETO

El presente Anejo tiene por objeto la determinacién de los precios de las
distintas unidades de obra que figuran en los cuadros de precios y que sirven de
base para determinar el Presupuesto de la Obra.

Para la obtencién de dichos precios, se han dividido éstos en coste directo
y coste indirecto. El coste directo es aquel que interviene directamente en la
ejecucion de cada unidad de obra y estd constituido por la mano de obra, la
maquinaria y los materiales. El coste indirecto es aquel que se deriva de la
ejecucién de la obra pero no es imputable a una unidad concreta y se expresard
como porcentaje del coste directo.

En los precios obtenidos no se ha aplicado el IVA vigente

2.1.2.- COSTES DIRECTOS

Se consideran costes directos:

- La mano de obra, con sus pluses, cargas y seguros sociales que intervienen
directamente en la ejecucién de unidad de obra.

- Los materiales, a los precios resultantes a pie de obra, que quedan
integrados en la unidad de que se frate, o que sean necesarios para su
ejecucion.

- Los gastos de personal, combustible, energia, etc., que tienen lugar para el
montaje y funcionamiento de la maquinaria e instalaciones utilizadas en la
ejecuciéon de la unidad de obra.

- Los gastos de amortizacién y conservacidon de la maquinaria e
instalaciones anteriormente citadas.

Por lo tanto, la agrupacién de estos conceptos serd ordenadamente, la
siguiente:
Mano de Obra
Materiales
Magquinaria
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2.1.217  MANO DE OBRA

Los costes horarios de las categorias profesionales correspondientes a
mano de obra directa, que interviene en los equipos de personal que ejecuten
las unidades de obra, teniendo en cuenta el Convenio Colectivo del Trabagjo
para el Sector de la Construccion, Obras Pudblicos y Oficios Auxiliares de la
Provincia de Pontevedra, publicado en Boletin Oficial de la Provincia de
Ponfevedra, y las actuales Bases de Cotizacion de la Seguridad Social y la
Legislacién Laboral vigente.

El coste de la Mano de Obrg, se obtiene aplicando la féormula: C=1,40*A +B

C: En euros/hora, expresa el coste de la empresa

A: En euros/hora, es la retfribucion total del trabajador que tiene cardcter salarial
exclusivamente,

B: En euros/hora, es la retribucién del trabajador de cardcter no salarial,

Para la obtencion de A y B se parte de los Ultimos datos oficiales de la
Provincia de Pontevedra, de acuerdo con el convenio colectivo del sector de la
construccion para el anfo 2013.

Se incluye en este Anejo la tabla de coste de la Mano de Obra.

2.1.2.2 _MATERIALES
El estudio de costes correspondientes de los materiales, se realizé a partir
de la informacidén contenida en las diferentes bases de precios de la construccion

actuadlizadas.

Se incluye en este Anejo la tabla de estos costes.

2.1.23 _MAQUINARIA

El andlisis de los costes correspondientes a maquinaria, se realizé a partir de
la documentacién contenida en diferentes bases de precios de la construccion
actualizadas.

La estructura del costo horario de cada mdaquina estd formada por los
siguientes sumandos:

- Amortizacién, conservacion y seguros
- Energia y engrases
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- Personal
- Varios

Se incluye en este Anexo la tabla de estos costes.

2.1.3.- COSTES INDIRECTOS

Se consideran costes indirectos todos aquellos gastos de ejecucién que no
sean directamente imputables a unidades de obras concretas, sino al conjunto
de la obra. Los gastos correspondientes a los costes indirectos se evalian en
porcentdje de los costos directos, igual para todas las unidades de obra.

El conjunto de gastos imputables a costes indirectos se estructura de la
siguiente manera: Instalaciones auxiliares (oficinas, almacenes, etc.), personal
técnico y administrativo adscrito a la obra (topdgrafo, ingeniero, encargado,
etc.) y costes imprevistos.

La determinacién de los costes indirectos se efectUa seguin lo prescrito en
el Reglomento General de la Ley de Confratacion de la Administraciones
PUblicas, que establece como coste indirecto

(K): K=K + K2
K2: Relativo a imprevistos, se fijaenel 1%
K1: Se obtiene como porcentaje de los costes indirectos respecto alos directos
Indirect,
- Costesln .zrec 0S8 100
CostesDirectos

2.1.4.- PRECIOS AUXILIARES

Se define como precio auxiliar el coste de aquellas unidades de obra que
forman parte integrante de otfras y que no se utilizan de forma independiente en
la obra, por lo cual su precio estard formado Unicamente por el coste directo de
ejecucion.

Presentamos en este Anejo los descompuestos de las unidades auxiliares.
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2.1.5.- CUADRO MANO DE OBRA
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RECURSOS ORDENADOS POR CODIGO (Pres)
PROXECTO EXECUCION BEIRARRUAS RUA CARBALLAL - FASE 3

CODIGO UD RESUMEN REND. MED. TOTAL PRECIO IMPORTE
UOTAA006 Hr  Capataz
03.01 M3  EXCAVACION EN ZANJA CUALQUIER CLASE DE TERRENO 0,026 202,700 5,270
03.06 M3 RELLENO HORMIGON EN MASA RED PLUVIALES 0,050 66,170 3,309
04.03 M2 PAVIMENTO DE HORMIGON COLOREADO 0,100 162,370 16,237
04.04 Mi MARCA VIAL 0,010 247,000 2,470
21,286 16,50 450,21
UOTAA007 Hr  Oficial primera
02.01 UD  GESTION DE RESIDUOS 0,100 282,600 28,260
03.01 M3 EXCAVACION EN ZANJA CUALQUIER CLASE DE TERRENO 0,040 202,700 8,108
03.03 M TUBERIA PVC SN-4 & 315 mm 0,150 238,370 35,756
03.04 M TUBERIA PVC SN-4 @ 250 mm 0,050 6,000 0,300
03.09 UD  ARQUETA SUMIDERO 0,350 7,000 2,450
03.11 M SUMIDERO TIPO ULMA 2,000 8,000 16,000
04.04 Ml MARCA VIAL 0,010 247,000 2,470
UO1AAS01 Hr Cuadrilia A 1,000 9,614 9,614
102,957 15,77 1.623,63
UO0TAA008 Hr  Oficial segunda
01.01 M CORTE DE PAVIMENTO CON DISCO 0,056 262,790 14,716
UO1AAS02 Hr Cuadrilla B 1,000 6,000 6,000
20,716 14,97 310,12
UOTAA009 Hr  Ayudante
01.02 M2  DEMOLICION DE PAVIMENTO POR MEDIOS MECANICOS 0,200 396,850 79,370
03.03 M TUBERIA PVC SN-4 & 315 mm 0,150 238,370 35,756
03.04 M TUBERIA PVC SN-4 @ 250 mm 0,050 6,000 0,300
U01AAS501 Hr Cuadrilla A 1,000 9,614 9,614
125,039 13,96 1.745,55
U0TAAD10 Hr  Pedn especializado
01.01 M CORTE DE PAVIMENTO CON DISCO 0,300 262,790 78,837
03.09 UD  ARQUETA SUMIDERO 0,300 7,000 2,100
03.11 M SUMIDERO TIPO ULMA 4,000 8,000 32,000
UO1AA502 Hr Cuadilla B 1,000 6,000 6,000
118,937 13,59 1.616,35
UO1AAOT1 Hr  Pedn suelto
01.02 M2  DEMOLICION DE PAVIMENTO POR MEDIOS MECANICOS 0,170 396,850 67,465
01.03 M2  EXCAVACION Y SANEO DE TERRENO APOYO FIRME 0,016 396,850 6,350
03.01 M3 EXCAVACION EN ZANJA CUALQUIER CLASE DE TERRENO 0,160 202,700 32,432
03.05 M3  RELLENOY COMPAC. MEGAN. C/APORT. 0,020 94,070 1,881
03.06 M3  RELLENO HORMIGON EN MASA RED PLUVIALES 0,050 66,170 3,309
04.01 M3 BASE ZAHORRA ARTIFICIAL 0,170 35,170 5,979
04.03 M2  PAVIMENTO DE HORMIGON COLOREADO 0,100 162,370 16,237
04.04 Mi MARCA VIAL 0,020 247,000 4,940
A01JF006 M3  MORTERO CEMENTO M5 1,820 0,616 1,121
A02AA501 M3 HORMIGON HNE-20/P/20 elab. obra 1,780 0,700 1,246
AO2AA510 M3 HORMIGON HNE-20/P/40 elab. obra 1,780 24,744 44,044
UO1AA501 Hr Cuadrilla A 0,500 9,614 4,807
UO1AA502 Hr Cuadilla B 0,500 6,000 3,000
192,810 13,78 2.656,92
UOTAAO15 Hr  Maquinista o conductor
AO3CA005 H CARGADORA SINEUMATICOS C=1,30 M3 1,000 5,306 5,306
A03CINM0 Hr MOTONIVELADORA C/ESCARIF. 110 CV 1,000 2,528 2,528
A03FB010 Hr CAMION BASCULANTE 10 Tn. 1,000 0,397 0,397
8,231 15,00 123,47
U39BF108 M3 Colocacién hormig. en alzados
03.08 UD  IMBORNALES - SUMIDEROS 0,200 6,000 1,200
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PROXECTO EXECUCION BEIRARRUAS RUA CARBALLAL - FASE 3
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TOTAL

PRECIO

IMPORTE

1,200

10,45

12,54
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RECURSOS ORDENADOS POR CODIGO (Pres)
PROXECTO EXECUCION BEIRARRUAS RUA CARBALLAL - FASE 3

CODIGO UD RESUMEN REND. MED. TOTAL PRECIO IMPORTE
P17 UD Conexion ared general de saneamiento
03.10 UD  CONEXION A RED GENERAL DE SANEAMIENTO 1,000 1,000 1,000
1,000 250,00 250,00
P36 M2  Estarcido de simbolos
04.05 M2  ESTARCIDO DE SIMBOLOS 1,000 135,000 135,000
135,000 11,20 1.512,00
UO4AA001 M3 Arena de rio (0-5mm)
03.03 M TUBERIA PVC SN-4 @ 315 mm 0,150 238,370 35,756
03.04 M TUBERIA PVC SN-4 @ 250 mm 0,100 6,000 0,600
A01JF006 M3 MORTERO CEMENTO M5 1,100 0,616 0,678
37,033 18,00 666,60
UO4AA101 Tm  Arena de rfo (0-5mm)
A02AA501 M3 HORMIGON HNE-20/P/20 elab. obra 0,625 0,700 0,438
A02AA510 M3 HORMIGON HNE-20/P/40 elab. obra 0,660 24,744 16,331
16,769 12,00 201,22
UO4AF050 Tm  Gravilla 5/20 mm,
A02AA501 M3 HORMIGON HNE-20/P/20 elab. obra 1,250 0,700 0,875
0,875 17,40 15,23
UO4AF 150 Tm  Garbancillo 20/40 mm.
AO2AA510 M3 HORMIGON HNE-20/P/40 elab. obra 1,320 24,744 32,662
32,662 17,40 568,32
U04CA001 Tm  Cemento CEM II/B-P 32,5 R Granel
04.02 M2  ACERA HORMIGON HM-20 0,002 234,480 0,469
A01JF006 M3 MORTERO CEMENTO M5 0,250 0,616 0,154
A02AA501 M3 HORMIGON HNE-20/P/20 elab. obra 0,400 0,700 0,280
A02AA510 M3 HORMIGON HNE-20/P/40 elab. obra 0,365 24,744 9,032
9,935 103,87 1.031,90
U04JA101 M3 Mortero M-450
03.08 UD IMBORNALES - SUMIDEROS 0,070 6,000 0,420
‘ 0,420 40,00 16,80
U04MA210 M3 Hormigon HM-20/P/40/ | central
03.08 UD  IMBORNALES - SUMIDEROS 0,200 6,000 1,200
1,200 61,56 73,81
U04MA210X M2  Hormigon HM-20 coloreado negro
04.03 M2  PAVIMENTO DE HORMIGON COLOREADO 1,000 162,370 162,370
162,370 14,95 2.421,43
U04MA310 M3 Hormig6n HM-20/P/40/ | central
03.06 M3  RELLENO HORMIGON EN MASA RED PLUVIALES 1,000 66,170 66,170
66,170 61,56 4.073,43
U04PY001 M3 Agua
01.03 M2  EXCAVACION Y SANEO DE TERRENO APOYO FIRME 0,160 396,850 63,496
03.05 M3  RELLENOY COMPAC. MECAN. C/APORT. 0,100 94,070 9,407
04.01 M3 BASE ZAHORRA ARTIFICIAL 0,200 35,170 7,034
A01JF006 M3 MORTERO CEMENTO M5 0,255 0,616 0,157
A02AA501 M3 HORMIGON HNE-20/P/20 elab. obra 0,180 0,700 0,126
AO2AA510 M3 HORMIGON HNE-20/P/40 elab. obra 0,160 24,744 3,859
84,179 1,51 1211
U05AG025 Ud  P.p. de acces. tub. PVC
03.03 M TUBERIA PVC SN-4 @ 315 mm 1,400 238,370 333,718
03.04 M TUBERIA PVC SN-4 @ 250 mm 1,000 6,000 6,000
339,718 9,20 3.12541
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RECURSOS ORDENADOS POR CODIGO (Pres)
PROXECTO EXECUCION BEIRARRUAS RUA CARBALLAL - FASE 3

CODIGO UD RESUMEN REND. MED. TOTAL PRECIO IMPORTE
U05AG110 Ml Tuberia PVC teja SN-4 didm. 315 mm.
03.03 M TUBERIA PVC SN-4 @ 315 mm 1,050 238,370 250,289
250,289 12,00 3.003,46
U0sDCO15 Ud Cerco y tapa de fundicién
03.07 Ud POZO DE REGISTRO D=80 1,000 6,000 6,000
6,000 45,00 270,00
u0sDC020 Ud  Pate 16x33 cm. D=2,5 mm.
03.07 Ud POZO DE REGISTRO D=80 3,000 6,000 18,000
18,000 8,68 156,24
UO5DE025X  Ud  Tapa/marco fundicién 60x60 cm.
03.09 UD ARQUETA SUMIDERO 1,000 7,000 7,000
7,000 30,00 210,00
U05DG001X  Ud  Imbornal hormigon 60x60
03.09 UD ARQUETA SUMIDERO 1,000 7,000 7,000
7,000 40,00 280,00
U37EA101 M3  Zahorra artificial
04.01 M3  BASE ZAHORRA ARTIFICIAL 1,000 35,170 35,170
35,170 10,43 366,82
U37HA105 Ud Canaleta de fundicion de 750x330
03.11 M SUMIDERO TiPO ULMA 1,333 8,000 10,664
10,664 52,00 554,53
U37SA221 Ml Tuberia E-C, clase R, D=20 cm.
03.11 M SUMIDERO TIPO ULMA 5,000 8,000 40,000
40,000 6,83 273,20
U37UA035X  Ud  Anillo pozo h. D=80cm.H=50cm.
03.07 Ud POZO DE REGISTRO D=80 1,000 6,000 6,000
6,000 40,00 240,00
U37UA051X  Ud  Cono asimétrico D=60 H=60
03.07 Ud POZO DE REGISTRO D=80 1,000 6,000 6,000
6,000 40,00 240,00
U39BF101 M3  Fabr. y tte. de hormigon
03.08 UD IMBORNALES - SUMIDEROS 0,200 6,000 1,200
1,200 1,79 9,35
U39F D002 Ud  Reji.fundic.sumid.
03.08 UD  IMBORNALES - SUMIDEROS 1,000 6,000 6,000
6,000 32,00 192,00
U39SA101 M2  Fabr.ladri.perfo.7cm 1/2 pie
03.08 UD IMBORNALES - SUMIDEROS 2,500 6,000 15,000
15,000 12,49 187,35
U39VA002 Kg Pintura marca vial acrilica
04.04 Ml MARCA VIAL 0,108 247,000 26,676
26,676 1,98 52,82
U39vzoo1 Kg  Esferitas de vidrio N.V.
04.04 Ml MARCA VIAL 0,072 247,000 17,784
17,784 0,98 17,43
U39Zv150 Kg Dinamita i/detonante y acceso
03.01 M3 EXCAVACION EN ZANJA CUALQUIER CLASE DE TERRENG 0,040 202,700 8,108
8,108 2,15 17,43
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RECURSOS ORDENADOS POR CODIGO (Pres)
PROXECTO EXECUCION BEIRARRUAS RUA CARBALLAL - FASE 3

CODIGO UD RESUMEN REND. MED. TOTAL PRECIO IMPORTE
U02AP001 Hr  Cortadora hgon. disco diamante
01.01 M CORTE DE PAVIMENTO CON DISCO 0,400 262,790 105,116
105,116 4,40 462,51
U02FAQ01 Hr  Pala cargadora 1,30 M3.
AQ3CA005 Hr CARGADORA S/NEUMATICOS C=1,30 M3 1,000 5,306 5,306
5,306 15,00 19,59
U02FN005 Hr  Motoniveladora media 110 CV
AQ3CI010 H MOTONIVELADORA C/ESCARIF. 110 CV 1,000 2,528 2,528
2,528 20,00 50,56
U02FP005 Hr  Apisonadora estatica gasol. a=30
AQ3CK005 Hr PISON MOTOR DE GASOLINA A=30 CM. 1,000 3,517 3,517
3,517 2,10 7,39
U02FP021 Hr  Rulo autopropulsado 10a 12T
01.03 M2 EXCAVACION Y SANEO DE TERRENO APOYO FIRME 0,028 396,850 11,112
03.05 M3  RELLENO Y COMPAC. MECAN, C/APORT. 0,072 94,070 6,773
17,885 26,00 465,01
U02JA001 Hr  Camidn 6 T. basculante
02.01 UD  GESTION DE RESIDUOS 0,100 282,600 28,260
28,260 25,37 116,96
U02JA003 Hr  Camién 10 T. basculante
AO3FB010 Hr CAMION BASCULANTE 10 Tn. 1,000 0,397 0,397
0,397 23,80 9,45
U02LA201 Hr  Hormigonera 250 I.
AO3LA00S Hr HORMIGONERA ELECTRICA 250 L. 1,000 12,968 12,968
12,968 0,90 11,67
U370E001 Hr  Grua automovil
03.07 Ud  POZO DE REGISTRO D=80 0,220 6,000 1,320
1,320 24,05 31,75
U39AA002 Hr  Retroexcavadora neumaéticos
01.02 M2  DEMOLICION DE PAVIMENTO POR MEDIOS MECANICOS 0,050 396,850 19,843
03.01 M3 EXCAVACION EN ZANJA CUALQUIER CLASE DE TERRENO 0,040 202,700 8,108
21,951 27,10 757,46
U39AB004 Hr  Pala neumaticos CAT.950
03.01 M3  EXCAVACION EN ZANJA CUALQUIER CLASE DE TERRENO 0,040 202,700 8,108
8,108 26,20 212,43
U39AG001 Hr  Barredora nemat autropopulsad
04.04 Ml MARCA VIAL 0,002 247,000 0,494
0,494 6,91 341
U39AH010 Hr  Camion basculante 16 tm
03.01 M3 EXCAVACION EN ZANJA CUALQUIER CLASE DE TERRENO 0,040 202,700 8,108
8,108 22,00 178,38
U39AH024 Hr  Camion basculante 125cv
01.02 M2 DEMOLICION DE PAVIMENTO POR MEDIOS MECANICOS 0,036 396,850 13,890
13,890 19,00 263,91
U39AP001 Hr  Marcadora autopropulsada
04.04 Ml MARCA VIAL 0,002 247,000 0,494
0,494 6,33 3,13
U39AW001 Hr  Wagon-drill s/ruedas 0.6 tm
03.01 M3  EXCAVACION EN ZANJA CUALQUIER CLASE DE TERRENO 0,080 202,700 16,216
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RECURSOS ORDENADOS POR CODIGO (Pres)
PROXECTO EXECUCION BEIRARRUAS RUA CARBALLAL - FASE 3

CODIGO UD RESUMEN REND. MED. TOTAL PRECIO IMPORTE
16,216 5,80 94,05
U39AY003 Hr  Compr. movil 2 martill.
03.01 M3 EXCAVACION EN ZANJA CUALQUIER CLASE DE TERRENO 0,100 202,700 20,270
20,270 7,60 154,05
U39AY004 Hr  Compr, diesel 2 martillos
01.02 M2  DEMOLICION DE PAVIMENTO POR MEDIOS MECANICOS 0,070 396,850 27,780
21,780 14,60 405,58
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CUADRO DE PRECIOS AUXILIARES

Mascara: *
PROXECTO EXECUCION BEIRARRUAS RUA CARBALLAL - FASE 3
CODIGO UD RESUMEN IMPORTE
A01JF006 M3 MORTERO CEMENTO M5 71,78
M3. Mortero de cemento CEM 1I/A-P 32,5 R y arena de rio M 5 con una resistencia a compresion de 5 N/mm2
segun noma UNE-EN 998-2, confeccionado con hormigonera de 250 1. (Dosificacion 1/6)
Asciende el precio total de la parida a la mencionada cantidad de SETENTA Y UN EUROS con SETENTA'Y OCHO CENTIMOS
A02AA501 M3 HORMIGON HNE-20/P/20 elab. obra 96,27
M3. Homigén en masa de resistencia HNE-20 N/mm?2 segin EHE-08, con cemento CEM 1I/A-P 32,5 R, arena
de rio y &rido tamafio méximo 20 mm. confeccionado con hormigonera de 260 1., para vibrar y consistencia plésti-
ca.
Asciende el precio total de la parida a la mencionada cantidad de NOVENTA Y SEIS EUROS con VEINTISIETE CENTIMOS
A02AA510 M3 HORMIGON HNE-20/P/40 elab, obra 94,24
M3. Hormigén en masa de resistencia HNE-20 N/mm?2 segin EHE-08, con cemento CEM [I/A-P 32,5 R, arena
de rio y &rido rodado tamafio méximo 40 mm. confeccionado con hormigonera de 250 |., para vibrar y consisten-
cia plastica.
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de NOVENTA Y CUATRO EUROS con VEINTICUATRO CENTIMOS
A03CA005 Hr  CARGADORA S/INEUMATICOS C=1,30 M3 49,50
Hr. Pala cargadora sobre neumaticos con una potencia de 107 CV (145 Kw) con cuchara dentada de capacidadd
1,65 m3, con un peso fotal de 12.600 Kg, de la casa Volvo 6 similar, con un alcance de descarga de 3.810 mm,
carga de basculacion recta de 9,290 Kg, fuerza de elevacion a altura méxima de 162,1 KN, fuerza de amanque
119,9 KN, capacidadd colmada 1,656 m3, angulo méaximo de excavacion a 58°, fuerza hidratlica de elevacion a
nivel del suelo 162,1 Kn, longitud total de la méaquina 7.120 mm, altura sobre el nivel del suelo de 303 mm, confrol
por palanca Unica, direccion controlada por fa transmision 6 por los frenos, if refirada y colocacion del lugar de las
obras.
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CUARENTA Y NUEVE EUROS con CINCUENTA CENTIMOS
A03CI010 Hr MOTONIVELADORA C/ESCARIF. 110 CV 51,40
Hr. Motoniveladora con una potencia de 110 CV (81Kw), equipada con escarificador y topadora delantera, con un
peso total de 11.680 Kg, de la casa Buquema 6 similar, con basfidor de construccion fubular en parte delantera y
de caja en la posterior, motor diesel de 4 fiempos y 6,56 It de cilindrada, con unas caracteristicas de cuchilla de:
alcance fuera de ruedas de 2.320 mm, angulo de inclinacion vertical de 90°, angulo de corte 36°/81°, altura libre
del suelo 400 mm, longitud 3.660 mm, altura 430 mm. Caracteristicas de la topadora: altura libre del suelo 640
mm, longitud 2.500 mm, altura 830 mm, / colocacion y retrada del lugar de las obras.
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CINCUENTA Y UN EUROS con CUARENTA CENTIMOS
A03CK005 Hr  PISON MOTOR DE GASOLINA A=30 CM. 3,67
Hr. Pisén con motor de gasolina, con una superficie de soporte de 300x330 mm, con un peso aproximado de 85
Kg, de la casa Lebrero 6 similar, equipada con motor de gasolina con engranaje reductor, sistema de transmision
con embrage centrifugo y 2 correas, ciclo de impacto de 550-700/ min, una embolada de impacto de 30-60 mm, al-
tura de cuerpo de 915 mm, altura de mango de 460 mm, rendimientos: elevacién maxima del suelo 37 mm, golpe
1,5 libras, energia de compactacion 540 pies. Libras/segundos; pies cuadrados/hora compactados 1,95,
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TRES EUROS con SESENTA Y SIETE CENTIMOS
A03FBO10 Hr CAMION BASCULANTE 10 Tn. 60,38
Hr. Camion basculante de dos ejes con una potencia de 138 CV DIN (102Kw), y capacidadd para un peso total a
tierra de 10 Tn con 4 tiempos y 4 cilindros en linea, de la casa Iveco 6 similar, capaz de desarrollar una velocidad
méaxima cargada de 50 Km/h, una carga de 10,9 Tny una capacidadd de caja a ras de 5 m3y de 9 m3 colmada,
con un radio de giro de 5,35 mt, longifud total maxima de 6.125 mm, anchura fotal maxima de 2.120 mm, distancia
entre ejes 3.200 mm, suspension mediante ballestas parabdlicas, bara de torsion estabilizadora de didmetro 45
mm, frenos tipo duplex y duoservo con recuperacion automética.
Asciende el precio fotal de la parida a la mencionada cantidad de SESENTA EUROS con TREINTA Y OCHO CENTIMOS
AO03LA005 Hr HORMIGONERA ELECTRICA 250 L. 1,34

Hr. Hormigonera eléctrica de 250 It con un motor eléctrico de 3CV, con bastidor y cabina de acero, pala mezcla-
doras, adecuadas para asegurar una mezcla répida y homogénea, mecanismos protegidos hemméficamente, con
un peso en vacio de 290Kg y un rendimiento aproximado de 3,4m3.

Asciends el precio total de la pariida a la mencionada cantidad de UN EUROS con TREINTA Y CUATRO CENTIMOS
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CUADRO DE PRECIOS AUXILIARES

Méscara: *
PROXECTO EXECUCION BEIRARRUAS RUA CARBALLAL - FASE 3
cODIGO UD RESUMEN IMPORTE
UO1AA501 Hr  Cuadrilla A 36,62
Hr. Cuadrilla A de albafiileria, cuantificando para su formacion 1,00 h de Oficial de primera, 1,00 h de Ayudante y
0,50 h de Pedn suelo.

Asciende el precio tofal de la parida a la mencionada cantidad de TREINTA Y SEIS EUROS con SESENTA Y DOS CENTIMOS

UOTAAS02 Hr Cuadrilla B 35,45
Hr. Cuadrilla B de albafiileria, cuantificando para su formacién 1,00 h de Oficial de segunda, 1,00 h de Petn espe-
cializado y 0,50 h de Pedn suelo,

Asciende el precio total de la parida a la mencionada cantidad de TREINTA Y CINCO EUROS con CUARENTA Y CINCO CENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS

Mascara: *

PROXECTO EXECUCION BEIRARRUAS RUA CARBALLAL - FASE 3

CcODIGO UD RESUMEN IMPORTE

01.01 M  CORTE DE PAVIMENTO CON DISCO 1,15
Corte de pavimento asfalico o solera de hormigon en masa con cortadora de disco diamante en suelo de calles o
calzadas, incluido replanteo, maquinaria auxiliar de obras y p.p. de costes indirectos.

Asciende el precio total de la parida a la mencionada cantidad de SIETE EUROS con QUINCE CENTIMOS

01.02 M2 DEMOLICION DE PAVIMENTO POR MEDIOS MECANICOS 8,75
Demolicién y levantamiento de pavimento de hormigdn ¢ aglomerado asfaltico o cuneta drenaje, o base de hormi-
gon, con medios mecanicos, incluso carga y transporte de material sobrante a vertedero autorizado.

Asciende el precio total de la parida a la mencionada canfidad de OCHO EUROS con SETENTA Y CINCO CENTIMOS

01.03 M2 EXCAVACION Y SANEO DE TERRENO APOYO FIRME 2,14
Excavacién del terreno de apoyo del firme en cualquier fipo de material, incluso saneo con zahorra artificial 6 fie-
ras de préstamo, incluido extension y compactado del mismo, excavacion y transporte del material sobrante.

Asciende el precio fotal de |a parida a la mencionada cantidad de DOS EUROS con CATORCE CENTIMOS

02.01 UD GESTION DE RESIDUOS 8,11
Tm. De canon de gestion de residuos generados en obra procedentes de demoliciones y excavaciones, incluido
reufilizacion, reciclado o valorizacion de residuos. Incluyendo tratamiento medio ambiental. Medido en toneladas,
fodo segun RD 105/2008. Partida a justficar.

Asciende el precio fotal de la parida a la mencionada canfidad de OCHO EUROS con ONCE CENTIMOS

03.01 M3 EXCAVACION EN ZANJA CUALQUIER CLASE DE TERRENO 8,11
Excavacion zanja o pozo en cualquier clase de terreno, incluso roca, con agotamiento de agua, incluso enfibacion
si fuese necesario, carga y fransporte de los productos de la excavacion a acopio o lugar de empleo.

Asciende el precio fofal de la parida a la mencionada cantidad de OCHO EUROS con ONCE CENTIMOS

03.03 M  TUBERIA PVC SN-4 & 315 mm 34,92
Tuberia de PVC para saneamiento enfemado SN-4 de 315 mm de didmetro color feja, colocada sobre cama de
arena, con una pendiente minima del 2 %, I/ p.p. de piezas especiales segin UNE EN 1329y CTE/DB-HS 5.

Asciende el precio fotal de la parida a la mencionada cantidad de TREINTA Y CUATRO EUROS con NOVENTA Y DOS CENTIMOS

03.04 M TUBERIA PVC SN-4 @ 250 mm 26,85
Tuberia de PVC para saneamiento enterrado SN-4 de 250 mm de didmetro color feja, colocada sobre cama de
arena, con una pendiente minima del 2 %, i/ p.p. de piezas especiales segiin UNE EN 1329y CTE/DB-HS 5.

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de VEINTISEIS EUROS con OCHENTA'Y CINCO CENTIMOS

03.05 M3 RELLENO Y COMPAC. MECAN. C/APORT. 3,54
Relleno, extendido y compactado de zanjas, por medios mecénicos, con suelos seleccionados de la propla exca-
vacion o de prestamos, sin piedras de tamafio > 20 mm, con compactacion de hasta el 95% de! proctor normal,
hasta 30 cm por encima de la clave de la tuberia y 100% proctor normal hasta el relleno de la zona, con suelo
adecuado, humedades comprendidas enfre -0,5% y +2% de la humedad 6ptima comespondients. Medido sobre
perfl.

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TRES EUROS con CINCUENTA Y CUATRO CENTIMOS

03.06 M3 RELLENO HORMIGON EN MASA RED PLUVIALES 67,50

Relleno mediante hormigén en masa HM-20, elaborado en central, para relleno red de pluviales.

Asciende e} precio total de la parida a la mencionada cantidad de SESENTA Y SIETE EUROS con CINCUENTA CENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS

Mascara: *
PROXECTO EXECUCION BEIRARRUAS RUA CARBALLAL - FASE 3
CODIGO UD RESUMEN IMPORTE
03.07 Ud POZO DE REGISTRO D=80 206,74
Ud. Pozo de registro visitable con anillos prefabricados de hormigon en masa con un digmetro interfor de 80 cm.
y una altura media de pozo de 1 m., formado por cubeta base de pozo sobre solera de hormigén HNE-20
N/mm2 ligeramente armada, anillos de 0,5 metro de altura, y cono asimétrico de remate final de 60 cm. de altura,
incluso sellado del encaje de las piezas machiembradas, recibido de pates y tapa de fundicion de 60 cm inclu-
yendo marcas del servicio y anagrama del Concello.
Asciende el precio total de la parida a la mencionada caniidad de DOSCIENTOS SEIS EUROS con SETENTA Y CUATRO CENTIMOS
03.08 UD [IMBORNALES - SUMIDEROS 87,73
Sumidero de recogida de pluviales en calzada para sistema unitario, de dimensiones 0,67 x 0,36 m, que consiste
en una arqueta con abertura superior que permite la entrada de las aguas de escomentia, compuesto por reja corta-
aguas de fundicion dictl normalizado segiin UNE-EN 124 (abatible con la bisagra cara a la aceray con ciere de
seguridad), fa fundicion seré como minimo C250 para aceras y D400 para calzadas, if nivelacion, enrasado con
pavimento de calzada y colocacion, recibida con mortero de cemento 1/6, incluido marco de fundicion y arqueta
arenero realizada in situ. Totalmente terminada.
Asciende el precio total de la parida a la mencionada cantidad de OCHENTA Y SIETE EUROS con SETENTA Y TRES CENTIMOS
03.09 UD ARQUETA SUMIDEROC 95,47
Arqueta sumidero para recogida de aguas pluviales dimensiones 60x60 cm, incluido arqueta y conexion a red de
pluviales, recibido con mortero de cemento y arena. Totalmente instalado, incluso rejila y marco de fundicion.
Asciende el precio total de la parfida a la mencionada cantdad de NOVENTA Y CINCO EUROS con CUARENTA Y SIETE CENTIMOS
03.10 UD CONEXION A RED GENERAL DE SANEAMIENTO 250,00
Acometida a red general de saneamiento, incluso p.p. de pozo de registro de enlace, piezas o clips especiales,
demolicion, excavacion, relleno, compactacion y refirada de escombros y materiales sobrantes a acopio.
Asciende el precio tofal de la partida a la mencionada cantdad de DOSCIENTOS CINCUENTA EUROS
03.11 M SUMIDERO TIPO ULMA 223,13
M1 Sumidero transversal ipo ULMA de recogida de aguas de escorrentia, a base de canaletas de fundicion de
750x 330 mm. para desagiie de pluviales, incluso excavacién y conexion a la red general de saneamiento.
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DOSCIENTOS VEINTITRES EUROS con SETENTA Y TRES CENTIMOS
04.01 M3 BASE ZAHORRA ARTIFICIAL 14,38
Base de zahora ariificial clasificada (husos Z-1 0 Z-2), conpactada y perflada por medios mecénicos, en sub-ba-
ses, medida sobre perfil.
Asciende el precio fotal de la partida a la mencionada cantdad de CATORCE EUROS con TREINTA Y OCHO CENTIMOS
04.02 M2 ACERA HORMIGON HM-20 12,04
Acera de hormigén ruleteado HM-20 N/mm2. Tméx. 40 mm. y 20 cm. de espesor, junta de dilatacion, Encofra-
do por su cara exterior con tabica de madera y berenjeno en su parte superior en formacién de chaflan,
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DOCE EUROS con CUATRO CENTIMOS
04.03 M2 PAVIMENTO DE HORMIGON COLOREADO 19,24
Pavimento de hormigén coloreado HM-20/P/40/1, elaborado en central, de 15 cm de espesor, incluido acabado
superficial con adicion de colorante negro y cuarzo aplicado con llana de acero, acabado semipulido al nivel del
pavimento de la calzada con pendiente fransversal,
Asciende el precio total de la parida a la mencionada cantidad de DIECINUEVE EUROS con VEINTICUATRO CENTIMOS
04.04 Ml MARCA VIAL 0,97
MI. Marca vial reflexiva de 10/ 15 cm, con pintura reflectante y microesferas de vidrio, con méaquina autopropul-
sada.
Asciends el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CERQ EUROS con NOVENTA Y SIETE CENTIMOS
04.05 M2 ESTARCIDO DE SIMBOLOS 11,98

Estarcido en simblos de cebrado para zona peatonal, con marcas fransversales, pintado con termoplastico en fiio
de dos componentes, microesferas de vidrio de larga duracion. Incluso premarcaje.

Asciende el precio total de la parida a la mencionada cantidad de ONCE EUROS con NOVENTA Y OCHO CENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS

Mascara: *

PROXECTO EXECUCION BEIRARRUAS RUA CARBALLAL - FASE 3

CODIGO UD RESUMEN IMPORTE
05.01 PA  SERVICIOS AFECTADOS E IMPREVISTOS 3.500,00

Partda alzada a justificar, de servicios afectados en lo que respecta a instalaciones, asi como imprevistos de di-
versa naluraleza, durante la ejecucion de las obras en todo el conjunto de la misma,

Asciende e} precio fotal de la parida a la mencionada cantidad de TRES MIL QUINIENTOS EUROS

06.01 UD SEGURIDAD Y SALUD 1.600,00
Medidas de Seguridad y Salud para la ejecucion de la obra.

Asciende ¢! precio fotal de la partida & la mencionada cantidad de MIL SEISCIENTOS EUROS
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ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

REAL DECRETO 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen
Disposiciones Minimas de Seguridad y Salud en las Obras de Construccion,
(BOE n°® 256 de 25 de ociubre).

3.1.- OBJETO DEL ESTUDIO

Este Estudio Bdsico de Seguridad y Salud tiene por objeto establecer las
previsiones a tener en cuenta con respecto a la prevencién de riesgos de
accidentes y enfermedades profesiones durante la ejecucion de las obras
descritas.

De acuerdo con el Real Decreto 1627/1997, de 24 de Octubre, este Estudio
tiene por objeto el establecer las disposiciones minimas de Seguridad y Salud
aplicables en el marco de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales y Real
Decreto 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifica el RD 39/1997 y RD
1627/1997. Es ésta una norma reglamentaria que fija y concreta los aspectos mds
técnicos de las medidas preventivas para garantizar la proteccion de la salud y la
seguridad de los trabajadores del sector de la construccién. Este Real Decreto
establece, en el marco de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencidn de
Riesgos Laborales, las Disposiciones Minimas de Seguridad y Salud aplicables a las
obras de construccién. En cualquier caso, el cumplimiento de este RD ho exime de
la observancia de aquellas ofras normas reglamentarias y técnicas que puedan ser
exigibles, todo ello de acuerdo con el marco establecido en el arficulo 1 de la
LPRL. (Ley de Prevencion de Riesgos Laborales).

Todas las empresas que intervienen en las obras de construccion, ademds
de cumplir lo establecido en el RD 1627/1997, deben asumir las obligaciones
determinadas en el RD 39/1997 y demds disposiciones en vigor.

Se enumerardn para cada fase o tipo de oficio la descripcidn de los trabajos
a realizar, los riesgos mds frecuentes que ellos conllevan (a profesionales y a
terceros), las normas bdsicas de seguridad que se han de seguir para disminuir el
numero de accidentes y su gravedad, las protecciones personales y colectivas a
emplear y por Ultimo, los principios generales que serdn aplicables durante la
ejecucién de las obras.

Se tendrd en cuenta, a su vez, el correcto montaje de las instalaciones
preceptivas de higiene y bienestar de los frabajadores, como son los vestuarios,
aseos, efc.
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3.2.- DATOS DE LA OBRA

3.2.1.- DESCRIPCION DE LAS OBRAS

La actuacion propuesta en la rua Carballal, supone una:

- Longitud del tramo de actuacién: 248 m
- Superficie de actuacién: 441,62 m?

Las acciones previstas serdn:

« Reposicién de la infraestructura cormrespondiente a la red de saneamiento,
mediante el tapado de cunetas por el margen impar, e incorporacioén de red
enterrada de pluviales con imbornales y sumideros correspondientes.

=  Aprovechamiento de la superficie generada por el tapado de cunetas, en el

margen impar, como zona de uso peatonal y de seguridad del propio vial,
mediante ejecucién de aceras o zonas cebradas, segin corresponda.

3.2.2.- EJECUCION DE LA OBRA

No adjudicada

3.2.3.- PLAZO DE EJECUCION Y MANO DE OBRA

Se ha previsto un plazo de ejecucion de dos (2) meses.
El personal de ejecucién de la obra material, teniendo en cuenta jornales

de 8 h/dia, equivaldria a una media de 4 trabajadores / dia en el conjunto de la
obra.

3.2.4.- PRESUPUESTO DE CONTRATA

CAPITULO RESUMEN EUROS

1 ACTUACIONES PREVIAS ..ottt b bbbt 0 6.200,65

2 GESTION DE RESIDUDS ........oteoieseeeseeees s ssssss s+ s 8556188 2.291,89

3 RED SANEAMIENTO PLUVIALES ...t 19.403,32

4 FIRMES Y PAVIMENTOS L...ooire ettt bbbt s b bbb bbb 8.309,77

5 VARIOS ettt vt bbb LR eSS 3.500,00

6 SEGURIDAD Y SALUD ......vuieiiiiireec st bbb bbb a0 bbb bbb 1.600,00
PRESUPUESTO EJECUCION MATERIAL .....coouvrevveeserssrmsesnmsmecsresssssssmsssssesssssessenns 41.305,63 €
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13,00% Gastos generales, ... 5.369,73 €

6,00% Beneficio industrial ..o s 2.478,34 €
SUMA DE G.G. Y Bl oottt bbb bbb 7.848,07€
20 % (IVA)., oot R s 10.322,28 €

59.475,98 €

Asciende el Presupuesto General de Contrata a la expresada cantidad de
Cincuenta y nueve mil cuatrocientos setenta y cinco euros con noventa y ocho
céntimos ( 59.475,98 €)

3.2.5.- PRESUPUESTO ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

El presupuesto estimado para el capitulo de Seguridad y Salud de esta obra,
asciende a la cantidad de Mil Seiscientos euros (1.600 €).

3.3.- CENTRO MEDICO MAS PROXIMO

A titulo orientativo, los centros médicos mds proximos a la obra, son los

siguientes:

CENTRO MEDICO

DIRECCION

- HOSPITAL XERAL - CIES

Telf.

c/Pizarro N° 22
36204 - Vigo
1 986 816000

- HOSPITAL MEIXOEIRO

Telf.

Meixoeiro s/n°
Vigo - Pontevedra
;986 811111

3.4.- TELEFONOS DE INTERES

Los teléfonos de interés que deben figurar en la obra en lugar bien visible, son:

Hospital Xeral Cies c/Pizarro 22 986 816000
Hospital Meixoeiro Meixoeiro s/n° 986 811111
Ambulancias 061 | Ambulancias Cruz Roja Cruz Roja 986 852077
- _ =
Bomberos 080 | Bomberos de Vigo Z/é\ngel Lema Marina, N 986 433333
Guardia Civil de Trafico | 062 | Guardia Civil de Trafico | Vigo 986 425900
Policia Nacional 091 | Policia Nacional de Vigo | c/Lopez Mora N° 39 986 820200
- - . 986 810101
Policia Local 092 | Policia Local Vigo Plaza del Rey N° 1 986 266158
i (alt]v}
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3.5.- INFORMACION A LA AUTORIDAD LABORAL

Tomando en consideraciéon lo dispuesto en el RD 337/2010, en lo que
respecta a la modificaciéon del RD 1627/1997, en su “Disposicion adicional
segunda”, establece que: “las referencias que en el Ordenamiento Juridico se
realicen al aviso previo en las obras de construccion deberdn entenderse
redlizadas a la comunicacién de apertura”.

1) La comunicacién de apertura del centro de trabagjo a la autoridad
laboral competente deberd ser previa al comienzo de los trabajos y se
presentard Unicamente por los empresarios que tengan la consideracion
de contratistas de acuerdo con lo dispuesto en el RD 1627/1997. La
comunicacién de apertura incluird el Plan de Seguridad y Salud al que se
refiere el articulo 7 de dicho RD.

2) El Plan de Seguridad y Salud estard a disposicion permanente de la
Inspeccion de Trabdjo y Seguridad Social y de los Técnicos de los drganos
especializados en materia de seguridad y salud en las Administraciones
PUblicas competentes.

3) Para poder readlizar la actuacién de la comunicacidn de apertura, se
tendrd que cumplimentar fielmente y con veracidad la caosilla
correspondiente a la modalidad de organizacidn preventiva (servicio de
prevencion propio, ajeno o frabajador designado). Siendo requisito
indispensable para poder inicial cualquier trabajo en la obra.

3.6.- DISPOSICIONES ESPECIFICAS DE SEGURIDAD Y SALUD DURANTE LAS
FASES DE PROYECTO Y EJECUCION DE LAS OBRAS

3.6.1.- DESIGNACION DE LOS COORDINADORES EN MATERIA DE SEGURIDAD Y
SALUD

La designacion de la figura de coordinador es una exigencia que el promotor
no puede delegar ni transmitir, fan siquiera por contrato, al contratista o a terceros,
asi:

a) En las obras incluidas en el dmbito de aplicacion del RD 1627/1997,
cuando en la elaboracion del proyecto de obra intervengan varios
proyectistas, el promotor designard un coordinador en materia de
seguridad y salud durante la elaboracion del proyecto de obra.

b) Cuando en la ejecucién de la obra intervenga mds de una empresa,
o una empresa y trabajadores autdnomos o diversos trabajadores
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autébnomos, el promotor, antes del inicio de los frabajos o tan pronto
como se constate dicha circunstancia, designard un coordinador en
materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra.

c) La desighacién de los coordinadores en materia de seguridad y salud
durante la elaboracién del proyecto de obra y durante la ejecucion
de la obra podré recaer en la misma persona.

d) La designacién de los coordinadores no eximird al promotor de sus
responsabilidades.

Para determinar cuando en una obra se pueden dar las circunstancias
expuestas anteriormente, en el siguiente cuadro se especifican las situaciones mas
habituales que pueden darse y su equivalencia al respecto.

COORDINADOR

POSIBLES SITUACIONES INTERPRETACION EJECUCION

- Un contratista.

- Una unién temporal de empresas (UTE)

-Un trabajador autbnomo mas uno o varios Una empresa NO
trabajadores por cuenta ajean a su cargo.

- Dos 0 mas contratistas.
- Un contratista mas uno o varios subcontratistas.
- Una unién temporal de empresas (UTE) que

subcontrate a otra empresa siendo una de ellas la Varias empresas Sl
que la constituyen.

- Un contratista mas un trabajador auténomo.

-Una union temporal de empresas més un
trabajador autonomo.

-Un trabajador autbnomo mas uno o varios Una empresa y Si

trabajadores por cuanta ajena a su cargo, mas trabajadores autonomos

otro trabajador auténomo.

- Dos 0 més trabajadores autonomos. Diversos trabajadores Si
auténomos

Tal y como se especifica en este Real Decreto, no es obligada la designacion
de coordinador en materia de seguridad y de salud durante la ejecucion de la
obra si en la misma interviene una sola empresa. Esta posibilidad es poco frecuente
dado que en la mayoria de las obras son ejecutadas por mds de una empresa o
una empresa U trabajadores auténomos. No obstante si se produjera una
modificacién en el planteamiento inicial de la obra ddndose el hecho de que en
ésta intervengan mds de una empresa o sus equivalentes sefalados en el cuadro,
se actualizard el aviso previo y se designard dicho coordinador.
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Cuando en un mismo centro de frabagjo desarrollen actividades
trabajadores de dos o mds empresa, estas deberdn cooperar en la aplicacion de
la normativa sobre prevencion de riesgos laborales.

En cumplimiento del deber de proteccién, el empresario deberd garantizar la
seguridad y salud de los trabajadores a su servicio en todos los aspectos
relacionados con el frabajo. A estos efectos, en el marco de sus responsabilidades,
el empresario redlizard la prevencion de los riesgos laborales mediante la
integracién de la actividad preventiva en la empresa y la adaptacion de cuantas
medidas sean necesarias para la proteccién de la seguridad y la salud de los
trabajadores. El empresario desarrollard una accién permanente de seguimiento
de la actividad preventiva con el fin de perfeccionar de manera continua las
actividades de identificacion, evaluacion y control de los riesgos que no se hayan
podido evitar y los niveles de proteccidn existentes y dispondrd lo necesario para la
adaptacion de las medidas de prevencion.

Las empresas gue contraten o subconitraten con otras la realizacion de obras
o servicios correspondientes a la propia actividad de aquéllas y que se desarrollen
en sus propios centros de frabajo deberdn vigilar el cumplimiento por dichos
contratistas y subcontratistas de la normativa de prevencion de riesgos laborales.

3.6.2.- PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

En aplicacion del Estudio de Seguridad y Salud, o en su caso, del Estudio
Bdsico, cada contratista elaborard un Plan de Seguridad y Salud en el Trabajo en
gue se analicen, estudien, desarrollen y complementen las previsiones contenidas
en el Estudio o Estudio Bdsico, en funcidn de su propio sistema de ejecucion de
obra.

Al Plaon de Seguridad y Salud se le pueden incorporar, durante el proceso de
ejecucion, cuantas modificaciones sean hecesarics.

En el caso de que el promotor contrate la ejecucidon de la obra con varios
contratistas, cada uno de éstos deberd elaborar un Plan de Seguridad y Salud, por
lo que para una misma obra pueden existir multiples planes.

El plan de seguridad debe ser aprobado, antes del inicio de la obra, por el
coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra. En
el caso de obras de las Administraciones Publicas, el plan, con el correspondiente
informe del coordinador en materia de seguridad y de salud durante la ejecucion
de la obra, se elevard para su aprobacién a la Administracién puUblica que haya
adjudicado la obra.
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Cuando no sea necesaria la designacion de coordinador, las funciones que se
le atribuyen en los pdrrafos anteriores seran asumidas por la Direccién Facultativa.

Es evidente que en las obras de construccién es dificil realizar la evaluacion de
riesgos por cada puesto de frabajo dadas las caracteristicas de movilidad, entorno
cambiante y redlizacién de tareas diversas. En este sentido, cada empresa deberd
realizar una evaluacién inicial basada en las actividades y oficios que redliza,
determinando las medidas preventivas que vaya a aplicar para controlar los
riesgos identificados en cada una de estas actividades y oficios.

El plan de seguridad y salud estard en la obra a disposicion permanente de
la direccion facultativa.

3.7.- PROTECCION FRENTE A LOS RIESGOS LABORALES

Los trabajadores tienen derecho a una protecciéon eficaz en materia de
seguridad y salud, ello supone la existencia de un correlativo deber del empresario
de proteccién de los frabajadores frente a los riesgos laborales.

En cumplimiento de deber de proteccion, el empresario deberd garantizar
la seguridad y la salud de los trabajadores a su servicio en todos los aspectos
relacionados con el trabajo. El empresario desarrollard una accién permanente
con el fin de perfeccionar los niveles de proteccién existentes y dispondrd lo
necesario para la adaptacién de las medidas de prevencion. El empresario
deberd cumplir las obligaciones establecidas en la normativa sobre prevenciéon de
riesgos laborales.

Segun se establece el RD 604/2006, en modificacion del RD 1627/1997.- en
la Disposicién Adicional Unica.- Guia técnica sobre la integracion de la prevencién
de riesgos laborales en la empresa.- El Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en
el Trabajo, de acuerdo con lo dispuesto en el Art. 5.3 del RD 39/1997, de 17 de
enero, elaborard y mantendrd actualizada una guia técnica sobre la integracion
de la prevencién de riesgos laborales en el sistema general de gestién de la
empresa.

Dicha guia deberd proporcionar informacion orientativa que pueda
facilitar al empresario el disefo, la implantacion, la aplicacion y el seguimiento del
Plan de prevencion de riesgos laborales de la empresa, en particular cuando se
trata de pequefas medianas empresas y dentro de estas, las empresas de menos
de seis tfrabajadores que no desarrollen actividades incluidas en el Anexo | del RD
39/1997, de 17 de enero.
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3.8.- SERVICIOS HIGIENICOS — INSTALACIONES PROVISIONALES PARA LOS
TRABAJADORES

- Vestuarios, duchas, lavabos vy retretes

1. Los lugares de trabajo dispondrdn de vestuarios cuando los trabajadores
deban llevar ropa especial de trabajo y no se les pueda pedir, por razones
de salud o decoro, que se cambien en otras dependencias.

2. Los vestuarios estardn provistos de asientos y de armarios o taquillas
individuales con llave, que tendrdn la capacidad suficiente para guardar la
ropa y el calzado. Los armarios o taquillas para la ropa de trabajo y para la
de calle estardn separados cuando ello sea necesario por el estado de
contaminacién, suciedad o humedad de la ropa de trabagjo.

3. Cuando los vestuarios no sean necesarios, los trabajadores deberdn
disponer de colgadores o armarios para colocar su ropa.

4. Los lugares de frabajo dispondrdn, en las proximidades de los puestos de
trabajo y de los vestuarios, de locales de aseo con espejos, lavabos con
agua corriente, caliente si es necesario, jabén y toallas individuales u ofro
sistema de secado con garantias higiénicas. Dispondrdn ademds de duchas
de agua corriente, cdaliente y fria, cuando se redlicen habituaimente
trabaijos sucios, contaminantes o que originen elevada sudoracién. En tales
casos, se suministrardn a los trabajadores los medios especiales de limpieza
gue sean necesarios.

5. Si los locales de aseo y los vestuarios estdn separados, la comunicacion
entre ambos deberd ser facil.

6. Los lugares de frabajo dispondréan de retretes, dotados de lavabos, situados
en las proximidades de los puestos de frabgjo, de los locales de descanso,
de los vestuarios y de los locales de aseo, cuando no estén integrados en
éstos Ultimos.

7. Los retretes dispondrdn de descarga automdtica de agua y papel
higiénico. En los retretes que hayan de ser utilizados por mujeres se instalardn
recipientes especiales y cerrados. Las cabinas estardn provistas de una
puerta con cierre interior y de una percha.

8. Las dimensiones de los vestuarios, de los locales de aseo, asi como las
respectivas dotaciones de asientos, armarios o taquilas, colgadores,
lavabos, duchas e inodoros, deberdn permitir la utilizacion de estos equipos
e instalaciones sin dificultades o molestias, feniendo en cuenta en cada
caso el nimero de trabajadores que vayan a utilizarlos simultdneamente.
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9. Los locales, instalaciones y equipos mencionados en el apartado anterior
serdn de fdcil acceso, adecuados a su uso y de caracteristicas constructivas
que faciliten su limpieza.

10. Los vestuarios, locales de aseos y retretes estardn separados para hombres y
mujeres, o deberd preverse una utilizacidn por separado de los mismos. No
se uftilizarédn para usos distintos de aquellos para los que estén destinados.

- Primeros Auxilios

Segun establece el RD 486/1997, de 14 de abiril, por el que se establecen las
Disposiciones Minimas de Seguridad y Salud en los Lugares de Trabajo,

1. Los lugares de trabajo dispondrén de material para primeros auxilios en caso
de accidente, que deberd ser adecuado, en cuanto a su cantfidad y
caracteristicas, al nUmero de frabajadores, a los riesgos a que estén
expuestos y a las facilidades de acceso al centro de asistencia médica mas
proximo. El material de primeros auxilios deberd adaptarse a las atribuciones
profesionales del personal habilitado para su prestacion.

2. Lasituacion o distribucion del material en el lugar de trabajo vy las facilidades
para acceder al mismo y para, en su caso, desplazarlo al lugar del
accidente, deberdn garantizar que la prestacién de los primeros auxilios
pueda realizarse con la rapidez que requiera el tipo de dafio previsible.

3. Sin perjuicio de lo dispuesto en los apartados anteriores, fodo lugar de
trabajo deberd disponer, como minimo, de un botiquin portdtil que
contenga desinfectantes y antisépticos autorizados, gasas estériles, algoddn
hidréfilo, venda, esparadrapo, apdsitos adhesivos, tijeras, pinzas y guantes
desechables. El material de primeros auxilios deberd estar claramente
sefalizado.

4. El material de primeros auxiios se revisard periédicamente y se ird
reponiendo tan pronto como caduque o sea utilizado.

3.9.- PRINCIPIOS GENERALES APLICABLES AL PROYECTO DE OBRA

De conformidad con la Ley de Prevencidn de Riesgos Laborales, el
proyectista tomard en consideracioén los siguientes principios generales:

a)  Evitar los riesgos.
b)  Evaluarlos riesgos que no se puedan evitar.
c)  Combatirlos riesgos en su origen.
d)  Adaptar el frabajo a la persona, en particular en lo que respecta a la
concepcidn de puestos de frabajo, asi como a la eleccién de los equipos
teenigal, Sd.
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y los métodos de trabajo y de produccién, con miras, en particular, a
atenuar el tfrabajo mondtono y repetitivo y a reducir los efectos del mismo
en la salud.

e) Teneren cuenta la evolucidn de la técnica.

f) Sustituir lo peligroso por lo que entrafie poco o ningun peligro.

g) Planificar la prevencién, buscando un conjunto coherente que integre en
ella la técnica, la organizacion del frabajo, las condiciones de trabajo, las
relaciones sociales y la influencia de los factores ambientales en el
trabagjo.

h)  Adoptar medidas que antepongan la proteccidn colectiva a la
individual.

i) Dar las debidas instrucciones a los frabajadores.

3.10.- PRINCIPIOS GENERALES APLICABLES DURANTE LA EJECUCION DE LA
OBRA

Durante la ejecuciéon de la obra, de conformidad con la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales, se tendrdn en cuenta las siguientes
consideraciones:

1.  Elmantenimiento de la obra en buenas condiciones de orden y limpieza.
2. La correcta eleccién del emplazamiento de los puestos y dreas de trabajo,
teniendo en cuenta sus condiciones de acceso, y la determinacion de las

vias o zonas de desplazamiento o circulacion.

3. Manipulacién adecuada de los distintos materiales y utilizacion de los medios
auxiliares.

4. B mantenimiento, el control previo a la puesta en servicio y el control
periddico de las instalaciones y dispositivos necesarios para la ejecucién de la
obra, con objeto de corregir los defectos que pudieran afectar a la seguridad
y salud de los trabajadores.

5. La delimitacién y el acondicionamiento de las zonas de almacenamiento y
depdsito de los distintos materiales, en particular si se trata de material o
sustancias peligrosas.

6.  Larecogida de los materiales peligrosos utilizados.

7. Elalmacenamiento y la eliminacién o evacuacion de residuos y escombros.

8. La adaptacion, en funcidon de la evolucion de la obra, del periodo de tiempo
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efectivo que habrd de dedicarse a los distintos trabajos o fases de frabajo.
9.  La cooperacion entre contratistas, subcontratistas y trabajadores auténomos.

10. Las interacciones e incompatibilidades con cualquier otro tipo de trabagjo o
actividad gue se readlice en la obra o cerca del lugar de la obra.

3.11.- DISPOSICIONES MINIMAS ESPECIFICAS RELATIVAS A PUESTOS DE
TRABAJO EN LAS OBRAS EN EL EXTERIOR DE LOS LOCALES

Se entienden “puestos de trabajo en el exterior de los locales”, estan
incluidos dentro de este apartado los puestos de trabajo relativos a la propia
ejecucion de la obra. Por tanto, la diferencia no estriba en si el puesto de trabajo
se encuentra en el exterior o en el inferior de la obra, sino en si se frata de la propia
obra o de locales complementarios o auxiliares de la misma.

Las obligaciones previstas en este apartado se aplicardn siempre que lo
exijan las caracteristicas de la obra o de la actividad, las circunstancias o cualquier
riesgo.

3.11.1.- ESTABILIDAD Y SOLIDEZ

Los puestos de trabajo y las plataformas de trabajo, méviles o fijos, situados
por encima del nivel del suelo deberdn ser sélidos y estables teniendo en cuenta:

a) Elnumero de trabajadores que los ocupe

b) Las cargas mdaximas, fijas o moéviles, que puedan tener que soportar,
asi como su distribucion.

c) Los factores externos que pudieran afectarles.

En caso de que los soportes y los demds elementos de estos lugares de
trabajo poseyeran estabilidad propia, se deberd garantizar su estabilidad
mediante elementos de fijacidon apropiados y seguros con el fin de evitar cualquier
desplazamiento inesperado o involuntario del conjunto o de parte de dichos
puestos de trabajo.

Deberd verificase de manera apropiada la estabilidad y la solidez, y
especialmente después de cualquier modificacion de la altura a la profundidad
del puesto de frabagjo.
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Para determinar la resistencia del terreno y asi garantizar la estabilidad y

solidez de los puestos de trabajo afectados por el mismo, un técnico competente
establecerd y documentard los valores de cdlculo procedentes.

3.11.2.- CAIDAS DE OBJETOS

Las caidas de objetos pueden ser debidas a: desplome o derrumbamiento,

manipulacién y desprendimiento.

a)

b)

Los frabajadores deberdn estar protegidos contra la caida de objetos o
materiales: para ello se utilizardn, siempre que sea técnicamente posible,
medidas de proteccién colectiva. Cuando sea necesario, se establecerdn
pasos cubiertos o se impedird el acceso a las zonas peligrosas.

Los medios de proteccién colectiva a utilizar son muy variados. Entre éstos
pueden citarse: pasos cubiertos, barreras, plinfos o rodapiés, marquesinas,
redes, efc.

Para el disefio (resistencia, forma y dimensiones) de estas protecciones se
tendrd en cuenta el peso maximo del objeto o material que pueda caer, su
forma y dimensiones, asi como la altura y la trayectoria de caida.

En el caso de los pasos cubiertos, marquesinas, asi como redes horizontales
de recogida deberd considerarse que en su posible deformacidon no
invadan el espacio del trabajador, entendiéndoles como tal el delimitado
por la superficie de paso y una altura minima de 2 m.

En aquellos pasos cubiertos en los que no esté garantizada la iluminacion
natural se instalard alumbrado artificial y de emergencia, en su caso.

Cuando técnicamente no sea posible la instalacidon de protecciones
colectivas se impedird el acceso a las zonas de previsibles caidas de objetos
o materiales. Para este fin se podrdn utilizar vallas o cualquier otro tfipo de
cerramiento que proporcione un nivel de seguridad equivalente.

Se evitard, en la medida de lo posible, transportar objetos o materiales por
encima de los puestos de trabaijo.

Como complemento de las protecciones mencionadas los trabajadores
deberdn estar dotados de equipos de proteccidon individual.

Los materiales de acopio, equipos y herramientas de trabajo deberdn
colocarse o almacenarse de forma que se evite su desplome, caida o
vuelco.
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Para evitar el desplome, caidas o vuelco de los materiales, equipos vy
herramientas, éstos deberdn depositarse sobre superficies resistentes,
estables y en la medida de lo posible horizontales.

Cuando, debido a las caracteristicas de la zona de almacenamiento o a las
de los materiales de acopio, equipos y herramientas, no se pueda garantizar
su estabilidad se dispondrdn medios complementarios (contenedores,
arriostramientos, calzos, cufas, etc.) o se utilizard material paletizado,
flejado, efc.

Se considera oportuno definir unos lugares especificos para depositar los
materiales de acopio, equipos y herramientas de trabajo de acuerdo con
las caracteristicas de los mismos (estado fisico, dimensiones, forma, peso,
etc.), las particularidades de la obra y el proceso constructivo.

Para el transporte interno de los materiales en la obra, se utilizardn los
medios auxiliares adecuados a cada caso (por ejemplo: confenedores para
el fransporte de mortero, portapuntales, efc.).

Los materiales, equipos y herramientas empleados durante el desarrollo de

los trabajos se situardn en zonas donde no exista riesgo de caida de los
mismos 0, en su caso, su estabilidad quedard asegurada.

3.11.3.- CAIDAS DE_ALTURA

Las plataformas, andamios y pasarelas, asi como los desnhiveles, huecos y
aberturas existentes en los pisos de las obras, que supongan para los frabajadores
un riesgo de caida de daltura superior a 2 metros, se protegerdn mediante
barandillas u otro sistema de proteccidon colectiva de seguridad equivalente. Las
barandillas serdn resistentes, tendrdn una altura minima de 90 cm y dispondrdn de
un reborde de protecciéon, un pasamanos y una proteccidon intermedia que
impidan el paso o deslizamiento de los frabajadores. La altura de 2 m, a la que se
hace mencidn se medird desde la superficie en la que esté situado el frabajador
hasta la del nivel inferior en la que quedaria retenido el mismo si ho se dispusiera de
un medio de proteccidén.

La altura minima de las barandillas se fija, al igual que en otras normativas,
en 90 cm. No obstante, se debe considerar que tanto por los ensayos realizados en
Espana, como en otros paises europeos, y debido al incremento de la talla media
de las personas, la altura minima de recogida que se hace constar en distintas
Normas Europeas.
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Se entiende como “otros sistemas de proteccion colectiva de seguridad
equivalente" aquellos destinados a impedir la caida a distinto nivel como pueden
ser: cerramiento de huecos con tapas, entablados continuos, mallazos, etc.

Los frabajos en altura solo podrdn efectuarse, en principio, con la ayuda de
equipos concebidos para tal fin o utilizando dispositivos de proteccidn colectiva,
tales como barandillas, plataformas o redes de seguridad. Si por la naturaleza del
frabajo ello no fuera posible, deberd disponerse de medios de acceso seguros y
utilizarse cinturones de seguridad con anclaje u ofros medios de proteccidn
equivalente.

A partir de 2m, se requiere la proteccidon contra las caidas de altura: ello no
significa que cuando se frabaje en alturas inferiores no deban utilizarse los medios y
equipos adecuados para cada caso.

Para la realizacion de trabajos en altura se pueden plantear fres opciones:

a) Utilizar equipos de trabgjo especificamente diseflados o proyectados
para la naturaleza de la tarea a la que se destinan (plataformas
elevadores, andamios, escaleras, etc.). Cada uno de estos equipos
deberd cumplir los requisitos establecidos en la normativa que le
corresponda.

b) Instalar las protecciones colectivas (barandillas, plataformas o redes de
seguridad), en funcién de cada uno de los puestos de tfrabagjo. Existen
dos tipos diferentes de protecciones colectivas: las que impiden la
caida (barandillas, entablados, redes de seguridad fipo U, etc.) y las
gue simplemente se limitan (redes de seguridad tipos S, T, V, efc.).

c) Si no es técnicamente posible aplicar ninguna de las dos opciones
anteriores, se recurird a la utilizacion de proteccién individual. Esta
solucion final se llevard a cabo con cardcter excepcional previa
justificacién técnica. Hay que sefialar que en ocasiones, aun a pesar
de instalarse medios de proteccidn colectiva, éstos no eliminan
totalmente el riesgo, siendo necesario emplear equipos de proteccidn
individual como complemento. Estos equipos podrdn ser sistemas de
sujecion o antidcidas.

No obstante lo anterior, y siempre que sea posible, se dard preferencia a la
proteccién colectiva frente a la individual, tal y como se especifica en el principio
de accidén preventiva del articulo 15.1.nh de la LPRL: “ANTEPONER LA PROTECCION
COLECTIVA A LA INDIVIDUAL”.

La estabilidad y solidez de los elementos de soporte y el buen estado de los
medios de proteccion deberdn verificarse previomente a su uso, posteriormente
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de forma periddica y cada vez que sus condiciones de seguridad puedan resultar
afectadas por una modificacién, periodo de no utilizacion o cualquier ofra
circunstancia. La expresion "cualguier ofra circunstancia” comprende situaciones
o hechos imprevisibles como pueden ser por ejemplo la climatologia, el impacto
por objetos o vehiculos, efc.

Se tendrdn en cuenta las prescripciones que recoge el RD 2177/2004, de 12
de noviembre, que modifica al RD 1215/1997, por el que se establecen las
Disposiciones minimas de seguridad y salud para la ufilizacién por los trabajadores
de los equipos de frabagjo.

3.11.4.- FACTORES ATMOSFERICOS

Deberd protegerse a los trabajadores contra las incidencias atmosféricas que
puedan comprometer su seguridad y salud.

Las inclemencias atmosféricas mds habituales que pueden afectar a los
trabajadores en las obras son: calor, frio, viento, lluvia, nieve, hielo, niebla, granizo,
radiaciones solares y rayos. Estas inclemencias pueden actuar de forma directa
sobre los propios trabajadores o sobre las condiciones de los puestos de trabajo en
los que éstos se encuentren. En ambos casos serdn prioritarias las protecciones
colectivas (toldos, sobrillas, pararrayos, etc.) sobre las individuales (ropa de abrigo
o impermeables, gafas, viseras, cremas protectoras, efc.) e incluso en
determinadas circunstancias deberdn complementarse ambas.

Entre las protecciones colectivas se incluyen aquellas soluciones técnicas que
puedan adoptarse para la proteccion de los frabajadores ante cualquiera de
estas inclemencias.

Cuando las temperaturas sean extremas las caracteristicas de los equipos
contemplardn tales circunstancias.

También serd necesario en ocasiones utilizar medios de sefalizacion (sirenas,
alumbrado, etc.) que alerten de los peligros asi como equipos de medicion
(pluvidmetro, anemdmetro, etc.) que adviertan sobre la presencia de ciertos
efectos atmosféricos.

3.11.5.- APARATOS ELEVADORES
Los aparatos elevadores y los accesorios de izado utiizados en la obra,

deberdn cumplir y ajustarse a lo dispuesto en la normativa especifica en vigor. En
todo caso, vy a salvo de disposiciones especificas, los aparatos elevadores, y los
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accesorios de izado deberdn satisfacer las condiciones que se sefalen en los
siguientes puntos.

Los aparatos elevadores y los accesorios de izado, incluidos sus elementos

constructivos, sus elementos de fijacidn, anclajes y soportes, deberdn:

- Ser de disefio y construccidén adecuados a la obra, tener una
resistencia suficiente para el uso al que estardn destinados.

- Instalarse y utilizarse de forma correcta.

- Mantenerse en buen estado de funcionamiento.

- Ser manejados por frabajadores cualificados que hayan recibido una
formacion adecuada.

- En los aparatos elevadores y en los de izado se deberd colocar, de
manera visible, la indicaciéon del valor de su carga maxima.

- Los aparatos elevadores, lo mismo que sus accesorios no podrdn
utilizarse para fines distintos de aquellos a los que estén destinados.

Se entiende por “Apdratos elevadores”: aquellos cuya findlidad es,
principalmente, variar la posicion en altura tanto de las personas, como de los
materiales o ambos. Para su accionamiento puede utilizarse cualquier fuente de
energia, incluyendo la manual. Se engloban los ascensores, poleas, montacargas,
plataformas elevadoras, andamios colgados méviles, grias, etc.

“Accesorios de izado™ Cualquier elemento, distinfo del propio aparato
elevador o de la carga, que posibilita que la misma sea izada.

En el caso de las grias torre para obras u otras aplicaciones (MIE - AEM-2) y
de las grias mdviles autopropulsadas (MIE-AEM-4) se establece la obligatoriedad
de gque los trabajadores que manejen ambas posean el "carné de operador”.

El contratista deberd vigilar que los trabajadores de sus empresas
subconftratistas que manejen aparatos elevadores poseen la formacién adecuada
a la que se alude. En cualquier circunstancia, para el desarrollo de las tareas
asociadas a la utilizacién de estos aparatos y accesorios serd necesario la
autorizacién expresa y nominativa de la empresa a la que pertenece el
trabajador.

La utilizacion de estos equipos se efectuard de acuerdo con el manual de
instrucciones del fabricante. Caso de no existir dicho manual, deberd atenderse a
las instrucciones elaboradas en el documento de adecuacion del equipo al RD
1215/1997, "Equipos de frabajo”, redactado por personal competente.

teenigaly Sd.

CONSULTING DE INGENIERIA

ESTUDIO BASICO SEGURIDAD Y SALUD Pag. 17




CONCELLO

5 CONCELLERIA
DE VIGO

: FOMENTO

3.11.6.- VEHICULOS Y MAQUINARIA PARA MOVIMIENTO DE TIERRAS Y
MANIPULACION DE MATERIALES

Los vehiculos y maguinaria para movimiento y manipulacion de materiales
deberdn djustarse a lo dispuesto en su normativa especifica en vigor. En todo caso,
y a salvo de las Disposiciones especificas, los vehiculos y maquinaria para
movimiento de tierras y manipulacidn de materiales deberdn satisfacer las
condiciones que se sefalan a continuacion:

- Deberdn estar proyectados y construidos teniendo en cuenta, en la
medida de lo posible, los principios de la ergonomia.

- Mantenerse en buen estado de funcionamiento.

- Utilizarse correctamente.

- Los conductores y personal encargado de vehiculos y maquinaria
para movimiento de tierras y manipulacion de materiales deberdn
recibir una formacién especial.

- Deberdn adoptarse medidas preventivas para evitar que caigan en
las excavaciones o en el agua vehiculos o maquinaria para el
movimiento de tierras y manipulacién de materiales.

- Cuando sea adecuado, deberdn estar equipados con estructuras
concebidas para proteger al conductor confra el aplastamiento, en
caso de vuelco de la maguinaria y contra la caida de objetos.

Se considera que se tiene la formacién especial cuando se esté en posesion
de un documento acreditativo emitido por un organismo competente o enfidad
autorizada.

El contratista deberd vigilar el cumplimiento por parte de sus contratistas de la
obligacién recogida en este apartado. Para el desarrollo de las tareas asociadas a
la utilizacidon de estos vehiculos y maquinaria serd necesaria la autorizacion expresa
y nominativa de la empresa a la que pertenece el trabajador.

Para evitar el riesgo de caida se tendrd en cuenta la estabilidad del terreno y
los procedimientos de frabagjo, delimitdndose las zonas de peligro mediante
barreras, acotado, e instaldndose las protecciones y sefalizaciones precisas.
Cuando las circunstancias lo requieran serd necesaria la presencia de un sefalista.

3.11.7.- INSTALACIONES, MAQUINAS Y EQUIPOS

Las instalaciones, méaqguinas y equipos utilizados en las obras se ajustaran a lo
dispuesto en la normativa especifica. En todo caso, y a salvo de las disposiciones
especificas, las instalaciones, maquinaria y equipos deberdn satisfacer las
condiciones que sefialamos a confinuacion:
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Las instalaciones, maquinas y equipos, incluidas las herramientas manuales o
sin moftor, deberdn:

- Estar bien proyectadas y construidas, teniendo en cuenta en la
medida de lo posible los principios de la ergonomia.

- Mantenerse en buen estado de funcionamiento.

- Utilizarse exclusivamente para los frabajos para los que han sido
diseRadaos.

- Ser manejados por frabajadores que hayan recibido una formaciéon
adecuada.

Las instalaciones y los aparatos a presidn deberdn ajustarse a lo dispuesto en
su normativa especifica.

Debido a la gran variedad de instalaciones, méquinas y equipos gue se
utilizan en una obra de construccion, es también elevado el nimero de ellas que
pueden estar afectadas por una o varias normativas, tanto generales como
especificas.

Se considera que el trabajador tiene una formacién adecuada cuando esté
en posesion de un documento acreditativo emitido por organismo competente o
enfidad autorizada.

El contratista deberd vigilar el cumplimiento por parte de sus subcontratistas
de la obligacién a que hace referencia este apartado. Para el desarrollo de las
tareas asociadas a la utilizacién de las instalaciones, maquinas y equipos serd
necesaria la autorizacién expresa y nominativa de la empresa a la que pertenece
el frabajador.

3.11.8.- MOVIMIENTO DE TIERRAS, EXCAVACIONES Y POZOS

Antes de comenzar los trabajos de movimientos de tfierras, deberdn tomarse
todas las medidas para localizar y reducir al minimo los peligros debidos a cables
subterrdneos y demds sistemas de distribucion.

En las excavaciones y pozos, deberdn tomarse las precauciones
adecuadas, asf:

- Para prevenir los riesgos de sepultamiento por desprendimiento de
tierras, caidas de personas, tierras, materiales u objetos, mediante
sistemas de entibacién, blindaje, apeo, taludes u otras medidas
adecuadas.

- Para prevenir la irupcion accidental de agua, mediante los sistemas
o medidas adecuadas.

- Para garantizar una ventilacion suficiente en todos los lugares de
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trabajo de manera que se mantenga una atmodsfera apta para la
respiracién gue no sea peligrosa o nociva para la salud.

- Para permitir que los trabajadores puedan ponerse a salvo en caso
de que se produzca un incendio o una irrupcién de agua o la caida
de materiales.

Los acopios y acumulaciones de tierras, escombros o materiales y los
vehiculos en movimiento deberdn mantenerse alejados de las excavaciones o
deberdn tomarse las medidas adecuadas, en su caso mediante la construccion
de barreras, para evitar su caida en las mismas o el derrumbamiento del terreno.

Los cables subterrdneos y sistemas de distribucidn que con mds frecuencia se
pueden encontrar en una obra son los de: electricidad, combustibles, gas,
telecomunicaciones, aguaq, etc.

En primer lugar es necesario obtener informacién sobre la situacién de estas
conducciones a través de las compaiias suministradoras, archivos municipales,
etc. Posteriormente dicha informaciéon se trasladard a los planos de obra y a sus
documentos preventivos, a fin de localizar las zonas que pueden verse afectadas y
proceder a su sefializacion “in situ” o a la adopcidn de cualquier otra medida de
prevencién (aislamiento, prohibicién de acceso, efc.).

Antes de iniciar los frabajos, y para evitar las interferencias entre el
movimiento de tierras y los cables y canalizaciones de los demds sistemas de
distribucion, se establecerdn los oportunos procedimientos de trabajo.

Los procedimientos de trabajo a considerar para realizar movimiento de
tierras que puedan interceptar canalizaciones subterrdneas, con mayor peligro,
son:

- Canadlizaciones eléctricas: estas canalizaciones deben estar sefalizadas vy
protegidas, aungue en ocasiones pueden no cumplir estos requisitos. El
procedimiento de trabajo serd:

1°) Deteccién exacta del lugar de paso de la canalizacion previa solicitud de
informacién a la compania suministradora correspondiente y utilizacion, en
suU caso, de un "detector de redes y servicios".

2°) Una vez locdlizada la candlizacion se puede emplear maquinaria hasta 100
cm de distancia respecto a dicha canalizacion.

3°) Entfre 100y 50 cm se pueden usar herramientas mecdnicas.

4°) A partir de los 50 cm se aplicardn medios manuales.

5°) Si descubierta la canadlizacion se observara alguna deficiencia, se
paralizardn los trabajos comunicando la circunstancia detectada a la
empresa suministradora del servicio eléctrico, bajo cuya direccidn se
ejecutardn las actuaciones correspondientes.
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- Candlizaciones de gas: estas candlizaciones deben estar sefadlizadas vy
protegidas, aungue en ocasiones pueden no cumplir estos requisitos.  El
procedimiento de trabajo serd:

1°)  Deteccidn exacta del lugar de paso de la canalizacién previa solicitud de
informacién a la compafia suministradora correspondiente y utilizacién, en
su caso, de un “detector de redes y servicios”.

2°) Una vez localizada la candlizacién se puede emplear maqguinaria hasta 100
cm de distancia respecto a dicha canalizacion.

3°) Entre 100y 50 cm se pueden usar herramientas mecdnicas.

4°) A partir de los 50 cm se aplicardn medios manuales.

5°) Si descubierta la canalizacion se observara alguna deficiencia, se
paralizardn los trabajos comunicando la circunstancia detectada a la
empresa suministradora del servicio elécirico, bajo cuya direccidén se
ejecutardn las actuaciones correspondientes.

6°) Debe evitarse la redlizacion de trabajos que produzcan chispas o fuego, por
ejemplo: utilizacién de equipos e iluminacion antideflagrante, Utiles de
bronce, efc.). Se prohibird fumar en las cercanias de estas candlizaciones.

Para el caso de que los movimientos de tierras puedan interceptar sistemas
de distribucién aéreos (con exclusiéon de las lineas de tendido eléctrico), el
procedimiento de trabajo serd:

1°) Obtener informacién de la compafia suministradora sobre la instalacion
afectada.

2°) Solicitar el desvio del sistema de distribucion para evitar interferencios.

3°) Si lo anterior no fuera posible se colocardan barreras o avisos para que los
vehiculos y maquinaria empleados en los movimientos de tierras se
mantengan alejados de los sistemas de distribucion.

4°) Si dichos vehiculos y maqguinaria tuvieran que circular bajo los sistemas de
distribucion se sefalizardn los mismos y se instalard una proteccion de
delimitacién de altura.

Se entiende por “precauciones adecuadas” ante el riesgo de sepultamiento
por desprendimiento de tierras y procedimientos de ejecuciéon que integren en
ellos los medios auxiliares, las medidas preventivas y la secuencia de ejecucion.

Para determinar las caracteristicas del tereno es necesario redlizar un
estudio geotécnico que formard parte del proyecto, si la obra en cuestion dispone
del mismo. Tomando como base la informacidn obtenida se aplicardn las medidas
preventivas necesarias. Si no se ha establecido la obligatoriedad de redlizar un
estudio geotécnico, y éste no se efectiaq, se tomardn las medidas mds favorables
desde el punto de vista de la prevencion en funcién de la apreciaciéon profesional.
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Los sistemas para prevenir los riesgos de sepultamiento por desprendimiento
de tierras pueden ser los siguientes:

- Entibacién: Estructura provisional metdlica, de madera o mixta, para
apuntalar y fortalecer las excavaciones que ofrecen riesgo de
desprendimiento.

- Blindaje: Estructura provisional readlizada con paneles y codales
metdlicos para la contencidn y sujecion de las paredes de un tinel,
Zanjd © Pozo.

- Apeo: Estructura provisional metdlica, de madera v obra de fdbrica,
con la que se sostiene una construccion en su totalidad o parte de
ella.

- Talud: Inversa de la pendiente de un terreno. Puede ser natural, o
estable temporal, este Ultimo requiere un cdlculo y vigilancia
especffica para garantizar su estabilidad.

- Oftras medidas adecuadas pueden ser: Ejecucidn de muros pantalias,
mejora de las propiedades fisicas del terreno (morteros inyectados,
congelacién, etc.), perforacion utilizando topos, hincado de tuberia,
efc.

Respecto dl riesgo de caida de personas, tierras, materiales u objetos:
Cuando no pueda prevenirse a través del propio sistema de ejecucion
(construccién de funeles mediante encerchado, escudos, etc.), se instalaran
medios de proteccién colectiva. Estos pueden ser, entre ofros: sistemas periféricos
temporales de proteccion, redes, toldos, efc., en funcion del tipo de riesgo
existente y de las circunstancias propias en cada caso; todo ello complementado
con la oportuna sefidlizacion.

La irupcidn accidental de agua en este tipo de trabajos puede ser debida
a gue se encuentre embolsada en el terreno, a la rofura de tuberias o acequias,
etc. Las medidas a adoptar en cada caso serdn diferentes dependiendo de la
causa gue pueda generar la irrupcion.

Cuando se haya detectado la presencia de agua embolsada en el terreno
serd necesaria su eliminacion previa, el sellado de la propia bolsa o la aplicacion
de cualquier otra técnica que impida el escape del agua.

Si se frata de tuberios o acequias se deberd comprobar el estado de las
mismas y extremar las precauciones con estas Ultimas por lo que a las tandas de
riego se refiere, controlando el volumen del agua que circula.

tecnigaly Sl

CONSULTING DE INGENIERIA

ESTUDIO BASICO SEGURIDAD Y SALUD Pag. 22




i CONCEI{.LERIA

| i
| | CONCELLO
| FOMENTO

DE VIGO

Las enfradas y salidas de pozos, trabajos subterrdneos y tineles se
mantendrdn expeditas y con una franja a su alrededor de acceso restringido
debidamente sefalizada.

Las vias de entfrada y salida de la excavacion para peatones que supongan
un riesgo de caida de altura superior a 2 m, deberdn estar protegidas mediante
barandillas y otro sistema de proteccidn colectiva de seguridad equivalente.

Se considerardn por separado los riesgos de caida y de derrumbamiento. El
derrumbamiento pude originar caidas, por lo que en general si se confrola el
primero puede impedirse el riego de caida que lleva asociado.

Para evitar el riesgo de caidas de acumulaciones de tfierras, escombros o
materiales, al interior de la excavacion, se puede recurrir a:

a) Proteccidn por distancias: El aimacenamiento de los elementos se
redlizard a una distancia minima del borde de la excavacién que
dependerd de las caracteristicas del terreno y de la pendiente del
talud, de tal manera que el propio equilibrio del citado
almacenamiento no permita su caida. Cuando exista riesgo de
deslizamiento o de rodadura de los elementos acumulados se
instalardn calzos o fopes que lo impidan.

b) Protecciones por barreras: Sus caracteristicas constitutivas seran tales
que puedan soportar las solicitaciones correspondientes.

Por lo que se refiere al riesgo de caida de vehiculos, se pueden considerar
dos posibilidades:

a) Vehiculos ajenos a la excavacion: Se delimitardn las zonas de transito
y se sefializardn tanto éstas como la propia excavacion. Las zonas de
circulacion de vehiculos deberdn situarse a una distancia de la
excavacion tal que se evite su caida a la misma. Ante la posibilidad
de que el vehiculo se desvie de la zona de trdnsito, la sefializacién de
la excavacion se ubicard a una distancia tal que la antedicha zona
que posibilite la parada del vehiculo en las condiciones mds
desfavorables.

b) Vehiculos empleados en la propia excavacion: Se observardn las
limitaciones e uso que figuren en el manual de instrucciones de los
vehiculos de los que se trate, ya que los que ejecutan las propias
excavaciones deben aproximarse a las mismas para readlizar el
frabajo correspondiente.
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En términos generales, y para determinar el alejomiento tanto de las

acumulaciones de tierras, escombros o materiales, como de los vehiculos respecto
de las excavaciones, se tendrdin en cuenta, entre otros, los siguientes pardmetros:

- Caracteristicas del terreno.

- Caracteristicas de la excavacién

- Caracteristicas de la acumulacion, en su caso: carga, forma
geométrica, tipo de materiales, modo de apilado y zona de
acumulacion.

- Caracteristicas del vehiculo, en su caso: caracteristicas del entorno,
condiciones climatolégicas.

El riesgo de derrumbamiento se puede evitar fundamentalmente de dos formas:

a) Proteccién por distancias: Un técnico competente establecerdn en
funcién de las caracteristicas del terreno y de la excavacién, la
distancia a la que se puedan situar las distintas acumulaciones y las
vias de circulaciéon de los vehiculos, de tal manera que las acciones
transmitidas al terreno no comprometan la estabilidad de las paredes
de la excavacion.

b) Protecciones por entibacién: Sus caracteristicas constitutivas serdn
tales que puedan soportar las acciones derivadas de las
acumulaciones y de la circulacion de vehiculos.

3.11.9.- INSTALACIONES DE DISTRIBUCION DE ENERGIA

a)

b)

Deberdn verificarse y mantenerse con regularidad las instalaciones de
distribucién de energia presentes en la obra, en particular las que estén
sometidas a factores externos.

La verificacién y el mantenimiento periédico de las instalaciones de
distribucion de energia se efectuardn de acuerdo a su normativa especifica.
En el caso de que no exista tal normativa, se establecerdn, por personal
competente, los procedimientos de trabajo.

Cuando una instalacion o parte de la misma se vea afectada por factores
internos (eléctricos, mecdnicos, etc.) o externos de origen mecdanico (paso
de vehiculos, impactos, etc.), climatoldgicos, fisicos o quimicos, la verificacion
y el mantenimiento abarcardn tanto a la propia instalacidon, como a los
medios de proteccion utilizados para hacer frente a estos factores.

Las instalaciones existentes antes del comienzo de la obra deberdn estar
locdlizadas, verificadas y senalizadas claramente.
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Para la localizacién, verificacién y sefializacion de las instalaciones existentes
se establecerdn los procedimientos de coordinacién correspondientes con
las enfidades suministradoras de cada una de ellas.

Una vez localizadas (mediante planos, sistemas de deteccidn, etc), se
comprobard su estado y se sefalizardn a través de hitos, marcas
topogrdficas, etc. Como resultado se adoptardn las medidas preventivas que
correspondan, en coordinaciéon con las entidades suministradoras.

c) Cuando existan lineas de tendido eléctrico aéreas que puedan afectar a la
seguridad en la obra serd necesario desviarlas fuera del recinto de la obra o
dejarlas sin tension, Si esto no fuera posible, se colocardn barreras o avisos
para que los vehiculos y las instalaciones se mantengan alejados de las
mismas. En caso de que vehiculos de la obra tuvieran que circular bajo el
tendido se utilizard una sehalizacién de advertencia y una proteccién de
delimitacién de altura.

Los desvios de las lineas eléctricas aéreas del tendido eléctrico se realizardn
en coordinacién con la compafia suministradora y de acuerdo con la
legisiacién vigente, solicitando las autorizaciones y permisos correspondientes.
Los trabajos se ejecutardn por empresas autorizadas.

3.12.- UNIDADES CONSTRUCTIVAS GENERICAS DE LA ACTUACION

a) Demoliciones:
- Cortes de Pavimento existente.
- Demolicién de pavimento y cunetas.

b) Pavimentacién:
- Extendido y compactado de bases granulares
- Acera de hormigén
- Sefdlizacién horizontal y vertical

c) Saneamiento:
- Lanjas
- Tuberias
- Imbornales, arquetas, sumideros y pozos de registro.

Antes del comienzo de las obras, serd preciso conocer todos 10s servicios
afectados (agua, gas, energia eléctrica, teléfono, alcantarillado, etc.) para estar
prevenidos ante cualquier eventualidad.
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3.13.- SENALIZACION DE OBRAS

3.13.1.- OCUPACION DE LA VIA PUBLICA

En ocasiones es necesario ocupar parte de la calzada, con el fin de poder
redlizar este tipo de ftrabagjos debiéndose cumplir siempre la normativa y las
Ordenanzas Municipales.

A continuacion reflejamos  brevemente diferentes arficulos de la
“Ordenanza Reguladora das Obras e as consiguintes ocupacions necesarias para
a implantacién de Servicios na Via publica”, del Concello de Vigo, publicada en el
BOP N° 18, viernes 25 de enero de 2002.

3.13.2.- ANEXO Il - NORMATIVA PARA LA SENALIZACION Y BALIZAMIENTO DE LAS
OBRAS

3.13.2.1 CONDICIONES GENERALES DE SENALIZACION

Segun el punto Il.1 de esta Ordenanza, se establecen las siguientes
condiciones generales de sefalizacion:

- Deberdn sendlizarse todas las obras que afecten a la circulacién de
peatones y vehiculos. Deberd sefializarse el framo ocupado por las obras y
aquellos sitios en los que resulte necesario cualquier indicacion como
consecuencia directa o indirecta de las mismas.

- Los sefiales serdn las que figuran en el catdlogo oficial de sefales de
circulacién y marcas viarias, la establecida por el Ministerio de Fomento,
Instruccién de carreteras 8.3 IC y cualquier ofras Disposiciones legales
vigentes al efecto.

- En ningUn caso se podrd comenzar una obra, sin la correcta implantacion
de las sefales que indiguen las incidencias que ocasiona, previstas en esta
Ordenanza.

- Todos los Pliegos de Condiciones para la readlizacién de una obra que

afecte directa o indirectamente a la circulacion de peatones y vehiculos,
preverd una partida en concepto de informacién y sefalizacion.

3.13.2.2 CARACTERISTICAS GENERALES DE BALIZAMIENTO Y SENALIZACION

- Los sehdles y elementos de balizamiento se situardn a distancias que
permitan informar de las incidencias con suficiente antelacion, situadas en
lugares perfectamente visibles tanto de noche como de dia, la situacion
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transversal y en altura de sefales estard de acuerdo con la normativa para
la zona urbana.

- Los materiales utilizados para los soportes de sefializacién serdn los ajustados
en cuanto a la resistencia y calidad, garantizado a su estabilidad a la
vuelta.

- Bl bdlizamiento se dispondrd en la totalidad del perimetro de las obras, ho
permitiéndose la disposicién de vados aislados, disponiéndose siempre
panel direccional reflectante en los frenfes de la ocupacidon vy
perpendicularmente el sentido de circulacion.

- Los vados no tendrdn en ningln caso una altura inferior a 1,25 m,
correspondiendo a modelos homologados. Serdn de color rojo las obras
readlizadas por el Concello y blancas para todas las demds. Debiendo estar
en perfecto estado de conservacion, estructural y estético. Deberdn contar
con elementos reflectantes y una placa identificativa de 40x25 cm con la
siguiente leyenda:

Obras promovidas por el Concello:

- Escudo Municipal

- Servicio municipal responsable

- Nombre y anagrama de la empresa que ejecuta las obras
Obras publicas no municipales:

- Organismo promotor de la obra

- Nombre de la empresa ejecutora de la obra

- NUmero de licencia

Obras sujetas a licencia:
- Nombre y anagrama de empresa titular de la licencia
- Nombre de la empresa ejecutora de las obras
- NUmero de licencia

Vallado y sefializacion de zona de trabajo Sefial de “Peligro Obras” en la calzada

- En horas nocturnas o cuando las condiciones meteoroldgicas o ambientales

lo exijan, la sefializacion deberd estar iluminada y claramente visible,
debiendo ser reflectantes las sefales de peligro y regulacion. Los vados
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dispondrdn de elementos reflectantes, debiendo disponer luces fijas en los
vértices de los exiremos del recinto, rojas en el sentido de la marcha vy
amarilla en el sentido confrario cuando sefidlicen obstdculos en el centro
de la via, con circulacion permitida en ambos senfidos.

- En ningUn caso podrdn disponer mas de dos sefiales en un mismo poste, ni
combinar en el mismo las sefiales TR 401 de direccién obligatoria con la R-
101 de direccién prohibida.

Luz Ambar intermitnte, ubicada en ” Luz Ambar intermitente, ubicada de forma
Angulo saliente. CORRECTO INCORRECTA ya que esta en el interior

3.13.2.3 PLAN DE SENALIZACION

- Cuando la ocupaciéon afecte a la calzada de forma que resulte necesario
el corte de algun de los sentidos de circulacion permitidos en la via, serd
necesaria la presentacion de un Plan de Sefdlizacion y Balizamiento en
cartografia municipal que deberd ser aprobada por el Departamento de
Circulacién Viaria.  Dicho Plan deberd figurar en la documentacion
entregada para la solicitud de la Licencia, de acuerdo con el articulo de
este Ordenanza. En el caso de las obras promovidas por el Concello el Plan
deberd entregarse en el Departamento de Circulacion Viaria con 15 dias
antes del inicio de las obras, y contendrd:

- Estudio de itinerarios alternativos
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- Sefializacién provisional horizontal y vertical
- Sefalizacién informativa de itinerarios alternativos
- Sefalizacién a ocultar o retirar de la implantada en la via.

En el caso anterior deberd ser publicada con suficiente antelacién, el
motivo, alcance y duracién de las obras. El coste de tales publicaciones
serd a cargo del peticionario, asi como los gastos de los ajustes en la red
semafdrica que se requieran.

En los casos en los que no se requiera el corte de trdfico de ningun sentido
de circulacién, no se dejardn carriles de anchura inferior a 3 m por sentido;
presentdndose asi mismo el plan de sefidlizacion para su aprobacion por el
departamento de Circulacion Viaria, similar o indicado anteriormente
recomendando asi mismo itinerarios alternativos, si procediese.

En los casos en que se requiera prohibir el estacionamiento para destinar
esa zona de calzada a carril provisional de circulacién se dispondrdn
sefales de prohibido parar, cada 15 m desde 24 horas antes, colocando
dos coches previa autorizacion del departamento de Circulacién Viaria.

Solamente en obras urgentes que no puedan someterse a los trdmites
indicados, presentardn el plan de sefializacién, una vez comenzadas las
obras, pero no podrdn iniciarse sin cumplir las normas generales de
sefalizacion.

Los servicios municipales podrdn establecer y exigir cuando la buena
prdctica lo aconseje, la realizacién de trabagjos en horarios nocturnos,
festivos o al incorporar equipos de maquinaria y personal adicionales.

En todo caso y una vez otorgada la autorizaciéon deberd nofificarse siempre
a la Policia Local al menos 48 horas antes, el comienzo de las obras.

3.14.- RETIRADA DE CAPAS SUPERFICIALES EN CARRETERAS - VIALES

3.14.1.- PAVIMENTOS, ACERAS Y ZONAS TERRIZAS

El inicio de la excavacion requerird la refirada de la pavimentacion

existente, asi como zonas terrizas (cunetas), exigiendo en algunos casos también la
retirada y/o proteccidn de mobiliario urbano, arboles, etc., las cuales deben
quedar aseguradas, evitando asi que puedan constituir una fuente de riesgo
adicional.
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En cualquier caso, se efectuardn de acuerdo con las disposiciones expresas
con la Ordenanza Municipal de Obras, Servicios e Instalaciones en Vias y Espacios
PUblicos de Vigo, y demds organismos oficiales, incluso en lo referente a la
extension de la zona demolida, nivel de ruidos permitidos en las zonas, horarios de
trabajo, etc.,; circunstancias que sin lugar a duda pueden influir en la adaptacion
de medidas preventivas, tales como la organizacidon del frabagjo — horarios en
épocas en las gue las condiciones climatolégicas sean extremas.

En la medida de lo posible, se procurard actuar y por tanto levantar
solamente, la superficie del pavimento que sea estrictamente necesaria y siempre
que sea compatible y garantice adecuados niveles de seguridad.

La mdéxima longitud de obra en ejecucién simultdnea estard condicionada
por las Ordenanzas Municipales, no siendo aconsejable abrir longitud de zanja en
la que no se prevea trabajar durante un espacio de tiempo razonable, evitando
de esta manera posibles dafios a terceros, incomodidades y la presencia en el
inferior de zanjas y calas de elementos djenos a la obra, los cuales deberian ser
retirados durante la reanudacién de los trabajos tfras pautas o interrupciones.

La excavacion se realizard siempre que sea posible con medios mecanicos
de manera que reduzca al minimo los esfuerzos muscoloesqueléticos, mejorando
asi mismo el rendimiento y calidad de la excavacion.

Los adoquines, bordillos, piezas de hormigdn o cualquier ofro elemento del
pavimento o no, que por su valor deba conservarse, haya o no de reinstalarse, se
levantard de la forma mdés cuidadosa posible para evitar su deterioro.

Estos elementos se apilardn ordenadamente dentfro del drea limitad por las
vallas de balizamiento, hasta el momento de su empleo o fraslado a los almacenes
municipales.

Dicha obligacién conlleva un tratamiento mds cuidadoso de los mismos por
lo que en muchas ocasiones se redlizard de forma manual, todo ello puede
implicar la aparicidon de lesiones musculo esqueléticas si no se adoptan las medidas
técnicas, organizativas y se ponen en practica consignas de seguridad.

Los tipos de trabajo que puedan motivar la demolicion/retirada de calzada,
acera o terreno, determinardn la envergadura de las aperturas necesarias para
poder redlizarlas.

Por tanto entre las posibles intervenciones se contemplan:
- Calas

- Acometidas
- Obras subterrdneas
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- Canalizaciones

- Paso de vehiculos

- Hidrantes

- y otro tipo de obras, como reconstruccidn de aceras, acometidas de
alcantarillado, etc.

3.14.2.- MAQUINARIA

Los equipos mds utilizados habitualmente son los especificados en la
siguiente tabla:

MAQUINARLL Vo xa =10 P | MAQUINARIA DE ELEVACION MAQUINARIA AUXILIAR

- Retroexcavadora - Camién con gria Jumper - Minidumper autovolquete

- Pala mixta (retropala) - Martillo rompedor eléctrico  (con
herramientas: punteros, cinceles, corta
asfalticos, palas).

- Compactadora manual - Martillo rompedor neumético (con
herramientas: punteros, cinceles, cota
asfaltos, palas)

- Apisonadora - Radial

- Camion basculante

El uso de los mismos puede conllevar la aparicién de riesgos aplicables al
manejo de dichos equipos, destacando los siguientes.

3.142.1 RIESGOS DE LOS EQUPOS DE TRABAJOS
- Ruido
- Vibraciones durante el empleo de mdquinas y herramientas de
demolicion / corte.
- Polvo
- Proyeccién de fragmentos y particulas
- Contacto con servicios afectados de suministros energéticos: luz, gas,
agua, comunicaciones, provocando contactos eléctricos, incendios,
explosiones.
- Atropellos con vehiculos de la obra o por permanecer expuesto a la
circulacion.
- Sobreesfuerzos provocados por la postura a mantener y/o por el peso de
las cargas que se manipulan.
- Golpes/atrapamientos con partes méviles de las maquinas.
- Contacto con superficies calientes (hidrdulicos, carcasas de motores,
etc).
- Vuelcos
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3.14.2.2 MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR

» Ruido

Es un agente fisico presente en muchas ocasiones como consecuencia del
empleo de maquinas y equipos.

- Mdqguinas:

En el caso de mdaquinas el ruido proviene del propio funcionamiento del
equipo vy de los implementos utilizados durante el proceso de demolicion, retirada
de material, etc.

En dichas tareas, no sdlo permanecen expuestos los trabajadores que
utilizan las mdquinas o herramientas, sino fodos aquellos que permanezcan en su
proximidad, situacién que debe ser tenida en cuenta a la hora de definir las
medidas preventivas a aplicar.

- Herramientas neumdticas:

En las herramientas neumdaticas el ruido viene generado por la propia
herramienta y grupo que le proporciona la energia (aire comprimido).

Se indica a continuacién una serie de recomendaciones que pueden
reducir los niveles de exposicion a los que estén sometidos los frabajadores:

- Elegir las mdaqguinas y herramientas acordes al rendimiento exigido por el
trabajo, de manera que generen el menor ruido posible, evitando que éstas
estén sobredimensionadas o sean insuficientes para el tipo de trabgjo a
redlizar.

- Mantener la distancia necesaria con respecto al foco generador de ruido
en la medida que sus funciones durante el proceso se lo permitan.

- Ulilizar los medios de proteccion individuales proporcionados por las
empresas, de acuerdo con la formaciéon e informacién suministrada.

- Es importante no quitarse los protectores personales cuando se permanezca
en zona en las que exista un nivel alto de ruido.

- En el caso de permanecer en el interior de maquinaria y ésta disponer de
cabina, mantener las ventanas de la cabina cerradas si las condiciones
climatoldgicas lo permiten.

- Revisar las herramientas acoplada en los equipos de frabajo con objeto de
mantenerlas en correcto estado de uso, evitando desequilibrios o desgastes
que pudiera dificultar el trabajo incrementando el ruido.

- Vigilar el estado de las herramientas utilizadas (puntero, cincel, pala, etc.)
de manera que su incorrecto estado no constituya un facto de riesgo
adicional al incrementar los riesgos).
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Las medidas preventivas adoptadas de forma individual o en su conjunto
deben conseguir que el nivel de exposicidn, en relacion con el nivel diario
equivalente, se mantenga en valores inferiores a 80 dBA y 135 dB de pico; de no ser
técnica y organizativamente posible deberd recurrirse en Ultimo término al uso de
protectores auditivos como proteccidén personal (EPIS).

o Mdguinas

Se indican a confinuacién, recomendaciones para reducir los niveles de
exposicidon de los trabajadores:

- Redlizar una seleccidon adecuada del equipo de trabajo, teniendo presente
la naturaleza de los frabajos a redlizar y el entorno en el que se realizard.

- Adecuar la politica de compras/alquiler para que a iguadldad de
prestaciones, se reduzcan en origen las vibraciones recibidas.

- Emplear o introducir cuando sea posible, mecanismos de suspension entre el
trabajador y la fuente generadora de las vibraciones.

- Mantener las propiedades originales de amortiguacion y mejorando en su
caso el estado de los asientos y superficies de apoyo en los casos en los que
el trabajador quede expuesto a vibraciones de cuerpo completo, bien
permanezca sentado o de pie.

- Mantener en correcto estado de conservacion las zonas de circulacion de
los equipos, evitando disconfinuidades o irregularidades que pudieran
incrementar los niveles de exposicion.

- Adecuar la velocidad cuando las condiciones de las zonas de trdnsito no
sean favorables.

- En el manejo de una mdaquina de perforacidn hidraulica, mantener el
asiento en buen estado de manera que absorba las vibraciones producidas
durante la perforacion y demolicion.

« Polvo

Los procesos de perforaciéon realizados por medios mecdnicos presentan el
inconveniente de producir polvo, cuya canfidad y peligrosidad variard en funcion
de los materiales sobre los que se actie.

Los trabajos realizados a la intemperie ocasionan una serie de inconvenientes,
pero con respecto al polvo que pudiera generarse durante los procesos de
demolicién, perforacion, corte, presentan la ventaja de redlizarse a la intemperie,
evitando asi que puedan producirse grandes concentraciones o que de
producirse éstas se diluyan con el viento.

Deben adoptarse una serie de medidas preventivas, entre las que cabe
destacar las siguientes:
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- Procurar, en lo medida de lo posible, una ubicacion del trabajador a favor
del viento, evitando que las corrientes de aire hagan pasar el polvo por las
vias respiratorias de los frabajadores.

- Utilizar protectores respiratorios durante todo el fiempo que permanezca la
situaciéon que exige su utilizacion.

- Los protectores a utilizar serdn mascarillas auto filtrantes FFP, variando su
categoria (P1, P2, P3) en funcidén de naturaleza de los materiales a
perforar/demoler.

- No se debe fumar ni comer mientras se permanezca en zonas en las que
exista polvo en suspension, puesto que se pierde parte de la proteccion
natural existente en el fracto respiratorio superior.

- Utilizar protectores oculares (gafas) que eviten la entrada de polvo en ojos.

. Proyeccion de particulas

Se manifestard en aquellas operaciones en las que se readlicen perforaciones,
demoliciones o rotura de los materiales existentes y en mayor medida cuando se
actle sobre materiales duros (calzada, hormigdn, baldosas, bordillos, etc.)

Por tanto, siempre que exista la posibiidad de producirse proyeccion de
particulas o quedar expuesto a polvo, deberd:

- Utilizarse proteccion ocular gafas, pantallas, que impida que las
proyecciones alcancen a los 0jos.

- No obstante siempre gue no sea estrictamente necesaria la presencia
continua de un trabajador durante los trabajos que pudieran provocar
proyecciéon de fragmentos / particulas se guardard suficiente distancia con
respecto al origen.

El fipo de protector dependerd de la naturaleza de las particulas desprendidas,
su tfamafo, velocidad, la cual estard directamente relacionada con el tipo de
herramienta que se utiliza, maquinaria de demolicion (retropala), herramientas
neumdaticas y eléctricas {martillos rompedores) y herramientas de mano.

Se puede recurrir a gafas de montura universal cuando la probabilidad de
alcanzar los ojos sea baja o ser necesario gafas de montura integral que ofrecen
un nivel mds elevado de proteccion.

Si el tiempo de exposicion es alto ocupando una parte importante de la
jornada deben utilizarse oculares con una clase optica 1.

Los operadores de mdgquinas dotadas de cabina, no necesitardn utilizar
proteccién ocular contra proyeccion de particulas cuando la cabina sea
completa y esté cerrada.
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3.15.- EJECUCION DE ZANJAS

En primer lugar debe tenerse en cuenta el tipo de zanjas a realizard, asi como
su ubicacién, en base a esta Ultima circunstancia tendremos que platearnos el fipo
de proteccién necesaria para proteger a los trabajadores.

Es decir, que es necesario ver la proximidad de los trabagjos a las vias de
circulacién de los vehiculos, en base a ello se determinard si es necesario redlizar
un corte de carril o un estrechamiento convenientemente sefializado.

También se puede dar la circunstancia de que los tfrabajadores no se
encuentren junto a la via, pero su proximidad a la misma, haga necesario adoptar
medidas de seguridad debido a su peligrosidad ante un posible despiste de un
usuario de la via.

Como constante para estos trabajos, o cualquier ofro trabajo que se redlice
en la carretera, es necesario siempre resaltar, destacar y avisar de la presencia de
trabajadores en la via, y sobre todo colocar con suficiente antelacién, antes del
inicio de los frabajos, la sefializacion oportuna al tipo de trabajo.

Las medias a adoptar en la ejecucion de las zanjas, deberdn ser acordes all
tipo de zanja y terreno donde se va a realizar, teniendo en cuenta que si éstas por
ejemplo se corresponden con un saneamiento, canalizacién de instalaciones o
trabajos similares requieren de cierta profundidad, o que nos van a obligar, bien a
ejecutar las zanjas con un talud adecuado al ferreno & bien ejecutar una
entibacion que garantice la estabilidad del terreno y por tanto la seguridad de los
trabajadores.

Se debe tener en cuenta la peligrosidad que de por si entrafia un trabajo
nocturno, por tanto serd de vital importancia contar con una buena sefializacion e
iluminaciéon de la zona de frabajo; el corte de carril se iniciard al menos a 200 m del
punto de operacién, y se indicard de manera progresiva mediante conos y
cascada luminosa, previamente al punto de inicio del corte de carril se habré
colocado la oportuna sefalizacién, en base al tipo de carretera y siguiendo los
procedimientos que establece la Norma 8.3 IC para “Sefalizacion de Obras”, los
trabajadores no saldrdn bajo ningdn concepto de la zona de trabagjo establecida.

3.15.1.- RIESGOS

En cuanto a los riesgos mds frecuentes en estas operaciones podemos
establecer los siguientes:

- Caidas de personal al mismo nivel
- Pisada sobre objetos.
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Golpes por objetos y herramientas.
Atropellos o golpes por vehiculos
Atrapamiento por o entre objetos
Sepultamiento por desplome de tierras.

3.15.2.- MEDIDAS PREVENTIVAS

Las medidas preventivas a aplicar son las siguientes:

Tener en cuenta el tipo de zanja que se va a gjecutar, fanto en cuanto a sus
caracteristicas como a su emplazamiento y proximidad al vial en servicio,
una vez determinados esos dos factores procederemos en base a los
mismos, a adoptar las medidas de seguridad pertinentes, que serdn entre
otras:

- Sefdlizacion

- Corte de carril

- Confinamiento del drea de trabajo, etfc.

La zona de trabajo se mantendrd lo mds limpia posible para evitar caidas,
igualmente se vigilard la limpieza de residuos y escombros procedentes de
la obra, antes de la apertura de la zona a la circulacion para evitar posibles
accidentes.

Para evitar el riesgo de los accidentes provocados por golpes con objetos o
herramientas, estas ser&n manejadas por personal autorizado y capacitado
para ello, se mantendrdn en buen estado de conservacion, dispondrdn de
todos los dispositivos de proteccidn de los érganos agresivos como: correas,
poleas, engranajes, etc., se utilizardn exclusivamente para el uso previsto por
los fabricantes, no se redlizard modificacion alguna para facilitar en usos no
previstos.

Para evitar uno de los riesgos, en principio mds graves como €s el caso de
los atropellos o golpes por vehiculos, se deberd contar con una adecuada
sefalizacion y proteccion de la zona de frabagijo.

En cuanto a los vehiculos propios de obra que tengan que acceder a la
zona de trabajo, estos se moverdn de manera lenta y pausada, avisando
acUsticaomente de sus movimientos y presencia, dispondran de la
correspondiente iluminacién, y en el caso de tener dificulfades de visibilidad
serdn guiados por un sefalista.

Cuando tengan que acceder a zonas proximas a los puestos de frabajo, se
detendrd la actividad de estos trabajadores hasta que el vehiculo se
encuentre estacionado y posicionado.
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- Cuando seda necesario circular proximos a zanjas para saneamiento o
canalizaciones de servicios, se respetardn los espacios minimos al borde de
las zanjas en base a las caracteristicas del terreno y el sistema de enfibacion
realizado.

- Todos los vehiculos que circulen por obra dispondrdn de rotativo luminoso
gue avise de su presencia asi como la iluminacion pertinente en base a las
normas establecidas por el Cédigo de la Circulacion.

- El acceso d la zona de trabagjo asi como la salida de ella serd anunciado
por sefalero al efecto, el cual serd el encargado de avisar y confrolar la
circulaciéon de vehiculos en esos momentos.

- Para controlar el riesgo de atrapamiento por o entre objetos se tendrd la
precaucién de mantener ordenado el puesto de trabajo. En el caso de
tener que apilar materiales se realizard en pilas estables de forma ordenada
de manera gue se garantice la estabilidad de dichos materiales.

- En base a la profundidad de la zanja al acceso y salida de la misma se
realizard mediante el uso de escaleras de mano fijadas sdlidamente al
terreno, para zanjas de longitudes grandes se dispondrdn varios puntos de

acceso y salida de las mismas.

- Es importante ir cerrando o tapando las zanjas en base al avance de los
trabajos y en el caso de tener que permanecer abiertas por la noche, serd
necesario colocar tapas provisionales que eviten la caida de personas
ajenas a la obra.

- No apilar materiales, ni las tierras procedentes de la excavacion en los
bordes de las zanjas abiertas, salvo que se puedan mantener al menos a
una distancia de 2 m del borde de la misma.

- Las zanjaos que no se puedan excavar con el tfalud natural, que les
corresponda segun el terreno, necesariamente se procederd a entibarlas.

- Se neutrdlizardn las cargas adicionales que tfendrdn que soportar el terreno
segun la distancia a la zona de circulacion.

- Cuando se interrumpan los trabajos por fin de jornada u otras causas, anfes
de ser iniciados de nuevo los mismos, serd revisado el estado de la zanja por
parte del encargado o capataz que serdn los responsables de autorizar el
reinicio de las actividades.
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- Antes de iniciar los trabajos en zanjas indagar o recabar informacién sobre
la posible existencia de servicios afectados, en caso de duda los frabajos se
realizardn con sumo cuidado, y al ser posible por medios manuales.

- Ante la aparicidén de indicios o presencia de alguno de estos servicios se
paralizarén las actividades hasta recabar la oportuna informacion respecto
a las caracteristicas de dichos servicios, dando cuanta de inmediato a la
Compania propietaria del mismo.

- En el caso de utilizar refroexcavadora los desplazamientos de esta se
realizardn con el cazo de en la posicidn de fraslado, las maniobras se
redlizardn con sumo cuidado, y estard prohibido la permanencia de
personal dentro del campo de accién de la maguina.

- Cuando la mdguina esté parada permanecerd con el cazo apoyado en el
suelo, y bajo ningun concepto se dejardn las llaves en el habitéeulo, estardn
siempre que se abandone la mdqguina en poder del maquinista, o bien en
manos del encargado o capataz,

- Antes de terminar la jornada de trabajo, y en el caso de que la sefalizacion
deba permanecer activa, esta serd revisada oportunamente sobre fodo la
luminosa, comprobando la carga, estado de las baterias, asi como de los
elementos de iluminacién. Si esta situaciéon se mantiene en el tiempo es
oportuno replantearse el mantenimiento preventivo de todas las sefiales.
Igualmente en estos casos y para que esta sea efectiva se tapardn o
condenardn aquellas sefales fijas que entre en contraposicidén con las de
obra.

- Lo uliizacidn de equipos de frabajo como compresores, Qgrupos

electrogenos, efc., susceptibles de generar altos niveles acuUsticos deberdn
ser de acuerdo con la normativa, equipos de frabajo insonorizados.

3.15.3.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL Y ROPA DE TRABAJO

En cuanto a los Equipos de Proteccién Individual, pueden establecerse como
necesarios, los siguientes:

- Ropa de alta visibilidad: Homologada y que permita la facil localizacion de los
trabajadores  presentes o intervinientes en las
actuaciones.

- Botas de seguridad: Con puntera reforzada ante la posibilidad de caidas de
elementos procedentes del terreno o bien de las
propias herramientas u objetos que utilice el frabajador.
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- Guantes: Adecuados para el manejo de cargas normalmente
serdn de cuero o lona siempre se seleccionardn en
funcién de los riesgos previsibles, y serdn seleccionados
por el Servicios de Prevencion o se indicard el tipo en el
correspondiente “Evaluacion de Riesgos”, igualmente
en el caso de utilizacidon de resinas de epoxi en el
tapado de espiras, se hard uso de guantes adecuados
al uso de estos productos, consultar instrucciones de
seguridad del fabricante.

- Gafas de seguridad, o bien pantalia facial:  Para  proteger del riesgo de
proyecciones de fragmentos de particulas, bien
procedentes de la actividad sobre todo en el caso de
utilizar martillos neumdticos o de otras actividades
proximass.

- Faja o cinturdn antivibratorios:  Para se utilizado por el personal que maneje el
martillo neumatico, ranas o medios auxiliares para la
compactacién del terreno en la fase de relleno de las
Zanjas.,

- Tapones o cascos auditivos: Para los frabajadores que utilicen los martillos
neumdticos y aquellos que se encueniren en la
proximidad de los mismos, y pudieran verse afectados
por el ruido de estos equipos.

3.16.- MANIPULACION DE _CONDUCTOS PARA SU INSTALACION /
SUSTITUCION

La complejidad de instalacién de conductos estard condicionada por
aspectos como el tamafo y peso del conducto a instalar, la profundidad en la
que debe colocarse, y también en si es un trabajo de instalacién o bien se trata de
sustitucion de elementos deteriorados lo que puede sin duda dificultar su
manutencién e intervencién, esta situacion conlleva factores de riesgo afadidos
(afectaciéon de la averia sobre el entorno) y una posible precipitacién por el
cardcter de urgencia que presentan.

Los riesgos que con cardcter general y con independencia de cada fipo de
canalizacién y metodologia de montaje, son:

- Caidas a distinto nivel en zanjas que superen los 2 m de profundidad,
durante su acceso o0 permanencia en el exterior.
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- Caidas al mismo nivel, en el acceso alas zanjas / calas, que no superen los 2
metros.

- Caida de objetos en manipulacién.

- Chogues o golpes contra objetos.

- Calda de objetos desprendidos.

- Afrapamiento durante las operaciones de guiado, montaje de
conducciones.

- Proyeccion de particulas durante la preparacion del fondo de la zanja /
cala o paredes de la misma.

- Los propios del proceso de unidn de conductos, montaje de valvulas, etc.

Los accesos, por tanto, se realizardn con escaleras independientes, las cuales
sobrepasardn al menos en 1 m el punto de desembarco del terreno.

El ascenso y descenso se readlizard siempre de frente a la escalera y
manteniendo fras puntos de apoyo en ellas; no deben transportarse carga o
herramientas en las manos mientras se ascienda y desciende por ellas.

En el caso de zanjas se puede optar también por recurrir a rampas, las cuales
deberdn quedar separadas a una distancia mayor de 15 m.

El acceso al interior de una zanja requiere la comprobacién previa de las
correctas condiciones de estabilidad de las paredes de la zanja / cala, vy de la
entibacidn si hubiera procedido su instalacién.

También es requisito imprescindible verificar la ausencia de agua en el fondo,
por lo que de existir, deberd extraerse mediante bombas de achique.

El acceso al fondo de una zanja debe permitimos ver el fondo en el que se
permanecerd apoyado, requisito recogido en el RD 1627/97, anexo IV parte C, que
indica que los puestos de trabajo que se encuentren por debajo del nivel del suelo
deberdn ser sélidos y estables.

Por tanto una vez achicado el agua de una excavacion, debe comprobarse
las condiciones de estabilidad del terreno y de la entibacion, si hubiera dado lugar,
por si hubieran sufrido alguna alteracién con respecto a las condiciones originales.
Si asi fuera deberd procederse a su subsanacion.

En ocasiones, y si el método de excavacion se ha realizado conjuntamente
entre mdaquina, martillo y pico / pala, puede ser necesario efectuar un “perfilado”
de la zanja, para eliminar las iregularidades o pequenos defectos de trazado que
hubieran podido queda en el fondo o paredes de la zanja.

El fondo de la zanja deberd dejarse uniforme y compacto, las pequeias
aportaciones de tierra o arena que fuesen necesarias para rellenar huecos se
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apisonaran para compactarlas; se apisonard asimismo el fondo de aquellas zanjas
o framos de zanja que presenten aspecto disgregado.

No se dejardn caer a la zanja materiales, por lo que guardardn una distancia
conrespecto a su borde.

3.16.1.- APEROS PARA LA MANIPULACION DE CONDUCTOS

La naturaleza del conducto determinard el fipo de aparejos de elevaciéon a
utilizar.

En cualquier caso, debe prestarse atencidon a aquellos aparejos, tales como
cables desnudos, cadenas, que pudieran ocasionar dafos sobre su superficie o
bien no permitir un correcto apoyo sobre ellos. En caso de utilizar cables, se
requerird un revestimiento protector que garantice que la superficie del tubo no
guede dafada y se adapte a la curvatura del tubo; lo mds conveniente es utilizar
eslingas textiles, que ofrecen una gran resistencia y facilidad en su utilizacion.

Previamente a la instalacion de la tuberia se comprobard que la misma esté
en adecuado estado, rechazdndose aquellos tubos, o su totalidad si presentaran
defterioros, que pudieran afectar a su resistencia, de esta manera se evitard o
reducird su manipulacién manual o mecdanica.

3.16.2.- CAIDA DE OBJETOS AL INTERIOR DE LA ZANJA

Evitar la presencia de objetos (herramientas manuales, equipos de trabgijo,
conductos, material retirado, etc.), en los bordes de las excavaciones,
especialmente si su geometria favorece que pudieran rodar,

En este caso deberdn mantenerse sobre bastidores de madera acufiados o
permanecer flejados.

La instalaciéon de conducciones nuevas requerird adoptar los niveles de proteccién
indicados por la Compafia en funcién de las ya existentes.

3.17.- INFORMACION Y FORMACION

3.17.1.- INFORMACION

Al dar de alta un trabajador siempre se le hard entrega de la siguiente
documentacion:
- Monual de Recomendaciones de Seguridad.
- Plan de Medidas Preventivas
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- Manual Bdsico de Primeros Auxilios

Cuando se redlice la entrega, el Jefe de operaciones explicard y aclarard la
documentaciéon entregada.

En el supuesto de cambio de puesto de trabajo que suponga una
modificaciéon en la informacién y formacion previamente recibida por el
trabajador, se procederd a completar la documentacion entregada inicialmente
con la relativa al puesto de trabajo y por el Jefe de operaciones, se le explicard la
documentacion entregada.

Se cumplimentaria una nueva ficha que se unird al expediente personal del
trabajador.

A los trabajadores de los subconfratistas, se les exigird el certificado de haber
sido informados en materia de prevencién de riesgos laborales, previo a la entrada
de los mismos en obra.

3.17.2.- FORMACION

Con objeto de lograr en el centro de trabagjo unos niveles de seguridad
aceptables, es necesario garantizar que cada trabajador reciba una formacién
tedrica y prdctica, suficiente y adecuada, en materia preventiva, tanto en el
momento de su contratacion, cualquiera que sea la modalidad o duracidn de
ésta, como cuando se produzcan cambios en las funciones que desempefie o se
introduzcan nuevas tecnologias o cambios en los equipos de frabajo.

La formacién deberd estar centrada especificamente en el puesto de
trabajo o funcion de cada trabajador, adaptarse a la evolucién de los riesgos y a
la aparicién de otros nuevos y repetirse periddicamente, si fuera necesario.

A los trabajadores de los subcontratistas, se les exigird el certificado de
haber sido formados en materia de prevencion de riesgos laborales, previo a la
enfrada de los mismos en obra.

Vigo, Agosto de 2014
TECNIGAL S.L.

Fdo.: D. JOSE MANUEL FOUCES DiAZ
ColegicdoiN°: 1.930

fecnigal, Sdk.
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