CONCEDIE.LERTA
FOMENTO

CONCELLO
DE VIGO

PETTRA

AN EFPATERRAS TRERTO0A
OF TRAMSPORTE £ AMDENTAS

2044PY029

PROXECTO DE MELLORA DA REDE DE
SANEAMENTO DA RUA MARTINEZ GARRIDO,
HUMANIZACION FASE 3,CONCELLO DE VIGO

Memoria Técnica

NOVEMBRO 2014







PROXECTO DE MELLORA DA REDE DE SANEAMENTO
CONCELLERIA ng(\:ﬁéclso DA RUA MARTINEZ GARRIDO,
FOMENTO CONCELLODE VIGO
A MEMORIA TECNICA
PETTRA

2044PY029







CONC!-:DIE.LERIA CONCELLO
FOMENTO DE VIGO

PROXECTO DE MELLORA DA REDE DE SANEAMENTO
DA RUA MARTINEZ GARRIDO,

CONCELLO DEVIGO

1 ANTECEDENTES
A riia Martinez Garrido estrutura unha parte do tramado viario no entorno da estacién
de autobuses, proporcionando unha conexion cara a unha das saidas principais da
cidade, a Avenida de Madrid.
A presente memoria desenvolve actuacions puntuais de mellora da rede de
saneamento para dar solucién aos problemas que xurden na rede de saneamento en
dias de fortes choivas.
Cabe destacar como antecedentes as recentes obras de urbanizacion da raa
Martinez Garrido, rematadas en Marzo de 2014.
2 OBXECTIVOS
O obxectivo da memoria é a definicion técnica precisa para as obras de mellora do
saneamento, de forma que poda servir de base para a tramitacion e contratacion do
expediente de obras correspondente.
Os obxectivos ligados & actuacion é a mellora puntual da rede de saneamento
existente entre os numeros 84 e 86 da rla Martinez Garrido, para eliminar os
problemas de humidades e inundaciéns que existen actualmente nas devanditas
edificacions.
Estas obras contempladas, co alcance necesario enmarcanse como obras de mellora,
contemplando un cambio de desefio na rede existente.
3 RESUMO DAS ACTUACIONS
O proxecto concreta varias actuaciéns sobre a rede de saneamento existente.
As actuacions previstas son:
- Demolicién das beirarrias existentes,
- execucion dun arquetdn de formigon,
- instalacién de canalizacidn de saneamento para conexion coa rede existente,
- reposiciéon da pavimentacién,
- eimpermeabilizacion dunha fachada.
4 ESTADO ACTUAL
O recofiecemento realizase a través da base cartografica municipal, folla 9 N.
O ambito de proxecto limitase ao tramo de beirarria entre os nimeros 84 e 86 de
Martinez Garrido, na que existe unha rede separativa de recente creacion.
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Segln informan os técnicos municipais, actualmente existen problemas de
inundaciéons e humidades nos baixos dos edificios dos nimeros 86 e 84 debido a
entrada en carga dun pozo augas abaixo na rede de residuais.

5

CONDICIONANTES E CRITERIOS DE INTERVENCION

Este proxecto enmarcase dentro de actuaciéns de mellora urxentes e inmediatas
debido os problemas actuais da rede de saneamento.

Para elo concretouse cos servizos técnicos municipais as actuaciéns que se
contemplan no documento de planos e presuposto e que explicanse no epigrafe
seguinte.

6

DESCRIPCION DAS ACTUACIONS PROGRAMADAS

Os problemas de humidades e inundacions existentes vefien derivados da entrada en
carga dun pozo de saneamento nos dias de choivas fortes, segun indicacions dos
técnicos municipais, a posible causa é que a rede non é separativa no entorno, polo
que o colector recolle redes unitarias das concas anexas, cunha punta de auga
maiorada, que ao confluir no treito do cambio de alifiacién da rede xera unha entrada
en carga das instalacions que provoca un refluxo da auga dentro do coletor. Para dar
solucion a este problema proponse:

- Demoler o pozo no cambio de alifiacién que entra en carga e executar un
arqueton de formigon in situ co tamafio suficiente para que poida conducilo
caudal en dias de choivas fortes, e executar ademais unha conexién cun novo
pozo armado sobre o actual colector unitario que circula na alifiacion do
aparcamento. A cama do tubo neste Ultimo pozo tamén respetard o
dimensionamento marcado para o arquetén.

- Impermeabilizar ata unha profundidade de 2 metros a fronte da edificaciéon do
numero 886, para evitar as humidades nos baixos de dita edificacion.

- Para as ddas actuacions anteriores haberd que demoler beirarria e parte do
aparcamento, polo que o proxecto contempla a sla reposicién.

- Proponse ademais a colocacién dunha chapa de aceiro no pozo de pluviais
que sinala o documento de planos para protexelo da forza do caudal en dias
de choivas fortes.

7

PRAZO

Para a realizacién das obras contempladas nesta memoria considerase un prazo total
de UN MES.
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8 - PRESUPOSTO

O presuposto do proxecto desenrdlase en anexo, e corresponde a un total en
execucion por contrata de vinte nove mil douscentos noventa e sete euros con vinte e
tres céntimos (29.297,23 €) IVE engadido.

9 DISPONIBILIDADE DE TERREOS E AUTORIZACIONS PREVIAS

O proxecto abarca terreos adscritos ao dominio plblico municipal.

O ambito do proxecto pertence a un vial municipal, e polo seu alcance, non
maniféstanse outras autorizaciéns previas distintas as que son obxeto de
consideracion para a sUa tramitacion e aprobacién.

10 CUMPRIMIENTO CO PLANEAMENTO URBANISTICO MUNICIPAL

O proxecto desenvolvese sobre un vial de titularidade municipal, adscrito ao sistema
viario do PXOM de Vigo. Polo alcance definido non se afecta a consideraciéns
urbanisticas.
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ordenacion pormenorizada. Non se inclien afecciéns ao figuras do catalogo municipal
de elementos patrimoniais.

De todo o explicado despréndese que o proxecto adecliase a ordenacion urbanistica
vixente, adéptase 6 contorno e respecta as normas de proteccién do patrimonio
cultural.

11

AFECCIONS AO MEDIO E O PATRIMONIO

Polo alcance das obras non se prevén afecciéns ao medio.

Tampouco se prevén afeccions sobre o patrimonio, unha vez revisada a informacion e
localizacién de elementos incluida no PXOM.

O contratista debera presentar un plan de xestion de residuos antes do inicio das
obras, en cumprimento do disposto en:

> O Real Decreto 105/2008, de 1 de febreiro de 2008 que ten por obxecto establecer
o réxime xuridico da producién e xestion dos residuos da construcién e demolicion,
coa fin de fomentar, por esta orde, a slia prevencién, reutilizacion, reciclaxe e
outras formas de valorizacion, asegurando que os destinados a operacions de
eliminacién reciban un tratamento axeitado, e contribuir a un desenvolvemento
sostible da actividade da construcién.

> Lei 22/2011, do 28 de xullo, de residuos e chans contaminados. Esta Lei ten por
obxecto regular a xestion dos residuos impulsando medidas que prevefien a sta
xeracién e mitiguen os impactos adversos sobre a salde humana e o medio
asociados & stla xeracion e xestién, mellorando a eficiencia no uso dos recursos.
Ten asi mesmo como obxecto regular o réxime xuridico dos chans contaminados.

12

ESTUDO BASICO DE SEGURIDADE E SAUDE NO TRABALLO

Este estudio establece as previsions respecto a prevencién de riscos de accidentes e
enfermidades profesionais, asi como os derivados dos traballos de reparacion,
conservacién e mantemento, e as instalacidns preceptivas de hixiene, salde e
benestar dos traballadores.

Servira para dar unhas directrices basicas a empresa construtora para levar a cabo
as slias obrigas no campo da prevencion de riscos profesionais, facilitando o seu
desenvolvemento, baixo o control da Direccién Facultativa, de acordo co Real
Decreto 1627/1997, do 24 de Outubro, polo que se implanta a obrigatoriedade da
inclusion dun Estudio basico de Seguridade e Salde no Traballo nos proxectos de
edificacién e obras publicas.

O presuposto de execucion material destinado a Seguridade e Salide ascende &
cantidade de:

CINCOCENTOS EUROS (500 €)
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13 REVISION DE PREZOS
Seguin o Real Decreto Lexislativo 3/2011, de 14 de novembro e dada que a duracién
das obras inferior a 1 ano, non é necesaria unha férmula de revisién de prezos.
14 PRAZO DE GARANTIA
Establécese un prazo de garantia de 1 ano para tédalas obras, contando a partir da
data de recepcién pola Administracion, segundo o disposto nas condiciéns sinaladas
nos artigos 166 e seguintes do regulamento xeral da Lei de Contratos das
Administraciéns Publicas.
15 CLASIFICACION DO CONTRATISTA
Na Lei 14/2013 de 27 de Setembro, no art.43 establécese que non sera esixible a
clasificaciéon nos contratos de obras de valor inferior a 500.000 €, polo gue non é
necesario calculala.
16 CUMPRIMIENTO DA 127.2 LCAP E 125 RGLCAP
O proxecto comprende unha obra completa no sentido permitido ou esixido
respectivamente polos artigos 68.3 da Lei e 125 do Regulamento Xeral da Lei de
Contratos.
17 CUMPRIMENTO DA LEI DE SUPRESION DE BARREIRAS
ARQUITECTONICAS
Por tratarse dun proxecto de mantemento, mellora e adecuacién, e polas afecciéns
derivadas e o seu alcance hon é de aplicacién o Decreto autonémico 35/2000 do 28
de xaneiro, nin a orde VIV/561/2010 estatal.
18 DOCUMENTOS INTEGRANTES DO PROXECTO
Intégranse dentro desta memoria os seguintes documentos:
A MEMORIA TECNICA ... stveseensetses s eess st 2
1 ANTECEDENTES ..ot sercnse s sas e sessssssesencenesnesnnas 3
2 OBXECTIVOS ... rrsesieesiasnecrbasssasssesseesnseseesnsenesesssnes 3
3 RESUMO DAS ACTUACIONS ....ccooivrinririnenssnseesestss st ssessesssas e, 3
4 ESTADO ACTUAL ..ottt a ettt sacsn e sbe st v 3
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19 CONCLUSIONS

A presente memoria redactada por encarga do Concello de Vigo, cumpre coas
normas vixentes, e polo tanto queda en condiciéns de ser presentada para a sua
aprobacién dos distintos organismos competentes,

En Vigo a Novembro de 2014

e

MW

6 Enxefieiro Autor do Proxecto
Fdo.: Santiago N. Lépez Fontan

Colexiado 16.856

O Enxefieiro Autor do Proxecto
Fdo.: Begofia Arranz Gonzalez
Colexiado 2.184

O Enxefieiro Direétor do Proxecto

Fdo.: Alvaro Crespo Casal
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OBJETO DEL PROYECTO

Este Estudio Basico de Seguridad y Salud tiene por objeto establecer las previsiones a tener
en cuenta con respecto a prevencién de riesgos de accidentes y enfermedades
profesionales durante la ejecucién de las obras a realizar en el PROXECTO DE MELLORA
DA REDE DE SANEAMENTO DA RUA MARTINEZ GARRIDO, CONCELLO DE VIGO, asf
como en actividades de reparacién, conservacion y entretenimiento y las instalaciones
preceptivas de salud y bienestar de los trabajadores.

Sirve para dar unas directrices basicas a las Empresas Constructoras que intervengan en el
Proyecto para llevar a cabo sus obligaciones en el campo de la prevencion de riesgos
profesionales, facilitando su desarrollo, bajo el control del Coordinador de Seguridad y Salud
o de la Direccion Facultativa, de acuerdo con el Real Decreto 1627/1997, de 24 de Octubre,
por el que se implanta la obligatoriedad de la inclusion de un Estudio de Seguridad y Salud
o un Estudio Basico de Seguridad y Salud en las obras.

1. El promotor estara obligado a que en la fase de redaccion del proyecto se elabore un
estudio de seguridad y salud en los proyectos de obras en que se den alguno de los
supuestos siguientes:

a) Que el presupuesto de ejecucion por contrata incluido en el proyecto sea igual
o supetrior a 450.759,08 Euros.

b) Que la duracién estimada sea superior a 30 dias laborables, empleandose en
algin momento a mas de 20 trabajadores simultaneamente.

c) Que el volumen de mano de obra estimada, entendiendo por tal la suma de los
dias de trabajo del total de los trabajadores en la obra, sea superior a 500.

d) Las obras de tuneles, galerias, conducciones subterraneas y presas.

2. En los proyectos de obras no incluidos en ninguno de los supuestos previstos en el
apartado anterior, el promotor estard obligado a que en la fase de redaccion del
proyecto se elabore un estudio basico de seguridad y salud.

Dado que en este proyecto no se cumple ninguno de los supuestos del apartado 1, se
procede a la redaccién de un Estudio Bésico tal como dispone el apartado 2 anterior. En
definitiva se pretende cumplir con lo legislado y eliminar de la obra la siniestralidad laboral y
la enfermedad profesional, elevando asi el nivel de las condiciones de trabajo de esta obra
de urbanizacién.

CARACTERISTICAS DE LA OBRAS

2.1.

2.2,

PROMOTOR DE LA OBRA

El Promotor de la obra PROXECTO DE MELLORA DA REDE DE SANEAMENTO DA RUA
MARTINEZ GARRIDO, es el CONCELLO DE VIGO

DESCRIPCION DE LA OBRA Y SITUACION

El proyecto concreta actuaciones de repavimentacion en el ambito analizado.

Entre estas se destacan las actuaciones en:
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- Demolicion de las aceras existentes,

- ejecucion de un arquetéon de hormigon,

- instalacion de canalizacién de Saneamiento,

- reposicién de la pavimentacion con piedra y aglomerado,

- e impermeabilizacion de una fachada.

2.3. PRESUPUESTO DE LA OBRA
El presupuesto del proyecto se desarrolla en anexo, y corresponde a un total en ejecucion
POR CONTRATA de VEINTINUEVE MIL EUROS (29.000 €) IVA incluido.
2.4. PLAZO DE EJECUCION
El plazo de ejecucion previsto es de TREINTA DIAS para todas las actuaciones.
2,5. MANO DE OBRA ESTIMADA
Dadas las caracteristicas de la obra y de acuerdo con los estudios de planificaciéon de la
gjecucion de la misma, se prevé el siguiente numero de personas.
TABLA 1. NECESIDADES DE PERSONAL
MAXIMO
TOTAL MEDIA SIMULTANEO
8 4 5
2.6. INTERFERENCIAS
Las principales interferencias son con el tréfico peatonal de acceso a viviendas, ya que la
via se puede cerrar al tréfico durante la ejecucion de las obras.
2.7. UNIDADES CONSTRUCTIVAS QUE COMPONEN LA OBRA
» Actividades previas
- Trabajos topograficos y de replanteo
- Cerramientos y accesos a obra
- Instalaciones de higiene y bienestar
- Instalacion eléctrica provisional de obra
- Colocacion de carteles de grandes dimensiones
» Demoliciones:
- Demolicion fabrica de hormigén
- Demolicion firme existente
-~ Demolicion mecanica
ESS-9
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- Demolicién manual
Desescombro.
Desmontaje cierres metélicos

I

|

> Movimiento de tierras

- Excavacion de zanjas

- Excavacion de pozos

- Excavaciones entibadas
- Rellenos localizados

» Conducciones de servicios

- Zanjas

- Tuberias

- Obras de fabrica

- Colocacién de elementos auxiliares de las conducciones

Y

Estructuras de hormigén

Vertidos de hormigén
Hormigonado con bombas

\4

Pavimentacién

- Fresado y barrido de pavimentos
- Riego con betlin o emulsién

- Extendido de mezclas bituminosas
- Colocacién de bordillos

- Solados

- Puesta a cota de tapas de registro
- Sefializacion horizontal y vertical.

> Otfras actividades auxiliares

- Tareas de vigilancia

- Iinstalaciones auxiliares

- Suministro de materiales

- Control de calidad y laboratorio
- Visitas de personas ajenas
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» Seguridad y salud

3. PERSONAS IMPLICADAS EN LA SEGURIDAD Y SALUD

3.1, PROMOTOR
El Promotor estara obligado a designar un Coordinador de Seguridad y Salud en Proyecto,
si procede, y un Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra de
acuerdo con el Real Decreto 1627/1997.
La designacion de los coordinadores no eximird al Promotor de sus responsabilidades
Estara obligado a elaborar un Estudio de Seguridad y Salud durante la fase de redaccion del
Proyecto segln el articulo 5 del RD 1627/1997.
En las obras incluidas en el ambito de aplicacién del Real Decreto 1627/1997, de 24 de
Octubre (modificado por el Real Decreto 604/2008, de 19 de mayo), el promotor debera
efectuar un aviso a la autoridad laboral competente antes del comienzo de los trabajos.
Ademas, debera mantenerlo actualizado en todo momento, conforme se vayan
incorporando nuevas contratas, subcontratas o trabajadores autbnomos a la obra.

3.2. COORDINADOR DE SEGURIDAD Y SALUD

» Designacién de los coordinadores en materia de seguridad y salud

En las obras incluidas en el ambito de aplicacién del Real Decreto 1627/1997, de 24 de
Octubre (modificado por el Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo), cuando en la
elaboracion del proyecto de obra intervengan varios proyectistas, el promotor designara un
coordinador en materia de seguridad y de salud durante la elaboracion del proyecto de obra.

Cuando en la ejecucion de la obra intervenga mas de una empresa, 0 una empresa y
trabajadores auténomos o diversos trabajadores auténomos, el promotor, antes del inicio de
los trabajos o tan pronto como se constate dicha circunstancia, designara un coordinador en
materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra.

La designacion de los coordinadores en materia de seguridad y salud durante la elaboracion
del proyecto de obra y durante la ejecucion de la obra podréa recaer en la misma persona.

» Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra

Segun el Articulo 2 del Real Decreto 1627/1997 de 24 de Octubre (modificado por el Real
Decreto 604/2006, de 19 de mayo), se define el coordinador en materia de seguridad vy
salud durante la ejecucién de la obra como el técnico competente integrado en la direccion
facultativa, designado por el promotor para llevar las tareas que se mencionan en el Articulo
9 del Real Decreto 1627/1997 de 24 de Octubre (modificado por el Real Decreto 604/20086,
de 19 de mayo).

» Obligaciones del coordinador en materia de seguridad y de salud durante la ejecucion de la

obra

El coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra deberd
desarrollar las siguientes funciones:

ESS- 11

PETTRA

2044PY029




i

| CONCELLER[A g CONCELLO
. FoMentTo || DEVIGO

PROXECTO DE MELLORA DA REDE DE SANEAMENTO
DA RUA MARTINEZ GARRIDO

CONGELLO DE VIGO

i
a) Coordinar la aplicacién de los principios generales de prevencion y de seguridad:

1°.Al tomar las decisiones técnicas y de organizacion con el fin de planificar los distintos
trabajos o fases de trabajo que vayan a desarrollarse simultéanea o sucesivamente.

2° Al estimar la duracién requerida para la ejecucion de estos distintos trabajos o fases de
trabajo.

b) Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas y, en su caso, los
subcontratistas y los trabajadores auténomos apliquen de manera coherente y responsable
los principios de la accion preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de
Prevencion de Riesgos lLaborales durante la ejecucion de la obra y, en particular, en las
tareas o actividades a que se refiere el articulo 10 del este Real Decreto.

c) Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el contratista y, en su caso, las
modificaciones introducidas en el mismo. Conforme a lo dispuesto en el Ultimo parrafo del
apartado 2 del articulo 7, la Direcciéon Facultativa asumira esta funciéon cuando no fuera
necesaria la designacion de coordinador.

d) Organizar la coordinacion de actividades empresariales prevista en el articulo 24 de la Ley
de Prevencion de Riesgos Laborales y dar cumplimiento al articulo 9.1 de la Ley 32/2006 de
subcontratacion.

e) Coordinar las acciones y funciones de control de aplicacién correcta de los métodos de
trabajo.

f) Adoptar las medidas necesarias para que sélo las personas autorizadas puedan acceder a
la obra. La direccion facultativa asumira esta funcidon cuando no fuera necesaria la
desighacién de coordinador.

» Paralizacién de trabajos

Sin perjuicio de los previsto en los apartado 2 y 3 del articulo 44 de la Ley de Prevencién de
Riesgos Laborales, cuando el coordinador en materia de seguridad y salud durante la
ejecucion de la obra o cualquier otra persona integrada en la direccién facultativa observase
incumplimiento de las medidas de seguridad y salud, advertira al contratista de ello, dejando
constancia de tal incumplimiento en el libro de incidencias, cuando éste exista de acuerdo
con lo dispuesto en el apartado 1 del articulo 13, y quedando facultado para, en
circunstancias de riesgo grave e inminente para la seguridad y la salud de los trabajadores,
disponer la paralizacién de los tajos o, en su caso, de la totalidad de la obra.

En el supuesto previsto en el apartado anterior, la persona que hubiera ordenado la
paralizacién debera dar cuenta a los efectos oportunos a la Inspeccién de Trabajo y
Seguridad Social correspondiente, a los contratistas y, en su caso, a los subcontratistas
afectados por la paralizacién, asi como a los representantes de los trabajadores de éstos.

Asimismo, lo dispuesto en este articulo se entiende sin perjuicio de la normativa sobre
contratos de las Administraciones publicas relativa al cumplimiento de plazos y suspension
de obras.

3.3. CONTRATISTA Y SUBCONTRATISTAS

El Contratista estd obligado a Elaborar un Plan de Seguridad y Salud sobre la base del
Estudio de Seguridad y Salud y someterlo a la aprobacion dei Coordinador de Seguridad y
Salud, o en su caso de la Direccién Facultativa. Asimismo, elaborar las modificaciones y
complementos a que hubiere lugar ante la aparicion de riesgos o actividades no evaluados
inicialmente.

Ademas, los contratistas y subcontratistas estaran obligados a:
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Aplicar los principios de la accién preventiva que se recogen en el Articulo 15 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades
indicadas en el articulo 10 del Real Decreto 1627/1997, de 24 de Octubre (modificado por el
Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo).

Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de seguridad y salud al que
se refiere el Articulo 7 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

Cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos laborales, teniendo en cuenta, en
su caso, las obligaciones sobre coordinacion de actividades empresariales previstas en el
Articulo 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, asi como cumplir las
disposiciones minimas establecidas en el anexo |V del Real Decreto 1627/1997, de 24 de
Octubre, durante la ejecucion de la obra (modificado por el Real Decreto 604/2008, de 19 de
mayo).

Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores auténomos sobre
todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y salud en la
obra.

Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad
y de salud durante la ejecucion de la obra o, en su caso, de la direccién facultativa.

Los contratistas y los subcontratistas seran responsables de la ejecucion correcta de las
medidas preventivas fijadas en el plan de seguridad y salud en lo relativo a las obligaciones
que les correspondan a ellos directamente o, en su caso, a los trabajadores auténomos por
ellos contratados.

Ademas, los contratistas y los subcontratistas responderan solidariamente de las
consecuencias que se deriven del incumplimiento de las medidas previstas en el plan, en
los términos del apartado 2 del articulo 42 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.

Las responsabilidades de los coordinadores, de la direccion facultativa y del promotor no
eximiran de sus responsabilidades a los contratistas y a los subcontratistas.

TRABAJADORES AUTONOMOS
Los trabajadores autbnomos estaran obligados a:

Aplicar los principios de la accidn preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades
indicadas en el articulo 10 del Real Decreto 1627/1997, de 24 de Octubre (modificado por el
Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo).

Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud establecidas en el anexo IV del
Real Decreto 1627/1997, de 24 de Octubre, durante la ejecucion de la obra (modificado por
el Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo).

Cumplir las obligaciones en materia de prevenciéon de riesgos que establece para los
trabajadores el articulo 29, apartados 1y 2, de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.

Ajustar su actuacion en la obra conforme a los deberes de coordinacion de actividades
empresariales establecidos en el articulo 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales,
participando en particular en cualquier medida de actuacion coordinada que se hubiera
establecido.

Ajustar su participacion en la obra a lo que tenga dispuesto el Contratista y aceptar el Plan
de Seguridad y Salud por él redactado.

Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto 1215/1997, de
18 de julio (modificado por el Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre), por el que se
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establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los
trabajadores de los equipos de trabajo.

Elegir y utilizar equipos de proteccion individual en los términos previstos en el Real Decreto
773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la
utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccién individual.

Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad
y de salud durante la ejecucién de la obra o, en su caso, de la direccidn facultativa.

Contribuir al cumplimiento de las obligaciones establecidas por la autoridad competente con
el fin de proteger la seguridad y la salud de los trabajadores.

Los trabajadores auténomos deberan cumplir lo establecido en el plan de seguridad y salud.

TRABAJADORES POR CUENTA AJENA

» Obligaciones de los trabajadores.

Segun el articulo n® 29 de la ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales los
trabajadores tienen obligacién de:

Velar segun sus posibilidades y mediante el cumplimiento de las medidas de seguridad que
sean adoptadas, por su propia seguridad y por la de aquellas personas a las que pueda
afectar su actividad

Usar adecuadamente las maquinas y medios auxiliares
Usar adecuadamente los equipos de proteccion individual

No poner fuera de funcionamiento y utilizar correctamente los dispositivos de seguridad
existentes o que se instalen en los lugares de trabajo

Informar de inmediato al superior jerarquico a cerca de cualquier situacién que a su juicio
entrafie riesgo para la seguridad de los trabajadores

Contribuir al cumplimiento de las obligaciones establecidas por la autoridad competente con
el fin de proteger la seguridad de los trabajadores

Cooperar con el empresario para que este pueda garantizar unas condiciones de trabajo
seguras.

Derechos de los trabajadores

Las obligaciones empresariales constituyen otros tantos derechos de los trabajadores y/o
sus representantes.

Ademas, el trabajador tiene el derecho a una adecuada vigilancia de la salud en funciéon de
los riesgos relativos a su salud y seguridad. Esta vigilancia debe ser especifica, repetirse
periédicamente y ser voluntaria.

Asimismo, se reconocen los derechos de participacion y representacién, y los demas
recogidos en la Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales, modificada por la ley
54/2003, asi como su desarrollo reglamentario en el RD 1627/1997, y en las normativas
especificas relativas a los derechos de los trabajadores.

» Consulta y participacion de los trabajadores

La consulta y participacion de los trabajadores o sus representantes se realizaran, de
conformidad con lo dispuesto en el apartado 2 del articulo 18 de la Ley de Prevencion de
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Riesgos Laborales, sobre las cuestiones a las que se refiere el Real Decreto 1627/1997, de
24 de Octubre (modificado por el Real Decreto 604/2008, de 19 de mayo).

Cuando sea necesario, teniendo en cuenta el nivel de riesgo y la importancia de la obra, la
consulta y participacion de los trabajadores o sus representantes en las empresas que
ejerzan sus actividades en el lugar de trabajo deberd desarrollarse con la adecuada
coordinacion de conformidad con el apartado 3 del articulo 39 de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales.

Una copia del plan de seguridad y salud y de sus posibles modificaciones, en los términos
previstos en el apartado 4 del articulo 7, a efectos de su conocimiento y seguimiento, sera
facilitada por el contratista a los representantes de los trabajadores en el centro de trabajo.

COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD

El Comité de Seguridad y Salud es el 6rgano paritario y colegiado de participacién destinado
a la consulta regular y periédica de las actuaciones de la empresa en materia de prevencion
de riesgos.

Se constituird un Comité de Seguridad y Salud en todas las empresas o centros de trabajo
que cuenten con 50 o mas trabajadores.

El Comité estara formado por los Delegados de Prevencién, de una parte, y por el
empresario y/o sus representantes en numero igual al de los Delegados de Prevencion, de
la obra.

En las reuniones del Comité de Seguridad y Salud participaran, con voz pero sin voto, los
Delegados Sindicales y los responsables técnicos de la prevencién en la empresa que no
estén incluidos en la composicion a la que se refiere el parrafo anterior. En las mismas
condiciones podran participar trabajadores de la empresa que cuenten con una especial
cualificacion o informacion respecto de concretas cuestiones que se debatan en este érgano
y técnicos en prevencién ajenos a la empresa, siempre que asi lo solicite alguna de las
representaciones en el Comité.

El Comité de Seguridad y Salud se reunira trimestralmente y siempre que lo solicite alguna
de las representaciones en el mismo. El Comité adoptara sus propias normas de
funcionamiento.

Las empresas que cuenten con varios centros de trabajo dotados de Comité de Seguridad y
Salud podran acordar con sus trabajadores la creacion de un Comité Intercentros, con las
funciones que el acuerdo le atribuya.

» Competencias y facultades del Comité de Seguridad y Salud

Participar en la elaboracion, puesta en practica y evaluacion de los planes y programas de
prevencién de riesgos en la empresa. A tal efecto, en su seno se debatiran, antes de su
puesta en practica y en lo referente a su incidencia en la prevencion de riesgos, los
proyectos en materia de planificacion, organizacion del trabajo e introducciéon de nuevas
tecnologias, organizacion y desarrollo de las actividades de proteccion y prevencion vy
proyecto y organizacion de la formacién en materia preventiva.

Promover iniciativas sobre métodos y procedimientos para la efectiva prevencion de los
riesgos, proponiendo a la empresa la mejora de las condiciones o la correccion de las
deficiencias existentes.
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En el ejercicio de sus competencias, el Comité de Seguridad y Salud estara facuitado para:

a) Conocer directamente la situacion relativa a la prevencion de riesgos en el centro de trabajo,
realizando a tal efecto las visitas que estime oportunas.

b) Conocer cuantos documentos e informes relativos a las condiciones de trabajo sean
necesarios para el cumplimiento de sus funciones, asi como los procedentes de la actividad
del servicio de prevencion, en su caso.

c) Conocer y analizar los dafios producidos en la salud o en la integridad fisica de los
trabajadores, al objeto de valorar sus causas y proponer las medidas preventivas oportunas.

A fin de dar cumplimiento a lo dispuesto en esta Ley respecto de la colaboracién entre
empresas en los supuestos de desarrollo simultaneo de actividades en un mismo centro de
trabajo, se podra acordar la realizacién de reuniones conjuntas de los Comités de Seguridad
y Salud o, en su defecto, de los Delegados de Prevencion y empresarios de las empresas
gue carezcan de dichos Comités, u otras medidas de actuacion coordinada.

3.7. DELEGADO DE PREVENCION

Los Delegados de Prevencién son los representantes de los trabajadores con funciones
especificas en materia de prevencion de riesgos en el trabajo.

Los Delegados de Prevencion seran designados por y entre los representantes del personal
en el ambito de los érganos de representacion previstos en las normas a que se refiere el
articulo 34 de la ley 31/1995 de Prevencién de Riesgos Laborales.

A efectos de determinar el nimero de Delegados de Prevencion se tendran en cuenta los
siguientes criterios:

a) los trabajadores vinculados por contratos de duraciéon determinada superior a un afio se
computaran como trabajadores fijos de plantilia.

b) Los contratados por término de hasta un aflo se computaran segun el nimero de dias
trabajados en el periodo de un afio anterior a la designacién. Cada doscientos dias
trabajados o fraccion se computaran como un trabajador mas.

» Competencias y facultades

- Colaborar con la Direccién de la Empresa en la mejora de la accidn preventiva

- Promover y fomentar la cooperacion con los trabajadores en la ejecucion de la normativa
sobre la prevision de riesgos laboraies

- Ser consultados por el empresario con caracter previo a la ejecucion de los trabajos, acerca
de las decisiones a que se refiere el articulo 33 de la Ley 31/1995.

- Ejercer una labor de vigilancia y control sobre el cumplimiento de la normativa de
prevencion de riesgos laborales.

» Garantias y sigilo profesional de los Delegados

- Lo previsto en el articulo 68 del Estatuto de los Trabajadores en materia de garantias sera
de aplicacion a los Delegados de Prevencion en su condicidn de representantes de los
trabajadores.

- El tiempo utilizado por los Delegados para el desempefio de sus funciones sera considerado
como de ejercicio de funciones de representacion. No obstante, sera considerado en todo
caso como tiempo de trabajo efectivo el correspondiente a las reuniones del Comité de
Seguridad y Salud y cualquier otra convocada por el empresario en materia de prevencion
de riesgos.
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El empresario debera proporcionar a los Delegados los medios y la formacién en materia
preventiva que resulten necesarios para el ejercicio de sus funciones

SERVICIOS DE PREVENCION

En cumplimiento del deber de prevencion de riesgos profesionales, el empresario designara
uno o varios trabajadores para ocuparse de dicha actividad, constituira un servicio de
prevencion o concertara dicho servicio con una entidad especializada ajena a la empresa.

Los trabajadores designados deberén tener la capacidad necesaria, disponer del tiempo y
de los medios precios y ser suficientes en nimero, teniendo en cuenta el tamafio de la
empresa, asi como los riesgos a que estan expuestos los trabajadores y su distribucion en
la misma, con el alcance que se determine en las disposiciones a que se refiere la letra e)
del apartado 1 del articulo 6 de la presente Ley.

Los trabajadores a que se refiere el parrafo anterior colaboraran entre si y, en su caso, con
los servicios de prevencion.

Para la realizacion de la actividad de prevencién, el empresario debera facilitar a los
trabajadores designados el acceso a la informacién y documentacién a que se refieren los
articulos 18 y 23 de la presente Ley.

Los trabajadores designados no podran sufrir ningtin perjuicio derivado de sus actividades
de proteccién y prevencion de los riesgos profesionales en la empresa. En ejercicio de esta
funcién, dichos trabajadores gozaran, en particular, de las garantias que para los
representantes de los trabajadores establecen las letras a), b) y ¢) del articulo 68 y el
apartado 4 del articuio 56 del texto refundido de la Ley del Estatuto de los Trabajadores.

Esta garantia alcanzara también a los trabajadores integrantes del servicio de prevencion,
cuando la empresa decida constituirlo de acuerdo con lo dispuesto en el articulo siguiente.

Los trabajadores a que se refieren los parrafos anteriores deberan guardar sigilo profesional
sobre la informacion relativa a la empresa a la que tuvieran acceso como consecuencia del
desempefio de sus funciones.

En las empresas de menos de seis trabajadores, el empresario podra asumir personalmente
las funciones sefaladas en el apartado 1, siempre que desarrolle de forma habitual su
actividad en el centro de trabajo y tenga la capacidad necesaria, en funcién de los riesgos a
que estén expuestos los trabajadores y la peligrosidad de las actividades, con el alcance
que se determine en las disposiciones a que se refiere la letra e) del apartado 1 del articulo
6 de la presente Ley.

El empresario que no hubiere concertado el servicio de prevencion con una entidad
especializada ajena a la empresa deberd someter su sistema de prevencion al control de
una auditoria o evaluacion externa, en los términos que reglamentariamente se determinen.

Los servicios de Prevencién deberan estar en condiciones de proporcionar a la empresa el
asesoramiento y apoyo que precise en funcion de los tipos de riesgos en ella existente y en
lo referente a:

El disefio, aplicacion y coordinacion de los planes y programas de actuacion preventiva.

La evaluacion de los factores de riesgo que pueden afectar a la seguridad y la salud de los
trabajadores en los términos previstos en el articulo 16 de esta Ley.

La determinacién de las prioridades en la adopcién de las medidas preventivas adecuadas y
la vigilancia de su eficacia.
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d) La informacion y formacién de los trabajadores.

e) La proteccion de los primeros auxilios y planes de emergencia.

f) La vigilancia de la salud de los trabajadores en relacion con los riesgos derivados del
trabajo.

3.9. RECURSOS PREVENTIVOS
La presencia en el centro de trabajo de los recursos preventivos, cualquiera que sea la
modalidad de organizacion de dichos recursos, sera necesaria en los siguientes casos:

- Cuando los riesgos puedan verse agravados o modificados en el desarrollo del proceso o la
actividad, por la concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan sucesiva o
simultaneamente y que hagan preciso el control de la correcta aplicacién de los métodos de
trabajo.

- Cuando se realicen actividades o procesos que reglamentariamente sean considerados
como peligrosos o con riesgos especiales.

- Cuando la necesidad de dicha presencia sea requerida por la Inspeccién de Trabajo y
Seguridad Social, si las circunstancias del caso asf lo exigieran debido a las condiciones de
trabajo detectadas.

Se consideran recursos preventivos, a los que el empresario podra asignar la presencia, los
siguientes:

- Uno o varios trabajadores designados de la empresa.

- Uno o varios miembros del servicio de prevencion propio de la empresa.

- Uno o varios miembros del o los servicios de prevencion ajenos concertados por la
empresa. Cuando la presencia sea realizada por diferentes recursos preventivos éstos
deberan colaborar entre si.

Los recursos preventivos a que se refiere el apartado anterior deberan tener la capacidad
suficiente, disponer de los medios necesarios y ser suficientes en nimero para vigilar el
cumplimiento de lfas actividades preventivas, debiendo permanecer en el centro de trabajo
durante el tiempo en que se mantenga la situacién que determine su presencia.

No obstante lo seflalado en los apartados anteriores, el empresario podra asignar la
presencia de forma expresa a uno o varios trabajadores de la empresa que, sin formar parte
del servicio de prevencién propio ni ser trabajadores designados, retinan los conocimientos,
la cualificacion y la experiencia necesarios en las actividades o procesos a que se refiere el
apartado 1 y cuenten con la formacién preventiva correspondiente, como minimo, a las
funciones del nivel basico.

En este supuesto, tales trabajadores deberan mantener la necesaria colaboracion con los
recursos preventivos del empresario.

4, DOCUMENTACION

4.1. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

El Promotor (persona por cuenta de la cual se realiza una obra) estara obligado en la fase
de Redaccidén del Proyecto a que se elabore un Estudio de Seguridad y Salud cuando el
presupuesto de ejecucién por contrata sea igual o superior a 75 millones de pesetas.
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Dicho Estudio debera formar parte del Proyecto de Ejecucién (Art. 5.3 del R.D. 1627/1997),
ser coherente al contenido del Proyecto y recoger las medidas preventivas adecuadas a los
riesgos que conlleve la realizacion de la obra. También contemplara (Art. 5.8) las
previsiones y las informaciones utiles para efectuar en su dia, en las debidas condiciones de
seguridad y salud, los previsibles trabajos posteriores (conservacién y mantenimiento, se
entiende).

PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD

En aplicacion del presente estudio de seguridad y salud cada contratista elaborara un plan
de seguridad y salud en el trabajo en el que se analicen, estudien, desarrollen vy
complementen las previsiones contenidas en el estudio o estudio basico, en funcidén de su
propio sistema de ejecucion de la obra y del alcance de las mismas. En dicho plan se
incluiran, en su caso, las propuestas de medidas alternativas de prevencion que el
contratista proponga con la correspondiente justificacion técnica, que no podran implicar
disminucion de los niveles de proteccion previstos en el Estudio.

Las propuestas de medidas alternativas de prevencion incluiran la valoracién econdmica de
las mismas, que no podran implicar disminucion del importe total, de acuerdo con el
segundo parrafo del apartado 4 del articulo 5 del R.D. 1627/1997, de 24 de Octubre
(modificado por el Real Decreto 604/2008, de 19 de mayo).

El plan de seguridad y salud debera ser aprobado, antes del inicio de la obra, por el
coordinador en materia de seguridad y de salud durante la ejecucién de la obra.

En el caso de obras de las Administraciones publicas, el plan, con el correspondiente
informe del coordinador en materia de seguridad y de salud durante la ejecucion de la obra,
se elevara para su aprobacion a la Administracion publica que haya adjudicado la obra.

Cuando no sea necesaria la designacion de coordinador, las funciones que se le atribuyen
en los parrafos anteriores seran asumidas por la direccion facultativa.

En relacién con los puestos de trabajo en la obra, el plan de seguridad y salud en el trabajo
a que se refiere este articulo constituye el instrumento basico de ordenacion de las
actividades de identificacion y, en su caso, evaluacion de los riesgos y planificacién de la
actividad preventiva a las que se refiere el Capitulo Il del Real Decreto por el que se
aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion.

El plan de seguridad y salud podra ser modificado por el contratista en funcién del proceso
de ejecucién de la obra, de la evolucién de los trabajos y de las posibles incidencias o
modificaciones que puedan surgir a lo largo de la obra, pero siempre con la aprobacion
expresa en los términos del apartado 2 del articulo 7 del RD 1627/1997. Quienes
intervengan en la ejecucién de la obra, asi como las personas u oérganos con
responsabilidades en materia de prevencién en las empresas intervinientes en la misma y
los representantes de los trabajadores, podran presentar, por escrito y de forma razonada,
las sugerencias y alternativas que estimen oportunas. A tal efecto, el plan de seguridad y
salud estara en la obra a disposicién permanente de los mismos.

Asimismo, el plan de seguridad y salud estard en la obra a disposicion permanente de la
direccion facultativa.

El Plan de Seguridad y Salud debera desarrollar la organizacién y planificacién de la
actividad preventiva en la obra, desighando, de este modo, el RECURSO PREVENTIVO
segun marca el Real Decreto 604/2006. En esta planificacion se fijara la realizacién de
reuniones de seguridad segun estipule el Plan de Seguridad y Salud, con objeto de
considerar los posibies cambios de riesgos que pudieran producirse durante la ejecucion de
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los trabajos, asi como los riesgos no contemplados en el Estudio/Plan. Las conclusiones
extraidas de estas reuniones se incluiran como un anexo al Plan de Seguridad y Salud.

En el Plan de Seguridad y Salud se debe establecer un protocolo de actuacién para
asegurar que se cumplen los requisitos que establece el RD 171/2004 de 30 de enero, por
el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de
Riesgos Laborales, en materia de coordinacién de actividades empresariales. En dicho
protocolo se deben establecer la realizacion de reuniones periddicas, el intercambio de
planes de seguridad, los canales de intercambio de informacién, asi como los medios para
dejar constancia escrita de todas y cada una de las comunicaciones entre las diferentes
empresas,

ANEXOS AL PLAN

Si como consecuencia de las modificaciones que se puedan producir del proyecto original
fuera necesaria la variacion del proceso constructivo, seran estudiadas en cada caso dichas
variaciones, modificando las protecciones individuales y colectivas que se vieran afectadas.
Bajo la supervision del Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra se
realizaran los cambios que fueran precisos, siempre antes de la ejecucion de los trabajos y
dejando constancia en el correspondiente anexo al Plan de Seguridad y Salud de la Obra.

El anexo al Plan de Seguridad y Salud debera contar con un Acta de Aprobacion firmada
por el Coordinador de Seguridad y Salud.

LIBRO DE INCIDENCIAS

En cada centro de trabajo existiré con fines de control y seguimiento del plan de seguridad y
salud un libro de incidencias que constara de hojas por duplicado, habilitado al efecto.

El libro de incidencias sera facilitado por:

El Colegio profesional al que pertenezca el técnico que haya aprobado el plan de seguridad
y salud.

La Oficina de Supervision de Proyectos u 6rgano equivalente cuando se trate de obras de
las Administraciones publicas.

El libro de incidencias, que deberad mantenerse siempre en la obra, estard en poder del
coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra o, cuando no
fuera necesaria la desighacién de coordinador, en poder de la direccién facultativa.

A dicho libro tendran acceso la direccion facultativa de la obra, los contratistas y
subcontratistas y los trabajadores auténomos, asi como las personas u o6rganos con
responsabilidades en materia de prevencién en las empresas intervinientes en la obra, los
representantes de los trabajadores y los técnicos de los érganos especializados en materia
de seguridad y salud en el trabajo de las Administraciones pulblicas competentes, quienes
podran hacer anotaciones en el mismo, relacionadas con los fines que al libro se le
reconocen en el apartado 1.

Efectuada una anotacién en el libro de incidencias, el coordinador en materia de seguridad y
salud durante la ejecucién de la obra o, cuando no sea necesaria la designacion de
coordinador, la direccion facultativa, deberan notificarla al contratista afectado y a los
representantes de los trabajadores de éste. En el caso de que la anotacion se refiera a
cualquier incumplimiento de las advertencias u observaciones previamente anotadas en
dicho libro por las personas facultadas para ello, asi como en el supuesto a que se refiere el
articulo siguiente, debera remitirse una copia a la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social
en el plazo de veinticuatro horas. En todo caso, debera especificarse si la anotacion
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efectuada supone una reiteracion de una advertencia u observacion anterior o si, por el
contrario, se trata de una nueva observacion.

LIBRO DE SUBCONTRATACION

Conforme a lo establecido en el articulo 8 de la Ley 32/2006 de 18 de octubre, y el Real
Decreto 1109/2007 que desarrolla esa ley, en toda obra de construccién debera existir un
Libro de Subcontrataciéon en el que se deberan reflejar por orden cronoldgico todas y cada
una de las subcontrataciones realizadas (trabajadores auténomos incluidos) asi como todas
las anotaciones requeridas en la citada ley. Este libro debe ser habilitado por la autoridad
competente segun la forma que se determine.

A este libro tendran acceso tanto el Promotor, como la Direccion Facultativa, el Coordinador
de Seguridad y Salud en fase de ejecucién de la obra, las empresas y trabajadores
autonomos, los técnicos de prevencion, los delegados de prevencion, la autoridad laboral y
los representantes de los trabajadores de las diferentes empresas.

Cada anotacion en el Libro debera ser comunicada al Coordinador de Seguridad y Salud,
asi como a los representantes de los trabajadores de las demas empresas incluidas en el
ambito de ejecucion del contrato, incluidas en el Libro.

Las anotaciones en el Libro de Subcontratacién de subcontratistas y autonomas sustituyen
al Aviso Previo que hasta ahora era necesario realizar. Estd pendiente de aprobarse un
procedimiento para validar estas anotaciones por parte de la Autoridad Laboral.

Las empresas contratistas y subcontratistas deberan estar inscritas en el Registro de
Empresas Autorizadas pertinente (obligatorio a partir del 24 de agosto de 2008). Ademas
deberan cumplir con los requisitos en cuanto a temporalidad y formacién de los trabajadores
estipulados por el RD 1109/2007 en sus articulos 11y 12,

LIBRO DE VISITAS

Las empresas estan obligadas a tener en cada centro de trabajo, y a disposicién de los
funcionarios de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social y de los funcionarios técnicos
habilitados para el ejercicio de actuaciones comprobatorias en materia de prevencion de
riesgos laborales, un Libro de Visitas, con sujecion al modelo y requisitos que se establecen
en la presente Resolucion.

Podra habilitarse la utilizacién de un Libro de Visitas electronico, previa autorizacion de la
Autoridad Central de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social, lo que implicara la
aceptacion de los requerimientos técnicos y funcionales del sistema electronico que
suministre la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social.

Cuando la actuacién tenga lugar mediante visita, el Libro quedara en el centro de trabajo y
la copia de la diligencia efectuada, en poder del funcionario actuante.

Cuando las actuaciones se lleven a cabo mediante comprobacién en las dependencias de la
Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social, el Libro de Visitas estara a disposicion del
funcionario actuante por el tiempo necesario, devolviéndose después a su titular

Cada ejemplar del Libro de Visitas sera habilitado por el Jefe de la Inspeccion de la
provincia en que radique el centro de trabajo. Los Libros de Visitas de los centros y
dependencias centrales de la Administracion General del Estado se habilitaran por el
Director Especial de la Inspecciodn, adscrita a la Autoridad Central.
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APERTURA DEL CENTRO DE TRABAJO

Para la apertura del Centro de Trabajo los Contratistas y Subcontratistas deberan presentar
ante la autoridad laboral competente los siguientes documentos:

Plan de Seguridad y Salud basado en el presente Estudio.
Acta de Aprobacion del Plan de Seguridad y Salud.

DOCUMENTACION EXIGIBLE

La documentacion mencionada a continuacién, tanto para el caso de los operarios, como
para el caso de los equipos de trabajo, debera presentarse antes de la incorporacion a la
obra del sujeto o ia maquina.

Documentacién exigible, correspondiente a los operarios.

Durante el desarrollo de una obra, sera en todo momento exigible que cada operario cuente
con una serie de documentos debidamente formalizados y actualizados. El Coordinador en
su labor de vigilancia de todos los aspectos relacionados con la Seguridad y Salud, podra
pedir que se le muestren dichos documentos, comprobando su existencia y veracidad.

Entre otros documentos, son exigibles los siguientes:

Justificacion de la informacién ofrecida y de la formacion dada a los trabajos previos a la
incorporacion a una determinada actividad. Debera actualizarse para cada actividad a la que
se incorpore el trabajador si es necesario.

Reconocimientos médicos con la calificacion de APTO, debidamente actualizados.

Autorizacion para el manejo de maquinaria, una vez se le haya instruido en su manejo y se
le haya informado de los riesgos.

Un recibf firmado por el trabajador, en el que se justifique la entrega de las protecciones
individuales requeridas para los trabajos a los que sea adscrito. Debera incluirse el recibi de
las instrucciones de uso de cada equipo.

Contrato laboral en vigor.
Documentos justificativos de la cotizacion a la Seguridad Social (TC-1y TC-2)

Documentacién exigible, correspondiente a la maquinaria.

En lo que respecta a la maquinaria, sera obligatorio que cada maquina cuente con la
documentacion que se requiera en la normativa que sea de aplicacion. En este caso se
distinguen varios tipos: extraviales (no matriculadas, con prohibicién expresa de su uso en
via publica); matriculadas y el resto de maquinas.

La documentacion de la que deben disponer los distintos tipos de maquinas serfa, de forma
generalizada, la siguiente:

» extraviales

marcado CE. Declaracién de conformidad
adecuacién al RD 1215/1997 si procede

manual de uso y mantenimiento; manual del operador
Seguro de responsabilidad civil

Autorizacion de uso y manejo por parte del operario.
Libro de registro de mantenimiento
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matriculadas

marcado CE. Declaracién de conformidad

adecuacion al RD 1215/1997 si procede

manual de uso y mantenimiento; manual del operador

seguro de responsabilidad civil

autorizacién de uso y manejo por parte del operario

libro de registro de mantenimiento

inspeccion Técnica del Vehiculo (ITV) y Permiso de circulacion
tarjeta de transporte

carné de conducir (en funcion del peso)

> resto de maquinas

marcado CE. Declaracion de conformidad

adecuacion al RD 1215/1997 si procede

manual de uso y mantenimiento, manual del operador
seguro de responsabilidad civil

autorizacién de uso y manejo por el operador

libro de registro de mantenimiento

documentacion especifica, en funcion de la legislacion estatal o local que se le aplique
(gréas torre, carné de operador, Organismo de Control Autorizado (OCA), etc...)

Otro tipo de documentacion

4.9,

Ademas de los referidos mas arriba en lo referido a personal y a maquinaria, se hace
mencion a continuacion a otro tipo de documentos que son exigibles:

Copia de la Apertura del Centro de Trabajo (en la caseta de obra)

Copia del Plan de Seguridad y Salud y de sus anexos (en la caseta de obra)

Libro de Visitas

Libro de Subcontratacién cumplimentado y actualizado.

Libro de Incidencias

Actas de adhesion al Plan de Seguridad y a sus anexos, por parte de los subcontratistas
Actas de nombramiento de Recurso Preventivo.

Acciones en caso de emergencia (en la caseta de obra)

Acreditacion de la modalidad del servicio de prevencion

SEGURO DE RESPONSABILIDAD CIVIL

Sera preceptivo en la obra, que los técnicos responsables dispongan de cobertura de
responsabilidad civil profesional.

Asimismo el Contratista debe disponer de cobertura de responsabilidad civil en el ejercicio
de su actividad industrial, cubriendo el riesgo inherente a su actividad como constructor por
los dafios a terceras personas de los que pueda resultar responsabilidad civil
extracontractual a su cargo, por hechos nacidos de su culpa o negligencia, imputables a si
mismo o a personas de las que deba responder. Se entiende que esta responsabilidad civil
debe quedar ampliada al campo de la responsabilidad civil patronal.
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El Contratista viene obligado a la contratacién de su seguro en la modalidad de todo riesgo
a la construccién durante el plazo de ejecucion de la obra, con ampliacién de un periodo de
mantenimiento de un afio, contando a partir de la fecha de recepcion de la obra.

INFORMACION A LOS TRABAJADORES

De conformidad con ei articulo 18 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, los
contratistas y subcontratistas deberan garantizar que los trabajadores reciban una
informacién adecuada de todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a
su seguridad y su salud en la obra.

Todos los trabajadores tendran conocimiento de los riesgos que conlleva su trabajo, asi
como de las conductas a observar y del uso de las protecciones colectivas y personales,
con independencia de la formacién que reciban, esta informacién se dara por escrito.

La informacién debera ser comprensible para los trabajadores afectados.

Se atenderd a las especiales circunstancias que pudieran aparecer con algunos
trabajadores extranjeros. Es sabido que su comprension del idioma espaifiol puede ser muy
reducida en algunos casos, por lo que la informacion que se les ofrezca debera ser
facilmente entendible. Se debe asegurar que realmente todos y cada uno de los
trabajadores a quienes se imparta la formacién, realmente comprenden lo que se les ha
trasmitido

FORMACION DE LOS TRABAJADORES

En cumplimiento del deber de proteccion, el empresario deberd garantizar que cada
trabajador reciba una formacion tedrica y préactica, suficiente y adecuada, en materia
preventiva, tanto en el momento de su contratacién, cualquiera que sea la modalidad o
duracion de ésta, como cuando se produzcan cambios en las funciones que desempeiie o
se introduzcan nuevas tecnologias o cambios en los equipos de trabajo.

La formacion deberé estar centrada especificamente en el puesto de trabajo o funcién de
cada trabajador, adaptarse a la evolucién de los riesgos y a la apariciéon de otros nuevos y
repetirse periédicamente, si fuera necesario.

La formacion debera impartirse, siempre que sea posible, dentro de la jornada de trabajo o,
en su defecto, en otras horas pero con el descuento en aquélia del tiempo invertido en la
misma. La formacion se podra impartir por la empresa mediante medios propios ©
concertandola con servicios ajenos, y su coste nho recaera en ningln caso sobre los
trabajadores.

IDENTIFICACION DE RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS.

5.1.

PRINCIPIOS GENERALES APLICABLES DURANTE LA EJECUCION DE LA OBRA

De conformidad con la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales (R.D. 1627/1997)
(modificado por el Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo), los principios de la accién
preventiva que se recogen en su articulo 15 se aplicaran durante la ejecuciéon de la obra vy,
en particular, en las siguientes tareas o actividades.

El mantenimiento de la obra en buen estado de orden y limpieza.
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La eleccién del emplazamiento de los puestos y areas de trabajo, teniendo en cuenta sus
condiciones de acceso, y la determinacion de las vias o zonas de desplazamiento o
circulacion.

La manipulacion de los distintos materiales y la utilizacion de los medios auxiliares.

El mantenimiento, el control previo a la puesta en servicio y el control periédico de las
instalaciones y dispositivos necesarios para la ejecucion de la obra, con objeto de corregir
los defectos que pudieran afectar a la seguridad y salud de los trabajadores.

La delimitacion y el acondicionamiento de las zonas de almacenamiento y deposito de los
distintos materiales, en particular si se trata de materias o sustancias peligrosas. Como un
eslabon mas de la cadena organizativa, se tendra muy presente el estudio de las zonas
donde se realizaran los acopios de los materiales para evitar falsas maniobras.

La recogida de los materiales peligrosos utilizados.
El almacenamiento y la eliminacion o evacuacion de residuos y escombros.

La adaptacion, en funcion de la evolucion de la obra, del perfodo de tiempo efectivo que
habra de dedicarse a los distintos trabajos o fases de trabajo.

La cooperacion entre los contratistas, subcontratistas y trabajadores auténomos.

Las interacciones e incompatibilidades con cualquier otro tipo de trabajo o actividad que se
realice en la obra o cerca del lugar de la obra.

RIESGOS LABORALES Y MEDIDAS PREVENTIVAS EN LAS DIFERENTES UNIDADES
QUE COMPONEN LA OBRA

Demoliciones

5.2.1.1.Demolicion de forma manual

»

Riesgos mas frecuentes

Caidas al mismo nivel
Atrapamientos por objetos
Proyeccion de particulas
Ruido

Sobrecargas musculares
Polvo

Medidas de seguridad y protecciones colectivas

En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Se acotaran las zonas de trabajo mediante vallas de contencion de peatones, creando
itinerarios alternativos en caso de afectar aceras.

En afecciones a calzadas se canalizara el trafico mediante desvios pertinentes
Deberan protegerse las vias respiratorias mediante mascarilla autofiltrante para particulas.

Se usaran gafas de seguridad para protegerse de posibles impactos de las particulas
proyectadas.

No permanecerdn en las proximidades trabajadores que no estén realizando labores de
demolicion y limpieza, y estos deberan estar perfectamente protegidos

Se tendran en cuenta las medidas preventivas propias de la maquinaria y medios auxiliares
a utilizar.
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» Protecciones individuales

- Guantes de cuero

- Botas de seguridad con plantilia de acero y puntera reforzada
- Ropa de trabajo

- Chaleco reflectante

- Gafas de seguridad

- Mascarilla autofiltrante

- Protectores auditivos

5.2.1.2.Demolicién con maquinaria

» Riesgos mas frecuentes

- Caldas al mismo nivel

- Atrapamientos por objetos
- Proyeccién de particulas
- Ruido

- Polvo

» Medidas de seguridad y protecciones colectivas

- En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

- Se acotardn las zonas de trabajo mediante vallas de contencién de peatones, creando
itinerarios alternativos en caso de afectar aceras.

- En afecciones a calzadas se canalizara el trafico mediante desvios pertinentes
- Deberan protegerse las vias respiratorias mediante mascarilla autofiltrante para particulas.

- Se usaran gafas de seguridad para protegerse de posibles impactos de las particulas
proyectadas.

- No permaneceran en las proximidades trabajadores que no estén realizando labores de
demolicién y limpieza, y estos deberan estar perfectamente protegidos

- Se tendran en cuenta las medidas preventivas propias de la maquinaria y medios auxiliares
a utilizar.

» Protecciones individuales

- Guantes de cuero

- Botas de seguridad con plantilla de acero y puntera reforzada
- Ropa de trabajo

- Chaleco reflectante

- Gafas de seguridad

- Mascarilla autofiltrante

- Protectores auditivos

5.2.1.3.Demolicién de estructuras de hormigdn

» Riesgos mas frecuentes

- Desprendimiento de materiales
- Calda de personas al mismo y a distinto nivel
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Caida de objetos por desplome o derrumbamiento
Proyeccién de fragmentos o particulas
Sobreesfuerzos

Pisada sobre objetos

Hundimientos no controlados

Interferencias con conducciones eléctricas, gas, etc
Generacion de polvo

» Medidas de seguridad y protecciones colectivas

- La zona a demoler estara rodeada de un vallado de altura no menor de 2 metros. Las vallas
se situaran a una distancia no menor de 1,50 metros. Cuando dificulten el paso, se
dispondran a lo largo del cerramiento luces intermitentes, a una distancia no menor de 10
metros, y en las esquinas.

- Antes de iniciar la demolicién se neutralizaran las acometidas de las instalaciones, de
acuerdo con las compafiias suministradoras

- Se protegeran los elementos en servicio que puedan ser afectados por los materiales
desprendidos durante el corte y demolicién, como tuberias de agua, gas, saneamiento,
electricidad, etc.

- Se dejaran previstas tomas de agua para el riego en prevencion de formacion de polvo,
durante los trabajos.

- Antes de proceder a la demolicion se efectuaran los apeos necesarios de aquellos
elementos de construccion, que por su situacion o estado de conservacion ofrezcan peligro
y puedan ser causa actual o futura de derrumbamiento total o parcial de la construccion.

- Se iniciaran los trabajos por las parte superior, siguiendo siempre el orden de arriba hacia
abaijo, evitandose el derribo por empuje y ejecutandose de modo que las cargas derribadas
graviten sobre la construccién.

- La parte inferior de la zona de trabajos permanecerd balizada evitando el paso de
trabajadores en la misma vertical

- Se mantendra la zona de trabajos limpia y ordenada

- Se tapara el hueco a medida que se vaya abriendo

- Los operarios siempre trabajaran desde el exterior

- Cuando se realicen labores de corte en los dos ultimos lados, la pieza estara firmemente
sustentada por gria movil, mientras dure la ejecucion del corte y hasta su retirada.

- Los escombros producidos en la demolicién seran cargades en camion y transportados a
vertedero.

- Se procurara utilizar corte himedo, de lo contrario se regard permanentemente evitando en
lo posible la generacion de polvo.

- Se tendra especial cuidado en la recogida de escombros, no ocupandose la acera ni la calle
en ningdn momento, y transportdndolos en camiones a vertedero, convenientemente
protegidos, para evitar desprendimientos desde el camion y polvo en el trayecto, de acuerdo
a las normas de circulacién

- En todo momento se contard en obra con material adecuado para proceder a realizar
apuntalamiento, que si bien pudieran parecer innecesarios en un principio, pueden hacer
falta en el transcurso de los trabajos.

- La demolicién de muros de cerramiento se realizara desde una plataforma de trabajo
paralela e independiente del mismo. Las plataformas deberan tener la altura necesaria,
nunca por encima de 25 centimetros sobre el nivel del muro que se esté demoliendo ni por
debajo de 1,50 metros de dicho nivel.

- Las gruas no se utilizaran para realizar esfuerzos horizontales u oblicuos.

ESS-27

PETTRA

2044

ek

S paite

PYO028




522

| CONCELLERIA || CONCELLO -
| FOMENTO | DE VIGO

»

PROXECTO DE MELLORA DA REDE DE SANEAMENTO
DA RUA MARTINEZ GARRIDO

CONCELLO DE VIGO

Las cargas empezaran a elevarse lentamente, con el fin de observar si se producen
anomalias. En caso de que se produjeran, se subsanaran.

No se acumularan cascotes sobre otras zonas de la estructura que aln estén en buen
estado.

Al finalizar la jornada no deben quedar elementos del edificio en estado inestable.

Protecciones individuales

Casco de seguridad

Arnés antiacida

Gafas antiproyecciones

Guantes de cuero o lona

Calzado de seguridad con puntera y plantilla reforzada
Ropa de trabajo

Protectores auditivos

Despeje y desbroce del terreno

>

Riesgos mas frecuentes

Calda de personas al mismo nivel

Caldas de personas a distinto nivel

Pisadas sobre objetos

Chogues contra objetos inméviles

Chogques contra elementos moviles de las maquinas
Proyecciones de fragmentos o particulas
Atrapamientos por o entre objetos

Atrapamiento por vuelco de maquinas
Sobreesfuerzos

Exposicion a temperaturas extremas

Contactos eléctricos

Atropellos, golpes o choques contra vehiculos
Accidentes de trafico

Enfermedades profesionales causadas por agentes fisicos

» Medidas de seguridad y protecciones colectivas

Se sefializaran mediante balizamiento los limites de la obra.

Se procurara establecer zonas de aparcamiento de vehiculos tanto del personal de obra
como de maquinaria de movimiento de tierras.

Se sefializara la obra con las sefiales de advertencia, prohibicion y obligacién en su acceso
y, complementariamente, en los tajos que se precise.

El personal encargado de la realizacion del desbroce debe conocer los riesgos especificos y
el empleo de los medios auxiliares necesarios para realizarlos con la mayor seguridad
posible.

Se sefializaran la presencia de servicios aéreos. En presencia de lineas de electricidad
aéreas dentro del solar, en espera de ser desviadas, y ante la posibilidad de un contacto
eléctrico directo, se mantendra una distancia de seguridad (distancia recomendada: 5
metros).
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Debe establecerse la sefializacion de seguridad vial a la salida de camiones mediante la
sefial de peligro indefinido con el letrero indicativo de salida de camiones.

En el interior de la obra deben colocarse sefales de limitacion de velocidad

En la entrada a la obra se establecerd un turno de un operario (sefialista) para guiar la
entrada y salida de camiones a la obra y especialmente en los casos necesarios de paro del
transito vial. Este operario debera estar dotado de las sefiales manuales de "stop" y
"direccion obligatoria”". El sefialista debe ir dotado de un chaleco de malla ligero y
reflectante.

Debe procurarse la minima presencia de trabajadores alrededor de las maquinas.

Debe prohibirse la presencia de trabajadores en el radio de giro de las maquinas,
prohibicién que debe sefializarse en la parte exterior de la cabina del conductor.

En todo momento los trabajadores usaran casco, mono de trabajo y botas de seguridad y en
los casos que se precisara guantes, cinturén de seguridad, muiequeras y protectores
auditivos y faciales

Debe dejarse el solar, limpio y ordenado.

Protecciones individuales

Casco de seguridad

Botas de seguridad

Botas de seguridad de goma
Guantes de loneta-cuero
Mono de trabajo

Chaleco reflectante
Protector auditivo

Gafas antiproyecciones

Movimiento de tierras

5.2.3.1.Vaciado y excavaciones a cielo abierto

5

Riesgos mas frecuentes

Cajda de persona a diferente nivel

Caida de persona al mismo nivel

Caida de objetos por desplome

Caida de objetos desprendidos

Choques contra elementos moviles de la maquina
Golpes por objetos o herramientas
Proyeccion de fragmentos o particulas
Atrapamientos por vuelco de magquinas
Sobreesfuerzos

Exposicion a temperaturas extremas
Contactos eléctricos

Incendios

Causados por seres Vvivos

Atropello, golpes o choques contra vehiculos
Accidentes de trafico
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» Medidas de seguridad y protecciones colectivas

- El personal encargado de la realizacién de vaciados debe conocer los riesgos especificos y
el empleo de los medios auxiliares necesarios para realizarlos con la mayor seguridad
posible.

~ En la realizacion de la excavacion del talud debe realizarse un saneamiento de piedras
sueltas que puedan tener cierta inestabilidad. Si este saneamiento se realiza manualmente
se colocard en la parte superior del talud, en su corona, una sirga, convenientemente
anclada, a la cual ird sujeta el trabajador mediante su cinturén de seguridad,
convenientemente anclado. Se aconseja, sin embargo, realizar este saneamiento mediante
la excavadora.

- En la realizacion de la rampa de acceso a la zona de vaciado debe de construirse con
pendientes, curvas y anchura que permitan la circulacién de la maguinaria de movimiento de
tierras en las mejores condiciones de rendimiento y seguridad.

- Debe establecerse la sefializacion de seguridad vial a la salida de camiones mediante la
sefial de peligro indefinido con el letrero indicativo de salida de camiones.

- En el interior de la obra deben colocarse sefiales de limitacion de velocidad, asi como
sefiales indicativas de la pendiente de la rampa.

- En la entrada a la obra se establecera un turno de un operario (sefialista) para guiar la
entrada y salida de camiones a la obra y especialmente en los casos necesarios de paro del
transito vial. Este operario debera estar dotado de las sefiales manuales de "stop" y
"direccién obligatoria". Ademas, debe ir dotado de un chaleco de malla ligero y reflectante.

- En la realizacion de la excavacién, se debera considerar fa posible presencia de algin
servicio afectado (linea eléctrica subterranea, conducciones de gas o de agua, telefonia,
alcantarillado).

- En presencia de lineas de electricidad aéreas, en espera de ser desviadas, y ante la
posibilidad de un contacto eléctrico directo, se mantendra una distancia de seguridad, entre
la estructura metdlica de la maquinaria que trabaje cerca de los cables (distancia
recomendada : 5 metros).

- El acceso peatonal a las cotas inferiores se realizara de forma independiente a la circulacién
de vehiculos, pudiendo ser necesario que se realice mediante escaleras incorporadas a un
andamio metalico tubular modular.

- El transito de camiones en el solar, para la evacuacion de tierras, sera dirigido por un
mando (encargado, capataz).

- En caso de inundacién debido al nivel freatico o lluvia se realizara, inmediatamente, el
achique correspondiente para evitar el reblandecimiento de las bases de los taludes o de
socabamiento de las cimentaciones vecinas.

- En el caso de transito peatonal debe colocarse a 1 metro del coronamiento del taiud una
barandilla de seguridad de 90 cm.

- Debe procurarse la minima presencia de trabajadores alrededor de las maquinas.

- Debe prohibirse la presencia de trabajadores en el radio de giro de las maquinas,
prohibicién que debe sefializarse en la parte exterior de la cabina del conductor.

- En todo momento los trabajadores usaran casco, mono de trabajo y botas de seguridad y en
los casos que se precisara guantes, cinturén de seguridad, mufiequeras y protectores
auditivos.

- A la vez que se vaya realizando el vaciado, se debe hacer una revision general de la
edificacién contigua si hubiere, para observar las lesiones que puedan surgir debido al
vaciado.

- Debe dejarse la explanacion, en la rasante de la futura cimentacién, limpia y ordenada.

- Esta prohibido realizar la excavacion del terreno a tumbo, socavando el pie de un macizo
para producir el vuelco.
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- Segun la naturaleza del terreno se dotard al talud de una determinada inclinacién que
garantice la estabilidad de las tierras sin necesidad de entibacion. En el siguiente cuadro se
indican estas inclinaciones segun las distintas condiciones del terreno:

INCLINACION DE TALUDES

Excavaciones en Excavaciones en
terrenos virgenes o terrenos removidos
Naturaleza del muy:compactados recientemente
terreno Con Con
Secot infiltraci Secos infiltraci
ones ones
Roca dura 80° 80°
land
Roca blanda o 550 550
fisurada
Resto§ rocosos, 45° 40° 450 40°
derrubios rocosos
Tierra fuerte
(mezcla arena,
arcilla) mezclada 45° 30° 35° 30°
con piedra y tierra
vegetal
Tiefra arciliosa, 40° 200 350 200
arcilla, marga
Grava, arena
gruesa no 35° 30° 35° 30°
arcillosa
Arena fina no 30° 200 300 20°

arcillosa

- Se debe tener en cuenta ademas que existen limitaciones para la maxima profundidad de la
excavacion sin necesidad de entibar, de acuerdo con el tipo de terreno, el angulo del talud y
la resistencia a compresion simple del terreno.

Altura maxima admisible en metros

Resistencia a compresion simple

Anguio Ru en kg/cm?
I;':;:g de talud
P 0,250 0,375 0,500 0,625 20675
. 30 2,40 4,60 6,80 7,00

Arcilla y
limos muy 45 2,40 4,00 5,70 7,00
plasticos

60 2,40 3,60 4,90 6,20 7,00
Arcillas y 30 2,40 4,90 7,00
limos de 45 240 410 590 7,00
plasticidad
media 60 2,40 3,60 4,90 6,30 7,00
Arcillas y %0 450 700
limos poco 45 3,20 5,40 7,00
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Altura maxima admisible en metros

Resistencia a.compresion simple

Angulo Ru en kg/em?

Ti glem

po.de de talud

terreno >0.75

p 0,250 0,376 0,500 0,625 A

plasticos,

arcillas

arenosas y 60 2,50 3,90 5,30 6,80 7,00

arenas

arcillosas

- No se acumulara el terreno de excavacion ni otros materiales, junto al borde del vaciado,
debiendo estar separado de éste a una distancia no menor de dos veces la profundidad del
vaciado en ese borde salvo autorizacién, en cada caso, de la Direccidon Facultativa en
funcién de las caracteristicas del terreno y las circunstancias especiales que pudieran darse.

- El refino y saneo de las paredes del vaciado se realizara para cada profundidad parcial no
mayor de 3 metros.

- En las zonas y/o pasos con riesgo de caida mayor de 2 metros se dispondran barandillas
provisionales. Cuando sea imprescindible la circulacién de operarios por el borde de
coronacién de talud o corte vertical, las barandillas estaran ancladas hacia el exterior del
vaciado y los operarios circularan sobre entablado de madera o superficie equivalente de
reparto.

- No se trabajara simultaneamente en la parte inferior de otro tajo.

- Para los futuros trabajos se mantendra el acceso a la cota de cimentacion mediante la
escalera, referenciada anteriormente, incorporada a un andamio.

5.2.3.2.Excavacién de zanjas

» Riesgos mas frecuentes

- Deslizamiento y desprendimientos de tierras.

- Desprendimientos del material dentro del radio de accion de las maquinas.
- Atropellos, golpes, vuelcos y falsas maniobras de las maquinas.

- Caldas del personal a distinto nivel

- Calda del personal al mismo nivel

- Interferencias de conducciones subterraneas.

- Inundaciones.

- Generacioén de polvo.

- Proyecciones de particulas en los ojos.

» Medidas de seguridad y protecciones colectivas

- Se ejecutaran zanjas con preexcavacion siempre que las caracteristicas del terreno a
excavar o la profundidad de las mismas asi lo aconsejen.

- Zonas de trabajo limpias y ordenadas.

- Las tierras procedentes de excavacion, asi como los acopios de materiales, se situaran a
distancia no menor de 1,5 del borde de la misma.

- Las zanjas y pozos se entibaran cuando su profundidad y/o la naturaleza del terreno asi lo
exijan.
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- El acceso a zanjas y pozos se hara por escaleras, que sobresaldran 1 metro como minimo
por encima de la excavacion.

- Revisiones:
* Las propias de la maquinaria y medios auxiliares.
* Estado del terreno en excavacion.

- Se estudiaran las condiciones del suelo y si ha sido alterado de alguna forma, antes de Ia
excavacion.

- Se estudiara la proximidad de instalaciones de servicio publico, carretera de mucho trafico y
cualquier otra fuente de vibracién, asi como la proximidad de arroyos, alcantarillas antiguas,
cables enterrados, etc.

- Mientras se excava, se observara:

* Si cambian las condiciones del suelo, especialmente después de haber llovido.

* Si las condiciones indican algo de oxigeno o gas en la zanja.

* Las condiciones de apuntalamiento y si es adecuado segln avanza la obra.

* La manera de entrar o salir de la excavacion.

* Cambios en el movimiento de vehiculos: se mantendran los camiones lejos de los
taludes de la excavacion.

* Colocacioén de los equipos pesados o tuberfas, con los medios adecuados.

> Protecciones individuales

- Casco

- Mascarilla antipolvo

- Gafas antipolvo

- Guantes de cuero

- Botas de seguridad

- Botas de goma

- Ropa de trabajo

- Traje impermeable en ambientes hiimedos
- Protectores auditivos

5.2.3.3.Excavacion en pozos

» Riesgos mas frecuentes

- Caida de personas.

- Heridas en extremidades.

- Desplome de cortes y/o de taludes.

- Golpes de objetos.

- Pisadas sobre materiales.

- Trabajos en ambientes hiumedos y/o encharcados.

- Sobreesfuerzos.
» Medidas de seguridad y protecciones colectivas
- Antes del inicio de los trabajos se hara un estudio del terreno, asi como de las posibles
conducciones de agua, gas, electricidad u otro tipo, que pudieran existir, para elegir aquel
método que se adecue perfectamente a las necesidades, utilizandose siempre que sea
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posible la acometida al colector general por el sistema de zanja abierta con talud estable o
con entibacion.

- Se entibara siempre que exista peligro de derrumbamiento; el dictamen y soluciones se
solicitara expresamente a la Direccién Facultativa.

- A medida que se profundice el pozo se deberd instalar en él una escalera que cumpla con
las disposiciones para estos elementos auxiliares.

- En terrenos susceptibles de inundacion, los pozos deberan estar provistos de medidas que
permitan la rapida evacuacion de los trabajadores. Puede ser necesario disponer de un
equipo auxiliar de bombeo.

- Nunca debera permanecer un hombre solo en un pozo o galeria, debera ir acompafiado
siempre para que en caso de accidente haya mayores posibilidades de auxilio. Ademas,
existira comunicacién con el exterior.

- En caso de accidente y para la evacuacién del personal, se dispondra de elementos de
emergencia, tales como: cinturén con puntos de amarre para poder atar a ellos una cuerda
0 soga de forma que en cualquier momento, tirando de ella desde el exterior, puedan sacar
al trabajador del interior; una manguera de ventilacion, escaleras proximas etc.

~ Se debera proteger la parte superior del pozo por medio de vallas o barandillas resistentes.

- Para el alumbrado se dispondra de portatiles a 24 V.

- Esta prohibido fumar hasta que se compruebe con absoluta certeza la no existencia de
gases.

- En toda excavacion de pozos se empleara un medidor de oxigeno. Al menor sintoma de
mareo y/o asfixia, se dara la alarma, saldran ordenadamente del pozo y se pondra el hecho
en conocimiento del Vigilante de Seguridad.

» Protecciones individuales

- Casco de seguridad.

- Guantes de P.V.C.

- Guantes de cuero.

- Botas de goma con puntera reforzada.

- Cinturdén de seguridad.

- Monos de trabajo.

- Trajes para ambientes humedos o luviosos.

5.2.3.4.Excavaciones entibadas

Cuando en una zanja o excavacion no se pueda ejecutar el talud adecuado (estable), en
funcion de la profundidad, tipo de terreno y su estado, por falta de cohesién, por no haber
espacio suficiente, etc, se recurrira a los sistemas de entibacion.

El hecho de iniciar una excavacién implica romper un sistema equilibrado de fuerzas y
tensiones muy complejo. Con la excavacion, producimos una perturbacién en ese equilibrio
de fuerzas y el terreno tiende a buscar de nuevo su equilibrio. Lo primero que acontece es
una descompresion hacia el hueco creado que se traduce en una desestabilizacion de las
paredes de la excavacion,

En caso de terrenos granulares, el reequilibrio de fuerzas se establece practicamente en el
acto. En terrenos cohesivos y en rocas, este movimiento es mas lento y puede verse
facilitado por otros elementos (filtraciones, sobrecargas, vibraciones, etc.).

Hasta 1,30 de profundidad las paredes de la excavacion pueden ser verticales. Entre 1,30 y
1,50m de profundidad, se debe realizar un bisel del borde de la excavacién a 45°. A partir de
1,50 metros se debe, bien realizar prezanja, bien realizar entibacion. Estos criterios pueden
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variar a criterio de la Direccidon Facultativa o del Coordinador de Seguridad, en funcion de
las caracteristicas del terreno.

Por entibacién se conoce el proceso de apuntalamiento de las excavaciones y se puede
realizar con distintos materiales (madera, chapa metalica, etc).

La necesidad de entibar surge por la problematica de asegurar la estabilidad de las
excavaciones.

El tipo de entibacién a emplear vendra determinado por el del terreno en cuestion, si existen
o no solicitaciones y la profundidad de la excavacion,

En todos los casos, la entibacion debe hacerse contra paramentos verticales y no
inclinados.

Si fuera necesario, se haran los rellenos precisos para conseguir su verticalidad. Deberan
revisarse diariamente antes de comenzar los trabajos y se tensaran los codales que se
hayan aflojado.

» Tipos de entibacion

En funcion de las necesidades hay varios tipos de entibacion:

Entibacion con tablas horizontales:

Se emplea cuando el terreno presenta una cohesion tal que permite su excavacion sin
derrumbamientos subitos. Mediante la alternancia de excavacion (0,80 m a 1,30 m) y
entibacion, se alcanza la profundidad total de la excavacion.

Entibacién con tablas verticales:

Cuando el terreno es poco cohesivo 0 no se tiene garantia de ello, se usara la entibacion
con tablas verticales. En caso de que el terreno presente una aceptable cohesion y
resistencia, se excava por secciones sucesivas de hasta 1,50 — 1,80 m de profundidad
maxima, en tramos longitudinales variables que en ninglin caso excederan los 4 m; y si el
terreno presenta poca o ninguna cohesion, deberan hincarse las tablas verticales en los
citados tramos antes de proceder a la excavacion de las tierras, alcanzandose la
profundidad prevista en sucesivas etapas.

Independientemente de que la entibacion se realice colocando las tablas horizontalmente o
verticalmente, éstas podran cubrir totalmente las paredes de la excavacion (entibacion
cuajada), el 50% (entibacion semicuajada), e incluso menos de esta proporcion (entibacion
ligera).

Entibacién mediante paneles y guias:

Se trata de una entibacién constituida por paneles base y riostras o codales
complementados con guias de union atadas al panel. Los paneles se hincan en el terreno
dirigidos por guias de deslizamiento acodaladas entre si mediante riostras y formando un
pértico a cada lado del panel.

Existen, ademas de los vistos, otros sistemas no tradicionales como son los paneles de
revestimiento de 2-2,56 m de longitud que se preparan en las proximidades de la zanja y que
una vez abierta ésta, se introducen en la misma (sistema Quillery).

Para la excavacion de zanja, sobre todo si éstas son profundas y/o el terreno es malo, se
hacen entibaciones distintas de las tradicionales a base de tablestacas, cajas metdlicas, o
colocando entibaciones realizadas fuera de la zanja. Existen diversos métodos; entre ellos
citaremos las cajas Lamers, el sistema Heidbreder, el tinel Peulabeuf, el sistema Quillery,
etc.
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En general se debe ir, siempre que sea factible, a entibaciones con paneles metalicos de los
que existen en el mercado de diversos tipos, pesos, resistencia, marcas, etc.

Para determinar el empleo de un tipo de entibacién, la Norma Tecnoldgica NTE-ADZ/1976
permite hacerlo en funcién del tipo de terreno, profundidad de excavacién y de que exista
solicitacion de cimentacion o vial.

Profundidad P del corte en m

Tipo de Solicitacién < 1,30 2,00 N
terreno ~ _
1,30 2,00 2,50 2,580
Sin solicitacion * Ligera Semicuaj Cuajada
ada
Coherente Spllcltac;()n de Ligera Semicuaja Cuajada Cuajada
vial da
Sohmtac@n de Cuajada Cuajada Cuajada Cuajada
cimentacion
Suelto Indistintamente Cuajada Cuajada Cuajada Cuajada

Para conocer el tipo de terreno con el que nos encontramos, es necesario realizar un
estudio geotécnico que nos indique su comportamiento para disponer de antemano de una
serie de medios y calculos con los que acometer el trabajo con una serie de riesgos ya
controlados. Se conoce como profundidad critica de excavaciéon de un terreno a la
profundidad méaxima que se puede excavar en pared vertical estable sin ningun tipo de
fortificacion. A titulo orientativo, podemos fijar los siguientes datos:

Terreno Hcenm
Arena, suelos con grava 1,00
Arena cohesiva 1,25
Arcillosos 1,50
Muy compactos, sin rocas y con martillos rompedores 1,80
Muy compactos, sin rocas. Con barras, picos y cufias 2,00
Compactos, con maquinaria y sin obreros 3,00

» Medidas de seguridad y protecciones colectivas

- Cualquier entibacion, por sencilla que sea, debera ser realizada y dirigida por personal
competente y con la debida experiencia.

- No deberan retirarse las medidas de protecciéon de una zanja mientras haya operarios
trabajando a una profundidad igual o superior a 1'30 metros bajo el nivel del terreno.

- En zanjas de profundidad mayor de 1'30 mts siempre que haya operarios trabajando en su
interior, se mantendra uno de retén en el exterior que podra actuar como ayudante en el
trabajo y dara la alarma en caso de producirse alguna emergencia.

- Se revisaran diariamente las entibaciones antes de comenzar la jornada de trabajo
tensando los codales cuando se hayan aflojado. Asimismo se comprobaran que estén
expedidos los cauces de aguas superficiales. Deberd realizarse una inspeccién mas
pormenorizada los dias después a estar el tajo mas de 48 horas parado.

- Se evitard golpear la entibaciéon durante los trabajos de excavacion. Los codales o
elementos de la misma, no se utilizaran para el descenso o ascenso, ni se usaran para la
suspensién de conducciones ni cargas, debiendo suspenderse de elementos expresamente
calculados y situados en la superficie.
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- La tablazon de revestimiento de la zanja debe ir provista de un rodapié., o sobresalir del
nivel superior del terreno un minimo de 15 cm a fin de evitar la calda de materiales a la
excavacion.

- Toda excavacién que supere los 1,60 de profundidad debera estar provista, a intervalos
regulares, de las escaleras necesarias para facilitar el acceso a los operarios o su
evacuacion réapida en caso de peligro. Estas escaleras deberan tener un desembarco facil,
rebasando el nivel de 1 metro, como minimo.

- La distancia mas préxima de cualquier acopio de materiales al paramento entibado no debe
de ser infiero a 1 metro.

- Al finalizar la jornada o en interrupciones largas, se protegerén las bocas de los pozos de
profundidad mayor de 1'30 con un tablero resistente o elemento equivalente.

- Excavacion de tierras mediante procedimientos neumaticos.

- Los tajos con riesgo de caida desde altura se ejecutarén sujeto con el cinturén de seguridad
a un punto firme y solido del terreno.

- Antes de iniciar los trabajos, los tajos seran inspeccionados por el Capataz o Encargado,
que daran la orden de comienzo.

- Se recomienda prohibir trabajos en torno a un martillo neumatico en funcionamiento a
distancias inferiores a los 5 m., en evitacion de riesgos innecesarios.

- Se prohibe situar obreros trabajando en cotas inferiores bajo otros tajos que se realicen en
tas proximidades del borde de la excavacion, para evitar posibles desprendimientos.

- Se instalara una visera protectora de aquellos tajos, que deban ejecutarse en cotas
inferiores, bajo un martillo neumatico en funcionamiento.

- Se eliminaran los arboles ubicados al borde de taludes que deban soportar vibraciones de
martillos neumatico, en prevencion de accidentes por vuelco de troncos.

- En especial, en presencia de conducciones eléctricas que afloran en lugares no previstos,
se paralizaran los trabajos notificandose el hecho a la Compafia Eléctrica suministradora,
con el fin de que procedan a cortar corriente antes de la reanudacion de los trabajos.

- Queda prohibido utilizar los martillos rompedores a pie de los taludes o cortes inestables,

- Debe concederse especial atencién a la operacion de desentibado, que constituye
posiblemente una de las fases mas peligrosas, debido a la descompresion que se produce
al retirar las sujeciones del terreno dado que aumenta la posibilidad de ocasionar el
deslizamiento en zonas localizadas de sus paramentos.

- La operacion de desentibado debe realizarse en funcién del objeto de la excavacion de que
se trate, y de acuerdo con los trabajos que se van a realizar en la misma, es decir, rellenos
que sean necesarios, etc.

- Se hara de forma progresiva, seguin lo precisen tales trabajos y de abajo hacia arriba,
prestando la maxima atencién y proveyendo las condiciones de estabilidad en que debe
quedar la obra en cada momento.

- La manera de retirar los elementos que componen la entibacion sera la inversa a aquella en
que fue realizada, con premura y orden, rellenado con tierras simultdneamente y
restituyendo en la medida de lo posible el equilibrio inicial.

5.2.3.5.Excavaciones en galeria

» Riesgos mas frecuentes

- Caida de personas al mismo nivel
- Caidas de personas a distinto nivel
- Caida de objetos por desplome

- Caida de objetos por manipulacién
- Caida de objetos desprendidos
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- Pisadas sobre objetos

- Golpes por objetos o herramientas

- Choques contra objetos inmdviles

- Choques contra elementos moviles de las maquinas
- Proyecciones de fragmentos o particulas

- Atrapamientos por o entre objetos

- Atrapamiento por vuelco de maquinas

- Sobreesfuerzos

- Contactos eléctricos

- Explosiones

- Atropellos, golpes o choques contra vehiculos

- Accidentes de trafico

- Enfermedades profesionales causadas por agentes fisicos
- Enfermedades causadas por agentes quimicos

» Medidas de seguridad y protecciones colectivas

- Antes del comienzo de los trabajos en el interior de la galeria se realizara una medicién de
gases para determinar la potencial peligrosidad de la atmésfera de trabajo.

- Asl mismo antes del comienzo de la jornada laboral se cumplimentara por parte del
Encargado de la subcontrata (nombrado Responsable de Seguridad para la ejecucion de
galeria en mina), una autorizaciéon de entrada, que incluira un check-list de control y revision
de una serie de puntos de las medidas preventivas adoptadas en estos trabajos.

- Cada uno de los pozos se encontrara sefializado, debiendo mantener y respetar dicha
sefializacién.

- El brocal del pozo se realizara con una altura de 90 cm. para evitar las caidas al
interior del mismo. Se colocaran unas tapaderas metalicas para dejar los pozos tapados en
los momentos en los que no se esté trabajando en el interior de la galeria.

- Todo el personal que acceda al interior de la galeria debera llevar puesto un arnés de
seguridad durante el acceso y salida de la galeria por medio de los pates. Para tal fin se
instalard un sistema anticaidas anclado al arnés de seguridad para el acceso y salida de la
galeria. Asf mismo se dispondréa en el exterior de cada pozo de una cuerda y de una camilla
de evacuacion para la posible evacuacion de operarios desde el interior de |a galeria.

- El suministro y retirada del material a la galeria se realizaré por medio de maquinillo
eléctrico. Se dispondra de barandilla frontal para evitar la calida al interior del pozo, en el
caso en que ésta barandilla no pueda alcanzar los 90 cm., el operario del maquinillo debera
hacer uso del arnés del seguridad, anclando éste a un punto ajeno a la plataforma de
trabajo. Esta terminantemente prohibido el acceso y salida de personas al interior de la
galeria haciendo uso del maquinillo. Solamente se podra hacer uso del maguinillo para
evacuar a personal accidentado. Su uso queda limitado para el manejo de cargas.

- El interior de la galeria permanecera iluminado durante la realizacion de los trabajos,
con una tensiéon de 24 V. segln el Reglamento de Baja Tension.

- Todo el personal que acceda al interior de la galeria estara debidamente informado
de los riesgos a los que esta expuesto.

5.2.3.6.Excavaciones entre pantallas o entre pilotes

» Riesgos mas frecuentes

- Vuelco de la maquina excavadora.
- Atropelio de operarios por la maquina.
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- Atrapamientos.

- Sobreesfuerzos.

- Golpes por ohjetos.

- Contaminacion atmosférica. (inhalacion de gases que desprenden las maquinas )
- Ambiente pulvigeno.

- Ruido ambiental.

- Proyeccion de particulas en la extraccion de tierras

» Medidas preventivas y protecciones colectivas

- Antes del inicio de los trabajos, se inspeccionara el tajo con el fin de detectar posibles
grietas o movimientos del terreno.

- El frente de excavacion realizado mecanicamente no sobrepasara, en mas de un metro, la
altura maxima de ataque del brazo de la maquina.

- Se eliminaran todos los bolos o viseras de los frentes de excavacion que por su situacién
ofrezcan riesgo de desprendimiento.

- El frente y paramentos verticales de una excavacion debe ser inspeccionado siempre, al
iniciar (o dejar) los trabajos, por el capataz o encargado, que sefialara los puntos que deben
tocarse antes del inicio (o cese) de las tareas.

- Se sefializara mediante una linea (yeso, cal, cinta de sefializacion, efc...) la distancia de
seguridad minima de aproximacién al borde de una excavacion (minimo 2 m. como norma
general).

- Se prohibe permanecer o trabajar al pie de un frente de excavacion recientemente abierto,
antes de haber procedido a su saneo.

- Las maniobras de carga a cuchara de camiones seran dirigidas por personal experto.

- La circulacion de vehiculos se realizara a un maximo de aproximaciéon al borde de la
excavacion de 3 m. para vehiculos ligeros y de 4 m para los pesados.

- Se recomienda evitar en lo posible los barrizales, en prevision de accidentes.

- En todo caso, el manejo de maquinaria de cualquier tipo sera siempre por personal
cualificado, con el consiguiente permiso, certificado de aptitud o categoria profesional
adecuada. En particular, se tendra un especial rigor en la conservacion de la maquinaria,
mediante revisiones periodicas, por técnicos cualificados que extenderan el correspondiente
certificado de revisién con una periodicidad mensual.

- Se construiran dos accesos a la excavacion separados entre si, uno para la circulacion de
personas y otro para la maquinaria, dumpers y camiones.

- El entorno de trabajo de las maquinas se acotara mediante banderolas, prohibiéndose
trabajar o permanecer observando, dentro del radio de accion del brazo de una maquina
para el movimiento de tierras.

- Se dispondra de ventilacién suficiente, teniendo en cuenta un minimo de 40 I/s/trabajador y
180 I/s/CV. Esta ventilacion se conseguira con el empleo de turbinas soplantes.

- lluminacién suficiente. Las lineas de conduccidn de energia eléctrica estaran perfectamente
sujetas y aisladas de tierra.

- Los camiones dispondra de una visera, a modo de voladizo sobre la cabina del conductor
que proteja ésta de posibles caidas de escombro. De esta manera se evita el que el
camionero deba abandonar la cabina durante las maniobras de carga.

- Los camiones y palas estaran dotados de dispositivos 6pticos y acusticos, sincronizados
con la marcha atras, que sirvan de aviso para el momento en que se realizan estas
operaciones.

- Se controlard periédicamente la emision de gases de los motores de las maquinas, asi
como la concentracion de gases toxicos en los tajos.
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¥ Protecciones individuales

Casco de seguridad

Ropa de trabajo

Cinturén tipo arnés para trabajos puntuales en zonas donde no exista proteccién colectiva
Chaleco reflectante

Cinturén antivibratorio

5.2.3.9. Colocacion de protecciones para evitar desprendimientos

» Riesgos mas frecuentes

v

Caldas al mismo o a distinto nivel

Calidas de materiales desde altura

Cortes, magulladuras, golpes y/o torceduras
Proyeccién de materiales
Desprendimientos

Polvo ambiental

Chogue con vehiculos

Vuelco de plataforma de trabajo

Medidas de seguridad y protecciones colectivas

Antes de proceder a la colocacion de los elementos se deberan estudiar los elementos de
que consta el sistema asi como las condiciones del terreno donde se debe actuar, para
planificar los trabajos de un modo adecuado y prever las medidas de seguridad que
minimicen los riesgos.

Se extremaran las precauciones cuando sea necesario en zonas de complicada
configuracion y con vegetacion.

Para el acceso a la coronacién de desmontes, se utilizaran caminos seguros, o en su
defecto, se estudiara la colocacién de una linea de vida en una cota superior, para poder
enganchar una cuerda de seguridad y un arnés al operario.

Si no fuese posible el acceso a la coronacion por caminos, se utilizaran cestas o guindolas
situadas en la parte inferior.

Las guindolas o cestas, se situaran en terrenos horizontales y bien asentados, y estaran
suficientemente aseguradas para asegurar que no se inicia una deriva involuntaria.

El izado de materiales se realizara por los operarios de manera que no signifiquen un riesgo
para él mismo. En caso de ser necesario por su peso o dimensiones se emplearan gruas
gue los acerquen.

Red de saneamiento y drenaje

» Riesgos mas frecuentes

Deslizamiento y desprendimientos de tierras.

Desprendimientos del material dentro del radio de accion de las maquinas.
Atropellos, golpes, vuelcos y falsas maniobras de las maguinas.

Caldas del personal a distinto nivel

Calda del personal al mismo nivel

Interferencias de conducciones subterraneas.

Inundaciones.
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Generacion de poivo.
Proyecciones de particulas en los ojos.

» Medidas de seguridad y protecciones colectivas

»

Zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Las tierras procedentes de excavacion, asi como los acopios de materiales, se situaran a
distancia conveniente del borde de la misma.

Las zanjas y pozos se entibarédn cuando su profundidad y/o la naturaleza del terreno asi lo
exijan.

El acceso a zanjas y pozos se hara por escaleras, que sobresaldran 1 metro como minimo
por encima de la excavacion.

Revisiones:

Las propias de la maquinaria y medios auxiliares.

Estado del terreno en excavacion.

Se estudiaran las condiciones del suelo y si ha sido alterado de alguna forma, antes de la
excavacion.

Se estudiara la proximidad de, instalaciones de servicio publico, carretera de mucho trafico y
cualquier otra fuente de vibracion, asi como la proximidad de arroyos, alcantarillas antiguas,
cables enterrados, etc.

Equipos de proteccion personal, materiales de apuntalamiento, letreros, barricadas, luces,
maquinaria, etc.

Mientras se excava, se observara:

Si cambian las condiciones del suelo, especialmente después de haber llovido.
Si las condiciones indican algo de oxigeno o gas en la zanja.

Las condiciones de apuntalamiento y si es adecuado seguiin avanza la obra.
La manera de entrar o salir de la excavacion.

Cambios en el movimiento de vehiculos: se mantendran los camiones lejos de los muros de
la excavacion.

Que el material excavado se acopiara alejado de la zanja en previsién de sobrecarga del
terreno y desprendimiento de talud.

Colocacion de los equipos pesados o tuberias, con los medios adecuados.

Que los trabajadores conocen los procedimientos apropiados y seguros, que no se exponen
pasando por alto estas verificaciones.

Protecciones individuales

Casco

Mascarilla antipolvo

Gafas antipolvo

Guantes de cuero

Botas de seguridad

Botas de goma

Ropa de trabajo

Traje impermeable en ambientes himedos
Protectores auditivos

v
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Riesgos méas frecuentes

Calda de personas al mismo y a distinto nivel

Cortes por manejo de herramientas manuales

Cortes por manejo de guias y conductores

Pinchazos en las manos por manejo de guias y conductores
Golpes por herramientas manuales

Sobreesfuerzos por posturas forzadas

Riesgos mas frecuentes durante las pruebas de conexionados y puesta en servicio de la
instalacion.

Electrocucién o quemaduras graves por mala proteccion de cuadros eléctricos
Electrocucidn o quemaduras graves por maniobras en lineas o aparatos eléctricos

Electrocucién o quemaduras graves por utilizacion de herramientas (martillos, alicates,
destornilladores, etc) sin aislamientos adecuados.

Electrocucién o quemaduras graves por falta de proteccion en fusibles, proteccicnes
diferenciales, puesta a tierra, mala proteccion de cables de alimentacién, interruptores, etc.

Electrocucién o quemaduras graves por establecer puentes que anulen las protecciones.
Electrocucién o qguemaduras graves por conexiones directas (sin clavijas)
Incendio por incorrecta instalacion de la red eléctrica.

> Medidas de segutidad y protecciones colectivas.

Durante el montaje de la instalacién se tomaran las medidas necesarias para impedir que
nadie pueda conectar la instalacién a la red, es decir, ejecutando como Ultima fase de la
instalacion, el cableado desde el cuadro general al de la compafiia y guardando en lugar
seguro los mecanismos necesarios para efectuar la conexion en el cuadro (fusibles y
accionadotes) que se instalaran poco antes de concluir la instalacion.

Antes de proceder a la conexién se avisara al personal de que se van a iniciar las pruebas
de tension instalando carteles y sefales de “peligro electrocucién”

Antes de hacer las pruebas con tensién se ha de revisar la instalacién, cuidando gque no
queden accesibles a terceros uniones, empaimes y cuadros abiertos; comprobando la
correcta disposiciéon de fusibles, terminales, protecciones diferenciales, puesta a tierra,
cerradura y mangueras en cuadros y grupos eléctricos.

Siempre que sea posible se enterraran las mangueras eléctricas. A modo de sefializacion y
proteccién para reparto de cargas, se establecerdn sobre las zonas de paso sobre
manguera, una linea de tablones sefalizados en los extremos con sefial de “peligro
electrocucién”. Dentro de edificacién las mangueras deberan ir colgadas mediante
elementos aislantes del techo y a una altura que no provogue el contacto de las personas u
objetos que estas transporten. Debera evitarse su tendido por el suelo.

Los mangos de las herramientas manuales, estaran protegidos con doble aislamiento a
base de materiales dieléctricos, quedando prohibida su manipulacién o alteracién. Si el
aislamiento esta deteriorado, se debera sustituir inmediatamente la herramienta.

Los montajes y desmontajes eléctricos seran efectuados por personal especializado.

Todo el personal que manipule conductores y aparatos accionados por electricidad, estara
dotado de guantes aislantes y calzado de goma.

Queda prohibido utilizar tomas de tierra no normalizadas.

Si se realizan trabajos en proximidades de huecos o perimetros donde la plataforma de
trabajo del medio auxiliar eiegido sobrepase la altura de las protecciones colectivas, los
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medios auxiliares a utilizar tendran proteccion en todo su perimetro. De no ser esto posible,

el trabajador usara arnés anclado a punto fijo.

» Protecciones individuales.

Ropa de trabajo

Casco de seguridad (normal o dieléctrico segun proceda)
Guantes aislantes

Botas aislantes

Cinturdn de seguridad para trabajos en altura

Banqueta o alfombra aislante

Comprobadores de tension

Herramientas con doble aislamiento.

Instalacion de alumbrado publico

A\

Riesgos mas frecuentes

Calida de personas.
Electrocuciones.

Cortes de manos.

Golpes con objetos y herramientas

Medidas de seguridad y protecciones colectivas

En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas.
Los trabajos se realizaran sin tension, durante el montaje de la instalacion.
Todos los componentes de la instalacién, cumpliran las especificaciones del Reglamento

Electrotecnico de Baja Tension.

Las protecciones y aislamiento de los conductores, se comprobaran periédicamente.

> Protecciones individuales

Casco de seguridad.
Guantes.
Guantes dieléctricos.

Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de proteccion, se dotara a

los trabajadores de los mismos.

Albafileria; pozos y arquetas

» Riesgos mas frecuentes

Caidas de personas al vacio.
Calidas de personas al mismo nivel.
Caidas de personas a distinto nivel.

Caidas de materiales empleados en los tajos sobre personas.

Golpes contra objetos.
Cortes por el manejo de objetos y herramientas manuales
Dermatitis por contacto con el cemento.
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Particulas en los ojos.
Cortes por utilizacién de maquinas - herramientas.

Los derivados de los trabajos realizados en ambientes pulverulentos. (Por estar cortando
ladrillos...)

Sobreesfuerzos,

Electrocucion.

Atrapamiento por los medios de elevacidn y transporte.

Uso incorrecto de los medios auxiliares o de las protecciones colectivas.

Medidas de seguridad y protecciones colectivas

LLos huecos existentes en el suelo permaneceran protegidos, para la prevencion de caidas.
Todas las zonas en las que haya que trabajar estaran suficientemente iluminadas.

Las zonas de trabajo seran limpiadas de escombros diariamente, para evitar acumulaciones
innecesarias.

A las zonas de trabajo se accedera siempre de forma segura.
Se sefializaran las zonas de trabajo convenientemente.

La construccion de pozos se realizarad desde plataformas dotadas de barandilla siempre que
la altura sea igual o superior a 2 metros.

La aproximacion de trabajadores a bordes sin proteger, con riesgo de caida de 2 metros o
mas, se realizara con ayuda de dispositivos anticaida amarrados a puntos sélidos.

Se evitara en todo momento el acopio de ladrillos u otros materiales al borde de la
excavacion o en niveles superiores al que se esta trabajando.

La iluminacién en el interior de pozos se hara mediante portatiles de alumbrado estando
protegidos contra chorros de agua y alimentados a 24 V.

l.os sacos de aglomerantes se acopiaran ordenadamente repartidos junto a los tajos en los
que se vayan a utilizar.

> Protecciones individuales

Casco de seguridad, homologado.
Guantes de PVC o de goma.

Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Cinturén de seguridad.

Botas de goma con puntera reforzada.

Ropa de trabajo.

Traje para tiempo lluvioso.

Maniptlacion y colocacion de tuberias prefabricadas

Consideraciones a tener en cuenta

* Disefio de los prefabricados.

* Transporte de los prefabricados hasta la obra.

* Almacenaje de las piezas.

* Enganche de los prefabricados para su elevacion.

* Elevacion de los prefabricados.

* Colocacion de los prefabricados en sus lugares.
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- Los elementos prefabricados se disefiaran y se fabricaran, de manera que su transporte e
instalacion no presenten ningun peligro; al disefiarlos se ha de tener en cuenta ademas de
la estabilidad propia de las formas y métodos de sujecion para las diferentes operaciones
posteriores de transporte, almacenamiento y sujecion provisional. Debiendo de llevar cada
pieza prefabricada su peso en forma bien visible para saber la carga a transportar o elevar.

- El transporte comprende la carga de los prefabricados en los vehiculos, el transporte
propiamente dicho y la descarga en la obra, de la caga y descarga hablaremos a
continuacion.

- Los elementos prefabricados se transportaran de manera que el traqueteo, las sacudidas,
los golpes o el peso de las cargas no pongan en peligro la estabilidad de las piezas. o del
vehiculo, debiendo de estar asimismo firmemente sujetas las bridas o eslingas a las piezas
prefabricadas.

- En el almacenaje se ha de estudiar adecuadamente la situacion con respecto a la griia que
posteriormente procederd a su izado, y las zonas por donde habran de pasar los
prefabricados suspendidos hasta llegar al lugar de su colocacion, procurando que en estos
recorridos no haya nadie trabajando, asimismo el lugar donde se almacenen sera capaz de
resistir el paso de las piezas, siendo fotalmente horizontal evitando asi riesgos de que se
puedan volcar los elementos prefabricados.

- Para la operacion de enganche se ha de comprobar que los anclajes que traen las piezas
prefabricadas estén en perfectas condiciones evitandose asi el peligro de que se puedan
soltar las piezas, comprobandose que las piezas prefabricadas no presentan zonas
deterioradas con el consiguiente peligro de desprendimiento al izarse, los cables empleados
en esta operacion se pondran en obra, revisandose éstos con frecuencia, desechandose en
cuanto presenten el mas minimo defecto se emplearan también ganchos de seguridad con
cierre automatico llevando marcada su carga maxima admisible en las condiciones mas
desfavorables de izado.

- En la operacion de elevacion, se habra realizado anteriormente la prueba de que el aparato
usado para la elevacion resiste como minimo un veinte por ciento mas del peso del
prefabricado mas pesado.

- La colocacion de las piezas de los prefabricados, presentan un peligro como es la recepcién
de los prefabricados por los operarios, debido a que por su propic peso llevan una inercia
capaz de desplazar a cualquier trabajador, pudiendo lanzarlo al vacio, debiéndose de
prohibir que nadie detenga o intente detener una pieza prefabricada, para evitar esto lo
mejor es que las piezas lleguen a su destino en descenso vertical lo mas lentamente posible
y su ajuste en el punto donde vayan a quedar instaladas se hagan también de una forma
lenta, antes de soltar el prefabricado se debera de asegurar firmemente de manera que no
peligre su estabilidad ni siquiera por la accién del viento, los prefabricados en el momento
de su colocacion estaran exentos de hielo o nieve.

- Debido a que la colocacion de lo prefabricados se realiza en los bordes de la estructura, los
operarios encargados de su colocaciéon tendran bien sujeto el cinturon de seguridad a
elementos fijos y resistentes debiendo de estar colocados en lugares visibles en que no
puedan quedar atrapados entre los prefabricados y otros obstaculos, estando dotados de
los elementos adecuados para guiar los prefabricados en su ajuste evitandose asi
aplastamientos en su ajuste evitandose asi aplastamientos en las manos, la zona de trabajo
situada debajo se protegera con marquesinas o en su defecto con vallas o sefalizaciones
para de esta forma prevenir los riesgos en caso de accidentes en caso de caida de algun
elemento prefabricado.

» Protecciones individuales

- Casco de seguridad
- Ropa de trabajo

- Calzado de seguridad
- Guantes
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5.2.8.1.Vertidos de hormigén

Previamente al inicio del vertido del hormigoén directamente con el camion hormigonera, se
instalaran topes, si fuera necesario en el lugar donde haya que quedar situado el camién,
siendo conveniente no estacionarlo en rampas con pendientes fuertes.

Los operarios nunca se situaran detras de los vehiculos en maniobras de marcha atras, que
por otra parte siempre deberan ser dirigidos desde fuera del vehiculo.

5.2.8.2.Hormigonado con bombas

El personal encargado del manejo de la bomba de hormigén estara especializado en este
trabajo especifico.

Después de hormigonar se lavara y limpiara el interior de los tubos y antes de hormigonar
se "engrasard las tuberias" enviando masas de mortero de pobre dosificacién para ya
posteriormente, bombear el hormigdn con la dosificacion requerida.

Habra que evitar "tapones" porque éstos producen riesgo de accidente al desmontar la
tuberfa. Esto se lograra eliminando al maximo los codos de la tuberia y sobre todo los codos
de radio pequefio, pues esto da lugar a grandes pérdidas de carga y por lo tanto, a un mal
funcionamiento de la instalacién.

Se evitara todo movimiento de la tuberia de la bomba de hormigonado, colocandose sobre
caballetes y arriostrandose las partes mas susceptibles de movimiento.

El manejo, montaje y desmontaje de la tuberia de la bomba de hormigonado, debera
realizarse con las maximas precauciones e incluso estaran dirigidos los trabajos por un
operario especialista.

Cuando se utilice la "pelota de limpieza" se colocara un dispositivo que impida la proyecciéon
de la pelota, no obstante, los operarios se alejaran del radio de accion de su proyeccion.

5.2.8.3.Colocacién elementos prefabricados de hormigén

>

Riesgos mas frecuentes

Caidas al mismo y a distinto nivel

Caidas de objetos desprendidos

Caidas de objetos por manipulacién

Atrapamiento por o entre objetos

Calda de objetos por desplome

Exposicion a contactos eléctricos

Pisadas sobre objetos

Golpes por objetos o herramientas

Sobreesfuerzos

Exposicion a temperaturas ambientales
Quemaduras por elementos calientes de los motores
Golpes o atrapamiento de la maquina en su radio de accién

» Medidas de seguridad y protecciones colectivas

Antes del inicio del transporte serd necesario realizar un estudio del itinerario a seguir,
considerando alturas de galibos, anchos de carriles, giros, etc.

Se respetaran escrupulosamente todas las instrucciones de montaje indicadas por el
fabricante, utilizando los medios y Utiles recomendados.

Antes del comienzo de la jornada se inspeccionara el estado de los elementos utilizados
para el transporte de las cargas.
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- El eslingaje y colocacion de los elementos se realizard siguiendo las instrucciones del
fabricante y mediante gruas de suficiente capacidad. Se revisara la estabilidad de las graas,
sus bases de apoyo, asi como el estado de las eslingas antes del inicio de las maniobra.

- Cuando se precise la utilizacién de puntales o cables para el arriostramiento provisional de
los elementos prefabricados, se tendra en cuenta su correcta utilizacion y que estos estén
en perfectas condiciones (consultar apartado correspondiente a medios auxiliares en esta
misma Memoria y en el Pliego).

- Cuando se trabaje sobre los elementos prefabricados para la colocacion de otros (por
ejemplo encofrados perdidos) los operarios deberan usar cinturon de seguridad anclado a
un punto seguro o a una linea de vida.

- Durante las operaciones de transporte e izado de elementos prefabricados se acotara
mediante balizamiento el recorrido que efectle la carga izada con la gria autodesplazante,
con la finalidad de impedir que el personal se sitle o pase accidentalmente bajo las cargas
suspendidas.

- El prefabricado en suspension del balancin se deberad guiar mediante cabos sueltos a los
laterales de la pieza. El equipo estara formado por tres hombres, de los cuales dos de ellos
guiaran la pieza y el otro dirigira la operacion.

- Se seguiran las normas para el empleo de grias autodesplazantes, andamios tubulares y
escaleras de mano.

- Todos los trabajadores que actien a mas de dos metros de altura habran de encontrarse
protegidos mediante barandillas, redes, etc. Solamente en trabajos de corta duracion se
confiara tal proteccion al arnés de seguridad, especificando siempre al trabajador el punto
fijo en que debe anclar el arnes.

- En pilas de tamafio importante debera preverse los accesos a las plataformas de trabajo. Si
la altura es menor de 5,00 metros podran utilizarse escaleras de mano; para alturas
comprendidas entre 5,00 y 7,00 metros se emplearan escaleras de mano reforzadas en su
punto medio; para alturas superiores se emplearan escaleras de tiros y mesetas.

- Las plataformas de trabajo deben tener un ancho minimo de 60 cm. y barandillas de 80 cm.,
al menos, dotadas de pasamanos, liston intermedio y rodapié. La union entre las escaleras
de tiros y mesetas y las plataformas de trabajo ha de realizarse de forma segura, debiendo
estar ambos elementos debidamente arriostrados para evitar separaciones peligrosas.

- Cuando no se realicen operaciones de montaje o colocacién de elementos prefabricados se
tendra acotada la zona de aproximacion a los huecos existentes mediante cadenas sobre
pies derechos, con el fin de sefalizar el riesgo y limitar la aproximacién del personal
acompaiiada de la sefializacion de advertencia de caida a distinto nivel.

- La colocacion y el estado de las barandillas y del resto de protecciones deben ser revisados
en cada relevo, comunicandose al jefe de equipo los posibles desperfectos para su
reparacion.

- Debe existir en las plataformas de trabajo un botiquin de primeros auxilios, con el contenido
que determine el plan de seguridad y salud, no debiendo faltar torniquetes.

» Protecciones individuales

- Casco de seguridad certificado

- Mono o ropa de trabajo

- Calzado de seguridad

- Gafas de proteccién ocular en vertido de hormigones
- Guantes

- Chaleco reflectante

- Proteccién auditiva, si fuera necesaria.
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> Soldadura aluminotérmica

Riesgos mas frecuentes

- Afecciones oculares

- Cuerpos extrafios en los ojos

- Quemaduras (por contacto con chispas o metal fundido)
- Riesgo de explosion

- Caidas de objetos

- Caidas al mismo y a distinto nivel

Medidas preventivas y protecciones colectivas

- Como medio de extincién para el producto almacenado, se usara arena seca. No se utilizara
como medio de extincion el agua, ya que esta reacciona con el aluminio liberando gases
inflamables que pueden provocar explosiones.

- Los productos para la soldadura no se deben transportar junto a mercancias facilmente
inflamables.

- Se mantendra el recipiente bien cerrado y en lugar seco, protegiéndose de llamas o fuentes
de chispas. No esta permitido fumar

- Se deben evitar proyecciones de metal, evitando el contacto con elementos hiimedos, con
agua o aceites.

- Se llevara a la obra Gnicamente la cantidad de pélvora necesaria para realizar el trabajo del
dia.

- Las porciones material de aporte deberan entregarse en envases impermeables de material
plastico con cierre a prueba de humedad. También podran entregarse los consumibles en
conjuntos completos, conteniendo cada uno todo lo necesario para ejecutar una soldadura
segun el siguiente detalle: la porcién aluminotérmica, las distintas partes del molde
refractario, la pasta selladora y la boquilla de destape automatico con su correspondiente
polvo obturador. La bengala especial de encendido se suministrara en envase aislado para
evitar reacciones accidentales.

- Los componentes de cada conjunto estardn debidamente agrupados, protegidos y
embalados herméticamente; el envase del conjunto tendra leyendas que indiguen
inequivocamente al cargador y al transportista la forma correcta de almacenar los conjuntos.
Cada entrega de componentes debera estar acompaiiada por el correspondiente manual de
uso redactado en el idioma del usuario final o traducido a este.

- El soldador debera estar situado sobre apoyo seguro y adecuado que evite su caida en
caso de pérdida de equilibrio por cualquier causa. De no ser posible, estara sujeto mediante
arnés de seguridad.

- No se realizardn trabajos en la proximidad de otros oficios, evitando asi posibles
interferencias con ellos y riesgos de quemaduras a terceros.

- Se realizara la soldadura en lugares bien ventilados, y en su caso, mediante el auxilio de
ventilacién forzada.

- Si existiese peligro de caida de objetos o materiales a un nivel inferior, este se acotaré para
impedir el paso. Si el peligro de caida de objetos y materiales fuese sobre la zona de
trabajo, esta se protegera adecuadamente.

- Los trabajos se realizaran por trabajadores cualificados.

- No se realizarén trabajos de soldadura aluminotérmica a cielo abierto mientras llueva o
hieve, hi en caso de tormentas eléctricas o intensa fuerza del viento.
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Protecciones individuales.

- Casco de seguridad, cuando exista riesgo de caida de materiales en la zona donde se
realicen los trabajos.

- Guantes de soldador con resistencia al calor
- Gafas para proteccién de los ojos durante la soldadura.
- Botas de seguridad

- Ropa de trabajo que cubra las extremidades tanto superiores como inferiores. La ropa de
trabajo no sera faciimente inflamable.

Estructuras de hormigén
Cimentaciones supetrficiales

» Riesgos mas frecuentes

- Calida de personas al mismo y a distinto nivel

- Caida de objetos

- Pisadas sobre objetos

- Golpes por objetos o herramientas

- Choques contra objetos inméviles

- Choques contra elementos moviles de las maquinas
- Proyecciones de fragmentos o particulas

- Atrapamientos por o entre objetos

- Atrapamiento por vuelco de maquinas

- Sobreesfuerzos

- Exposicion a temperaturas extremas

- Contactos eléctricos

- Contactos térmicos

- Exposicién a radiaciones

- Explosiones

- Atropellos, golpes o choques contra vehiculos

- Accidentes de trafico

- Enfermedades profesionales causadas por agentes fisicos
- Enfermedades causadas por agentes quimicos

» Medidas de seguridad y protecciones colectivas

- En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

- En la apertura de zapatas, las maqguinas tendran los estabilizadores abiertos y se situaran a
la distancia del borde que se determine en funcion de la naturaleza del terreno.

- Los caminos de circulaciéon entre zapatas, si existen, estaran despejados y llegado el caso,
se sefalizaran si deben circular dumpers o caminos entre ellas.

- Para acceso al fondo de la zapata, si tiene mas de 1 m de profundidad, se emplearan
escaleras de mano. Si no es asi, con unos peldafios es suficiente.

- En las tareas de hormigonado, se colocaran durmientes en el borde de aproximacion del
dumper o camion, si se hace por vertido directo, con unos topes, para evitar que la presién
de la rueda provoque desprendimientos en el borde y la consecuente caida del vehiculo.
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- La excavacién de la cimentacién debera permanecer sin hormigonar el menor tiempo
posible, intentando por todos los medios que el proceso de excavacién, ferrallado y
hormigonado sea continuo y en el mismo dia.

- En el caso de que la excavacién deba permanecer mas de un dia abierta o menos si la
altura de la caida es mayor de dos metros, debera protegerse con una barandilla resistente
de 90 cm de altura, formada por pasamanos, listén intermedio y rodapié.

- Los camiones de transporte del hormigén deben situarse perpendiculares a la excavacion,
con objeto de que trasmitan los menores cargas dinamicas posibles al corte del terreno.

¥ Protecciones individuales

- Casco homologado.

- Mono de trabajo y en su caso traje de agua y botas.
- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad

Cimentaciones profundas mediante pilotes ejecutados in situ

» Riesgos muy frecuentes

- Calda de personas al mismo y a distinto nivel

- Caida de objetos

- Pisadas sobre objetos

- Golpes por objetos o herramientas

- Choques contra objetos inmoviles

- Chogues contra elementos moviles de las maquinas
- Proyecciones de fragmentos o particulas

- Atrapamientos por o entre objetos

- Atrapamiento por vuelco de maquinas

- Sobreesfuerzos

- Exposicion a temperaturas extremas

- Contactos eléctricos

- Contactos térmicos

- Exposicion a radiaciones

- Explosiones

- Atropellos, golpes o choques contra vehiculos

- Accidentes de trafico

- Enfermedades profesionales causadas por agentes fisicos
- Enfermedades causadas por agentes quimicos

» Medidas preventivas y protecciones colectivas

- En todo momento se mantendran las areas de trabajo limpias y ordenadas.

- Se delimitarad con vallas el area de trabajo y en los accesos se colocaran las sefiales que
indiquen: cargas suspendidas; riesgo de caidas a distinto nivel.

- Previamente a la iniciacion de los trabajos se resolveran las posibles interferencias del
pilotaje con canalizaciones de servicios existentes.

- El personal de pilotar, serd conocedor del correcto sistema constructivo a ejecutar y estara
dirigido por un capataz especialista.
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No se ejecutaran simultdneamente en el mismo pilote la extraccion de tierras y la carga de
¢éstas sobre el camion.

El embudo, para el vertido del hormigén en el pilote, se orientaréd mediante cables o sogas
atadas a un extremo libre y nunca con las manos.

Se izara de forma vertical, evitando arrastre y tirones inclinados. Su introduccion se hara
lentamente evitando el choque con las armaduras y su extraccion, una vez hormigonado el
pilote, se hard lentamente, alejando previamente del lugar al personal y al camion
hormigonera.

En el izado y suspension de elementos auxiliares, se habilitarén los medios necesarios para
evitar tiros oblicuos.

Cuando sea preciso guiar o presentar manualmente algun elemento suspendido, se
extremaran las precauciones para evitar movimientos bruscos o pendulares.

Siempre que sea posible se suplira con herramientas adecuadas la accion manual directa
sobre elemento a guiar o presentar.

Los cables, ganchos, cuerdas y demas aparejos de izar se revisaran peridédicamente para
asegurar el buen estado de los mismos.

Se prohibe la permanencia de operarios dentro del radio de accién del tornillo excavador.

Previamente a la iniciacién de los trabajos se resolveran las posibles interferencias del
pilotaje con canalizaciones de servicios existentes.

El personal de pilotar, serd conocedor del correcto sistema constructivo a ejecutar y estara
dirigido por un capataz especialista.

No se ejecutaran simultaneamente en el mismo pilote la extraccion de tierras y la carga de
éstas sobre el camion.

El embudo, para el vertido del hormigén en el pilote, se orientard mediante cables o sogas
atadas a un extremo libre y nunca con las manos.

Se izara de forma vertical, evitando arrastre y tirones inclinados. Su introduccién se hara
lentamente evitando el choque con las armaduras y su extraccion, una vez hormigonado el
pilote, se hard lentamente, alejando previamente del lugar al personal y al camion
hormigonera.

Las bocas de las perforaciones se protegeran con barandillas de 0,90 m de altura o se
taparan siempre que el entubado o cualquier otro elemento no supla suficientemente esta
proteccion.

» Protecciones individuales

Casco homologado.

Mono de trabajo y en su caso traje de agua y botas.
Guantes de cuero.

Botas de seguridad

Chaleco de alta visibilidad

Muros pantalla ejecutados in situ.

Se tienen en cuenta en este apartado, los trabajos necesarios para la ejecucién de muros-
pantalla ejecutados in situ, por lo que se consideran las siguientes actividades: montaje y
desmontaje de la maquinaria de excavacién; construccion de murete-guia; excavacion;
colocacién de jaulas; hormigonado; extraccion de tubos para las juntas entre paneles.
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> Montaje y desmontaje de maquinaria de excavacion

Riesgos mas frecuentes

- Cortes (en las manos con sierra circular).

- Exposicién a contactos eléctricos.

- Ruido por la maquinaria en funcionamiento.
- Sobreesfuerzos.

- Atrapamiento (de manos y pies por piezas en movimiento durante el transporte y recepcién
a gancho de grua).

- Exposicién a temperaturas ambientales extremas (riesgos derivados de condiciones
meteorologicas adversas: afecciones respiratorias, estrés térmico, calida por superficies
mojadas).

- Proyeccién violenta de particulas (por viento).
- Caldas de personas al mismo nivel (derivados del vértigo natural, lipotimias, mareos)
- Calda de persona a distinto nivel.

Medidas preventivas y protecciones colectivas

- No anular la proteccién del disco de corte.

- No anular las protecciones eléctricas.

- No realizar conexiones con cables desnudos.

- No realizar empalmes con cinta aislante simple.

- No usar cables lacerados o rotos.

- No fijar los componentes moviles antes del cambio de posicion.

- Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas.

- Utilizacién de plataformas de trabajo y arnés de seguridad para trabajos en altura.

- Se colocaran adecuadamente vallas de limitacion y de proteccién de las zonas de actuacién
de las diferentes maquinas.

- Todas las maniobras se acompafiaran de sefialista que se cerciore de que no hay nadie en
la zona de accién de la maquina. Asimismo se deben acompafar de sefialista la entrada y
salida de camiones y gruas de gran tonelaje por el gran tamafio de los mismos vy las
dificultades que pudieran entrafar para el trafico rodado.

Protecciones individuales

- Casco con proteccién auditiva.
- Fajas.

- Mufequeras.

- Botas de seguridad.

- Guantes.

- Botas de seguridad impermeables de media cafia.
- Guantes impermeables.

- Mandiles impermeables.

-~ Gafas contra las proyecciones.
- Mascarillas contra el polvo.

- Arnés de seguridad
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Riesgos mas frecuentes

Cortes (en las manos con sierra circular).
Exposicién a contactos eléctricos.

Ruido por la maquinaria en funcionamiento.
Sobreesfuerzos.

Atrapamiento (de manos y pies por piezas en movimiento durante el transporte y recepcion
a gancho de grua).

Exposicién a temperaturas ambientales extremas (riesgos derivados de condiciones
meteoroldgicas adversas: afecciones respiratorias, estrés térmico, caida por superficies

mojadas).
- Proyeccién violenta de particulas (por viento).
- Caidas de personas al mismo nivel (derivados del vértigo natural, lipotimias, mareos)

Medidas preventivas y protecciones colectivas

- No anular la proteccién del disco de corte.

- No anular las protecciones eléctricas.

- No realizar conexiones con cables desnudos.

- No realizar empalmes con cinta aislante simple.

- No usar cables lacerados o rotos.

- No fijar los componentes moviles antes del cambio de posicion.
- Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas.

Protecciones individuales

- Casco con proteccion auditiva.

- Fajas.

- Mufiequeras.

- Botas de seguridad.

- Guantes.

- Botas de seguridad impermeables de media cafia.
- Guantes impermeables.

- Mandiles impermeables.

- Gafas contra las proyecciones.

- Mascarillas contra el polvo.

» Excavacion

Riesgos mas frecuentes

- Caidas a distinto nivel (al interior del batache por empuje de la maquina).
- Caidas a distinto nivel (al interior del batache por personal ajeno a la obra).
- Caidas al mismo nivel (debido a terrenos embarrados y al desorden).

- Choques y atrapamientos (deslizamiento y vuelco de la maquina).

- Caidas al mismo nivel (reshaiar sobre bentonita).

-~ Golpes (en los pies por caida de tubos para juntas entre paneles).
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Caida del tubo para juntas en el izado.

Caidas de personas a distinto nivel (al interior del batache motivado por empuje del tubo
para juntas).

Atrapamientos y golpes (motivados por penduleo del tubo).

Medidas preventivas y protecciones colectivas

Sefializacion de riesgos en el trabajo.
Se acotara la zona de accién de la maquina.
Se utilizaran cabos de gobierno para el manejo de elementos suspendidos.

Vigilancia permanente de que los cierres de acceso publico a la obra permanezcan
cerrados.

Se esmerara el orden vy la limpieza de la orden.

La ubicacion de la maquina sera determinada diariamente por el responsable de seguridad
de la empresa propietaria de la maquina.

No se desplazara a velocidades altas.

La plataforma sobre la cual se disponga la maquina serd una superficie horizontal,
homogénea, dura, consolidada y drenada.

Usar calzos de maquina.
Evitar el encharcamiento de la obra mediante bombeo.
Eltubo se sujetara con eslingas con pestillo de seguridad que seran revisadas diariamente.

El tubo deberéd disponer, en un extremo, de un dispositivo especial para ser suspendido, y
para ser dirigido se usaran cuerdas.

Sefialistas de maniobras.

Se dirigirad su movimiento mediante cuerdas evitando la aplicacién directa de las manos de
los operarios.

Durante los desplazamientos y giros de las maquinas portadoras de los tubos el gruista
estara auxiliado por otra persona que vigilara la operacion.

Protecciones individuales

Todos los operarios que trabajen en los muros deberan llevar como proteccion individual
Arnés de Seguridad Homologado que se enganchard a la linea de vida.

Cascos.
Guantes.
Botas de seguridad.

» Colocacion de jaulas

Riesgos mas frecuentes

Cortes (por el manejo de la ferralla).

Atrapamiento (de dedos en la manutencion de ferralla para montaje de armaduras).
Golpes (en los pies por caida de armaduras desde las borriquetas de montaje).
Exposicion a contactos eléctricos.

Dermatitis (por contacto continuado con el éxido de hierro).

Golpes y cortes (en miembros debidos al roce con las corrugas).

Calda (de las parrillas en el izado).

Caida de personas a distinto nivel (al interior del batache motivado por empuje de la
ferralla).
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- Caida de personas a distinto nivel (al interior del batache motivado por trepar por la ferralla).
- Atrapamientos (por las parrillas en suspension a gancho motivado por falta de visibilidad).

- Atrapamientos y golpes (motivados por penduleo de la carga y deslizamiento en la
suspension).

- Choques, golpes y atrapamientos (deslizamientos y vuelcos de maquinas).

Medidas preventivas y protecciones colectivas

- No realizar conexiones puenteando la toma de tierra ni los interruptores diferenciales.
- No realizar conexiones directas sin clavija.
- No emplear cables lacerados o rotos.

- La armadura se sujetara con eslingas con pestillo de seguridad que serén revisadas
diariamente.

- Sefalizacion de riesgos en el trabajo.

- Sefialistas de maniobras.

- Se acotara la zona de accion de la maquina.
- Se prohibe trepar por la ferralla.

- Sefializacion de riesgos en el trabajo.

- Sefalistas de maniobras.

- Se acotara la zona de accion de la maquina.
- Sefializacion de riesgos en el trabajo.

- Sefalistas de maniobras.

- Se acotara la zona de accién de la maquina.

- La armadura se sujetard con eslingas con pestillo de seguridad que seran revisadas
diariamente.

- Se dirigira su movimiento mediante cuerdas evitando la aplicacién directa de las manos de
los operarios.

- Durante los desplazamiento y giros de las maquinas portadoras de las armaduras el gruista
estara auxiliado por otra persona que vigilara la operacion.

- La ubicacion de la maquina sera determinada diariamente por el responsable de seguridad
de la empresa propietaria de la maquina.

- No se desplazara a velocidades altas.

- La plataforma sobre la cual se disponga la maquina sera una superficie horizontal,
homogénea, dura, consolidada y drenada.

- Usar calzos de la maquina.

Protecciones individuales

- Casco de seguridad no metalico, clase N, aislante para baja tension, para todos los
operarios, incluidos los visitantes.

- Botas de seguridad, clase Ill, para todo el personal que maneje cargas pesadas.
- Guantes de uso general, de cuero y anticorte para manejo de materiales y objetos.

- Monos y buzos, de color amarillo vivo teniéndose en cuenta las reposiciones a lo largo de la
obra, segln Convenio Colectivo Provincial que sea de aplicacion.

- Botas de agua en las mismas condiciones que los trajes de agua y en trabajos en suelos
enfangados o mojados.

—- Gafas contra impactos y antipolvo en todas las operaciones en que puedan producirse
desprendimientos de particulas.
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Arnés de Seguridad Homologado, cuya clase se adoptara a los riesgos especificos de cada
trabajo.

Guantes de goma finos, para albafiiles y operarios que trabajen en hormigonado.
Chalecos reflectantes para el personal de proteccion

» Hormigonado

Riesgos mas frecuentes

Choques, golpes y atrapamientos a personas (por atropellos de maquinas en movimiento).
Choques, golpes y atrapamientos (deslizamientos y vuelcos de maquinas).

Ruido ambiental y puntual.

Golpes (en los pies por caida del embudo de hormigonado con gria).

Calda del embudo de hormigonado (en el izado).

Caida de personas a distinto nivel (al interior del batache motivado por empuje del embudo).
Sobreesfuerzos (en la guia del embudo).

Proyeccion (a los ojos de gotas de hormigon).

Caida de personas a distinto nivel (al interior del batache).

Dermatitis (por contacto con el hormigén).

Medidas preventivas v protecciones colectivas

Sefializacién de riesgos en el trabajo.
Sefalistas de maniobras.

La ubicacion del camién sera determinada diariamente por el responsable de seguridad de
la empresa propietaria de la maquina.

La plataforma sobre la cual se disponga la gria sera una superficie horizontal, homogénea,
dura, consolidada y drenada.

Usar calzos de la maquina.

Los embudos se sujetardn con eslingas con pestillo de seguridad que seran revisadas
diariamente.

Los embudos deberan disponer, en un extremo, de un dispositivo especial para ser
suspendidos, y para ser dirigidos se usara cuerdas.

Se acotara la zona de accion de la maquina.

Protecciones individuales

Casco con proteccién auditiva.
Botas de seguridad.

Todos los operarios que trabajen en los muros deberan llevar como proteccién individual
Arnés de Seguridad Homologado que se enganchara a la linea de vida.

Fajas.

Mufiequeras.

Gafas contra las proyecciones.
Guantes de cuero.

Botas de seguridad impermeables
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» Extraccion de tubos para juntas entre paneles

Riesgos mas frecuentes

- Choques, golpes y atrapamientos a personas (por atropellos de maquinas en movimiento).
- Choques, golpes y atrapamientos (deslizamientos y vuelcos de maquinas).

- Ruido ambiental y puntual.

- Golpes.

- Caidas de personas a distinto nivel.

- Caidas de personas al mismo nivel.

Medidas preventivas y protecciones colectivas

- Seflalizacién de riesgos en el trabajo.
- Sefialistas de maniobras.

- LLa ubicacién del camién sera determinada diariamente por el responsable de seguridad de
la empresa propietaria de la maquina.

- La plataforma sobre la cual se disponga la gria sera una superficie horizontal, homogénea,
dura, consolidada y drenada.

- Usar calzos de la maquina.
- Se acotara la zona de accién de la maquina.
- Se esmerara el orden y limpieza de la obra.

Protecciones individuales

- Casco con proteccion auditiva,
- Botas de seguridad.

- Todos los operarios que frabajan en los muros deberan llevar como proteccién individual
Arnés de Seguridad Homologado que se engancharé a la linea de vida.

Encofrado y desencofrado

Riesgos mas frecuentes

- Desprendimientos por el mal apilado de la madera.

- Golpes en las manos, al clavar puntas.

- Peligro de incendio.

- Caidas de encofradores y desencofradores de los tajos al vacio.

- Vuelcos de los medios de elevacion de encofrados por defectuosos enganches de los
mismos.

- Caida de tableros o piezas de madera a niveles inferiores al encofrar o desencofrar.
- Caidas de encofradores al andar por el borde de los encofrados.

- Cortes al utilizar la mesa de sierra circular.

- Sobre esfuerzos por posturas inadecuadas.

- Golpes en la cabeza.

- Contactos con el cemento.

- Electrocuciones.

Medidas de seguridad y protecciones colectivas

- Se comprobara el correcto apilado de paneles metélicos.
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- Casi siempre sera necesario completar los encofrados metalicos con suplementos de
madera por dimensiones fuera de moédulo. Por tanto, deberan tenerse en cuenta los riesgos
de cortes, golpes y otros riesgos frecuentes en este tipo de trabajo.

- Antes del inicio del hormigonado, y como remate de los trabajos de encofrado, se habra
construido la plataforma de trabajo de coronacién del muro desde la que ayudar a las
labores de vertido y vibrado.

- La plataforma de coronacién de encofrado para vertido y vibrado, que se establecera a todo
lo largo del muro; tendra las siguientes dimensiones:

* Longitud: la del muro.
* Anchura: sesenta centimetros, (3 tablones minimo).
* Sustentacion: jabalcones sobre el encofrado.
* Proteccién: barandilla de 90 cm.
* Acceso: mediante escalera de mano reglamentaria.
- Se conservaran las protecciones instaladas en la excavacién, en casos de que sea
necesario.

- El desencofrado del trasdés del muro (zona comprendida entre éste y el talud del vaciado)
se efectuara, lo mas rapidamente posible, para no alterar la entibacién si la hubiere, o la
estabilidad del talud natural.

Protecciones individuales

- Casco de seguridad.

- Botas de seguridad.

- Cinturén de seguridad.

- Gafas de seguridad.

- Monos de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Impermeables para lluvia

5.2.9.5. Trabajos en hierro

» Riesgos mas frecuentes

- Cortes y heridas en manos, piernas y pies.

- Aplastamientos en operaciones de carga y descarga.

- Tropiezos y torceduras al caminar entre las parrillas.

- Accidentes por eventual rotura de los hierros en el estirado de los mismos.
- Calda desde altura.

» Medidas de seguridad y protecciones colectivas

- Las armaduras ya montadas, se acopiaran al llegar a obra en lugar predeterminado, en
posicion horizontal sobre durmientes de madera, evitandose las alturas mayores de 1,50
metros

- Se prohibe trepar por las armaduras en cualquier caso.

-~ l.as maniobras de ubicacion de armaduras se haran por equipo de 3 personas. Dos de ellas
guiaran mediante sogas la pieza a situar, siguiendo las instrucciones del tercero, que
procedera manualmente a las correcciones y aplomado, etc.

- En caso de operaciones de correccion de las armaduras que impliquen cortes de material,
nuevos atados, etc., los desperdicios o recortes de acero, se recogeran diariamente,
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acopiandose en lugar convenido y conocido para su posterior carga y transporte a
vertedero).

Protecciones individuales

Casco de seguridad.
Guantes de cuero y goma.
Botas de seguridad.
Cinturén de seguridad.
Mono de trabajo.

Traje de agua.

Trabajos con hormigon

»

Riesgos mas frecuentes

Caida de objetos.

Caida de personas al mismo o/a distinto nivel.
Hundimientos.

Pinchazos y golpes contra obstaculos.
Pisadas sobre objetos punzantes.

Trabajo sobre pisos humedos o mojados.
Contactos con el hormigon.

Desplome de las paredes de las zanjas.
Atrapamientos.

Vibraciones por manejo de la aguja vibrante.
Ruido puntual y ambiental.

Electrocucion.

Medidas de seguridad y protecciones colectivas

Se habilitaran caminos de acceso a los tajos, estableciéndose pasarelas de 0'60 m. como
minimo para poder trabajar sobre los forjados y vigas.

Cuando entre hormigén dentro de la bota, inmediatamente se quitara la misma para lavar
primero el pie hasta que desaparezca el hormigén y luego la bota. De no hacerlo asi, se
producira quemaduras en el pie.

Antes del vertido del hormigon se revisaran los encofrados en evitacion de reventones o
derrames innecesarios.

Vertidos de hormigon

Previamente al inicio del vertido del hormigén directamente con el camién hormigonera, se
instalaran topes, si fuera necesario en el lugar donde haya que quedar situado el camion,
siendo conveniente no estacionarlo en rampas con pendientes fuertes.

Los operarios nunca se situaran detras de los vehiculos en maniobras de marcha atras, que
por otra parte siempre deberan ser dirigidos desde fuera del vehiculo.

Hormigonado con bombas

El personal encargado del manejo de la bomba de hormigdn estaréd especializado en este
trabajo especifico.
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Después de hormigonar se lavara y limpiaré el interior de los tubos y antes de hormigonar
se "engrasara las tuberias" enviando masas de mortero de pobre dosificacion para ya
posteriormente, bombear el hormigén con la dosificacion requerida.

Habra que evitar "tapones” porgue éstos producen riesgo de accidente al desmontar la
tuberia. Esto se lograra eliminando al maximo los codos de la tuberia y sobre todo los codos
de radio pequefio, pues esto da lugar a grandes pérdidas de carga y por lo tanto, a un mal
funcionamiento de la instalacién.

Se evitara todo movimiento de la tuberia de la bomba de hormigonado, colocandose sobre
caballetes y arriostrandose las partes més susceptibles de movimiento.

El manejo, montaje y desmontaje de la tuberia de la bomba de hormigonado, debera
realizarse con las maximas precauciones e incluso estaran dirigidos los trabajos por un
operario especialista.

Cuando se utilice la "pelota de limpieza" se colocara un dispositivo que impida la proyeccion
de la pelota, no obstante, los operarios se alejaran del radio de accién de su proyeccién.

Ejecucién de muros

El movimiento de tierras necesario se realizard siempre con talud y se dejara espacio
suficiente para trabajar. No se sobrecargaré la cabeza de la excavacidon con ningun tipo de
acopios.

El ferrallado se realizard siempre desde andamios tubulares completos, con placas de
apoyo o husillos de nivelacién en la base, con todas las crucetas, plataformas de trabajo
mayores de 60 cm y con barandillas para alturas superiores a 2 metros.

Los andamios tendran la anchura suficiente de manera que cumplan que la relacién entre su
altura y el lado menor de la base sea menor que 5. En caso contrario sera necesario
suplementar su base con ayuda de tubo y grapa.

Los operarios que manejen los paneles de encofrado deberan utilizar botas de seguridad
con puntera reforzada y no deberan trepar por los encofrados, sino que utilizaran los medios
auxiliares adecuados como escaleras de mano.

El hormigonado de los muros se realizara desde plataformas de trabajo de al menos 60
centimetros de ancho, protegidas por barandillas de 90 centimetros de altura, formadas por
pasamanos, listén intermedio y rodapié.

El acceso a las plataformas se realizara desde escaleras de mano, o de tiros y mesetas en
funcion de su altura.

La instalacién eléctrica necesatria para el vibrado del hormigén de los muros contara con
puesta a tierra y proteccion diferencial.

Antes del inicio del vertido del hormigén, el Capataz (o Encargado), revisara el buen estado
de seguridad de las entibaciones de contenciéon de tierras de los taludes del vaciado que
interesan a la zona de muro que se va ha hormigonar, para realizar los refuerzos o saneos
que fueran necesarios.

El acceso al trasdds del muro (espacio comprendido entre el encofrado y el talud del
vaciado), se efectuara mediante escaleras de mano. Se prohibe el acceso “escalando el
encofrado’, por ser una accion insegura.

Antes del inicio del hormigonado, el Capataz (o Encargado), revisara el buen estado de
seguridad de los encofrados en prevencion de reventones, derrames o vuelcos.

Los vehiculos que deban aproximarse al borde de los taludes del vaciado, para verter el
hormigén, mantendran con estos la distancia de seguridad.

El vertido del hormigdn en el interior dei encofrado se haréa repartiéndolo uniformemente a lo
largo del mismo, por tongadas regulares, en evitacion de sobrecargas puntuales que
puedan deformar o reventar el encofrado.
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Protecciones individuales

Casco de seguridad.
Botas de agua.
Guantes de goma.
Cinturén de seguridad.
Mono de trabajo.

Ejecucion de losas y tableros

>

Riesgos mas frecuentes

Caida de objetos.

Calda de personas al mismo o/a distinto nivel.
Hundimientos.

Pinchazos y golpes contra obstaculos.
Pisadas sobre objetos punzantes.

Trabajo sobre pisos himedos 0 mojados.
Contactos con el hormigon.

Desplome de las paredes de las zanjas.
Atrapamientos.

Vibraciones por manejo de la aguja vibrante.
Ruido puntual y ambiental.

Electrocucion.

Medidas de seguridad y protecciones colectivas

En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Se habilitardn caminos de acceso a los tajos, estableciendose pasarelas de 0'60 m. como
minimo para poder trabajar sobre las losas.

Cuando entre hormigon dentro de la bota, inmediatamente se quitara la misma para lavar
primero el pie hasta que desaparezca el hormigén y luego la bota. De no hacerlo asi, se
producira qguemaduras en el pie.

Antes del vertido del hormigdn se revisaran los encofrados en evitacién de reventones o
derrames innecesarios.

Vertido del hormigdn con bomba:

#

Previamente al inicio del vertido del hormigén directamente con el camién
hormigonera, se instalaran topes, si fuera necesario en el lugar donde haya que
quedar situado el camion, siendo conveniente no estacionarlo en rampas con
pendientes fuertes.

Los operarios nunca se situaran detras de los vehiculos en maniobras de marcha
atras, que por otra parte siempre deberan ser dirigidos desde fuera del vehiculo.

El personal encargado del manejo de la bomba de hormigén estara especializado en
este trabajo especifico.

Después de hormigonar se lavara y limpiara el interior de los tubos y antes de
hormigonar se "engrasara las tuberias" enviando masas de mortero de pobre
dosificacion para ya posteriormente, bombear el hormigéon con la dosificacién
requerida.

Habra que evitar "tapones" porque éstos producen riesgo de accidente al desmontar
la tuberia. Esto se lograra eliminando al maximo los codos de la tuberia y sobre todo
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los codos de radio pequefio, pues esto da lugar a grandes pérdidas de carga y por lo
tanto, a un mal funcionamiento de la instalacion.

Se evitara todo movimiento de la tuberia de la bomba de hormigonado, colocandose
sobre caballetes y arriostrandose las partes mas susceptibles de movimiento.

El manejo, montaje y desmontaje de la tuberia de la bomba de hormigonado, debera
realizarse con las maximas precauciones e incluso estaran dirigidos los trabajos por
un operario especialista.

Cuando se utilice la "pelota de limpieza" se colocara un dispositivo que impida la
proyeccidn de la pelota, no obstante, los operarios se alejaran del radio de accién de
su proyeccion.

Hormigonado en losas:

No se permite circular ni estacionarse bajo las cargas suspendidas o transportadas,
mediante la grua.

Si existiese peligro de caida de objetos 0 materiales, a otro nivel inferior, se acotara la
zona para impedir el paso.

Se asegurara la estabilidad de los elementos provisionales mediante cuerdas,
puntales o dispositivos necesarios, para hacerlos seguros (encofrados, sopandas,
plataformas, etc.).

Las zonas de trabajo dispondran de accesos faciles y seguros, -(Escaleras
reglamentarias)- y se mantendran en todo momento limpias y ordenadas, tomandose
las medidas necesarias para evitar que el piso esté o resulte resbaladizo.

Los huecos permaneceran constantemente protegidos mediante redes, mallazo o
tablones cuando se trabaja a un nivel superior o barandillas sélidas clavadas en la
losa cuando se trabaje al mismo nivel. Una vez concluido el hormigonado podra
sustituirse la proteccion de redes o barandillas, elevando las barandillas o muros de
cierre definitivos.

No se debera permitir el transito por una planta en tanto no finalice el fraguado del
hormigdn, si ello fuere necesario se tenderan tablones.

El almacenamiento de los materiales sobre las losas se realizara de forma que no se
carguen, y lo mas alejados posibles de bordes y huecos.

Durante el hormigonado se evitara la acumulacién puntual de hormigén que pueda
poner en peligro la estabilidad de la losa en construccién, el vertido siempre se hara
uniformemente repartido.

Cuando se hubiese de efectuar remates u otras operaciones breves, no se emplearan
apoyos improvisados, sino que estos seran los adecuados y sélidamente constituidos.

En el uso de andamios de trabajo, se adoptaran, siempre que las condiciones de
trabajo lo exijan, los elementos de proteccién necesarios para la prevencion de
riesgos ( barandilla, listén intermedio y rodapié todo ello perimetral al andamio)

En esta fase de la obra seran extremadas las medidas de orden y limpieza.

Tableros in situ:

*

Todas las operaciones de cimbrado y descimbrado se realizaran con cinturon de
seguridad, que se ira sujetando a la propia cimbra.

Es imprescindible que todos los trabajos de ferrallado y hormigonado se realicen
protegidos por una barandilla perimetral que se colocara bien en la propia cimbra o
bien adosada a la tabica del encofrado. La altura de dicha barandilla debe caicularse
considerando el tablero hormigonado, de tal modo que queden 90 ¢cm sobre este.

Si bajo la losa o el tablero discurre trafico, sera necesaria la colocacion de una red
horizontal debajo de la estructura para evitar la calda de objetos, por lo que es
especialmente recomendable prever puntos de anclaje.
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> Protecciones individuales

- Casco de polietileno.

- Botas de seguridad con plantilla de acero y puntera reforzada.
- Guantes de neopreno.

- Cinturén de seguridad.

- Monos de trabajo.

5.2.9.11. Colocacion elementos prefabricados de hormigén

» Riesgos mas frecuentes

- Caidas al mismo y a distinto nivel

- Caidas de objetos desprendidos

- Caidas de objetos por manipulacion

- Atrapamiento por o entre objetos

- Caida de objetos por desplome

- Exposicion a contactos eléctricos

- Pisadas sobre objetos

- Golpes por objetos o herramientas

- Sobreesfuerzos

- Exposicion a temperaturas ambientales

- Quemaduras por elementos calientes de los motores
- Golpes o atrapamiento de la maquina en su radio de accion

» Medidas de seguridad y protecciones colectivas

- Antes del inicio del transporte serd necesario realizar un estudio del itinerario a seguir,
considerando alturas de galibos, anchos de carriles, giros, etc.

- Se respetaran escrupulosamente todas las instrucciones de montaje indicadas por el
fabricante, utilizando los medios y Utiles recomendados.

- Antes del comienzo de la jornada se inspeccionara el estado de los elementos utilizados
para el transporte de las cargas.

- El eslingaje y colocacion de los elementos se realizard siguiendo las instrucciones del
fabricante y mediante gruas de suficiente capacidad. Se revisara la estabilidad de las gruas,
sus bases de apoyo, asi como el estado de las eslingas antes del inicio de las maniobra.

- Cuando se precise la utilizacién de puntales o cables para el arriostramiento provisional de
los elementos prefabricados, se tendré en cuenta su correcta utilizacion y que estos estén
en perfectas condiciones (consultar apartado correspondiente a medios auxiliares en esta
misma Memoria y en el Pliego).

- Cuando se trabaje sobre los elementos prefabricados para la colocacion de otros (por
ejemplo encofrados perdidos) los operarios deberan usar cinturén de seguridad anclado a
un punto seguro o a una linea de vida.

- Durante las operaciones de transporte e izado de elementos prefabricados se acotara
mediante balizamiento el recorrido que efectlie la carga izada con la grua autodesplazante,
con la finalidad de impedir que el personal se sitle o pase accidentalmente bajo las cargas
suspendidas.

- El prefabricado en suspensiéon del balancin se deberad guiar mediante cabos sueltos a los
laterales de la pieza. El equipo estara formado por tres hombres, de los cuales dos de ellos
guiaran la pieza y el otro dirigira la operacion.
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Se seguiran las hormas para el empleo de grlas autodesplazantes, andamios tubulares y
escaleras de mano.

Todos los trabajadores que actien a més de dos metros de altura habrén de encontrarse
protegidos mediante barandillas, redes, etc. Solamente en trabajos de corta duracién se
confiara tal proteccién al arnés de seguridad, especificando siempre al trabajador el punto
fijo en que debe anclar el arnés.

En pilas de tamafio importante debera preverse los accesos a las plataformas de trabajo. Si
la altura es menor de 5,00 metros podran utilizarse escaleras de mano; para alturas
comprendidas entre 5,00 y 7,00 metros se emplearan escaleras de mano reforzadas en su
punto medio; para alturas supetriores se emplearan escaleras de tiros y mesetas.

Las plataformas de trabajo deben tener un ancho minimo de 60 cm. y barandillas de 90 cm.,
al menos, dotadas de pasamanos, liston intermedio y rodapié. La unién entre las escaleras
de tiros y mesetas vy las plataformas de trabajo ha de realizarse de forma segura, debiendo
estar ambos elementos debidamente arriostrados para evitar separaciones peligrosas.

Cuando no se realicen operaciones de montaje o colocacién de elementos prefabricados se
tendra acotada la zona de aproximacion a los huecos existentes mediante cadenas sobre
pies derechos, con el fin de sefializar el riesgo y limitar la aproximacion del personal
acompafiada de la sefializacién de advertencia de caida a distinto nivel.

La colocacién y el estado de las barandillas y del resto de protecciones deben ser revisados
enh cada relevo, comunicandose al jefe de equipo los posibles desperfectos para su
reparacion.

Debe existir en las plataformas de trabajo un botiquin de primeros auxilios, con el contenido
que determine el plan de seguridad y salud, no debiendo faltar torniquetes.

Protecciones individuales

Casco de seguridad certificado

Mono o ropa de trabajo

Calzado de seguridad

Gafas de proteccién ocular en vertido de hormigones
Guantes

Chaleco reflectante

Proteccién auditiva, si fuera necesaria.

Estructuras metalicas

> Medidas de seguridad y protecciones colectivas

Antes del inicio de los trabajaos debe mantenerse una reunién con los encargados de las
distintas empresas subcontratadas (si hubiere) para consensuar el proceso constructivo a
seguir y las medidas de seguridad contempladas en el Plan de Seguridad.

Todo el perimetro de forjado o plataforma de trabajo situada a mas de 2 metros de altura
debe protegerse con algun tipo de proteccién colectiva. En algunas ocasiones, no habra
mas remedio que recurrir al uso de cinturén de seguridad o arnés, para limitar la posibilidad
de calida.

Se daran instrucciones por escrito a los operarios para que en todo momento utilicen las
prendas de proteccion personal necesarias, asi como que usen adecuadamente los medios
auxiliares y no cometan ningin tipo de imprudencia temeraria (se deben evitar
comportamientos viciosos como la no utilizacién del cinturén de seguridad, la permanencia
en piezas que se estan transportando, que se trepe directamente por los perfiles, que se
arrojen desde altura objetos al suelo, etc)
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Los gruistas deben recibir instrucciones sobre cargas maximas autorizadas, que no deben
pasar cargas por encima de las personas, que no deben dar tirones a las cargas elevandose
siempre en vertical, etc.

Si se elevan elementos de gran superficie deben extremarse las precauciones, con especial
atencién al viento continuo o las rafagas, pudiendo llevar al vuelco de las grias o el
movimiento incontrolado de los objetos y su posibilidad de golpear contra otras maquinas,
piezas, estructuras, operarios, etc.

En dias de lluvia intensa, tormentas, nieve o heladas fuertes se suspenderan los trabajos, al
igual que cuando la velocidad del viento sea elevada.

Los encargados de las maniobras deben tener una perfecta coordinacion, para evitar los
choques y los golpes. Debe establecerse un coédigo de sefiales para evitar confusiones.
Preferiblemente este codigo sera el indicado por la norma UNE 003.

El acopio de los elementos de la estructura metéalica debe hacerse en orden inverso al de su
utilizacion, y se planificaran de tal modo que cada elemento que vaya a ser transportado no
sea estorbado por ningun otro.

Los caminos de acceso y circulacion se encontraran protegidos, manteniéndose siempre
limpios y en perfecto orden.

Las diferentes piezas estructurales contaran con los elementos auxiliares apropiados de
transporte y union, a fin de que sean minimos los riesgos de montaje.

Las operaciones de corte o limado de cualquier perfil metalico se efectuaran: siempre que
sea posible, sobre el terreno, y no en su emplazamiento definitivo.

Para dirigir piezas de gran tamafio se utilizaran cuerdas guia sujetas a los extremos de los
perfiles.

El elemento metalico a colocar no podra ser soltado por la gria hasta que el encargado del
equipo de montaje lo ordene, una vez que aquel se encuentre en su posicion correcta y
unido al resto de la estructura.

Los elementos auxiliares previstos en los distintos emplazamientos para enganchar el arnés
de seguridad de los operarios estaran sefializados adecuadamente.

Los operarios se limpiaran el calzado de barro o grasa antes de comenzar los trabajos de
montaje a fin de evitar caidas y golpes.

Los trabajos se programaran de forma que nunca existan dos tajos abiertos en la misma
vertical. Los elementos metalicos de una estructura, se soldaran con la mayor rapidez
posible. Nunca debera continuarse con la colocacion de otros elementos sobre ofros que
estén simplemente punteados.

Se dispondra de un numero suficiente de escaleras, debidamente arriostradas en sus
apoyos. Si los desplazamientos verticales son importantes, deberan construirse escaleras
provisionales de tiros y mesetas, debidamente protegidas por barandillas.

Las pasarelas para trafico del personal (sin utilizar cinturén de seguridad) estaran
debidamente apuntaladas y arriostradas, tendran un ancho minimo de 60 centimetros y
estaran protegidas por barandillas de 90 centimetros de altura y suficiente resistencia.

Se dispondra de un equipo de seguridad que se dedicara al mantenimiento y reposicion de
todo el sistema de protecciones colectivas. Estos trabajadores utilizaran, siempre que exista
riesgo de caida en altura, cinturon de seguridad, que sujetaran a un punto fijo de la
estructura.

Impermeabilizaciones

Se incluyen impermeabilizaciones mediante la aplicacién de pinturas especiales, mediante
la colocacién de tela asfaltica, o mediante la colocacion de mantas impermeabilizantes.

» Riesgos mas frecuentes

Caidas de personas al mismo y a distinto nivel
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- Calidas de objetos en manipulacién

- Pisadas sobre objetos

- Golpes, cortes y/o torceduras

- Inhalacion de gases nocivos

- Quemaduras

- Explosiones de los elementos para calentar la tela asfaltica

- Contactos de elementos nocivos con la piel.

- Proyeccién de fragmentos o particulas

~ Enfermedades profesionales causadas por agentes fisicos y/o quimicos
- Sobreesfuerzos

» Precauciones generales

- No se ejecutardn trabajos simultaneos a los de impermeabilizacion en otros tajos en la
misma vertical, para evitar que la caida de objetos de o desde afecten a operarios.

- Se utilizaran adecuadamente las herramientas necesarias para la colocacion de mantas
impermeables (taladros, clavadora, etc)

- Se dispondra de un lugar adecuado para el almacenamiento de las bombonas de
alimentacion al sistema calentador para la soldadura de tela asfaltica. Su transporte se hara
por medios adecuados, debiendo estar correctamente sujetadas, y en todo momento con la
vélvula de paso cerrada y con la bombona en posicién vertical.

- Antes de proceder a encender el quemador del calentador, se debera revisar su correcto
estado, desechandolo y sustituyéndolo inmediatamente en caso de detectarse alguna
anomalia. Asimismo se vigilara el estado de conservacién de los tubos de gas, verificando
que ha sido convenientemente revisado y que sus inscripciones son correctas.

- Momentos antes de encender el quemador se procedera a abrir la valvula de la bombona,
comprobando antes que el regulador del quemador esta cerrado.

- Se debe tener preparado el iniciador de la llama antes de abrir el regulador, y comprobar
que esté en condiciones de funcionar, para evitar que salga gran cantidad de gas antes de
iniciarse la llama; esa acumulacién de gas puede dar lugar a explosiones

- Se debe trabajar en lugares con ventilacién. En caso de no ser posible, el operario debera
protegerse las vias respiratorias con una mascarilla de doble filtro.

- Los operatios que trabajen en la colocacion de tela asfaltica, o en el extendido de pinturas
impermeabilizantes, deberdn tomarse descansos periédicos, al menos diez minutos cada
media hora, para permitir una aireacién y evitar la fatiga.

- Llevaran protecciones de la piel, para evitar que posibles salpicaduras incidan en ella.
Asimismo, cuando se trate de pinturas impermeabilizantes, se emplearan gafas de
proteccion ocular. Se utilizaran igualmente guantes de proteccion para las manos.

- El almacenamiento de los botes de pintura impermeabilizante se debe realizar en lugares
especialmente habilitados para productos peligrosos, suficientemente alejados de las
instalaciones de higiene y bienestar, y conveniente sefializados. Una vez vaciados los
citados recipientes, se deberan retirar de acuerdo con las indicaciones del suministrador
para una correcta gestion de los residuos, no debiendo quedar esparcidos por la obra. En su
caso se habilitara un espacio para el almacenamiento de los recipientes vacios antes de su
retirada de la obra.

- No se deberad comer ni ingerir bebidas mientras se estén realizando estos trabajos. En los
periodos de descanso, se puede hacer, siempre y cuando el operaric se lave
convenientemente las manos antes de hacerlo, y se aleje de la zona de trabajo.

- Se recuerda la prohibicién de fumar en las proximidades de la zona de trabajo y de la zona
de almacenamiento de recipientes, ya sea llenos o vacios.
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Se protegeran los posibles huecos que existan en la zona de trabajo, asi como los posibles
desniveles que existieran. En caso de ser necesario trabajar sin esas protecciones, el
operario debera contar con arnés de seguridad convenientemente anclado para evitar la
caida del operario.

En caso de fuerte viento, o de inclemencias meteoroldgicas, se suspenderan los trabajos.

Protecciones individuales

Ropa de trabajo

Guantes

Mascarilla de doble filtro

Gafas de proteccion

Calzado de seguridad

Arnés de seguridad para trabajos en altura si procede.
Chaleco de alta visibilidad

Pavimentos

5.2.12.1.Fresado y bharrido de pavimentos

»

Y

Riesgos mas frecuentes

Proyecciones en los ojos de material fresado.
Inhalacién de Polvo.
Sobreesfuerzos.

Atropellos y aquellos derivados de la interferencia al trafico rodado tales como colisiones,
vuelcos y falsas maniobras de la maquinaria.

Problemas de circulacion interna.
Los riesgos a terceros, derivados de [a intromision descontrolada de los mismos en la obra.

Medidas preventivas y protecciones colectivas

Se sefializaran suficientemente la presencia del personal de topografia, medicion y
trabajadores que estén operando en las zonas transitadas, bloqueando el paso de
vehiculos.

La estancia del personal trabajando en planos inclinados o con fuertes pendientes estara
prohibida.

Las maniobras de la maquinaria estaran dirigidas por personas distintas al maquinista.

Se cumplird la prohibicién de presencia del personal en la proximidad de las maquinas
durante su trabajo.

Las zonas de trabajo se mantendran limpias y ordenadas y se acotaran colocandose
sefializacion de obras. ‘

Se establecera un plan para la circulaciéon de vehiculos procurando que los sentidos sean
constantes.

Se procurara independizar el acceso de vehiculos del personal. Si no posible se separaran
con vallas o balizamiento equivalente.

Organizacion de trafico y sefializacion para la organizacién del trafico.
Mantenimiento correcto de la maquinaria.

Los maquinistas realizaran un mantenimiento diario de niveles, neumaticos, manguitos,
fugas de grasa, alarmas y luces de mando y marcha.
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No se repararan las maquinas en marcha.

Toda la maquinaria ird provista de espejos retrovisores y rotativos de aviso.
No se fumara cuando se estén cargando los depdsitos.

Todos los conductores dispondran de su carné correspondiente.

El maquinista colocara su maquina de forma que tenga una buena visibilidad en la zona de
trabajo.

Antes de ponerse a funcionar cada maquina, el operador se cerciorara de que nadie se
encuentre en su radio de accién, dara la vuelta alrededor de la misma, antes de poneria en
movimiento y posteriormente hara una sefial acustica.

El operador de una maquina no debe transportar en ella a personal alguno ni permitir que
otro la maneje, salvo autorizacién del superior.

Ante la presencia de canalizaciones (agua, gas, electricidad, colectores, teléfono, etc.), se
detendran los trabajos hasta obtener la informacién necesaria

» Protecciones individuales

Protectores Auditivos.
Mascarilla.

Gafas antiparticulas.
Cinturon antivibratorio.
Chaleco Alta Visibilidad.
Guantes de Seguridad.
Botas de Seguridad.

5.2.12.2.Riego con bettn o emulsién

» Riesgos mas frecuentes

Colisiones

Caldas al mismo nivel

Caidas desde maquinas y vehiculos

Accidentes con vehiculos 0 maquinas

Vuelcos de maquinas y vehiculos

Atropellos

Cortes y golpes

Ruido, polvo y vibraciones

Proyecciones de material bituminoso

Emanaciones toxicas por utilizacion de material bituminoso

» Medidas de seguridad y protecciones colectivas

En el camién cisterna queda prohibido el transporte de viajeros; dispondra de botiquin de
primeros auxilios con frasco lavaojos; dispondra del preceptivo extintor cargado, timbrado y
actualizado; debera cumplir la normativa sobre carga y descarga.

El conductor no conducird nunca bajo los efectos de cansancio o fatiga; no comera en
exceso hi ingerira bebidas alcohdlicas; no tomara medicamentos sin prescripcion facultativa,
en especial aquellos que produzcan efectos negativos para una adecuada conduccion; no
fumara mientras conduce; durante la conduccion debera adoptar una actitud de maxima
atencion, anteponiendo la seguridad a cualquier otro tipo de interés.
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Caso de producirse derrame se debera obturar la fuga, siempre que le sea posible y no
entrafie riesgo.

Se accedera al camion cisterna por el lugar adecuado, de forma frontal y agarrandose con
las dos manos.

No se saltaré nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente.

No se permitird que personas no autorizadas accedan a la cabina y mucho menos que
puedan llegar a conducir el camién durante el riego.

En la obra se estacionara, en caso de ser necesario, en una zona apartada donde evite una
posible colision con otro vehiculo o maquina.

Se tendra especial cuidado cuando deba limpiar los pulverizadores atascados de la rampa
para evitar salpicaduras.

Para limpiar dichos pulverizadores se hara con el vehiculo parado y debidamente asegurado
mediante freno.

Cuando el riego se haga desde la rampa se situara el operario en un lugar donde el
conductor pueda verle y no pueda ser alcanzado por el vehiculo o por el asfalto.

Queda prohibida la estancia de persona alguna, salvo el regador, en el radio de accion del
vehiculo y de su lanza de riego.

El regador estara siempre atento a los movimientos del camion cisterna.

Cuando se esté regando con la lanza se apuntara siempre contra el suelo, nunca hacia
arriba o en horizontal.

E! regador cuidara mucho su posicion con relacion al viento. Lo recibira siempre por la
espalda

En dias de viento, cuando el entorno asi lo exija porque haya personas, vehiculos o
edificaciones cercanas, se bajara la boquilla de riego todo lo cerca del suelo que se pueda
para evitar salpicaduras

Cuando sea preciso desatascar la boquilla de la lanza se hara siempre con sumo cuidado y
gran atencion, no se abrira la llave de la linea antes de acabar la operacion y al probar se
apuntara al suelo, nunca en otra direccién,

La utilizacion del equipo de proteccién individual es de uso obligatorio.
Se preparara la sefializacion necesaria con arreglo a norma
No se permitira que nadie toque la maquina de riego, a no ser el personal asignado.

Para el buen funcionamiento de la maquina y en especial por razones de seguridad, deben
efectuarse escrupulosamente las revisiones prescritas en su libro de mantenimiento.

Protecciones individuales

Ropa de trabajo
Calzado de seguridad
Guantes

Mascarilla

Chaleco reflectante

5.2.12.3.Extendido de mezclas bituminosas

Y

Riesgos mas frecuentes

Caida de personas a distinto nivel
Cajda de personas al mismo nivel
Golpes por objetos o herramientas
Cortes por objetos o herramientas
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- Atrapamientos por vuelco e maguinas o vehiculos

- Estrés térmico derivados de los trabajos realizados bajo altas temperaturas ( suelo caliente
+ radiacion solar + vapor)

- Neumoconiéticos derivados de la inhalacién de vapores de betln asfaltico ( nieblas de
humos asfalticos)

- Quemaduras
- Sobreesfuerzos ( paleo circunstancial)

- Atropello durante las maniobras de acoplamiento de los camiones de transporte de
aglomerado asfaltico con la extendedora.

» Medidas de seguridad y protecciones colectivas

- No se permite la permanencia sobre la extendedora en marcha a otra persona que no sea el
conductor, para evitar accidentes por calda.

- Los bordes de la extendedora, en prevencién de atrapamientos, estaran sefalizados a
bandas amarillas y negras alternativas.

- Todas las plataformas de estancia o para seguimiento y ayuda al extendido asfaltico,
estaran protegidas con barandillas tubulares en prevencién de caidas, formadas por
pasamanos de 90 cm, barra intermedia y rodapié de 15 cm, desmontables para permitir una
mejor limpieza.

- Se prohibe expresamente el acceso de operarios a la regla vibrante durante las operaciones
de extendido.

- El ascenso y descenso de la maquina se hara por los peldafios y asideros dispuestos para
tal funcioén, y siempre de forma frontal y asiéndose con las dos manos.

- Debera haber un extintor de polvo polivalente en la cabina de la maquina.

- Los operarios caminaran por el exterior de la zona recién asfaltada, siempre que puedan o
se las facilitard un calzado adecuado.

- Se prestara especial cuidado en la operacion de alimentacion de la tolva de las
extendedoras por parte de los camiones de vigilar el galibo de los mismos con la caja
levantada con el fin de no afectar a posibles estructuras 6 conducciones eléctricas.

- Se realizara la conservacion adecuada de las vias de circulacion
- Dispondra de avisador acustico y rotativo.

- Las maniobras de aproximacion y vertido de productos asfalticos en la tolva de la
extendedora estaran dirigidos por el encargado, que estara alerta de la circulacién para que
en caso de riesgo pueda avisar a sus compafieros.

- Todos los operarios auxiliares al proceso se mantendra al margen durante las operaciones
de llenado de la tolva previniendo asi los riesgos de atrapamiento y atropello durante las
maniobras,

- Los camiones no llevaran el volquete levantado cuando vuelvan de retorno.

- No se sobrepasara la carga especifica para cada vehiculo.

- Se prohibe el transito de toda persona ajena a la obra.

- Se mantendra en todo momento la sefalizacién viaria

- Durante el trabajo procurar no permanecer al borde de taludes o excavaciones.

- No permitir la presencia de personas en donde se realice el trabajo o en lugares donde
puedan ser alcanzados por una maquina.

- Para subir y bajar de las maquinas se utilizaran los pasamanos y escalones, esté prohibido
saltar de una maquina para bajarse de ella.

- Loa escalones de la maquinaria se mantendran en perfecto estado de conservacion y
limpieza para evitar el riesgo de resbalones, tropiezos y caidas.
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- Para evitar el estrés térmico a elevadas temperaturas, se utilizara la ropa de trabajo
adecuada a la época del afio, se intentara, en la medida de la posible, mantener correctos
habitos alimenticios, con el aporte necesario de sal (sobre todo en verano) y se consumiran
bebidas adecuadas (agua sin gas, te con limon o limonada no excesivamente frias) teniendo
especial precaucion en verano.

- Para evitar el riesgo de quemaduras es obligatorio el uso del equipo de proteccion
adecuado.

- Para evitar el riesgo de sobreesfuerzos, se seguira en todo momento las indicaciones sobre
el correcto manejo de cargas y se evitaran posturas forzadas y movimientos repetitivos, en
caso necesario se utilizara el cinturén antilumbago.

- Bajo ningln concepto podran simultanearse en una misma zona labores de extendido de
mezclas bituminosas en caliente y de sefalizacién horizontal.

- Para evitar las interferencias y posibles atropellos de peatones y/o choques contra
vehiculos, se controlaran los movimientos de los compactadores y resto tle maquinaria con
personal de apoyo distinto del conductor. Esto se hara especialmente en las proximidades
de los pasos de peatones, semaforos y cuando se incorporen los camiones que salgan de la
obra a calles en las que no se esté trabajando.

» Protecciones individuales

- Calzado de seguridad

- Ropa de trabajo

- Guantes de seguridad

- Guantes de cuero para operarios en contacto con la mezcla
- Chaleco de alta visibilidad

5.2.12.4.Colocacion de bordillos

» Riesgos mas frecuentes

- Caidas al mismo nivel

- Accidentes con vehiculos 0 maquinas
- Vuelcos de maquinas y vehiculos

- Atropellos

- Cortes y golpes

- Aplastamientos producidos por la caida de algtn bordillo
Ruido, polvo y vibraciones

» Medidas de seguridad y protecciones colectivas

- No permanecera ningln trabajador en las proximidades de la maquinaria auxiliar, tales
como dumper, o carretilla elevadora.

- Cuando la carga y posicionamiento de los bordillos se realice con maquinaria auxiliar tipo
camion gria, se debe asegurar que el elemento de sujecién se encuentra en condiciones
optimas de utilizacion y que el bordillo sea atado de manera simétrica, equilibrando su peso.

- Se sefalizaran las zonas de trabajo

- Se prestara especial atencién a la colocacion de bordillos en proximidades de huecos, tales
como sumideros, arquetas, etc, deben estar perfectamente protegidos con tablones de
madera o metalicos

- En funcion del peso de los bordillos, se adoptaran las medidas para su traslado y
colocacion, en evitacion de sobreesfuerzos de los operarios.
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5.2.12.5.Solados

>

Riesgos mas frecuentes

Caldas al mismo nivel.

Cortes por manejo de elementos con aristas o bordes cortantes.
Dermatitis por contacto con cemento.

Cuerpos extrafios en los ojos.

Sobreesfuerzos.

Contactos con la energia eléctrica.

Medidas de seguridad y protecciones colectivas

Los cortes de piezas de pavimento se ejecutara en via himeda, para evitar lesiones por
trabajar en atmosferas pulverulentas.

El corte de piezas de pavimento en via seca con sierra circular, se efectuara situandose a
sotavento el cortador para evitar en lo posible para evitar en lo posible respirar los productos
del corte, en suspension.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux medidos a una altura de
1,5m.

Las piezas de pavimento se izaran a las plantas sobre plataformas emplintadas
correctamente apiladas dentro de las cajas de suministro. El conjunto se atard a la
plataforma de izado.

En los lugares de transito de personas se acotardn con cuerdas de banderolas las
superficies recientemente soladas para evitar caldas.

Los lugares en fase de pulimento se sefializaran mediante rétulo de PELIGRO PAVIMENTO
RESBALADIZO.

Las pulidoras y abrillantadoras a utilizar tendran el manillar de manejo revestido de material
aislante de la electricidad.

Las pulidoras y abrillantadoras estaran dotadas de aro de proteccién antiatrapamientos por
contactos con los cepillos y piedras.

Las operaciones de mantenimiento y sustitucién de cepillos o piedras se efectuaran siempre
con la maquina desenchufada de la red.

Los lodos, productos de los pulidos, seran crillados siempre hacia zonas no de paso y
eliminados inmediatamente de la planta por medio de recipientes adecuados.

> Protecciones individuales

Casco de seguridad.

Ropa de trabajo.

Botas de seguridad.

Botas de goma con puntera reforzada.
Guantes de PVC o de goma.

Cinturon de seguridad.

Cinturén portaherramientas.
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5.2.12.6.Puesta a cota de tapas de registro

» Riesgos identificados

- Atropellos y aquellos derivados de la interferencia al trafico rodado tales como colisiones,
vuelcos y falsas maniobras de la maquinaria.

- Caidas a distinto nivel.

- Caidas al mismo nivel.

- Golpes, cortes manejo de herramientas manuales.
- Golpes de la pica del martillo en los pies.

- Proyeccién de aire comprimido.

- Proyeccién de particulas.

- Vibraciones.

- Ruido.

- Electrocucion.

» Medidas preventivas y profecciones colectivas

- En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

- Cuando sea obligado el trafico rodado por zonas de frabajo, se delimitaran
convenientemente, indicando los distintos riesgos con las correspondientes sefiales de
trafico y seguridad.

- Se estableceran a lo largo de la obra los letreros divulgativos y sefializacion de los riesgos
propios de este tipo de trabajos.

- El uso de maquinas/herramientas serd realizado tnicamente por personal especializado con
la formacién adecuada para el uso de estas.

- Se utilizaran maquinas/herramientas en perfecto estado de funcionamiento, cumpliendose
las normas de revision y mantenimiento propias de cada maquina/herramienta, separando o
desechando las que no estén en perfecto estado.

- Las maquinas/herramientas conservaran en todo momento las protecciones para evitar
contactos con sus partes moviles.

- En caso de que el ruido producido por las maquinas/herramientas sea elevado, sera
obligatorio el uso de protectores auditivos.

- Para evitar la caida y el contacto de objetos y materiales, se delimitara la zona de trabajo
mediante la sefializacion adecuada, cintas de balizamiento y/o vallas.

- En los trabajos de enfoscado se adoptaran las posturas adecuadas para evitar lesiones por
sobreesfuerzos y se usaran los equipos de proteccion individual preceptivos (Guantes,
Botas de seguridad y cinturén antilumbago.

- Durante los trabajos de enfoscado de los registros, se dispondran de planchas metalicas
gue ocupen la mitad del registro, con el fin de evitar el riesgo de caida.

- El martillo neumatico sdlo sera utilizado por personas autorizadas y con capacitacion
acreditada.

- No se utilizara el martillo hasta que el encargado lo indique, y haya comprobado que no
existen conducciones enterradas que puedan producir accidentes.

- La pica o puntero, debera estar en perfecto estado, si se observa que esta deteriorada o
gastada, pida que la sustituyan.

- Antes de accionar el martillo, se comprobara que la pica esta perfectamente amarrada.

- Si durante el trabajo se debe abandonar el martillo, no se dejara hincado en el suelo, puede

desprenderse accidentalmente y resultara muy dificil extraerlo, y se desconectara del
circuito de presion.
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- No se apoyara con todo el peso del cuerpo en el martillo ya que puede deslizarse.
- No se realizara esfuerzo de palanca con el martillo en marcha.

- Si el martillo dispone de culata de apoyo, se evitara apoyarse a horcajadas sobre ella, para
impedir recibir mas vibraciones de las inevitables.

- Para evitar las proyecciones de aire comprimido, se comprobara que el acoplamiento del
martillo con la manguera es el correcto, inspeccionando ademas la manguera para
comprobar la presencia de grietas, desgaste, conexiones incorrectas, pidiendo su
sustitucion cuando asi sea.

- Para evitar los efectos de la proyeccién de particulas es obligatorio el uso de, ropa de
trabajo ajustada, gafas antiparticulas y guantes.

- Para evitar lesiones en los pies es obligatorio el uso de calzado de seguridad.

- Si durante una jornada de trabajo no quedara finalizada la unidad, ésta debera quedar
perfectamente sefalizada mediante conos y balizas luminosas ademas de permanecer
cerradas con su tapa.

- Cualquier hueco que se efectie, en el que haya la posibilidad de caida de materiales por él
o incluso personas, sera convenientemente tapado, con elementos de suficiente resistencia,
de manera que aguante el peso del paso de vehiculo y no pueda romperse (con chapones
de acero)

- Nunca se dejaran los pozos o arquetas abiertas sin tapa o este elemento de
proteccion.

- Estara prohibido el poner a cota pozos o arquetas a la vez que se estd extendiendo
aglomerado en el mismo punto con todo el equipo de extendido, y en particular con los
compactadores moviéndose alrededor de los trabajadores.

- Ademas de haber colocado la sefializacion de obra en la calle donde se actle, si ésta no
esta cortada al trafico, se colocaran alrededor de los trabajadores conos o new yerseys de
plastico a modo de balizamiento del punto de trabajo.

- En caso de que el punto de registro que se pone a cota coincida en un carril de circulacion,
sera desviado el trafico al carril que quede libre con sefialistas de apoyo y sefializacion de
indicacion.

> Protecciones individuales

- Ropa de trabajo

- Chaleco de alta visibilidad
- Calzado de seguridad

- Guantes de seguridad

Ejecucion de sefializacién horizontal y vertical

» Riesgos mas frecuentes

- Atropellos, colisiones, vuelcos.

- Calidas de personas al mismo o distinto nivel.

- Exposicion a condiciones meteorolégicas adversas.
- Dermatosis por contacto.

- Lesiones, golpes, cortes por objetos o herramientas.
- Contactos eléctricos.

- Ruido.

- Intoxicaciones con pinturas.

- Sobreesfuerzos.
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» Medidas de seguridad y protecciones colectivas

- Se delimitaran las zonas de trabajo adecuadamente.

- En el caso de tener que realizar trabajos con trafico, se sefializaran adecuadamente las
zonas de trabajo, con sus correspondientes limitaciones de velocidad.

- En los trabajos de altura, se realizara una correcta utilizacion de las escaleras o plataformas
que sean utilizadas.

- Se evitard en todo momento la manipulacidn manual de cargas pesadas, para evitar
sobreesfuerzos.

- En todo momento se mantendran limpias y ordenadas las zonas de trabajo.

- La maquinaria que se emplee en la ejecucion de la sefializacion horizontal (pintura), no
debera emplearse para el transporte de personas.

- En caso de realizarse cortes de trafico, el personal encargado de fa labor, ademas de las
prendas de proteccion individual dispondra de paletas de sefializacion manbales.

» Protecciones individuales

- Gafas de proteccion.

- Ropa de trabajo.

- Calzado de seguridad.

- Guantes de uso general.

- Mascarillas.

- Protectores auditivos.

- Chaleco reflectante, cuando sea necesario.

5.2.14. Jardineria

» Riesgos mas frecuentes

- Atropellos y atrapamientos.

- Colisiones y vuelcos.

- Caidas de objetos y proyecciones.

- Cortes, golpes y heridas.

- Afecciones oculares y cutédneas por productos quimicos.
-~ Afecciones respiratorias y digestivas.

Y

Medidas de seguridad y protecciones colectivas

- En las labores de carga, descarga, extendido y, en general, manipulacién y bielda de paja,
estiércol, hojarasca y elementos similares mediante horca, horquilla o bielda, se pondrd
singular cuidado en evitar lesiones (especialmente en los pies), dotando a los trabajadores
de calzado protector y estableciendo, como norma, una proximidad no inferior a 2 metros
entre el trabajador que maneja el instrumento y cualquier otro.

- Los trabajadores que utilicen productos fitosanitarios, protegerédn sus ojos con gafas y
cubriran boca y nariz con mascara de tejido adecuado.

- Cuando se utilicen productos que contengan componentes derivados del arsénico o de la
nicotina, el trabajador evitara llevarse las manos a los ojos, pasar la lengua por los labios y
fumar, hasta tanto no se haya lavado perfectamente cara y manos, operacién que sera
obligatoria en cualquier caso, en cuanto se deje de actuar en esa actividad.

- Las labores de fumigacion y pulverizaciones se realizaran preferentemente en horas de alta
madrugada o en momentos en los que la actividad ciudadana sea practicamente nula.
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Los operarios que llevan a cabo las labores de pulverizacién o fumigacion situaran a
barlovento los productos de modo que no afecte a otros trabajadores ni a terceras personas.
En caso de que no fuera posible evitar tales afecciones, el operario podra negarse a llevar a
cabo el tratamiento fitosanitario hasta tanto no quede totalmente expedita el area objeto de
dicho tratamiento.

En los trabajos de plantaciéon de arboles, con o sin cepellén, no se situara ningtin operario
en el interior del agujero en el momento de ubicar el arbol en éste, no siquiera para guiar ni
centrar el elemento, que debera ser colocado si es preciso, con ayuda de sogas de longitud
suficiente.

Los trabajadores que hubieren de manipular especies arbustivas espinosas y, en general,
aquellas que corran riesgo de arafiazos en el rostro, usaran gafas protectoras y protegeran
asimismo la cara, llegando, si ello fuera preciso, a utilizar capirotes protectores en la
cabeza.

Protecciones individuales

Ropa de trabajo.
Guantes de cuero.
Botas de seguridad.
Botas de goma.
Mascarilia autofiltrante.
Gafas antiproyeccién.

Colocacién de mobiliario urbano

Riesgos mas frecuentes

Caida de personas al mismo y a distinto nivel

Calda de objetos

Golpes por objetos o herramientas

Cortes y magulladuras por la naturaleza del mobiliario
Sobreesfuerzos

Chogues contra elementos moéviles de maquinas
Atrapamientos por o entre objetos

» Medidas de seguridad y protecciones colectivas

Las piezas deberan colocarse siguiendo las instrucciones del fabricante. Se sujetaran,
anclaran o elevaran por los lugares sefialados para ello y con la maquinaria adecuada para
tal fin.

Las piezas se acopiaran segun indique el fabricante y sin riesgo de que puedan
desprenderse. Estos acopios se ubicaran en lugares apartados de la circulacion de
vehiculos y de gente para evitar posibles golpes y tropiezos.

Se debera preparar la zona donde se va a colocar el mobiliario y la forma de acceder hasta
ese lugar con las piezas.

El izado se realizara con cuidado, acompafiando con cuerdas para guiar y evitar el balanceo
de los materiales. No se permitira la estancia de personas en las proximidades de la gria ni
en su zonha de accion.

Se deberd poner especial cuidado en la utilizacion de herramientas manuales y de
pequerias piezas para evitar cortes, golpes y/o magulladuras.

Se pondra especial atencién a las condiciones de los materiales con que estén fabricadas
las piezas y se utilizaran guantes protectores para las manos.
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> Protecciones individuales

Ropa de trabajo.
Guantes de cuero.
Botas de seguridad.
Botas de goma.
Mascarilla antipolvo
Gafas antiproyeccion

Montaje y desmontaje de cerramientos

» Riesgos mas frecuentes

» Medidas de seguridad y protecciones colectivas

Presencia de animales silvestres
Caidas al mismo y a distinto nivel
Cortes, punzamientos y rasgufios
Deslizamientos de tierras o rocas
Atropellos

Golpes

Electrocucion

PROXECTO DE MELLORA DA REDE DE SANEAMENTO
DA RUA MARTINEZ GARRIDO

CONCELLO DE VIGO

Antes de iniciar los trabajos se realizara un recorrido con objeto de sefialar la ubicacién de
los distintos elementos del cierre y los riesgos que pudieran aparecer por esa situacion.

Se debera realizar una limpieza de la vegetacion existente en una zona prudente alrededor
del cierre para evitar su interferencia con las labores de colocacion

Se estableceran las medidas oportunas cuando se trabaje en la proximidad de lineas

eléctricas, ya sean aéreas o subterraneas.

Se usaran guantes de loneta-cuero para evitar cortes y rasgufios cuando se trabaje con

elementos metalicos o alambradas.

Si los cerramientos que se han de montar o desmontar se componen de elementos pétreos,
se debera poner especial precaucién en la manipulacién de dichos elementos, evitando los

sobreesfuerzos y los atrapamientos de miembros.

» Protecciones individuales

Botas de goma para tiempo lluvioso.

Traje impermeable.
Ropa de trabajo.
Calzado de seguridad.
Guantes de loneta-cuero
Chaleco reflectante.

Cinturén de seguridad (cuando tenga que actuarse en lugares de dificil acceso)
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RIESGOS DETECTADOS EN EL USO DE MAQUINARIA Y MEDIDAS DE SEGURIDAD A

ADOPTAR

Maquinaria de movimiento de tierras y excavaciones en general.

Estaran equipadas con:

Sefializacién actstica automatica para la marcha atras.
Faros para desplazamientos hacia delante y hacia atras.
Servofrenos y frenos de mano.

Porticos de seguridad.

Retrovisores de cada lado.

En su utilizacion se seguiran las siguientes reglas:

Cuando una maquina de movimiento de tierras esté trabajando, no se permitira el acceso al
terreno comprendido en su radio de trabajo; si permanece estatica, se sefialara su zona de
peligrosidad actuandose en el mismo sentido.

Todos los bordes de las excavaciones efectuadas quedaran sefializados con cuerda de
banderolas instalada a un minimo de 2 m del corte de terreno quedando prohibida la
estancia o paso de personas en el trozo de terreno intermedio.

Ante la presencia de conductores eléctricos bajo tensién se impedird el acceso de la
maquina a puntos donde pudiese entrar en contacto.

No se permitira el transporte de personas sobre estas maquinas.
Iran equipadas con extintor.

Los caminos de circulacion interna se sefializaran con claridad para evitar colisiones o
roces, poseeran la pendiente maxima autorizada por el fabricante para la maquina que
menor pendiente admita.

No se realizaran mediciones, replanteos ni ningin otro trabajo en las zonas donde estén
trabajando méaquinas de movimiento de tierras hasta que estén paradas y el lugar seguro de
no ofrecer riesgos de vuelcos o desprendimientos de tierras.

Estara siempre manejada por personal autorizado y cualificado.

Todos sus elementos tendran la comprobacion periddica que indique el fabricante para su
perfecto funcionamiento.

No se fumara durante la carga de combustible, ni se comprobara con llama el llenado del
depdésito

Las pasarelas y peldafios de acceso para conduccidn o mantenimiento permaneceran
limpias de grasa, barro y aceite.

No se procedera a reparaciones sobre la maquina con el motor en marcha.

No se abandonara la maquinaria sin antes haber dejado reposada en el suelo la cuchara o
pala, parado el motor, quitada la llave de contacto y puesto el freno.

Si se cargan piedras de tamafio considerable, se hara una cama de arena sobre el elemento
de carga, para evitar rebotes y roturas.

Quedan prohibidos los acopios de tierras y/o materiales al borde de la excavacion

Al realizar las entradas o salidas del solar, lo hara con precaucién, auxiliado por las sefiales
de un miembro de la obra.

Si descargan material, en las proximidades de la zanja o pozo de cimentacion, se
aproximara a una distancia méxima de 1'00 m. garantizandose mediante topes.

La retroexcavadora, al descender por la rampa, llevara el brazo de la cuchara situado en la
parte trasera de la maquina.
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Protecciones individuales

El operador llevara en todo momento:

Botas antideslizantes.
Ropa de trabajo adecuada.
Gafas de proteccion contra el polvo en tiempo seco.

Pala cargadora

Atropellos.

Deslizamiento de la maquina.

Vuelco de la maquina.

Choque contra otros vehiculos.

Desplomes de taludes o de frentes de excavacion.
Proyecciones de objetos.

Golpes.

Ruidos.

Vibraciones.

Medidas de seguridad y protecciones colectivas

Los caminos de circulacién interna de la obra, se trazaran y sefializaran, segun lo disefiado
en los planos.

Los caminos de circulacién interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones vy
embarramientos excesivos que mermen la seguridad de la circulacién de la maquinaria.

No se admitiran palas cargadoras, que no vengan con la proteccién de cabina antivuelco
instalada.

Las protecciones de cabina antivuelco para cada modelo de pala, seran las disefiadas
expresamente por el fabricante para su modelo.

Las protecciones de la cabina antivuelco no presentaran deformaciones de haber resistido
algln vuelco, para que se autorice a la pala cargadora el comienzo o continuaciéon de los
trabajos.

Las palas cargadoras que deban transitar por la via ptblica, cumpliran con las disposiciones
legales necesarias para estar autorizadas.

Se prohibe que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha,

Se prohibe que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin apoyar en el
suelo.

La cuchara durante los transportes de tierras, permaneceré lo mas baja posible para poder
desplazarse, con la maxima estabilidad.

Los ascensos o descensos en carga de la cuchara se efectuaran siempre utilizando
marchas cortas.

La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

Se prohibe transportar personas en el interior de la cuchara.

Se prohibe izar personas para acceder a trabajos puntuales utilizando la cuchara.
Las palas cargadoras a utilizar estaran dotadas de un extintor,

Las palas cargadoras estaran dotadas de luces y bocina de retroceso.

Se prohibe expresamente, dormitar bajo la sombra proyectada por las palas cargadoras en
reposo.

Se prohibe el manejo de grandes cargas bajo régimen de fuertes vientos.

ESS - 81

PETTRA

2044PY029




53.1.2.

| CONCEDLELERIA k CONCELLO .

{ PROXECTO DE MELLORA DA REDE DE SANEAMENTO
% FOMENTO DE VIGO

DA RUA MARTINEZ GARRIDO
CONCELLO DE VIGO

il

- Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que se
encuentren en el interior de pozos o zanjas proximos al lugar de excavacion.

Protecciones individuales

- Gafas antiproyecciones.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturén elastico antivibratorio.
- Calzado antideslizante.

- Botas impermeables.

- Mascarillas antipolvo.

- Calzado para conduccién.

Retroexcavadora

- Vuelco por hundimiento del terreno.

- Deslizamiento por pendientes.

- Golpes a personas o cosas en el movimiento del giro.

- Desplome de taludes o frentes de excavacion.

- Atrapamientos.

- Contacto con lineas eléctricas.

- Rotura de canalizaciones (agua, alcantarillado, gas, electricidad).
- Ruidos.

- Vibraciones.

» Medidas de seguridad y protecciones colectivas

- Mantenimiento periddico de la maquina, tal como marque su libro de revisiones.

- No se realizaran reparaciones u operaciones de mantenimiento con la maquina
funcionando.

- Empleo de la maquina por personal especializado y cualificado.
- La cabina estara dotada de extintor de incendios.

- No se fumara durante la carga de combustible, ni se comprobaré con llama el llenado del
depésito.

- No transportar personas en la maquina.

- Si fuera necesario descender por una rampa se situara la cuchara en la parte trasera de la
maquina.

- Cuando deba permanecer estacionada, se ubicara lo mas alejada posible del borde del
talud con el fin de no sobrecargar la coronacién de talud lo que puede provocar su
inestabilidad.

- El conductor no abandonara la maquina sin parar el motor y la puesta de la marcha
contraria al sentido de la pendiente.

- El personal de obra estara fuera del radio de accion de la maquina para evitar atropellos y
golpes, durante los movimientos de ésta o por algiin giro imprevisto al bloquearse una
oruga.

- Al circular lo hara con la cuchara plegada.

- Al finalizar el trabajo de la maquina, la cuchara quedara apoyada en el suelo o plegada
sobre la maquina. Si la parada es prolongada se desconectara la baterfa y se retirara la
llave de contacto.
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- El conductor, debera limpiar el barro adherido al calzado para que no resbalen los pies
sobre los pedales.

- Cuando se realicen maniobras complicadas o de dificil visibilidad para el conductor, sera
apoyado por otro trabajador, que le marcara las pautas a seguir.

- Deberan ir dotadas de luces y bocinas de retroceso
- Iran equipadas con un extintor portatil
- La cabina estara dotada de sistemas antivuelco

> Protecciones individuales

- Ropa de trabajo adecuada.
- Botas antideslizantes.

5.3.1.3. Retroexcavadora mixta o mini

- Vuelco por hundimiento del terreno.

- Deslizamiento por pendientes.

- Golpes a personas o cosas en el movimiento de giro.

- Atrapamientos.

- Contacto con lineas eléctricas.

- Rotura de canalizaciones (agua, alcantarillado, gas, electricidad).
- Ruidos.

- Vibraciones.

» Medidas de seguridad y protecciones colectivas

- Mantenimiento periodico de la maquina, tal como marque su libro de revisiones.

- No se realizardn reparaciones U operaciones de mantenimiento con la maquina
funcionando.

- Empleo de la maquina por personal especializado y cualificado.

- La cabina estara dotada de extintor de incendios.

- No se fumara durante la carga de combustible, ni se comprobara con llama el llenado del
depésito.

- No transportar personas en la maquina.

- Si fuera necesario descender por una rampa se situara la cuchara en la parte trasera de la
maquina.

- El conductor no abandonara la maquina sin parar el motor y la puesta de la marcha
contraria al sentido de la pendiente.

- El personal de obra estara fuera del radio de accion de la maquina para evitar atropellos y
golpes durante los movimientos de ésta o por algtin giro imprevisto.

- Al circular lo hara con la cuchara plegada.

- Al finalizar el trabajo de la maquina, la cuchara quedard apoyada en el suelo o plegada
sobre la maquina. Si la parada es prolongada se desconectara la bateria y se retirara la
llave de contacto.

- El conductor, debera limpiar el barro adherido al calzado para que no resbalen los pies
sobre los pedales.

- Cuando se realicen maniobras complicadas o de dificil visibilidad para el conductor, sera
apoyado por otro trabajador, que le marcara las pautas a seguir.

- Luces y bocinas de retroceso.
- Extintor.
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Cabina antivuelco

» Protecciones individuales

I

I

Ropa de trabajo adecuada.
Botas de seguridad.

Retroexcavadora con martillo rompedor

Vuelco por hundimiento del terreno.

Deslizamiento por pendientes.

Golpes a personas o cosas en el movimiento de giro.
Atrapamientos.

Contacto con lineas eléctricas.

Rotura de canalizaciones (agua, alcantarillado, gas, electricidad).
Ruidos.

Vibraciones.

Polvo ambiental.

Proyecciones de objetos

» Medidas de seguridad y protecciones colectivas

Mantenimiento periddico de la maquina, tal como margue su libro de revisiones.

No se realizaran reparaciones u operaciones de mantenimiento con la maquina
funcionando.

Empleo de la maquina por personal especializado y cualificado.

La cabina estara dotada de extintor de incendios.

No se fumaré durante la carga de combustible, ni se comprobara con llama el llenado del
deposito.

No transportar personas en la maguina.

Cuando deba permanecer estacionada, se ubicara lo méas alejada posible del borde del
talud con el fin de no sobrecargar la coronacién de talud lo que puede provocar su
inestabilidad.

El conductor no abandonard fa maquina sin parar el motor y la puesta de la marcha
contraria al sentido de la pendiente.

El personal de obra estara fuera del radio de accion de la maquina para evitar atropellos y
golpes durante los movimientos de ésta o por algun giro imprevisto al bloquearse una oruga.

El conductor, debera limpiar el barro adherido al calzado para que no resbalen los pies
sobre los pedales.

Cuando se realicen maniobras complicadas o de dificil visibilidad para el conductor, sera
apoyado por otro trabajador, que le marcara las pautas a seguir.

Durante trabajo con equipo de martillo rompedor, es necesario hacer retroceder la maquina.
La retroexcavadora usara la sefializacién acUstica de retroceso de manera obligatoria. Asl
se evitaran los riesgos de atropello a las personas o las cosas.

Se prohibe, por ser una situacién de alto riesgo abandonar el equipo del martillo rompedor
con la barrena hincada.

No se abandonara la maquina sin antes haber dejado reposado en el suelo el equipo de
martillo rompedor, parado el motor, retirada la llave de contacto y puesto en servicio el
freno.

Luces y bocinas de retroceso.
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PROXECTO DE MELLORA DA REDE DE SANEAMENTO
DA RUA MARTINEZ GARRIDO

CONCELLO DE VIGO

Extintor.
Cabina antivuelco.

Protecciones individuales

Ropa de trabajo adecuada.
Botas antideslizantes.
Proteccion auditiva

Motoniveladora

Atropello de personas
Vuelco de la maquina
Choque entre maquinas
Atoramientos (barrizales
Quemaduras
Atrapamientos

Caida de personas desde la maquina (subir o bajar por lugares inapropiados, saltar
directamente desde la maquina al suelo)

Proyeccibn violenta de objetos.

» Medidas de seguridad y protecciones coleclivas

Se asegurara en cada momento de la posicién de la cuchilla, en funcién de las condiciones
del terreno y fase de trabajo en ejecucién.

Se circulara siempre a velocidad moderada.

Las operaciones de mantenimiento y reparaciones, se haran con la maquina parada y con la
cuchilla apoyada en el suelo.

Estara prohibida la permanencia de personas en la zona de trabajo de la maquina.

Se hara uso del claxon cuando sea necesario apercibir de su presencia, y siempre que vaya
a iniciar el movimiento de marcha atras.

El conductor usara chaleco de alta visibilidad siempre que esté fuera de la cabina.

Se cuidara adecuadamente la maquina, dando cuenta de fallos o averias que advierta,
interrumpiendo el trabajo siempre que estos fallos afecten a frenos o direccién, hasta que la
averia quede subsanada.

Se extremaran las precauciones en los trabajos en las proximidades de taludes y zanjas.

En los traslados, se debe circular siempre con precaucién, con la cuchilla elevada, sin que
esta sobrepase el ancho de la maquina.

No se permitira el acceso de personas, maquinas y vehiculos a la zona de trabajo de la
maquina, sin previo aviso.

Al parar, se posara el escarificador y la cuchilla en el suelo. Esta no debe sobrepasar el
ancho de la maguina.

Para subir o bajar de la maquina, se utilizaran los peldafios y asideros dispuesto para tal
funcion. Se debe hacer de forma frontal asiéndose con ambas manos.

No se debe saltar nunca directamente al suelo.

Esta prohibido realizar ajustes con la maquina en movimiento o con el motor en
funcionamiento.

Esta prohibido que personas no autorizadas accedan a la maquina.

No se debe trabajar con la maquina en situacioén de averia o semiaveria, se debe reparar
primero y luego se puede reiniciar el trabajo.
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5.3.1.7.
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DA RUA MARTINEZ GARRIDO
CONCELLO DE VIGO

| DE VIGO

i

Plancha vibrante (rana)

Atropello

Vuelco

Caidas al mismo o a distinto
Polvo

Atrapamientos

Choques

Quemaduras

Vibraciones

» Medidas de seguridad y protecciones colectivas

Esta maquina unicamente debe ser utilizada por personal autorizado y debidamente
instruido, con una formacion especifica adecuada.

L.a maquina cumplird con todos los requisitos establecidos por el RD 1435/1992 y por el RD
1215/1997, por lo que deberd ir provista de marcado CE, Declaracion CE de conformidad y
Manual de Instrucciones en castellano

Se usara tal como especifique el manual de instrucciones de uso y manejo que debera ser
proporcionado por el fabricante o suministrador

No se pondrd en marcha la maqguina ni se accionaran los mandos sin encontrarse en su
puesto el operador

Se realizaran las revisiones periédicas indicadas por el fabricante y seran realizadas por el
personal cualificado para ello

Las planchas vibratorias deberan ser utilizadas Unicamente para trabajos de compactacion
teniendo en cuenta las instrucciones de manejo dadas por el fabricante y las medidas de
seguridad indicadas en el manual

Se prohibe el abandono de la plancha vibrante con el motor en marcha

No se utilizara marcha atras cuando haya peligro de caida a distinto nivel, 0 se pondra un
balizamiento que sea visible para el operario, incluso andando hacia atras

Se prohibe el transporte de personas ajenas a la conduccién sobre el rodilio vibrante
No permaneceran operarios en las proximidades de la plancha, en prevencién de atropellos
Esté prohibido el uso de equipo en atmosferas explosivas

Las manos, pies y vestimenta deberan mantenerse alejadas de las partes moviles de la
plancha vibratoria

Los equipos que tiene una carretilia de transporte incorporada no deben ser estacionados o
colocados sobre el mecanismo de traslacién. La carretila de transporte ha sido
confeccionada solamente para el transporte de este equipo.

» Protecciones individuales

Protectores auditivos

Cinturon antivibratorio

Ropa de trabajo

Traje impermeable en tiempo lluvioso

Guantes de cuero

Casco de seguridad, cuando exista riesgo de caida de materiales desde zonas elevadas

Rodillo vibrante

Atropello.
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PROXECTO DE MELLORA DA REDE DE SANEAMENTO
DA RUA MARTINEZ GARRIDO

CONCELLO DE VIGO

CONCELLERIA ' CONCELLO
FoMeNTo  DE VIGO

- Vuelco.

- Caidas por pendientes.
- Chogques.

- Quemaduras.

- Ruido.

- Vibraciones.

» Medidas de seguridad y protecciones colectivas

— Se prohibe el abandono del rodillo vibrante con el motor en marcha.

- No se utilizara marcha atras cuando haya peligro de caida a distinto nivel, o se pondra un
balizamiento que sea visible para el operario, incluso andando hacia atras.

- Se prohibe el transporte de personas ajenas a la conduccién sobre el rodillo vibrante,
- No permaneceran operarios en las proximidades del rodillo, en prevencion de atropellos.

> Protecciones individuales

- Protectores auditivos.

- Cinturén elastico antivibratorio.

- Ropa de trabajo.

- Traje impermeable en tiempo lluvioso.
- Guantes de cuero.

5.3.1.8. Rodillo vibrante autopropulsado

- Atropello.

- Vuelco.

- Caidas por pendientes.
- Choques.

- Quemaduras.

- Ruido.

- Vibraciones

» Medidas de seguridad y protecciones colectivas

- Los conductores de los rodillos vibrantes seran operarios de probada destreza en el manejo
de estas maquinas, en prevencién de los riesgos por impericia.

- Las compactadoras a utilizar estara dotada de cabinas antivuelco y antiimpactos.

- Las cabinas antivuelco utilizadas no presentaran deformaciones por haber resistido algun
vuelco.

- Se prohibe el abandono del rodillo vibrante con el motor en marcha.

- Se prohibe el transporte de personas ajenas a la conduccion sobre el rodillo vibrante.

- Los rodillos vibrantes estaran dotados de luces de marcha a delante y de retroceso.

- Los operarios no permaneceran en el tajo de rodillos vibrantes, en prevencién de atropellos.

» Protecciones individuales

Protectores auditivos.
Cinturdn elastico antivibratorio.
Ropa de trabajo.

|
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. CONCELLO
DE VIGO

Traje impermeable.
Guantes de cuero.

Pilotadora por trépano rotatorio

Vuelco al subir o bajar de la caja del camién
Atrapamiento de personas

Golpes por objetos en maniobras con cargas suspendidas
Atrapamiento del camion por lodos

Atropello de personas

Vuelco de la maquina en fase de montaje

Caldas de personal al mismo nivel

Caldas de personas desde la maquina

Caidas de personas al interior de los pozos
Atrapamientos

Golpes con el trépano

Los derivados de trabajos realizados en ambientes ruidosos
Polvo ambiental

» Normas de seguridad y protecciones colectivas

Las operaciones de carga y descarga sobre camién de la maquina pilotadota se ejecutaran
sobre un area compactada en prevencidén de riesgos por asiento o desequilibrio. Estaran
dirigidas por un especialista, en prevencién de accidentes.

La zona de excavacion en lo posible, se mantendran limpias y ordenadas. Para ello, se
utilizara en coordinaciéon con la pilotadota, una pala cargadora que retire los productos
provenientes de la excavacién para su transporte a vertedero.

Se prohibe expresamente transportar a personas sobre la maquina de excavaciéon de los
pozos, en prevencion del riesgo de caida

Se prohibe expresamente, la permanencia de personas a menos de 5 metros del radio de
accién de la maquina en prevencion de los riesgos de golpes o de atropamiento.

El personal interviniente en esta fase sera especialista en la ejecucién de pozos para
pilotaje, en prevencién de riesgos por impericia.

Las muelas del taladro se mantendran en buen estado, sustituyendo los trépanos
deteriorados para su reparacion por otros en buen estado, en prevencién de los riesgos por
incorrecto rendimiento o mala extraccion de tierras por la helicoide.

Las operaciones de mantenimiento se efectuaran con el trépano apoyado sobre el suelo,
nunca en suspension, en prevencion de los riesgos por golpe y atrapamiento por desplome
0 vuelco.

Las operaciones de guia del trépano por operarios se efectuaran a giro totalmente detenido,
en inmovilidad, para prevenir los golpes, caidas y atrapamientos.

No se arrastraran las camisas de los pozos. La operacién de encamisado se realizara
izando el tubo en posicién vertical y guiandolo con cuerdas de gobierno por dos operarios,
evitando tocarla directamente con las manos.

Todo el personal que deba intervenir en esta fase en la obra, sera instruido en los riesgos
existentes en el entorno.

Al maquinista de la pilotadota por trépano rotatorio, se le entregard normativa de actuacién
preventiva antes del inicio de los trabajos.
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CONCELLERI(A " CONCELLO
FOMENTO  DE VIGO

Y

Protecciones individuales

- Ropa de trabajo

- Guantes de loneta-cuero

- Guantes de goma

- Cinturén antivibratorio

- Botas de seguridad

- Botas de seguridad impermeable

5.3.1.10. Gunitadora

- Derrumbamiento del terreno

- Atrapamientos

- Proyeccién de particulas

- Inhalacién de particulas del gunitado
- Contactos eléctricos

» Normas de seguridad y protecciones colectivas

- Antes de poner la gunitadora en servicio, comprobar que no estd anulada la conexion a
tierra. En caso de que lo esté, no se podra trabajar con la maguina en tanto no se subsane
el defecto.

- Para controlar el riesgo de vuelco de los terrenos a gunitar, antes de proceder al gunitado,
se realizara una revision ocular del terreno a gunitar y del circundante. En el caso de riesgo
de vuelco o movimientos, se suspenderan los trabajos.

- Para evitar el riesgo de atrapamientos, se mantendran protegidos mediante carcasa, todos
los 6rganos moviles y de transmisién de la maquina.

- Para evitar riesgo de atrapamientos, de proyeccion de particulas y de contactos eléctricos
indirectos, esta previsto que las operaciones de limpieza de mezcladores y proyectores y de
mantenimiento se ejecuten con la maquina parada y desconectada de la red eléctrica.

- Para evitar los riesgos eléctricos esta previsto que la alimentacién eléctrica de la gunitadora
se realice mediante mangueras contra la humedad, dotadas de clavijas estancas de
intemperie con conexion a la red de tierra en combinacion con el interruptor diferencial de
proteccion. Si la conexion se realiza mediante clemas, se vigilara que la carcasa protectora
contra contactos eléctricos esté permanentemente instalada.

- Comprobar que el interruptor eléctrico es estanco. Si no es asi, se sustituird de inmediato
para evitar accidentes eléctricos.

Y

Protecciones individuales

- Casco de seguridad

- Ropa de trabajo

- Botas impermeables de media cafia
- Mascarilla contra polvo

- Gafas de seguridad.

5.3.1.11. Hincadora o microtuneladora

- Caidas de personal al mismo o a distinto nivel durante el acopio de materiales y durante el
montaje, posicionamiento y desmontaje de la microtuneladora.
- Calida de equipos y herramientas durante la manipulacion.

- Calda de cargas durante el izado
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i

Pisadas sobre objetos punzantes

Aplastamientos

Cortes, golpes y heridas durante la manipulacidn de herramientas, materiales y equipos.
Atropellos y/o atrapamientos con maquinaria movil o elementos mecanicos en movimiento.
Atrapamientos con materiales

Vuelcos y deslizamientos de materiales

Contactos directos por manipulacién de elementos eléctricos en tension

Contactos eléctricos indirectos por equipos de trabajo alimentados eléctricamente
Sobreesfuerzos

Vuelco de gruas y/o desplome de alguno de sus elementos.

Los derivados del uso de equipos de soldadura.

Proyecciones de fragmentos o particulas

Contactos térmicos

Explosiones.

Nivel sonoro elevado por el uso de maquinaria y equipos

Bajo nivel de iluminacién.

Atropellos y caidas de material durante el suministro de material al tajo.

Riesgos detectados por el uso de maquinaria para el transporte de carga

5.3.2.1.Camién basculante

!

Choques con elementos fijos de obra.
Atropellio y aprisionamiento de personas en maniobras y operaciones de mantenimiento.
Vuelcos, al circular por la rampa de acceso.

> Medidas de seguridad y protecciones colectivas

La caja sera bajada inmediatamente después de efectuarse la descarga y antes de
emprender la marcha.

Al realizar las entradas o salidas del solar, lo hara con precaucion, auxiliado por un miembro
de la obra.

Respetara todas las normas del cédigo de circulacion.

Si por cualquier circunstancia, tuviera que parar en la rampa de acceso/salida, el vehiculo
guedara frenado y calzado con topes.

Respetara en todo momento la sefializacién de la obra.

Las maniobras, dentro del recinto de obra se haran sin brusquedades, anunciando con
antelacion las mismas, auxiliandose del personal de obra.

La velocidad de circulacién estara en consonancia con la carga transportada, la visibilidad y
las condiciones del terreno.

No permanecera nadie en las proximidades del camién en el momento de realizar éste
cualguier tipo de maniobra.

Si descarga material, en las proximidades de vaciados, zanjas o pozos, se aproximara a
éstos a una distancia maxima de 2'50 6 1'00 mts., respectivamente, garantizando estas
distancias mediante topes.
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CONCELLO DE VIGO

P

» Protecciones individuales

El conductor del vehiculo, cumplira las siguientes normas:

Usar botas antideslizantes.

Usar guantes de cuero.

Usar ropa de trabajo adecuada.

Durante la carga, permanecera fuera del radio de accién de las maquinas y alejado del
camion.

Antes de comenzar la descarga tendra echado el freno de mano.

5.3.2.2.Camién hormigonera

Chogues con elementos fijos de obra.

Atropello y aprisionamiento de personas en maniobras y operaciones de mantenimiento.
Vuelcos, al circular por la rampa de acceso.

Golpes por el manejo de las canaletas.

Caida de objetos sobre el conductor durante las operaciones de vertido o de limpieza.
Atrapamientos durante el despliegue, montaje y desmontaje de las canaletas.

Los derivados del contacto con hormigén.

Sobreesfuerzos.

» Medidas de seguridad y protecciones colectivas

Y

Se procurara que las rampas de acceso a los tajos, sean uniformes y que no superen la
pendiente del 20%.

Se procurara no llenar en exceso la cuba en evitacion de vertidos innecesarios durante el
transporte de hormigén.

Se evitara la limpieza de la cuba y canaletas en la proximidad de los tajos.

Los operarios que manejen las canaletas desde la parte superior de las zanjas evitaran en
lo posible permanecer a una distancia inferior a los 60 cm. del borde de la zanja.

Queda expresamente prohibido el estacionamiento y desplazamiento del camion
hormigonera a una distancia inferior a los 2 metros del borde de las zanjas. En caso de ser
necesaria una aproximacion inferior a la citada se debera entibar la zona de la zanja
afectada por el estacionamiento del camién hormigonera, dotandose ademas al lugar de un
tope firme y fuerte para la rueda trasera del camién, en evitacion de caidas y
deslizamientos.

Protecciones individuales

Estas prendas de proteccion son exigibles para el conductor-operador del camién
hormigonera siempre que abandone la cabina del camion.

Guantes de goma (si manipula elementos)
Botas de goma con plantilla anticlavos.
Mono o buzo de trabajo.

Chaleco reflectante

5.3.2.3.Camion cisterna para riegos asfélticos

Caidas al mismo y a distinto nivel
Desprendimiento y hundimientos de! terreno
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. DEVIGO
Vuelco de maquinaria y camiones
Aplastamientos

Cortaduras

Quemaduras

Incendios y explosiones

» Medidas de seguridad y protecciones colectivas

No se pondra en marcha la méaquina, ni se accionaran los mandos si no se encuentra
sentado en el puesto de operador.

Se debe mantener limpia la cabina del vehiculo

Se inspeccionara visualmente alrededor del vehiculo cerciorandose de que no hay nadie
trabajando, debajo o cerca del mismo

Los controles solamente se manipularan con el motor funcionando.
No se debe llevar pasajeros en la maquina a no ser que esté preparada para ello.

La maquina se estacionara en lugar apartado de la via de circulacion y en terreno lo mas
nivelado posible.

No se deben llevar ropas sueltas, brazaletes, cadenas, cabellos largos no recogidos, etc
para evitar atrapamientos

Se prohibe hacer ajustes con la maquina en marcha.

Se debe evitar siempre que sea posible, manipular el motor inmediatamente después de su
funcionamiento, cualquier contacto puede ocasionar quemaduras.

El sistema de refrigeracion contiene alcali; se debe evitar su contacto con la piel y los ojos.

El llenado de aceite hidraulico debe hacerse con el motor parado, abriendo lentamente la
tapa del deposito.

Antes de desmontar cualquier tuberia, se eliminara la presidn del sistema correspondiente.

Antes de hacer ninguna operacién en el tubo de escape es necesario tener en cuenta que
puede estar a elevada temperatura

Los productos asfalticos es necesario calentarlos en mayor o menor grado, por ello es muy
importante tomar las maximas precauciones con los calentadores de que dispone la
magquina.

Todos los combustibles, la mayoria de los lubricantes y algunas mezclas refrigerantes, son
inflamables.

Se prohibe fumar cuando este repostando combustible, ni en zonas donde se carguen
baterias o almacenen materiales inflamables.

Se debe evitar tener trapos impregnados con grasa u otros materiales inflamables dentro de
la maquina.

Se limpiaran los derrames de aceite o de combustibles, no permitiendo la acumulacion de
materiales inflamable en la maquina.

Se debe subir y bajar de la maquina por los lugares indicados para ello, utilizando ambas
manos y cuando la maquina esta parada.

Siempre que el conductor deba abandonar el camién pare el motor y accione el freno de
estacionamiento

5.3.2.4.Dumper

Choque con elementos fijos 0 méviles de obra.

Atropelio y/o aprisionamiento de personas en operaciones de maniobra, descarga y
mantenimiento.
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- Vuelcos al circular por pendientes excesivas, realizar maniobras bruscas, o llevar exceso de
carga.

- Polvo ambiental.
- Ruido.
- Vibraciones.

» Medidas de seguridad y protecciones colectivas

- Estaran equipados con:

- Sefializacion acustica.

- Servofrenos y frenos de mano.

- Pérticos de seguridad antivuelco.

- No se abandonara el dimper sin haber puesto el freno de mano. Si tuviera que parar en una
rampa se dejara con calzas.

- No se permitira el transporte de personas sobre ellos.

- Los caminos de circulacion interior se sefializaran con claridad para evitar colisiones o roces
con otros vehiculos, debiendo tener la pendiente maxima que el fabricante y las condiciones
de utilizacion de la maquina permitan.

- La velocidad de circulacion estara en consonancia con la carga transportada, la visibilidad y
las condiciones del terreno.

- Todos sus elementos estaran sometidos a la comprobacién periddica que indique el
fabricante para su perfecto funcionamiento.

\4

Protecciones individuales

{

Ropa de trabajo.
Botas de seguridad.
Trajes impermeables para tiempo lluvioso

|

5.3.2.5.Carretilla elevadora (toro)

- Caida de las cargas transportadas

- Caida de las cargas una vez colocadas

- Caida del conductor al subir o bajar de la maquina o en marcha atras
- Caida o basculamiento de la carretilla

- Vuelco de la carretilla

- Colisiones y choques, con estructuras fijas, circulando, con obstéculos en el suelo, con otros
vehiculos

- Exposicion a ruidos

- Vibraciones del vehiculo
- Condiciones climaticas
- Incendios y explosiones

> Medidas de seguridad y protecciones coleclivas

- Debera llevar pértico de seguridad.

- Debera llevar estribo antideslizante para el acceso a la cabina
- Dispositivo sonoro de marcha atras

- Asiento amortiguador para absorber vibraciones
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Paro de seguridad de emergencia que pare el motor en caso de emergencia o situacion
anomala

Deben llevar un freno de inmovilizacién que permita mantenerlo inmévil con su carga
maxima admisible y sin ayuda del conductor con la pendiente maxima admisible.

La carretilla debe llevar un dispositivo de enclavamiento, por ejemplo de llave, que impida su
utilizacién por parte de una persona no autorizada.

El conductor sera una persona preparada y especificamente destinada a ello, con formacién
especifica para el manejo de la misma.

La carga deberd ir elevada unos 15 cms del suelo
Se circulara con el mastil inclinado el maximo hacia atras.
No sobrecargar la carretilla ni elevar la carga por encima de lo permitido

Se elevara la carga hasta la altura necesaria manteniendo la carretilla frenada. Para alturas
superiores a 4 m programar las alturas de descarga y carga con un sistema automatizado
que compense la limitacién visual que se produce a distancias altas.

Depositar la carga con las horquillas en posicién horizontal, separandose después
lentamente

La circulacion sin carga se debera hacer con las horquillas bajas.

En una pendiente no se circulara ai bies, se circulara siguiendo la linea de mayor pendiente,
de frente si la inclinacion es inferior a la maxima de la horquilla y marcha atras si la
inclinacién es superior. El ascenso se realizara siempre marcha atras.

Los suelos deben ser resistentes al paso de las carretillas en el caso de maxima carga y
antiderrapante.

No se deben aproximar a bordes de excavaciones,

La anchura de los caminos de circulacién no debe ser menor que la anchura del vehiculo o
a la de la carga incrementada en 1 m

La anchura, para el caso de circular en dos sentidos de forma permanente, no debe ser
inferior a dos veces la anchura de los vehiculos o cargas incrementado en 1, 4 m.

Esté prohibido que suba ninguna persona en la carretilla
Se debe disminuir la velocidad en cruces y lugares con poca visibilidad.
Evitar paradas y arranques bruscos y virajes rapidos

Transportar Unicamente las cargas correctamente apiladas en palets o jaulas bien flejadas o
recubiertas con algun elemento que asegure su estabilidad.

No se empujaran las bases de las pilas de materiales con las carretilla
Debe respetarse el codigo de circuiacion.
Cualquier reparacién deberé hacerse con el motor parado

Protecciones individuales

Ropa de trabajo

Calzado de seguridad

Casco de seguridad cuando abandone la cabina
Cinturén antivibratorio

Guante de seguridad

Riesgos detectados por el uso de maquinaria para elevacién de cargas

5.3.3.1.Camién/bomba de hormigonado

Choques con elementos fijos de obra.
Atropello y aprisionamiento de personas en maniobras y operaciones de mantenimiento.
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Vuelcos, al circular por la rampa de acceso.
Los derivados del contacto con hormigén.
Sobreesfuerzos.

Proyecciones de objetos.

Atrapamiento

Rotura de la tuberia.

Rotura de la manguera.

» Medidas de seguridad y protecciones colectivas

- El personal encargado del manejo de la bomba de hormigén estara especializado en este
trabajo.

- Después de hormigonar se lavara el interior de los tubos y antes de hormigonar, se
"engrasaran las tuberias" enviando masas de mortero de pobre dosificacion para
posteriormente, bombear el hormigén con la dosificacién requerida.

- Habra que evitar "tapones" porque éstos producen riesgo de accidente al desmontar la
tuberia y sobre todo los codos de radio pequefio, pues esto da lugar a grandes pérdidas de
carga y por tanto, a un mal funcionamiento de la instalacién.

- El manejo, montaje y desmontaje de la tuberfa de la bomba de hormigonado, deberd
realizarse con las méximas precauciones, e incluso estaran dirigidos los trabajos por un
operario especialista.

- Cuando se utilice la "pelota de limpieza", se colocara un dispositivo que impida la
proyeccién de la pelota, no obstante, los operarios se alejaran del radio de accién de su
proyeccion.

- Se deberan revisar peridédicamente los conductores de aceite a presién de la bomba de
hormigonado, y se cumplird con las operaciones de mantenimiento expuesta por el
fabricante.

> Protecciones individuales

- Guantes de goma.

- Botas de goma con plantilla anticlavos.

- Mono o buzo de trabajo.

5.3.3.2.Camion grua

- Vuelco del camion,

- Atrapamientos.

- Caidas al subir.

- Atropello de personas.

- Desplome de la carga.

» Medidas de seguridad y protecciones colectivas

- Antes de iniciar las maniobras de carga se instalaran calzos inmovilizadores en las cuatro
ruedas y los gatos estabilizadores.

- Los ganchos de cuelgue estaran dotados de pestillos de seguridad.

- Se prohibe expresamente sobrepasar la carga maxima admisible fijada por el fabricante del
camioén en funcién de la extensién braza-grua.

- El gruista tendra en todo momento a la vista la carga suspendida. Si esto no fuera posible,
las maniobras seran expresamente dirigidas por un sefalista, en prevision de los riesgos por
maniobras incorrectas.
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Se prohibe realizar suspensién de cargas de forma lateral cuando la superficie de apoyo del
camion esté inclinada hacia el lado de la carga, en previsién de los accidentes por vuelco.

No se estacionara el camion gria a distancias inferiores a 2 m., del corte del terreno.
No se realizaran tirones sesgados de la carga.
Se prohibe arrastrar cargas con el camién grua.

Para evitar golpes y balanceos se guiaran las cargas en suspensién, mediante cabos de
gobierno.

Se prohibe la permanencia de personas bajo las cargas en suspension.

» Protecciones individuales

Guantes de cuero.
Botas de seguridad.
Ropa de trabajo.
Calzado antideslizante

5.3.3.3.Grua telescopica autopropulsada

Vuelco de la graa.

Atrapamientos.

Caldas a distinto nivel.

Atropello de personas.

Golpes por la carga.

Desplome de la estructura en montaje.
Contacto con la energia eléctrica.
Caldas al subir o bajar de la cabina.
Quemaduras.

» Medidas de seguridad y protecciones colectivas

El gancho de la gria autopropulsada estara dotado de pestillo de seguridad, en prevencién
del riesgo de desprendimientos de carga.

El Vigilante de seguridad comprobara el correcto apoyo de los gatos estabilizadores antes
de entrar en servicio la grua autopropulsada.

Las maniobras de carga, estaran siempre guiadas por un especialista, en previsién de los
riesgos por maniobras incorrectas.

Se prohibe expresamente, sobrepasar la carga maxima admitida por el fabricante de la grda
autopropulsada, en funcién de la longitud en servicio del brazo.

El gruista tendra la carga suspendida siempre a la vista. Si esto no fuere posible, las
maniobras estaran expresamente dirigidas por un sefialista.

Se prohibe utilizar la gria autopropulsada para arrastrar las cargas, por ser uha maniobra
insegura.

Se prohibe permanecer o realizar trabajos dentro del radio de accién de cargas
suspendidas, en prevencién de accidentes.

» Protecciones individuales

Guantes de cuero.
Guantes impermeables.
Botas de seguridad.
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Ropa de trabajo.
Calzado antideslizante.
Zapatos para conduccion viaria.

5.3.3.4.Maquinillo

Y

Caida de |a propia maquina, por deficiente anclaje.
Caida en altura de materiales, en las operaciones de subida o bajada.
Caida en altura del operador, por ausencia de elementos de proteccién.
Descargas eléctricas por contacto directo o indirecto.
Rotura del cable de elevacion.

Medidas de seguridad y protecciones colectivas

Antes de comenzar el trabajo, se comprobara el estado de los accesorios de seguridad, asi
como el cable de suspension de cargas, y de las eslingas a utilizar.

Estara prohibido circular o situarse bajo la carga suspendida.
Los movimientos simultaneos de elevacién y descenso, estaran prohibidos.

Estara prohibido arrastrar cargas por el suelo; hacer traccion oblicua de las mismas; dejar
cargas suspendidas con la maquina parada o intentar elevar cargas sujetas al suelo o a
algtn otro punto.

Cualquier operacion de mantenimiento, se hara con la maquina parada.

El anclaje del maquinillo se realizara mediante abrazaderas metalicas a puntos sélidos del
forjado, a través de sus patas laterales y trasera. El arriostramiento nunca se hara con
bidones llencs de arena u otro material.

Se comprobara la existencia del [imitador de recorrido que impida el choque de la carga
contra el extremo superior de la pluma.

Sera visible claramente, un cartel que indique el peso maximo a elevar.
El gancho de suspension de carga, con cierre de seguridad, estara en buen estado.

El cable de alimentacion, desde cuadro secundario, estard en perfecto estado de
conservacion.

Ademas de las barandillas, conque cuenta la maquina, se instalardn barandillas que
cumpliran las mismas condiciones, que en el resto de huecos.

El motor y los érganos de transmision, estaran correctamente protegidos.
La carga estara colocada adecuadamente, sin que pueda bascular.

Al término de la jornada de trabajo, se pondran los mandos acero, no se dejaran cargas
suspendidas y se desconectara la corriente eléctrica en el cuadro secundario.

Protecciones individuales

Casco homologado de seguridad.
Calzado de seguridad
Guantes de cuero.

Arnés de seguridad en todo momento, anclado a un punto sélido, pero en ningtin caso a la
propia maquina.

Riesgos detectados por el uso de maquinaria para pavimentacién de calzadas

5.3.4.1. Extendedora de productos bituminosos

Caida de personas desde la maquina.
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- L.os derivados de la inhalacién de vapores de betln asfaltico.
- Quemaduras.

- Sobreesfuerzos.

- Atropellos.

» Medidas de seguridad y protecciones colectivas

- No se permite la permanencia sobre la extendedora en marcha a otra persona que no sea
su conductor, para evitar accidentes por caida.

- Las maniobras de aproximacion y vertido de productos asfalticos en la tolva estara dirigida
por un especialista, en prevision de los riesgos por impericia.

- Se prohibe expresamente, el acceso de operarios a la regla vibrante durante las
operaciones de extendido.

- Sobre la maquina, junto a los lugares de paso y en aquellos con el riesgo especifico , se
adheriran las siguientes sefiales:

- Peligro substancias calientes (“peligro, fuego”).
- Rétulo: NO TOCAR, ALTAS TEMPERATURAS.

» Protecciones individuales

- Botas impermeables.

- Ropa de trabajo.

- Guantes impermeables.

- Sombrero para protegerse del sol.

5.3.4.2.Barredora

- Caida de la propia maquina

- Caida desde altura del operador

- Atrapamientos

- Atropellos

- Choques contra vehiculos

- Proyeccion de particulas

- Descargas eléctricas por contacto directo o indirecto

» Medidas de seguridad y protecciones colectivas

- No trabajar en pendientes excesivas

- Utilizar los peldafios antideslizantes, los pasamanos y los escalones para subir o0 bajar de la
barredora

- Mantener limpios los peldafios antideslizantes

- Estando en funcionamiento, la distancia minima de seguridad es de tres metros alrededor
de la maquina

- No abandonar nunca el puesto de conduccién con el motor en marcha

- Extremar el cuidado al conectar y desconectar los enchufes rapidos. El liquido hidraulico, los
tubos, racores y enchufes rapidos pueden calentarse al funcionar la maquina

- No debe permanecer nadie en las proximidades de la barredora en el momento de realizar
maniobras.
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Protecciones individuales

Ropa de trabajo
Guantes de trabajo
Chaleco reflectante (cuando el operario abandone la cabina)

5.3.4.3.Méaquina para pintar

Y

Golpes en manos y mufiecas

Atrapamientos de manos, brazos y pies al efectuar giros
Vuelcos originados por distracciones

Vibraciones

Choques con otros vehiculos

Medidas de seguridad y protecciones colectivas

La ubicacion de la maquina en la obra sera en los lugares indicados para ella.

Para la carga y la descarga de la maquina del furgon se emplearan un minimo de dos
personas, incluso tres, para evitar sobreesfuerzos y lumbalgias

El transporte en suspension sera con eslingas en cuatro puntos, para una mejor sujecion de
la maquina y del personal.

Las carcasas protectoras estaran siempre cerradas, mientras se esté utilizando, en
prevencion de posibles atrapamientos y ruidos

E| abastecimiento de combustible se realizarad con el motor parado, en prevencion de
incendios o explosiones.

Se turnaran los operarios en su manejo, en prevencion de lesiones por manejo continuado
de ésta, y para evitar dolores de cabeza por la continua exposicion a los gases emanados
por las pinturas.

Se comprobara que las mangueras permanezcan en buen estado, asi como sus conexiones
y enchufes.

Si se trabaja en una calzada con trafico, se protegera la maquina con sefalizacion
adecuada, para evitar que otros vehiculos puedan colisionar con ella.

Se debera respetar en todo momento la velocidad de trabajo indicada en las instrucciones
de la maquina, evitando movimientos bruscos y maniobras peligrosas.

Protecciones individuales

Casco de seguridad
Protecciones auditivas
Mascarillas

Gafas antiparticulas
Mono de trabajo

Botas de seguridad
Cinturon antilumbalgias
Guantes

5.3.4.4.Hincadora de perfiles

Atrapamientos por elementos moviles
Golpes en manos y muiiecas.
Vuelcos
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Choques con otros vehiculos
Ruido

Vibraciones

Atropellos

Proyecciones de particulas
Sobreesfuerzos

Medidas de seguridad y protecciones colectivas

Esta maquina debera contar con toda la documentacion en regla y con las correspondientes
revisiones pasadas.

Debera contar con las carcasas y protecciones con que viene provista, estando prohibido
comenzar los trabajos sin alguna de ellas.

Se colocaré en lugares adecuados para evitar que durante los trabajos, la maquina pueda
volcar,

Si circulan vehiculos mientras esta trabajando, se protegera adecuadamente con conos o
con barreras new jersey de pvc para evitar choques contra ella.

El o los operarios que trabajen con la maquina trabajaran con protecciones auditivas
adecuadas.

Los operarios llevaran chaleco de alta visibilidad.

Riesgos detectados por el uso de maquinaria ligera de via

5.3.5.1. Motoclavadora

Pisada sobre objetos.

Atrapamientos por o entre objetos.

Golpes con objetos.

Sobreesfuerzos.

Incendios.

Atropellos o golpes con vehiculos.

Exposicion a sustancias nocivas.

Agentes fisicos: Temperaturas extremas, ruido y polvo.

> Medidas de seguridad y protecciones colectivas

El equipo debe ser utilizado por personal autorizado y debidamente instruido.

No se debe abandonar la maquinaria con el motor en funcionamiento ni si siquiera en
ralentf.

No se sobrepasara la velocidad indicada por el fabricante del motor.
El cambio de la boca debe hacerse con el motor imperativamente parado.

El operario de la maquinaria debera asegurarse de que después de efectuar el montaje de
uha boca nueva, ésta queda bien sujeta.

Se permite maniobrar la palanca que dirige el giro de la boca Unicamente cuado la maquina
esté en posicion correcta de trabajo encima del tornillo o tirafondo.

Los operarios deben asegurarse de que la maquina lleva la proteccién de la polea.

Se emplearan ropa de trabajo ajustada. Queda prohibido llevar anillos, brazaletes, pulseras,
cadenas o cabellos largos no recogidos.

Las labores de mantenimiento realizarlas tomando las debidas precauciones y siempre con
la méaquina parada.
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- Cuando se trabaje se debera sujetar la maquina con las dos manos.
- Se vigilara los arranques de la maquina, para evitar movimientos bruscos.

- Queda prohibido manipular el deposito de combustible en una zona donde exista peligro de
incendio.

- Queda prohibido repostar con la maquina en funcionamiento.
- Queda prohibido fumar durante la realizacion de los trabajos.
- Se prestara atencion a otra maquinaria que realice trabajos en via o en los alrededores.

- Las partes moviles de la maquina estaran protegidas mediante carcasas, para impedir el
acceso de cualquier operario.

- Si se trabaja en condiciones de luminosidad reducida sera preciso contar con una
iluminacion adecuada de la zona de trabajo.

» Protecciones individuales

- Casco homologado.
- Guantes de cuero.

- Mascarilla con filtro y gafas antiparticulas si en la zona de trabajo existiera abundante
formacién de polvo o proyecciones incandescentes.

- Calzado de Seguridad.

5.3.5.2. Taladradora

- Pisada sobre objetos.

- Atrapamientos por o entre objetos.

- Golpes con objetos.

- Sobreesfuerzos.

- incendios.

- Atropellos o golpes con vehiculos.

- Exposicion a sustancias nocivas.

- Agentes fisicos: Temperaturas extremas, ruido y polvo,

» Medidas de seguridad y protecciones colectivas

- Este equipo debe ser utilizado por personal autorizado y debidamente instruido.

- El cambio de la broca debe realizarse imperativamente con el motor parado.

- No se debe abandonar nunca la maquinaria con el motor funcionando, ni siquiera en ralenti.
- No se sobrepasara la velocidad indicada por el fabricante del motor.

- Se maniobrara la palanca que dirige la bajada de la barrena tinicamente cuando la maquina
esté en posicion correcta de taladro.

- Se emplearan ropa de trabajo ajustada. Queda prohibido llevar anillos, brazaletes, pulseras,
cadenas o cabellos largos no recogidos.

- Las labores de mantenimiento realizarlas tomando las debidas precauciones y siempre con
la maquina parada.

- Cuando se trabaje se debera sujetar la maquina con as dos manos.
~- Se vigilara los arranques de la maquina, para evitar movimientos bruscos.

- Queda prohibido manipular el depdsito de combustible en una zona donde exista peligro de
incendio.

- Queda prohibido repostar con la maquina en funcionamiento.
- Queda prohibido fumar durante la realizacién de los trabajos.
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- Se prestara atencion a otra maquinaria que realice trabajos en via o en los alrededores.

- Las partes méviles de la maquina estardn protegidas mediante carcasas, para impedir el
acceso de cualquier operario.

- Si se trabaja en condiciones de luminosidad reducida sera preciso contar con una
iluminacion adecuada de la zona de trabajo.

> Protecciones individuales

- Casco homologado.
- Guantes de cuero.

- Mascarilla con filtro y gafas antiparticulas si en la zona de trabajo existiera abundante
formacion de polvo o proyecciones incandescentes.

- Calzado de Seguridad

5.3.5.3. Tronzadora

- Pisada sobre objetos.

- Atrapamientos por o entre objetos.

- Golpes con objetos.

- Sobreesfuerzos.

- Incendios.

- Atropellos o golpes con vehiculos.

- Exposicion a sustancias nocivas.

- Agentes fisicos: Temperaturas extremas, ruido y polvo

» Medidas de seguridad y protecciones colectivas

- Este equipo debe ser utilizado por personal autorizado y debidamente instruido.

- Queda prohibido trabajar sin utilizar el “brazo de amarre a carril”.

- No se debe abandonar nunca la maquinaria con el motor funcionando, si siquiera en ralenti.
- No se emplearan jamas a velocidades superiores a la velocidad maxima sefialada.

- El operario debe mantenerse siempre alejado del disco de corte cuando éste esté girando.
- Nunca debe trabajarse sin protector del disco.

- No se debe golpear, apalancar o trabar un disco en la ranura de corte.

- Antes de arrancar la maquina se debe comprobar que el disco no estd en contacto con
ningun objeto.

- Nunca se debe trabajar con maquinas averiadas. Comprobar siempre que el disco se para
al soltar el acelerador.

- El disco de corte debe desmontarse durante el transporte o el almacenaje.
- El responsable debe cerciorarse de que en su cambio el disco de corte quede bien sujeto.

- Unicamente se debe maniobrar la palanca que dirige el giro del disco cuando la maquina se
encuentre en posicion correcta de trabajo.

- Se emplearan ropa de trabajo ajustada. Queda prohibido llevar anillos, brazaletes, pulseras,
cadenas o cabellos largos no recogidos.

- Las labores de mantenimiento realizarlas tomando las debidas precauciones y siempre con
la maquina parada.

- Cuando se trabaje se debera sujetar la maquina con as dos manos.
- Se vigilara los arranques de la maquina, para evitar movimientos bruscos.
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Queda prohibido manipular el depésito de combustible en una zona donde exista peligro de
incendio.

Queda prohibido repostar con la maquina en funcionamiento.

Queda prohibido fumar durante la realizacién de los trabajos.

Extintor.

Se prestara atencion a otra maquinaria que realice trabajos en via o en los alrededores.

Las partes moviles de la maquina estaran protegidas mediante carcasas, para impedir el
acceso de cualquier operario.

Si se trabaja en condiciones de luminosidad reducida sera preciso contar con una
iluminacion adecuada de la zona de trabajo.

Protecciones individuales

Casco homologado.
Guantes de cuero.
Gafas antiparticulas.
Polainas ignifugas.
Ropa de trabajo.
Calzado de Seguridad.

5.3.5.4.Esmeriladora

Pisada sobre objetos.

Atrapamientos por o entre objetos.

Golpes con objetos.

Sobreesfuerzos.

Incendios.

Proyecciones de particulas

Atropellos o golpes con vehiculos.

Exposicion a sustancias nocivas.

Agentes fisicos: Temperaturas extremas, ruido y polvo.

» Medidas de seguridad y protecciones colectivas

Este equipo debe utilizarse por personal autorizado y debidamente instruido.
No se debe abandonar nunca la maquinaria con el motor funcionando, ni siquiera en ralenti.

El cambio de la muela debe realizarse imperativamente con el motor completamente
parado.
Se debe comprobar que después de montar una nueva muela ésta quede bien sujeta.

Se maniobrara la palanca que dirige el giro de la muela Unicamente cuando la maquina esté
en posicion correcta de trabajo sobre el carril.

La puesta en via y fuera de via de la maquina, deben de hacerse imperativamente con el
motor parado.

Trabajar Gnicamente con buenas condiciones de visibilidad y de luz. Trabajar pausadamente
y prudentemente para evitar poner a las demas personas en peligro. Vigilar que la posicién
sea estable en el suelo, se prohibe trabajar en cualquier posicién de desequilibrio.

Se emplearan ropa de trabajo ajustada. Queda prohibido llevar anillos, brazaletes, pulseras,
cadenas o cabellos largos no recogidos.

Las labores de mantenimiento realizarlas tomando las debidas precauciones y siempre con
la maquina parada.
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Cuando se trabaje se debera sujetar la maquina con as dos manos.
Se vigilara los arranques de la maquina, para evitar movimientos bruscos.

Queda prohibido manipular el depésito de combustible en una zona donde exista peligro de
incendio.

Queda prohibido repostar con la maquina en funcionamiento.
Queda prohibido fumar durante la realizacion de los trabajos.
Se prestara atencion a otra maquinaria que realice trabajos en via o en los alrededores.

Las partes moviles de la maquina estaran protegidas mediante carcasas, para impedir el
acceso de cualquier operario.

Si se trabaja en condiciones de luminosidad reducida serd preciso contar con una
iluminacion adecuada de la zona de trabajo.

> Protecciones individuales

Casco homologado.
Guantes de cuero.

Mascarilla con filtro y gafas antiparticulas si en la zona de trabajo existiera abundante
formacién de polvo o proyecciones incandescentes.

Caizado de Seguridad.

5.3.56.5.Cortamazarota

Pisada sobre objetos.

Atrapamientos por o entre objetos.

Golpes con objetos.

Sobreesfuerzos.

Proyecciones de particulas

Incendios.

Atropelios o golpes con vehiculos.

Exposicién a sustancias nocivas.

Agentes fisicos: Temperaturas extremas, ruido y polvo.

> Medidas de seguridad y protecciones colectivas

Este equipo debe ser utilizado por personal autorizado y debidamente instruido.
No se debe abandonar nunca la maquinaria con el motor funcionando, ni siquiera en ratenti.

Se prestara una atencién especial a las cuchillas cuando éstas efectiien el corte de
mazorata.

Se emplearan ropa de trabajo ajustada. Queda prohibido llevar anillos, brazaletes, pulseras,
cadenas o cabellos largos no recogidos.

Las labores de mantenimiento realizarlas tomando las debidas precauciones y siempre con
la maquina parada.

Cuando se trabaje se debera sujetar la maquina con as dos manos.
Se vigilara los arranques de la maquina, para evitar movimientos bruscos.

Queda prohibido manipular el depdsito de combustible en una zona donde exista peligro de
incendio.

Queda prohibido repostar con la maquina en funcionamiento.
Queda prohibido fumar durante la realizacion de los trabajos.
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Se prestara atencion a otra maquinaria que realice trabajos en via o en los alrededores.

Las partes méviles de la maquina estaran protegidas mediante carcasas, para impedir el
acceso de cualquier operario.

Si se ftrabaja en condiciones de luminosidad reducida sera preciso contar con una
iluminacion adecuada de la zona de trabajo.

» Protecciones individuales

|

Casco homologado.
Guantes de cuero.
Gafas antiparticulas.
Calzado de Seguridad

Riesgos detectados por el uso de maquinas herramientas y auxiliares

» Medidas de seguridad y protecciones colectivas en general

Las maquinas-herramientas que originen trepidaciones tales como martillos neumaticos,
apisonadoras, remachadoras, compactadores o vibradoras, o similares, deberan estar
provistas de horquillas y otros dispositivos amortiguadores, y al frabajador que las utilice se
le proveera de equipo de proteccion personal antivibratorio (cinturén de seguridad, guantes,
almohadillas, botas, etc.).

Los motores eléctricos estaran provistos de cubiertas permanentes u otros resguardos
apropiados, dispuestos de tal manera que prevengan el contacto de las personas u objetos.

En las maquinas que lleven correas queda prohibido maniobrarlas a mano durante la
marcha. Estas maniobras se haran mediante montacorreas y ofros dispositivos analogos
que alejen todo peligro de accidente.

Los engranajes al descubierto, con movimiento mecanico o accionado a mano, estaran
protegidos con cubiertas completas, que sin necesidad de levantarlas permitan engrasarlos,
adoptandose analogos medios de proteccion para las transmisiones por tornillos sin fin,
cremalleras y cadenas.

Toda magquina averiada, o cuyo funcionamiento sea irregular, sera sefializada y se prohibira
su manejo a trabajadores no encargados de su reparacion. Para evitar su involuntaria
puesta en marcha se bloquearan los arrancadores de los motores eléctricos o se retiraran
los fusibles de la maquina averiada y, si ello no es posible, se colocara un letrero con la
prohibicion de maniobraria, que sera retirado solamente por la persona que lo colocé.

Si se hubieran de instalar motores eléctricos en lugares con materias facilmente
combustibles, en locales cuyo ambiente contenga gases, particulas o polvos inflamables o
explosivos, poseeran un blindaje antideflagrante.

En la utilizaciéon de la maquinaria de elevacion, las elevaciones o descensos de las cargas
se haran lentamente, evitando toda arrancada o parada brusca y se hara siempre en sentido
vertical para evitar el balanceo.

No se dejaran los aparatos de izar con cargas suspendidas y se pondra el maximo interés
en que las cargas vayan correctamente colocadas (con doble anclaje y niveladas, de ser
elementos alargados).

La carga debe estar en su trayecto constantemente vigilada por el maquinista, y en casos
en que irremediablemente no fuera asi, se colocard unc o varios trabajadores que
efectuaran las sefiales adecuadas para la correcta carga, desplazamiento, parada y
descarga.

Se prohibe la permanencia de cualquier trabajador en la vertical de las cargas izadas o bajo
el trayecto de recorrido de las mismas.

Los aparatos de izar y transportar en general, estaran equipados con dispositivos para
frenado y efectivo de un peso superior en una vez y medira la carga limite autorizada; y los
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accionados eléctricamente  estaran provistos de dispositivos limitadores que
automaticamente corten la energia eléctrica al sobrepasar la altura o desplazamiento
maximo permisible.

Los cables de izado y sustentacion seran de construccién y tamafo apropiados para las
operaciones en que se hayan de emplear; en caso de sustitucidn por deterioro o rotura se
hara mediante mano de obra especializada y siguiendo las instrucciones para el caso dadas
por el fabricante.

Los ajustes de ojales y los lazos para los ganchos, anillos y argollas, estaran provistos de
guardacabos metalicos resistentes.

Se inspeccionard semanalmente el nimero de los hilos rotos, desechandose aquellos
cables que lo estén en mas del 10% de los mismos.

Los ganchos seran de acero o hietro forjado, estaran equipados con pestillos y otros
dispositivos de seguridad para evitar que las cargas puedan salirse; las partes que estén en
contacto con cadenas, cables o cuerdas seran redondeadas.

Los aparatos y vehiculos llevaran un roétulo visible con indicaciones de carga méaxima que
puedan admitir y que por ningln concepto sera sobrepasada.

Toda la maquinaria eléctrica debera disponer de toma de tierra y protecciones diferenciales
correctas.

5.3.6.1.Vibrador de hormigén

\4

Caidas al mismo y distinto nivel
Proyeccion de particulas
Contactos eléctricos
Vibraciones

Medidas de seguridad y protecciones colectivas

Para evitar la trasmisién de vibraciones al resto de los trabajadores y la desunion de las
armaduras con el hormigén, no se debe vibrar apoyando la aguja directamente sobre las
armaduras

El vibrado se realizard desde plataformas adecuadas, para evitar el riesgo de caida al
caminar sobre las armaduras

No se dejard el vibrador abandonado conectado a la red eléctrica, ni se anularan los
componentes de proteccidn contra el riesgo eléctrico. Ademas, las conexiones eléctricas se
efectuaran mediante conductores estancos de intemperie

Para evitar los riesgos derivados del trabajo repetitivo, sujeto a vibraciones, esta previsto
que las tareas sean desarrolladas por etapas, con descansos mediante cambios de los
trabajadores, de tal forma que se evite la permanencia constante manejando el vibrador
durante todas las horas de trabajo

Para evitar los riesgos por impericia, los trabajadores no abandonaran los vibradores
conectados a la red de presion

No se trabajara encaramado sobre muros, pilares o salientes.
No se dejara el vibrador en manos de trabajadores inexpertos.

» Protecciones individuales

Casco de seguridad

Ropa de trabajo

Gafas contra proyecciones
Botas impermeables
Guantes de goma
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Faja antivibratoria
Mufequeras antivibratorias

5.3.6.2.Martillo rompedor

Y

Vibraciones en miembros y en érganos internos del cuerpo
Generacion de ruido

Polvo ambiental

Sobreesfuerzos

Rotura de manguera bajo presion

Contactos con la energia eléctrica

Proyecciones de objetos y/o particulas

Las derivadas de la ubicacion del puesto de trabajo (caidas a distinto nivel, caidas de
objetos, derrumbamientos del objeto que se trata con el martillo.)

L.os derivados de los trabajos y de la maquinaria de su entorno.

Medidas de seguridad y protecciones colectivas

Se balizara la zona bajo los tajos de martillos, en prevencion de dafios a los trabajadores
que pudieran entrar en la zona de riesgo de caida de objetos

Los trabajadores se turnaran en el uso del martillo neumatico, en prevencion de lesiones por
recibir vibraciones continuadas.

El personal gue maneje los martillos sera especialista en estas maquinas.
Se prohibe el uso de martillos neumaticos al personal no autorizado

Se prohibe expresamente el uso del martillo neumatico en las excavaciones en presencia
de lineas eléctricas enterradas a partir de ser encontrada la "banda” o "sefializacion de
aviso”.

Se prohibe expresamente dejar los martillos neumaticos abandonados hincados en los
paramentos que rompen, en previsién de desplomes incontrolados.

Se prohibe expresamente aproximar el compresor a distancias inferiores a 15 metros del
fugar de manejo de los martillos para evitar la conjuncion del ruido ambiental producido.

La circulacién de viandantes en las proximidades del tajo de los martillos, se encauzara por
el lugar mas alejado posible que permita el trazado de la calle en que se actua

Antes del inicio del trabajo se inspeccionard el terreno circundante para detectar la
posibilidad de desprendimientos de tierra y roca por la vibracion transmitida al entorno.

> Protecciones individuales

Casco de seguridad
Protectores auditivos
Mandil de cuero

Guantes de cuero

Gafas antiproyecciones
Mascarillas antipolvo
Botas de seguridad

Ropa de trabajo

Cinturén antivibratorio
Munfequeras antivibratorias
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5.3.6.3.Compresor

- Vuelco

- Atrapamiento de personas

- Ruido

- Rotura de la manguera de presion

- Los derivados de la emanacién de gases tdxicos del escape del motor
- Atrapamientos durante operaciones de mantenimiento

Y

Medidas de seguridad y protecciones colectivas

- Se recomienda que la ubicacién del compresor se realice a una distancia nunca inferior a
los 2 metros del borde de coronacién de cortes y taludes en prevencién del riesgo de
desprendimiento de la cabeza del talud por sobrecarga

- El transporte en suspensidn se efectuard mediante un eslingado a cuatro puntos del
compresor, de tal forma que quede garantizada la seguridad de la carga

- Las carcasas protectoras de los compresores estaran siempre instaladas en posicién de
cerradas, en prevencion de posibles atropamientos y ruido

- Las operaciones de abastecimiento de combustible se efectuaran con el motor parado, en
prevencion de incendios o de explosién

- Las mangueras a utilizar, estaran siempre en perfectas condiciones de uso, sin grietas o
desgastes que puedan predecir un reventon

- Los mecanismos de conexion o de empalme; estaran recibidos a las mangueras mediante
racores de presion segun calculo

> Protecciones individuales

- Protectores auditivos
- Ropa de trabajo

- Botas de seguridad
- Guantes de goma

5.3.6.4.Grupo elecirégeno

- Atrapamientos

- Quemaduras

- Incendios y explosiones

- Contactos eléctricos

- Vuelco

- Contacto con sustancias corrosivas.

» Medidas de seguridad y protecciones colectivas

- Este equipo tnicamente debe ser utilizado por personal autorizado y debidamente instruido,
con formacion especifica.

- Todos los dias antes de poner en marcha el motor se deben comprobar los niveles de
combustible, lubricante, circuito de refrigeracion y filtro de admisién del motor, el correcto
funcionamiento del todos los dispositivos de alarma y sefializacion.

- No se debe poner en funcionamiento el grupo electrogeno en locales cerrados, sin la
instalacion del tubo de escape con salida al exterior. La emisiéon de gases por el tubo de
escape es muy nociva.
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- Todas las operaciones de limpieza y mantenimiento se deben realizar con el motor parado.

- No acercarse al grupo llevando ropas muy holgadas o sueltas que puedan ser atrapadas por
los 6rganos moviles.

~ Comprobar que todas las protecciones de los elementos moviles estan instaladas.
- No abrir nunca la tapa de llenado del circuito de refrigeracion con el motor caliente.

- Se utilizaran guantes protectores durante la sustitucion o abastecimiento del aceite
lubricante.

- Se debe evitar el contacto con las partes calientes de la maquina.

- El reportaje del combustible se realizara solamente con el motor parado, teniendo cuidado
en el llenado y evitando derrames.

- No se debe fumar durante la operacion de llenado.

- No se debe comprobar nunca el nivel de la bateria fumando ni alumbrandose con mechero
o0 a cerillas, los gases desprendidos por la misma son explosivos.

- Los generadores no deberan bajo ninguna condicién funcionar con las tapas de bornes
descubiertas.

- Se evitaran intervenciones de mantenimiento en presencia de tension eléctrica.
- Se debe colocar el grupo sobre terreno firme y nivelado.
- No se debe situar el grupo al borde de estructuras o taludes.

- Se debe tener en todo momento habilitada una toma de tierra con la suficiente resistividad.
Se vigilara que estén continuamente habilitadas.

- Se utilizaran enchufes y elementos de enganche adecuados y sin manipular. No se
admitirdn cables pelados, clemas, etc.

5.3.6.5.Sierra circular

- Cortes en las manos

- Proyeccién de particulas al cortar
- Retroceso de las piezas cortadas
- Rotura del disco

Y

Medidas de seguridad y protecciones colectivas

- El motor estara conectado a una toma de tierra y dispondra de interruptor colocado en la
posicion del operador.

- Sera manejada por personal especializado y con instruccién sobre su uso, que poseerd
autorizacion expresa del Jefe de Obra para utilizar la maquina

- Estara provista de protector contra la proyeccion de particulas procedentes del corte.

- El personal empleara pantallas o gafas para protegerse de las posibles proyecciones a ojos
o resto de la cara

- El disco sera revisado periddicamente, sustituyendo toda hoja muy recalentada o que
presente grietas profundas ya que podrian producirse accidentes por rotura

- El operador designado para utilizar la sierra, tiene la obligacion de mantener el disco de
corte en perfecto estado de afilado y cuidara de no cortar madera que lleve en su interior
partes metélicas o materiales abrasivos; si se tienen que realizar operaciones como las
descritas procedera a extraer las partes metalicas o abrasivas que contenga el material a
cortar.

- Los cortes de ladrillo o elementos prefabricados se realizardn mediante el disco mas
adecuado para el corte del material componente.

- Siempre que sea posible los cortes de material ceramico o de prefabricados se realizaran en
via humeda, es decir bajo el chorro de agua que impida el origen del polvo.
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- En caso de corte de materiales ceramicos en los que no sea posible la utilizacion de la "via
himeda" se procedera como sigue: 1) el operario se colocard para realizar el corte a
sotavento, es decir, procurando que el viento incidiendo sobre su espalda esparza en
direccién contraria el polvo proveniente del corte efectuado. 2) el operario utilizara siempre
una mascarilla de filtros recambiables apropiada al material especifico a cortar, y quedara
obligado a su uso.

- El mantenimiento de estas maquinas sera hecho por personal cualificado.

- La mesa de sierra circular ira provista de una sefial de "Peligro” y otra de “prohibido el uso a
personal no autorizado”

- El disco estara dotado de carcasa protectora y resguardos que impidan los atrapamientos
por los érganos moviles

- La zona de trabajo estara limpia de serrin y virutas, en evitacién de incendios

- Se vigilara estrechamente la anulacién de la efectividad de la toma de tierra de esta
maquina cuando el cable dispuesto para ello discurra por el interior de la manguera de
suministro eléctrico

- Esta prohibido la fabricacion de cufias con la sierra circular.

5.3.6.6.Radial

- Riesgo eléctrico

- Ruido

- Sobreesfuerzos

- Proyeccién de particulas
- Caidas al mismo nivel

- Golpes

- Cortes

- Polvo

> Medidas de seguridad y protecciones colectivas

- Sera utilizada unicamente por personal autorizado y debidamente instruido con una
formacion especifica adecuada

- La maquina cumplird con todos los requisitos establecido por el RD 1644/2008 y por el RD
1215/1997, por lo que debera ir provista de marcado CE, Declaraciéon CE de Conformidad y
Manual de Instruccion en castellano

- Se usara tal como especifique el manual de instrucciones de uso y manejo que debera ser
proporcionado por el fabricante o suministrador.

- Se realizaran las revisiones periddicas indicadas por el fabricante y seran realizadas por el
personal cualificado para ello.

- La radial debe emplearse siempre con la empufiadura adicional montada.

- Para trabajar con los discos de desbastar y de tronzar solamente con la caperuza protectora
montada

- E! orificio del disco de desbastar/tronzar debe ajustar sin juego en cuello de centraje de la
brida de apoyo. No emplear reductores o adaptadores

- Al emplear y montar Gtiles de amolar observar las instrucciones del fabricante

- Tronzar piedra Gnicamente con el soporte guia, la caperuza protectora y un equipo para
aspiracién de polvo.

- No sujetar el aparato en un tornillo de banco.
- El cable debe quedar siempre por detras de la maquina
- Mantener alejadas las manos de los Utiles de amolar en rotacién
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Al esmerilar metales se proyectan chispas. Sujetar siempre el aparato de forma tal que las
chispas y el polvo de esmerilar sea proyectado siempre en direccion opuesta al cuerpo.

No frenar los discos tronzadores en marcha por inercia, ejerciendo una presion lateral

Protecciones individuales

Ropa de trabajo

Guantes

Calzado de seguridad

Gafas de seguridad antiproyecciones y antipolvo
Protectores auditivos

Mascarilla autofiltrante para materia particulada y polvo

5.3.6.7. Taladro eléctrico

Contacto con la energia eléctrica
Atrapamientos

Erosiones en [as manos

Cortes

Golpes por fragmentos en el cuerpo

Los derivados de la rotura de la broca

Los derivados del mal montaje de la broca

» Medidas de seguridad y protecciones colectivas

- Comprobar que el aparato no carece de alguna de las piezas constituyentes en su carcasa
de proteccion (o la tiene deteriorada). En caso afirmativo, sera reparado antes de utilizarlo.

- Comprobar que el estado del cable de la clavija de conexion, rechazando el aparato si
aparece con pelones que dejen al descubierto hilos de cobre, o si tiene empalmes
rudimentarios cubiertos con cinta aislante, etc, evitdndose los contactos con la energia
eléctrica.

- Elegir siempre la broca adecuada para el material a taladrar.

- No realizar taladros inclinados “a pulso”, puede fracturarse la broca y producir lesiones.

- No agrandar el orificio oscilando alrededor la broca, puede fracturarse y producir lesiones;
para agrandar el agujero utilizar brocas de mayor seccién.

- No realizar reparaciones improvisadas del taladro ni desmontarlo.

- No presionar el aparato excesivamente, la broca puede romperse.

- Taladrar sobre banco las piezas de tamarfo reducido, amordazadas en tornillo sin fin, para
evitar accidentes.

- Ejecutar las labores sobre banco ubicando la maquina sobre el soporte adecuado para ello;
se taladrara con mayor precision y se evitara el accidente.

- Evitar recalentar las brocas, giraran inutiimente y ademas pueden fracturarse y causarle
dafios.

- No posicionar el taladro aun en movimiento en el suelo; es una posicion insegura.

- Desconectar el taladro de la red eléctrica antes de iniciar las manipulaciones por el cambio
de broca.

- Los taladros portatiles a utilizar estaran protegidas mediante doble aislamiento eléctrico.

- Se comprobara diariamente el buen estado de los taladros portatiles, retirando del servicio
aquellas maquinas que ofrezcan deterioros que impliquen riesgos para los operarios
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La conexién o suministro eléctrico a los taladros portatiles, se realizara mediante manguera
antihumedad a partir del cuadro de planta, dotada con clavijas macho-hembra estancas.

Se prohibe expresamente depositar en el suelo o dejar abandonado el taladro portatil
conectado a la red eléctrica.

5.3.6.8.Pistola fijaclavos

Los derivados del alto nivel sonoro del disparo para el operario que la maneja y para el
personal de su entorno préoximo.

Disparo inopinado y/o accidental sobre las personas o las cosas.

Disparos a terceros por total cruce del clavo del elemento a recibir el disparo.
Los derivados de la manipulacion de los cartuchos de impulsién

Particulas proyectadas.

> Medidas de seguridad y protecciones colectivas

El personal dedicado al uso de la pistola fija-clavos serd conocedor dei manejo correcto de
la herramienta, para evitar los accidentes por impericia.

Se debe elegir siempre el cartucho impuilsor y el clavo adecuado para el material y el
espesor en el que hincarlo.

No se debe disparar sobre superficies irregulares; se puede perder el control de la pistola y
sufrir accidentes.

No se deben realizar disparos inclinados.

Antes de dar un disparo, se debe comprobar que no hay nadie al otro lado del objeto sobre
el que dispara.

Se debe comprobar antes de disparar que el protector esta en posicion correcta.

No se deben realizar disparos en lugares proximos a las aristas de un objeto. Pueden
desprenderse fragmentos de forma descontrolada y causar lesiones.

No se debe disparar en lugares cerrados.

Se debe instalar un adaptador especial para disparos sobre superficies curvas para evitar el
descontrol del clavo y de la pistola en ese tipo de superficies.

No se debe clavar sobre fabricas de ladrillo, tabiques, tabicones hueco doble, y en general
sobre aquellas hechas con ladrillos huecos, pues es probable que el clavo traspase la
fabrica. Tampoco es recomendable disparar sobre bloques de hormigdn u hormigones
aligerados.

Quién efectie el disparo debera disponer de una superficie de apoyo adecuada que
garantice un buen equilibrio.

Cuando el disparo se efectlie desde plataformas y andamios colgantes, estos deberan estar
inmovilizados.

Antes del inicio de un tajo con pistola fija-clavos, se debera sefializar la zona en prevencién
de dafios a otros operarios.

5.3.6.9.Rozadora eléctrica

Contacto con la energia eléctrica

Erosiones en las manos

Cortes

Golpes por fragmentos en el cuerpo

Los derivados de la rotura del disco

Los derivados de los trabajos con polvo ambiental
Pisadas sobre materiales (torceduras, cortes)
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Los derivados del trabajo con produccion de ruido.

Medidas de seguridad y protecciones colectivas

Comprobar que el aparato no carece de alguna de las piezas constituyentes de su carcasa
de proteccién. En caso afirmativo, no utilizarlo y entregarlo para su reparacion.

Comprobar el estado del cable de la clavija de conexion, rechazando el aparato si presenta
repelones que dejen al descubierto hilos de cobre o si tiene empalmes rudimentarios
cubiertos con cinta aislante.

Elegir siempre el disco adecuado para el material a rozar.

No rozar en zonas poco accesibles o en posicién inclinada lateralmente, puede fracturarse
el disco.

Evitar recalentamientos de los discos.
Sustituir inmediatamente los discos gastados o agrietados.
No desmontar nunca la proteccién normalizada del disco ni cortar sin ella.

Antes de iniciar las manipulaciones de cambio de disco, desconectar el aparato de la red
eléctrica.

Mojar la zona a cortar previamente, pues se disminuira la formacion de polvo. En todo caso,
el operario usara siempre la mascarilla con filtro mecanico antipolvo, para evitar lesiones
pulmonares.

Las rozadoras a utilizar estaran protegidas mediante doble aislamiento eléctrico.

Se revisaran diariamente los discos de corte, cerciorandose de que se cambian
inmediatamente los deteriorados.

Las rozadoras seran reparadas por personal especializado.

Se comprobara diariamente el buen funcionamiento de la conexién a tierra de las rozadoras
a traves del cable eléctrico de alimentacién, retirando del servicio agquellas maquinas que la
tengan anulada.

Se prohibe dejar en el suelo o dejar abanada conectada a la red eléctrica la rozadora, es
una posicién insegura.

El suministro eléctrico a la rozadora se efectuara mediante manguera antihumedad a partir
del cuadro general (o de distribucién) y dotada con clavijas macho-hembra estancas.

5.3.6.10.Grupo de soldadura eléctrica

Y

Caidas al mismo y a distinto nivel

Atrapamientos entre objetos

Aplastamiento de manos por objetos pesados

Los derivados de las radiaciones del arco voltaico, deslumbramiento luminoso y radiaciones
Los derivados de la inhalacion de vapores metélicos

Derrumbe de la estructura

Quemaduras

Contactos eléctricos directos e indirectos por la conexion de la maquina, conductores
flexibles, carcasa de la maquina o por la toma de corriente

Proyeccién de particulas
Heridas en los ojos por cuerpos extrafios.

Medidas de seguridad y protecciones colectivas

La alimentacion eléctrica al grupo se realizara mediante conexion a través del cuadro
eléctrico general y sus protecciones diferenciales en combinacién con la red general de
toma de tierra.
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Antes de empezar el trabajo de soldadura, es necesario examinar el lugar y prevenir la
calda de chispas sobre materias combustibles que puedan dar lugar a un incendio sobre las
personas o sobre el resto de la obra, con el fin de evitarlo de forma eficaz.

L.a soldadura de elementos estructurales no se realizara a una altura superior a una planta.
Se ejecutara el trabajo introducido dentro de jaulones de seguridad "Guindola" unidos a
elementos ya seguros. El soldador ird provisto de cinturon de seguridad y se le
suministraran los necesarios puntos de anclaje comodo y "cables de circulacion”, todo ello
en evitacién de caidas de altura.

Los trabajos de soldadura de elementos estructurales de forma aérea quedaran
interrumpidos en dias de fuerte niebla, fuerte viento y lluvia.

* Queda expresamente prohibido:

* Dejar la pinza y su electrodo directamente en el suelo. Se apoyara sobre un sopotte
aislante cuando se deba interrumpir el trabajo.

* Tender de forma desordenada el cableado de la obra.

* No instalar ni mantener instalada la proteccion de las clemas del grupo de soldadura.

* Anular y/o no instalar la toma de tierra de la carcasa del grupo de soldadura.

* No desconectar totalmente el grupo de soldadura cada vez que se realice una pausa
de consideracién durante la realizacion de los trabajos (para el aimuerzo o comida por
ejemplo).

* El empalme de mangueras directamente (con proteccién de cinta aislante) sin utilizar
conectadores estancos de intemperie, o fundas termosoldadas.

* La utilizacién de mangueras deterioradas, con cortes y empalmes debidos a

envejecimiento por uso o descuido.

5.3.6.11.Soldadura oxiacetilénica — oxicorte

Y

Los derivados de la inhalacion de vapores metélicos

Quemaduras

Explosiones

Incendios

Proyecciones de particulas de las piezas trabajadas en diversas partes del cuerpo.
Exposicion a humos y gases de soldadura

Exposicién a radiaciones en las bandas de UV visible e IR del espectro en dosis importantes
y con distintas intensidades energéticas, nocivas para los ojos, procedentes del soplete y
del metal incandescente del arco de soldadura.

Atrapamientos diversos en manipulacion de botellas.

Medidas de seguridad y protecciones colectivas

El traslado de botellas se hara siempre con su correspondiente caperuza colocada, para
evitar posibles deterioros del grifo sobre el carro portabotellas.

Se prohibe tener las botellas expuestas al sol, tanto en el acopio como durante su
utilizacién.
lL.as botellas de acetileno deben utilizarse estando en posicion vertical. Las de oxigeno

pueden estar tumbadas, pero procurando que la boca quede algo levantada. En evitacion de
accidentes por confusién de los gases, las botellas siempre se utilizaran en posicion vertical.

Los mecheros iran provistos de valvulas antirretroceso de llama.

Debe vigilarse la posible existencia de fugas en mangueras, grifos o sopletes, pero sin
emplear nunca para ello una llama, sino mechero o chispa, o sumergirlas en el interior de un
recipiente con agua.
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Durante la ejecucién de un corte hay que tener cuidado de que al desprenderse el trozo
cortado no exista posibilidad de caer en lugar inadecuado, es decir, sobre personas y/o
materiales.

Al terminar el trabajo deben cerrarse perfectamente las botellas mediante la llave que a tal
efecto posee, no utilizar herramientas como alicates o tenazas que, aparte de no ser
totalmente efectivas, estropean el vastago de cierre.

Las mangueras se recogeran en carretes circulares.
Queda expresamente prohibido:

* Dejar directamente en el suelo los mecheros.

* Tender de forma desordenada las mangueras de gases por los forjados. Se
recomienda unir entre si las gomas mediante cinta adhesiva.

% Utilizar mangueras de igual color para distintos gases.

* Apilar, tendidas en el suelo, las botellas vacias ya utilizadas (incluso de forma

ordenada). Las botellas siempre se almacenan en posicién "de pie", para evitar
vuelcos y a la sombra.

5.3.6.12.Herramientas manuales

Golpes, cortes, magulladuras

Proyecciones de particulas

Los derivados de un mal mantenimiento de las herramientas
Sobreesfuerzos

Caida de la herramienta desde altura

> Medidas de seguridad y protecciones colectivas
Las herramientas manuales deberan ser las adecuadas en cada momento para cada
trabajo. No se deberan realizar trabajos con herramientas no adecuadas, con otra funcién,
de diferente tamafio, etc
Se cuidara el correcto mantenimiento de las herramientas, sobre todo con un correcto
mantenimiento.
Se debera recoger todas las herramientas cuando se finalicen los trabajos. Mientras duren
estos, se cuidara que las herramientas estén en una posicion adecuada que no implique
riesgos para los demas operarios. Un buen orden en los trabajos es fundamental en estos
casos.
Cuando se observe el deterioro de una herramienta se debe cambiar a la mayor brevedad
posible, pues esta es una de las mayores fuentes de accidentes,
No se manipularan las herramientas, ni se eliminaran las posibles protecciones que
pudieran llevar incorporadas. Caso de observarse alguna manipulacion o la falta de algdn
elemento se debera sustituir.

5.4. RIESGOS DETECTADOS POR EL MANEJO DE MEDIOS AUXILIARES

Andamios

Caida de objetos.
Calda de personas
Hundimiento e Inestabilidad.
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Golpes por objetos o herramientas.

Atrapamientos.

Mareos

Cortes, rasgufios y magulladuras

Accidentes por desconocimiento de los procedimientos correctos de montaje y desmontaje
Sobreesfuerzos

Medidas de seguridad y protecciones colectivas

Andamios sobre borriquetas

Los andamios de borriquetas a instalar cumpliran los siguientes requisitos de seguridad
estructural:

* Separacién maxima quedara clavada, atada o embridada a las borriquetas.

* Las plataformas de trabajo que deban formarse a 3 6 mas metros de altura se
arriostraran con cruces de San Andrés de los puntos de apoyo de los tablones.

* Plataforma de trabajo formada por tres tablones de un minimo de 5 x 20 cm. de
escuadria, unidos entre si mediante listones transversales dispuestos en la cara
inferior.

* La plataforma de trabajo.

* Las plataformas se mantendran limpias de residuos o de materiales que puedan

hacer las superficies de apoyo reshaladizas.

Cuando la altura de la plataforma de trabajo sea igual o superior a 2 m. se rodeara de
barandillas sélidas de 90 cm. de altura formadas por tubo pasamanos, tubo intermedio y
rodapié de 15 cm.

Las plataformas de trabajo no sobresaldran de los laterales de las borriquetas longitudes
iguales o superiores a los 50 cm., para prevenir los riesgos por basculamiento de los
tablones.

L.os andamios sobre borriquetas no utilizaran para sustitucién de alguna o de ambas
botriquetas elementos extrafios (bidones, pilas de materiales, etc.), en prevencién de los
riesgos por inestabilidad.

Los materiales se colocaran sobre los tablones de manera uniformemente repartida, para
prevenir las sobrecargas innecesarias y las situaciones inestables.

Las borriguetas metdlicas se mantendran libres de éxido, aisladas mediante pinturas
anticorrosivas.

Las borriquetas de madera se mantendran limpias de materiales y escorrentias que
dificulten observar si la madera continla en buen estado.

Las plataformas sobre borriquetas de amplia superficie se constituiran con borriquetas de
idéntica altura y tablones del mismo grosor para evitar desniveles y resaltos.

Los andamios de borriquetas utilizados para montaje de escayolas o para pintura se
limpiarén diariamente para evitar las superficies de trabajo resbaladizas y que se oculte el
estado de la madera utilizada.

Andamios sobre ruedas

Durante el movimiento del andamio, éste permanecera totalmente libre de objetos,
herramientas, materiales y personas.

Las plataformas de trabajo se rodearan en sus cuatro lados con baranda de 90 cm. de alto,
rodapié de 15 cm. y un listén intermedio.

Antes del desplazamiento del andamio desembarcaré el personal de la plataforma de
trabajo y no volvera a subir al mismo hasta que el andamio esté situado y calzado en su
nuevo emplazamiento.
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El acceso a la plataforma se hara por medio de escaleras y no por los travesafios o barras
de sus estructuras.

Antes de su utilizacion se comprobara su verticalidad y estabilidad, de forma que su altura
no sea superior a cuatro veces su lado menor.

Se cuidard que apoyen en superficies resistentes, recurriendo si fuera necesario, a la
utilizacion de tablones u otros dispositivos de reparto de peso.

Las ruedas estaran provistas de dispositivos de blogueo; en caso contrario se acufiaran por
ambos lados.

La plataforma de trabajo estara bien sujeta a la estructura del andamio.

El acceso a la plataforma permanecera cerrado durante la permanencia de los operarios
sobre ella, mediante una cadena o barra de seguridad.

Andamio europeo homologado

No se debe eliminar ninglin componente de seguridad.

Las plataformas de trabajo deben cubrir todo el ancho que permita el andamio y no deben
dejar clareos entre si.

Las plataformas de trabajo superiores a 2m de altura deben estar recercadas de barandillas
de verdad, no valen las crucetas como barandillas porque permiten las caidas. Las
barandillas deben rodear la plataforma de trabajo deben tener 90 cm. de altura.

No se deben crearse plataformas con materiales o bidones sobre las plataformas de los
andamios. Deben utilizarse los elementos homologados y adecuados al efecto.

Se debe vigilar el buen estado de la visera de recogida de los objetos desprendidos y debe
ser reparada en cuanto se detecte algin defecto.

Durante el montaje del andamio se debe apoyar sobre los husillos de nivelacion y estos a su
vez sobre tablones de reparto en caso de superficie de tierra.

Esta prohibido apoyar éstos husillos sobre material de construccion, por su posible rotura.

El paso de un nivel a otro del andamio debe hacerse mediante escaleras de mano
pertenecientes al andamio y acopladas en él.

Montaje de andamios

Los andamios de los que se dispondra en obra como medio auxiliar seran: andamios
tubulares metalicos europeos homologados.

Los andamios sélo podran ser montados, desmontados o medificados sustancialmente bajo
la direccion de una persona con una formacién universitaria o profesional (debe disponer de
una experiencia certificada por el empresario en materia de montaje de andamios de mas
de dos afios y contar con la formacién preventiva correspondiente, minimo, funciones de
nivel basico) que lo habilite para ello, y por trabajadores que hayan recibido una formacion
adecuada y especifica para las operaciones previstas.

Para los andamios, y por serles de aplicacién una normativa especifica de comercializacion,
no se elaborara plan de montaje, ya que éste, para este tipo de andamios, puede ser
sustituido por las instrucciones especificas del fabricante, proveedor o suministrador, sobre
el montaje, la utilizacion y el desmontaje de los equipos. Se dispondra en obra, por tanto, de
dichas instrucciones de montaje, que se entregaran al Coordinador de Seguridad y Salud y
se montara siguiéndolas estrictamente con trabajadores formados especificamente para
ello.

Los andamios en obra seran inspeccionados por una persona con una formacion
universitaria o profesional que lo habilite para ello:

* Antes de su puesta en servicio.
* A continuacién, periédicamente.
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Tras cualquier modificaciéon, periodo de no utilizacion, exposicién a intemperie,
sacudidas sfsmicas, o cualquier otra circunstancia que pudiera haber modificado su
resistencia o estabilidad.

- Teniendo en cuenta que sélo se montaran siguiendo las instrucciones del fabricante,
proveedor o suministrador, en estas instrucciones se evaluaran los riesgos que supone
montarlos. Por ello a continuacion se evaltian los riesgos, medidas preventivas y normas de
seguridad que supone ¢l uso de estos andamios como medio auxiliar.

*

Se estudiara la estabilidad del terreno donde se van a ubicar, debiéndose garantizar
las condiciones durante todo el tiempo que vayan a estar colocados, y teniendo en
cuenta las posibles cargas que lleguen a soportar.

Los andamios siempre se arriostraran (se definird la colocacion exacta de
arriostramiento en instrucciones de montaje de proveedor) para evitar los
movimientos indeseables que pueden hacer perder el equilibrio a los trabajadores.

Deberan disponer de accesos adecuados y bien estabilizados, fuera de zonas de
circulacion.

Antes de subirse a una plataforma andamiada debera revisarse toda su estructura
para evitar las situaciones inestables.

Los tramos verticales (modulos o pies derechos) de los andamios se apoyaran sobre
tablones de reparto de cargas.

Los pies derechos de los andamios en las zonas de terreno inclinado se
suplementaran mediante husillos de nivelacion.

Las plataformas de trabajo permitiran la circulacién e intercomunicacion necesaria
para la realizacion de los trabajos.

No abandonar en las plataformas sobre los andamios materiales o herramientas.
Pueden caer sobre las personas o hacerles tropezar y caer al caminar sobre ellas.

No arrojar escombros directamente desde los andamios. El escombro se recogera y
se descargara de planta en planta, o bien se verterd a través de trompas.

No fabricar morteros (o asimilables) directamente sobre las plataformas de los
andamios.

La distancia de separacién de un andamio y el paramento vertical de trabajo no sera
superior a 30 cm en prevencion de caidas. No correr por las plataformas sobre
andamios, para evitar los accidentes por caida.

No saltar de la plataforma andamiada al interior del edificio, el paso se realizara
mediante una pasarela instalada para tal efecto.

Los andamios se inspeccionaran diariamente por el Capataz, Encargado o Servicio
de Prevencion, antes del inicio de los trabajos, para prevenir fallos o faltas de
medidas de seguridad.

Los elementos que denoten algin fallo técnico o mal comportamiento se desmontaran
de inmediato para su reparacién (o sustitucion).

Los reconocimientos médicos previos para la admision del personal que deba trabajar
sobre los andamios de esta obra intentaran detectar aquellos trastornos organicos
(vértigo, epilepsia, trastornos cardiacos, etc.), que puedan padecer y provocar
accidentes al operario. Los resultados de los reconocimientos se presentaran al
Coordinador de Seguridad y Salud en ejecucion de obra.

Encofrado trepante

- Calda de personas al mismo o a distinto nivel

- Movimientos descontrolados del encofrado durante las maniobras de cambio de posicién.
- Golpes por el encofrado

- Los derivados de trabajos sometidos a condiciones meteoroldgicas adversas.

- Desprendimientos del encofrados o sus componentes por deficiente ejecucion
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Caida de personas durante los desplazamientos entre los niveles de trabajo
Atrapamiento de manos y/o pies

Golpes por objetos

Caida de objetos a la zona inferior, bajo el encofrado

» Normas de seguridad y medidas preventivas

»

De acuerdo con el articulo 41 de la ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales, el
fabricante o suministrador debera proporcionar un manual de instrucciones de uso y
manejo, especificando los riesgos que implica y las medidas preventivas que se deben
tomar para evitarlos.

El acceso a las plataformas de trabajo del andamio trepante se realizard mediante escalera
fija, independiente del propio andamio y perfectamente arriostrada para evitar su
inestabilidad.

Siempre se montaran y se mantendrén perfectamente montadas las protecciones de las
plataformas de trabajo y sus cierres laterales.

Durante los trabajos de cambio de posicion y desmontaje, los trabajadores que intervengan
permaneceran sujetos mediante arnés a las partes resistentes de la estructura o a una linea
de vida colocada al efecto.

Se montaran a nivel de suelo todos los elementos que se puedan, eliminando asi el riesgo
adicional de su montaje en altura.

El cuelgue del elemento para sus cambios de posicidn se realizard con ayuda de un
“balancin indeformable” que se enganchara al gancho de la grua.

La comunicacion entre plataformas de trabajo en los distintos niveles se realizard mediante
escalera de mano que sobresalga un metro desde el punto de desembarco, que esté sujeta
en su parte superior y con zapatas antideslizantes, o tablon elevado en su parte inferior para
evitar su deslizamiento.

Las plataformas de trabajo se mantendran limpias de objetos y suciedad, para evitar
tropezones o resbalones que puedan provocar la caida del operario sobre la misma.

La limpieza de madera ‘in situ” tras el encofrado, se realizara siempre que no existan
operarios sobre las plataformas inferiores.
Se balizara la zona inferior del encofrado con el fin de que no transite ningun trabajador bajo

el mismo, evitando asi que puedan producirse accidentes provocados por materiales
desprendidos.

Se prohibe acceder a las plataformas si el conjunto no esta totalmente estabilizado y
aplomado para el vertido del hormigén.

Protecciones individuales

Casco de seguridad

Botas de seguridad

Arnés anti-caida

Guantes de seguridad

Ropa de trabajo

Trajes para tiempo de lluvia
Cinturdn porta-herramientas

Torreta o castillete de hormigonado

Caidas desde altura
Caidas de objetos
Cortes, golpes, punzamientos
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Resbalones
Vuelco por apoyo irregular
Calda de personas durante los desplazamientos

» Normas de seguridad y medidas preventivas

Bordeando la plataforma se soldara una barandilla de 90 cm. de altura, barra intermedia y
rodapié de 15 cm. de altura en chapa metalica.

El acceso se realizara mediante una escalera metalica.

El acceso, durante la permanencia de personal sobre la plataforma quedaréa cerrado.
Se instalara siempre sobre superficies horizontales y consistentes.

Se prohibe subirse sobre las plataformas o encaramarse sobre la barandilla.

Se prohibe el transporte de personas o de objetos sobre las plataformas de las torretas de
hormigonado durante sus cambios de posicion.

Se evitard la circulacion de vehiculos en su entorno para evitar posibles choques y en
consecuencia posibles vuelcos.

Plataforma de trabajo tipo tijera o de brazo hidraulico

Calda de altura

Golpes contra objetos que sobresalgas de los forjados

Golpes contra elementos de la estructura (vigas, pilares, salientes de los forjados, cornisas)
Caldas de objetos y materiales trasportados

Electrocuciones por contactos eléctricos

Vuelco de la plataforma

Atrapamientos por 6rganos méviles de los elementos de la plataforma.

» Medidas de seguridad y protecciones colectivas

La plataforma dispondra de marcado CE que acredite que cumple su normativa especifica.

El fabricante o suministrador, facilitar4 un manual de instrucciones de uso, que a su vez, se
explicara y entregara al personal autorizado para el uso de la plataforma

El terreno donde se asiente la plataforma (natural, hormigén, etc...) estara nivelado y tendra
la resistencia requerida para el apoyo de la misma. Si se apoya sobre forjados de hormigon,
se tendran en cuenta los escalones existentes, huecos, escaleras, etc.

Se suspenderan los trabajos en dias de fuerte viento y condiciones climatolégicas adversas.
Los trabajos se realizaran por personal cualificado

Se realizaran las revisiones periédicas indicadas por el fabricante y seran realizadas por
personal cualificado para ello

El conductor, para determinadas maniobras en zona de poca visibilidad, y especialmente
marcha atras, solicitara la colaboracién de otra persona que realice funciones de sefialista y
le advierta en cada uno de los movimientos.

La distancia de la plataforma al paramento debe ser de 30 centimetros
Dispondréa de barandilla y rodapié en todo su perimetro.

La utilizacién de la plataforma se hara manteniéndola en posicion horizontal paralela al
suelo, hunca apoyada en superficies que provoquen inclinacion.

La inclinacion maxima permitida seré la especificada por el fabricante.
No se realizaran movimientos bruscos en las plataformas

No se colocaran pasarelas de tablones entre las plataformas y los forjados y otros medios
auxiliares, como andamios o similares.
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Se colocara en lugar visible la capacidad portante de la plataforma

Antes de emplearla se comprobaran los elementos y mecanismos del sistema y dispositivos
de seguridad.

No permanecera ningun trabajador bajo la plataforma ni en una zona préxima a ella, donde
puedan caerle materiales.

No se sobrecargaran las plataformas con mayor peso del autorizado y la distribucion del
material se hara de una manera homogénea.

» Protecciones individuales

[

Casco de seguridad
Arnés de seguridad
Calzado de seguridad

Cimbra

Caida de objetos

Caida de personas al mismo y a distinto nivel

Cortes

Accidentes por desconocimiento de los procedimientos correctos de montaje y desmontaje
Atrapamientos y golpes por objetos o herramientas

Sobreesfuerzos

Hundimiento e inestabilidad

» Medidas de seguridad y protecciones colectivas

Para garantizar la perfecta estabilidad de la cimbra se colocaran placas base que permitan repartir
la carga o empleando durmientes si el terreno no es suficientemente consistente.

Montaje:

Durante el montaje, se subiran las barras con cuerdas y nudos seguros, y los operarios
adoptaran las protecciones necesarias para evitar su caida y obligatoriamente deberén usar
el arnés anti-caida, que ataran a elementos soélidos de la estructura tubular o de la
edificacion.

En estas cimbras se determinara el numero de tubos que constituyen la estructura, la
seccién, disposicion, separacion entre ellos, piezas de union, arriostramientos, y apoyos
sobre el terreno de forma que quede cumplidamente asegurada la estabilidad y seguridad
de los trabajos respectivos.

Se dispondra suficiente numero de puntos de anclajes, para lograr la estabilidad y seguridad
del conjunto
En cualquiera de los casos, el montaje se debe realizar mediante las instrucciones

suministradas por el fabricante de la cimbra, y se realizara por personal competente y
especializado en dichos montajes.

Se vigilaran las mordazas, de forma que no quede ningun tornillo flojo.

El apoyo de la cabeza de los tubos contra zonas resistentes debe hacerse con la
interposicion de otra base, que a su vez llevara unos taladros para pasar las puntas o
tornillos de sujecién.

Nunca se dejara una plataforma suelta y sujeta al tubo por su propio peso

Se prestara una especial atencion al peligro que la oxidacion representa para esta clase de
andamios, supervisando las piezas antes de su colocaciéon para comprobar el grado de
deterioro.

El acceso a la plataforma de trabajo se realizara a través de las escaleras normalizadas
propias de la estructura tubular.
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El apoyo sobre el terreno se ejecutarad interponiendo “durmientes” de madera si fueran
necesarios.

Una vez montada la cimbra y habiendo aplicado todos los elementos y condiciones para su
seguridad estructural, habran de montarse los elementos de seguridad personal, siendo
éstos los siguientes: plataforma de trabajo, sujetatablones, rodapiés, barandillas.

Plataforma de trabajo, tendrd un minimo de 60 centimetros de anchura. Si esta formada por
varios médulos estaran puestos de tal forma que no dejen huecos que puedan permitir que
caiga material a través de ellos, trabados entre si y encajados a la plataforma perimetral de
apoyo. Los pisos y pasillos de las plataformas de trabajo ser antideslizantes. Las
plataformas que ofrezcan peligro de caida desde mas de dos metros, estaran protegidos en
todo su contorno, por barandillas, plintos y rodapié.

Se dispondra un rodapié de 0,15 metros de altura.

L.a colocacién de barandillas de seguridad es obligatoria en todos los lugares en los que la
plataforma de trabajo esté a una altura superior a 2 metros. Las Barandillas y rodapié seran
de materiales rigidos y resistentes. La altura de las barandillas sera de 90 centimetros como
minimo, a partir del nivel del piso. El hueco existente entre el rodapié y la barandilla estara
protegido por una barra horizontal o liston intermedio o por medio de barrotes verticales, con
una separacion maxima de 15 centimetros.

Otras recomendaciones
No se tirara ningln objeto desde la cimbra.

La cimbra se mantendra en todo momento libre de todo material que no sea estrictamente
necesario y el acopio que sea obligado mantener, estara debidamente ordenado.

En caso de que sea necesario el paso de personal por debajo, se habilitara unicamente un
pasillo, para evitar el paso indiscriminado de los trabajadores bajo toda la cimbra.

No se utilizaran las cimbras para otros fines que no sean los constructivos, prohibiéndose
corres sobre ellos y sentarse en la barandilla.

Puntales metalicos

Calida desde altura de las personas durante su instalacion.

Caida desde altura de los puntales por incorrecta instalacién o durante las maniobras de
transporte elevado.

Golpes en diversas partes del cuerpo durante la manipulacion.

Atrapamiento de dedos (extension y retraccion).

Caida de elementos conformadores del puntal sobre los pies.

Rotura del puntal por fatiga del material o mal estado (corrosion interna y/o externa).
Deslizamiento del puntal por falta de acufiamiento o de clavazén.

Desplome de encofrados por causa de la disposicién de puntales.

Los propios del trabajo del carpintero encofrador y del peonaje.

» Medidas de seguridad y protecciones colectivas

- Los puntales se acopiaran en obra ordenadamente por capas horizontales de un Unico
puntal de altura y de forma perpendicular a la inmediata inferior, estabilizando el acopio
mediante hinca de pies derechos de limitacion lateral, prohibiendo el amontonamiento
irregular de los puntales tras el desencofrado.

- Se izaran o descenderan en paquetes flejados por los dos extremos, el conjunto se
suspendera mediante aparejo de eslingas del gancho de la grua torre, para evitar derrames
innecesarios.
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- Se prohibe la carga a hombro de mas de dos puntales por hombre y los telescépicos se
transportaran con los pasadores y mordazas instalados en posicion de inmovilidad de la
capacidad de extensién o retraccion.

- Las hileras de puntales se dispondran sobre durmientes de madera (tablones) nivelados y
aplomados, clavandose en las sopandas y durmientes, siempre de forma perpendicular al
tablon, acufiando, si es preciso, el durmiente (caso de tornapuntas).

- El reparto de la carga sobre superficies apuntaladas se realizara uniformemente repartida,
prohibiéndose las sobrecargas puntuales.

- Se prohibe la correccion de la disposicién de los puntales en carga deformados por
cualquier causa. En prevencion de accidentes, se dispondra colindante con la hilera
deformada y sin actuar sobre ésta, una segunda hilera de forma correcta capaz de absorber
parte de los esfuerzos causantes de la deformacién, avisando de inmediato a la Direccién
Facultativa, siempre que el riesgo de hundimiento no sea inminente, en cuyo caso, se
abandonara el tajo y se evacuara toda la obra.

- En el caso que se necesite el uso de puntales en su maxima extensién, se arriostraran
horizontalmente, utilizando para ello las piezas abrazaderas (equipo complementario del
puntal).

- Si fuera necesario colocar puntales inclinados, se acufiara el tabldbn durmiente de apoyo de
los mismos, nunca el puntal. Los puntales siempre apoyaran de forma perpendicular a la
cara del tablén.

- Al calcular los puntales que tienen que trabajar inclinados, se tendra en cuenta el exceso de
carga sobre la vertical ya que en este caso la que recibe el puntal, es la fuerza resultante
(diagonal del paralelogramo).

Ademas de las medidas preventivas generales, se implantaran las siguientes normas
directamente relacionadas con la seguridad:

- Tendra la longitud adecuada para la misién a realizar.

- Estaran en perfectas condiciones de mantenimiento (ausencia de 6xido, pintados, con todos
sus componentes, etc.).

- Los tornillos de nivelacién se tendran engrasados para evitar los esfuerzos innecesarios.
- Careceran de deformaciones en el fuste (abolladuras y torcimientos).
- Estaran dotados en sus extremos de las placas para apoyo y clavazén.

» Protecciones individuales

- Ropa de trabajo.

- Casco de seguridad.

- Botas de seguridad.

- Cinturén de seguridad, en caso necesario.
- Guantes de cuero.

Escaleras de mano

- Caidas al mismo nivel.

- Caldas a distinto nivel.

- Caidas al vacio.

- Deslizamiento por incorrecto apoyo.
- Vuelco lateral por apoyo irregular.

- Rotura por defectos ocultos.

- Calzado antideslizante.
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» Medidas de seguridad y protecciones colectivas

Seran metalicas, y sobrepasaran siempre en 1 m. de altura. el punto superior de apoyo, una
vez puesta en su posicién correcta.

Dispondran de zapatas antideslizantes en su extremo inferior y estaran fijadas con garras o
ataduras en su extremo superior para evitar deslizamientos.

Esta prohibido el empalme de dos escaleras a no ser que se utilicen dispositivos especiales
para ello.

Estaran atadas en el extremo superior al objeto o estructura al que den acceso.
Las escaleras de mano no podran salvar alturas de mas de 5 m.

Su inclinacion sera tal que la separacion del punto de apoyo inferior sera la cuarta parte de
la altura a salvar.

El ascenso y descenso por escaleras de mano se hara de frente a las mismas.
No se utilizaran transportando a mano y al mismo tiempo pesos superiores a 25 kg.

Las escaleras de tijeras o dobles, de peldafios, estardn provistas de cuerdas o cadenas que
impidan su abertura al ser utilizada y topes en su extremo inferior.

No se colocardn nunca sobre suelos resbaladizos o sin resistencia suficiente para evitar
hundimientos.

Se colocaran apartadas de elementos méviles que puedan derribarlas.
Estaran fuera de las zonas de paso.

El apoyo inferior se realizara sobre superficies planas y niveladas.

El apoyo superior se hara sobre elementos resistentes y planos.

Nunca se efectuaran trabajos sobre las escaleras, que obliguen al uso de ambas manos
simultaneamente.

Ganchos, cables y eslingas.

Caida de material por exceso de carga, carga mal colocada o defecto de ganchos, cables o
eslingas.

Aplastamientos.

Balanceo de cargas

Cortes, golpes, magulladuras

Medidas de seguridad y protecciones colectivas

> Medidas de seguridad y protecciones colectivas

- Ganchos
* Nunca sobrepasar la carga maxima de utilizacion.
* No utilizar ganchos viejos y no enderezar los ganchos.
* No ganchos que no tengan en perfecto uso el pestillo de seguridad.
- Cables
* Cada tipo de cable estara pensado para una utilizacidén concreta, usarlo de otra forma
puede dar lugar a accidentes, hay que elegir el cable mas adecuado.
* Un cable esta bien elegido si tiene la composicién adecuada y la capacidad de carga
necesaria para la operacion a realizar, ademas de carecer de defectos apreciables.
* Los cables deberan ser revisados frecuentemente, atendiendo especialmente a:
. Alambres rotos.
. Alambres desgastados.
. Oxidaciones.
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- Deformaciones.
* Para el mantenimiento del cable se pueden seguir las siguientes reglas:

. Si el cable viene en rollos, lo correcto es hacer rodar el rollo. Si viene en
carrete, se colocara éste de forma que pueda girar sobre su gje.

- El método mas practico para cortar cable es por medio de soplete; también
puede utilizarse una cizalla.

. LLa grasa reduce el desgaste y protege al cable de la corrosion.

. El almacenamiento del cable, sera en lugar seco y bien ventilado, los cables no

deben apoyar en el suelo.
- Eslingas y estrobos

* Nunca debe hacerse trabajar una eslinga con un angulo superior a 90 grados (angulo
correcto). La carga méaxima depende fundamentalmente del angulo formado por los
ramales. Cuanto mayor sea el angulo mas pequefa es la capacidad de carga de la

eslinga.

# No se utilizaran jamas redondos de ferralla para sustituir a la eslinga. Deben
emplearse siempre cables muy flexibles, por eso desestiman los de alma metalica.

* Para utilizar correctamente eslingas y estrobos, se tendran en cuenta los siguientes
puntos:

. Cuidar el asentamiento de las eslingas, es fundamental que la eslinga quede
bien asentada en la parte baja del gancho.

- Evitar los cruces de eslingas. La mejor manera de evitar esto es reunir los
distintos ramales en un anillo central.

. Elegir los terminales adecuados. En una eslinga se puede colocar diversos
accesorios: anillas, grilletes, ganchos, etc., cada uno tiene una aplicacién
concreta.

. Asegurar la resistencia de los puntos de enganche.

. Conservarlas en buen estado. No se deben dejar a la intemperie y menos atn

tiradas por el suelo. Como mejor esta son colgadas.

5.49.  Deposito de combustible

- Pérdidas de combustible
- Emanacién de gases
~ Incendios y explosiones

\4

Medidas de seguridad y protecciones colectivas

- El deposito se colocara segln marquen sus instrucciones de montaje que deberan
acompafiar el suministro del mismo.

- Debera venir identificado con la siguiente informacién; numero de fabricacién, fecha de
fabricacion, capacidad del depésito interior en litros (para la altura de llenado admisible),
material de moldeo utilizado, temperatura de empleo admisible, advertencia sobre el
funcionamiento sin presion, informacién sobre si estd permitida su colocacién a la
intemperie o no.

- El fondo del depodsito debe descansar totalmente sobre una base de apoyo plana, rigida a la
flexion y lisa.

- El depdsito se debe colocar a una distancia de paredes y de otros elementos de
construccion, asi como entre si, si hubiera varios, de modo que sea posible que en todo
momento la deteccidon de fugas y el control de su estado se pueda hacer mediante una
inspeccion ocular.

- Al levantar, trasladar y colocar el depésito se deben evitar los esfuerzos por choques.
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- Si se utiliza una carretilla con horquilia elevadora se deben asegurar los deposito durante el
traslado.

- El depdsito dafiado no se debe utilizar, siempre que los dafios reduzcan la estanqueidad del
depésito.

- No estd autorizada la reparacién de los depdsitos por personal no autorizado por el
fabricante o suministrador.

- El usuario debe inspeccionar el deposito periédicamente para comprobar su estanqueidad.

- Las bocas tubulares y otras partes salientes del depdsito no se deben utilizar para fijar o
levantar el mismo. No es admisible arrastrar los depdsitos por el suelo.

- Si el depdsito no esta homologado para estar a la intemperie, debera estar protegido de los
rayos ultravioleta, tormentas, etc.

- Se debe sefializar y balizar para evitar posibles dafios por vehiculos en marcha.

- Antes del llenado se debe comprobar si el liquido a almacenar corresponde con el
autorizado segun la identificacién en el depoésito, y si se cumple con la temperatura de
llenado.

Contenedor de escombros

- Caidas de objetos desprendidos

- Caldas de objetos por colmo sin estabilizar

- Sobreesfuerzos por empuje o arrastre por fuerza humana
- Choques, atropellos '

» Medidas de seguridad y protecciones colectivas

- El encargado de la maniobra, controlara los movimientos de descarga para que se realicen
segln las instrucciones de operaciones del camién de transporte.

- Para subir o bajar del camién, se hara por los lugares establecido por el fabricante para este
fin, evitando accidentes por caida.

- Nunca se debe saltar desde la plataforma de transporte al suelo.

- Solo se puede subir a la plataforma si es necesario para soltar las mordazas de
inmovilizacién del contenedor.

- Durante las labores de descarga, los operarios se situaran en lugar seguro.

- Para colocar el contenedor en su lugar definitivo una vez descargado, se evitara el empuje o
arrastre por los operarios, debido a los riesgos de sobreesfuerzo. Sera preciso utilizar un
tractel amarrado por un extremo a un punto fuerte y por el otro al contenedor.

- No se debera cargar el contenedor hasta colmarlo; se enrasara la carga.

- Se debe cubrir el contendor con una lona contra los vertidos accidentales de la carga y para
evitar la aparicion de polvo.

» Protecciones individuales

- Botas de seguridad

- Casco de seguridad si existe riesgo de caida de materiales desde alturas superiores
- Faja

- Guantes de seguridad

- Ropa de trabajo

- Chaleco reflectante.
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RIESGOS POR LA MANIPULACION DE CARGAS

Manipulacion de cargas de manera manual

Segun el articulo 3 "Obligaciones generales del empresario” del RD 487/1997 de 14 de
octubre sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la manipulacién
manual de cargas:

“El empresario debera adoptar las medidas técnicas u organizativas necesarias para evitar
la manipulacion manual de las cargas, en especial mediante la utilizacién de equipos para el
manejo mecanico de las mismas, sea de forma automatica o controlada por el trabajador.

Cuando no pueda evitarse la necesidad de manipulacion manual de las cargas, el
empresario tomara las medidas de organizacion adecuadas, utilizara los medios apropiados
o proporcionara a los trabajadores tales medios para reducir el riesgo que entrafie dicha
manipulacion. A tal fin, debera evaluar los riesgos tomando en consideracién los factores
indicados en el Anexo del presente Real Decreto y sus posibles efectos combinados”

En general, los riesgos mas frecuentes en este tipo de trabajos son la caida de materiales,
las caidas al mismo o a distinto nivel, los sobreesfuerzos o los golpes contra objetos, entre
otros.

Carga y descarga de materiales con medios mecéanicos

>

5.6.

Riesgos mas frecuentes

Atropellos

Vuelcos

Caida de materiales

Caidas al mismo o a distinto nivel
Sobreesfuerzos

Golpes contra objetos
Atrapamientos

RIESGOS Y MEDIDAS PARA EL USO DE MATERIALES Y PRODUCTOS

Para poder ejecutar las obras, aparecen una serie de materiales y productos, que como
consecuencia del riesgo de su uso, deben considerarse dentro de la seguridad y salud. A
continuacién se exponen los mas habituales:

Cementos

Produce importantes lesiones en piel, ojos y vias respiratorias llegando en ocasiones a ser
invalidantes. Los componentes del cemento reaccionan quimicamente al fraguar
produciendo irritaciones, quemaduras, llagas, ulceras y eczemas con procesos alérgicos
importantes. Por via respiratoria ocasiona lesiones bronquiales, por ingestion produce
trastornos digestivos y Ulceras gastricas.

Se adoptaran medidas que minimicen la emisién de polvo de cemento como la eleccion de
un lugar de almacenamiento protegido y cubierto. Se utilizardn como equipos de proteccién
individual:

Ropa de trabajo que cubra todo el cuerpo.

Gafas que cubran complemente los ojos.
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- Mascarilla antipolvo.

- Botas impermeables.

- Casco y gorro de cabeza.

- No se fumara ni se comera durante su manipulacion.

5.6.2. Yeso

Durante las operaciones de manipulacion de sacos de yeso (descarga, transporte o
apilado), es cuando mas se agudiza el riesgo de inhalacién de polvo de yeso y de contacto
con la piel o mucosas. El yeso inhalado por via respiratoria produce afecciones bronquiales
que pueden llegar a ser graves cuando la inhalacién es importante. Si entra en contacto con
la piel, al humedecerse con el sudor, es cuando manifiesta claramente su agresividad dando
lugar a irritaciones, grietas o llagas por desecacién de la zona afectada, con posterior riesgo
de infeccion. En contacto con las mucosas produce su irritacién,

La medida preventiva de caracter general que ha de tenerse en cuenta es prever el lugar de
almacenamiento de los sacos, evitando que sea en corrientes de aire y tapando el material
almacenado para que no se produzcan ambientes pulvigenos. Ademas, se usaran:

- Ropa de trabajo que cubra todo el cuerpo.
- Guantes de caucho.

- Gafas que cubran completamente los ojos.
- Mascarilla antipolvo.

- Aseo personal.

- Si hay contacto, lavar con agua y jabon.

56.3. Cal

El mayor riesgo en el manejo y manipulacion de la cal viene producido por un lado durante
el proceso de descarga, almacenamiento y trasiego del producto (envasado en sacos o a
granel), al entrar en contacto con la piel, produciendo en estos casos graves quemaduras y
ulceraciones en las zonas de contacto. Durante el proceso de apagado las quemaduras
producidas por las salpicaduras de ia lechada de cal suelen ser graves. La instalacion de los
gases y vapores que se desprenden durante esta operacion producen también graves
lesiones en las vias respiratorias.
La proteccién frente a los riesgos derivados del uso de la cal pasa fundamentalmente por
evitar tener alguna parte del cuerpo expuesta, utilizando ropa de trabajo que cubra todo el
cuerpo.
Es obligatorio el uso de:

- Guantes anticausticos que cubran hasta el codo.

- Mandil de cuero.

- Botas de cuero.

- Gafas que cubran completamente los ojos.

- Pantalla facial.

- Mascarilla con filtro para gases y vapores (FFA1P1).

- Casco de seguridad.
Ademas, se tendra siempre a mano agua y jabén para poderse lavar inmediatamente si se
produce contacto, se prohibira fumar, comer o beber durante la exposicion al producto.
Durante el apagado, que se hara al aire libre, nadie se acercara a sus inmediaciones.
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Resinas epoxi

Se suelen usar como adherentes para juntas de trabajo en hormigones y sus armaduras o
para la fabricacién de morteros especiales y de alta resistencia para bordes de juntas de
dilatacion de los elementos estructurales, inyecciones para sellado de grietas y fisuras en
muros, revestimientos superficiales de suelos u otro tipo de paramentos, etc. Se prepara
mediante la mezcla de sus dos componentes, base y reactivo, y su posterior amasado. La
puesta en obra se realiza normalmente por métodos manuales, brocha, espatula, llana, etc,
siendo durante estas fases cuando se hacen presentes sus efectos agresivos para el
aplicador. Estos efectos se manifiestan fundamentalmente por contacto directo con ellas
durante el proceso de reaccion y fraguado, dando como resultado lesiones en la piel,
irritaciones y procesos de hipersensibilizacion y alergias, aumentando considerablemente su
gravedad cuando el contacto se produce con las mucosas de la boca, nariz u ojos. También
puede producir problemas al ser inhalados sus gases y vapores desprendidos, produciendo
lesiones en dichas vias respiratorias, llegando a provocar graves afecciones
broncopulmonares.

Las medidas preventivas vienen impuestas en primer lugar por una buena ventilacién, tanto
del lugar de preparacion y amasado de la resina epoxi como del entorno donde se aplique.
A estas medidas hay que afadir la utilizacion de un equipo de proteccion individual
adecuado compuesto por ropa de trabajo que cubra todo el cuerpo, guantes de caucho,
gafas y mascarilla con filtro especifico para gases y vapores (FFA1P1)

En caso de que la resina epoxi en su fase de fraguado entrase en contacto con la piel o
mucosas, se procedera a lavar abundantemente con agua y jabén la zona afectada,
manteniendo en todo caso un buen estado de aseo personal, sobre todo antes de las
comidas, de fumar y al finalizar la jornada de trabajo.

Desencofrantes y aditivos para hormigones

Los desencofrados se suelen diluir en agua, aunque a veces se usan concentrados. Estos
productos aceitosos producen, al entrar en contacto con la piel mucosas, irritaciones y
alergias, mas importantes cuanto mas concentrado esté el producto.

Las medidas de prevencién son:

Conocer su ficha toxicolégica y las recomendaciones del fabricante antes de su aplicacion.
Si hay contacto, lavar con aguay jabén.

Ropa de trabajo que cubra todo el cuerpo.

Realizar la imprimacion en ambientes bien ventilados.

Guantes de caucho.

Mascarilla de filtro para gases y vapores (FFA1P1).

Gafas que cubran completamente los ojos.

Aseo personal al terminar la aplicacion.

Betunes

El betun como ultimo producto de la destilacién del petroleo, es el menos volatil y por tanto
el que potencialmente tiene menos riesgo. Su agresividad vendra condicionada
fundamentalmente por el uso a que se destine y por tanto a su manejo y aplicacién. En
forma de emulsién, su agresividad se manifiesta casi exclusivamente por el contacto con la
piel, produciendo irritaciones e hipersensibilidad de contacto, agravando el riesgo cuando se
limpia la zona afectada con productos mas volatiles como petroleos o gasolinas. En forma
de laminas, el mayor riesgo es el que se deriva de las quemaduras por contacto con el
betun fluidificado durante la fase de solape y soldeo, agravado por su gran inercia térmica.
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Las agresiones que produce el betin son casi exclusivamente las derivadas del contacto
con la piel, por lo que los equipos de proteccién individual se limitan con caracter general a
ropa de trabajo y guantes. En situaciones extremas y por contacto continuo y permanente
se puede producir cancer de piel.

56.7. Maderas

La madera es un material imprescindible en las obras. Hay maderas de origen tropical que
llegan a tener un alto grado de toxicidad. Esta toxicidad proviene de la resina de esta
madera, que impregna su parte lefiosa y que en forma de polvo facilita su alto grado de
riesgo. El contacto con este polvo provoca lesiones cutaneas, inflamaciones y procesos
alérgicos por hipersensibilizacién de la piel. No obstante, su mayor riesgo se produce al
inhalar este polvo, pudiendo llegar a provocar lesiones broncopulmonares, procesos
asmaticos, espasmos e incluso parada respiratoria. Cuando la penetracién en el organismo
se produce por via digestiva, se provocan vomitos, diarreas y en general trastornos
digestivos.

La mas eficaz medida de prevencion frente a los riesgos y las consecuencias del polvo
producido por la mecanizacion de las maderas tropicales, es disminuir o anular la emisién
de polvo por lo que siempre se utilizaran maquinas de corte y mecanizado con sistema de
extraccion localizada y su posterior filtrado. A su vez es obligado el uso del equipo de
proteccion individual compuesto por ropa de trabajo de cobertura total, guantes, gafas y
mascatrilla facial de filtro mecanico.

La ventilacion del lugar de trabajo es una medida que influird en una menor concentracion
de polvo, sin olvidar la importancia que tiene el aseo personal, sobre todo antes de las
comidas y al finalizar la jornada de trabajo.

5.6.8. Lacas, barnices y pinturas

Son aquellos productos cuya misién es la de proteger superficialmente los elementos
constructivos y que estén compuestos basicamente por cargas minerales, pigmentos y
aceites emulsionantes con disolventes organicos. Estos productos se presentan en el
mercado envasados en recipientes, y ya preparados para su utilizacién directa. Los riesgos
que se derivan de la utilizacién de estas pinturas, ademas del de incendio o explosién como
consecuencia de la volatilidad y grado de inflamabilidad de sus disolventes, vienen
determinados por la alta toxicidad de dichos disolventes y en cierto tipo de pinturas por el
efecto sumatorio de los éxidos de sus cargas minerales como pueden ser plomo, cobre, etc.
La aplicacién de estos productos se hace mediante métodos manuales con brocha o
mufiequilla, o mediante la proyeccion con pistola. EI mayor riesgo se genera en este tltimo
caso, dado que este sistema hace que la concentracién de vapores y particulas en el
ambiente sea mucho mayor. Las principales vias de afectacion son la dérmica, con
resultados de irritaciones y procesos alérgicos, la respiratoria por inhalacién de vapores
organicos, que da lugar a afecciones respiratorias, y la digestiva, provocando trastornos
gastrointestinales.

Las medidas se estableceran en un principio tratando de disminuir lo mas posible la
concentracién del contaminante compuesto por vapores y particulas en suspensién. Esto se
consigue con una buena ventilacién, natural o forzada. Si se trata de un taller de pintura, es
necesario pues, realizar un estudio previo.

En cuanto a las medidas de prevencion a adoptar, es imprescindible el uso de ropa d trabajo
que cubra todo el cuerpo, guantes, gafas o pantalla facial, mascarilla con filtro mixto para
particulas solidas y carbén activo para vapores organicos asi como gorro protector de la
cabeza.
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Es muy importante mantener un escrupuloso aseo personal, sobre todo antes de las
comidas y al finalizar la jornada de trabajo.

5.8.9. Gasolina, gasoil

Las gasolinas y petroleos se utilizan como materiales auxiliares para combustibles de
motores de explosion, en generadores eléctricos, compactadores, vibradores, etc. Las
gasolinas, por ser los productos mas volatiles de la destilacion del petrdleo, desprenden
gran cantidad de gases y vapores con alto contenido de hidrocarburos. Por tener los
vapores de las gasolinas un punto de inflamabilidad muy bajo, el riesgo de incendio y
explosion es muy alto, lo que implica que su almacenamiento se haga en recintos muy
ventilados. Desde el punto de vista higiénico, estos productos son agresivos tanto por
contacto con desecacion e irritaciones de la piel, como por ingestiébn con alteraciones
gastricas y ulceraciones en el intestino. Si se produce la contaminacién por via respiratoria
por inhalacién de los vapores de las gasolinas, se producen lesiones pulmonares, espasmos
musculares e incluso pérdida de consciencia.

Como primera medida a tener en cuenta esta el realizar las operaciones de trasiego y
transporte en recipientes estancos y especificos para tal fin, estableciendo su
almacenamiento en un lugar no accesible para los trabajadores y bien ventilado.

Es norma obligada la prohibicion de encender fuego o fumar durante el trasiego y transporte
en recipientes estancos y especificos para tal fin, estableciendo su almacenamiento en un
lugar no accesible para los trabajadores y bien ventilado.

Es norma obligada la prohibicién de encender fuego o fumar durante el trasiego, llenado de
depositos y su utilizacion como desengrasante en recipientes abiertos. En estas
operaciones se utilizaran guantes y mascarilla de filtro contra vapores organicos, asi como
la preceptiva ropa de trabajo que cubra todo el cuerpo.

Es muy importante mantener un estricto aseo personal, lavandose con abundante agua en
caso de salpicadura del producto a la boca y sobre todo a los ojos.

5.6.10. Gases (acetileno, propano, butano, etc.)

Los gases combustibles son productos que sin formar parte de los materiales y los
elementos que intervienen en el proceso constructivo se utilizan como productos auxiliares,
en este caso para operaciones de soldadura, caldeo, oxicorte, etc. Los gases combustibles
mas utilizados son el acetileno, propano y butano. Todos ellos tienen en comuin que su
almacenamiento se realiza en tubos o botellas, encontrandose en su interior licuados y a
presion. Los riesgos mas importantes que se derivan de su utilizacién son la deflagracion o
explosién, con las evidentes consecuencias de quemaduras, amputaciones, etc. Desde el
punto de vista higiénico, durante el proceso de soldeo y en general por la combustion de
estos gases, se desprende dioxido de carbono y en caso de una combustion deficiente
monoéxido de carbono. El primero provoca el desplazamiento del oxigeno del aire en sus
inmediaciones y el segundo intoxicaciones, con pérdida de consciencia e incluso la muerte.

Las medidas de prevencién frente a los efectos agresivos de estos gases combustibles son,
fundamentalmente, el asegurar una buena ventilacion tanto de los recintos de
almacenamiento como en los lugares donde se realicen las operaciones de soldadura,
caldeo, oxicorte, etc.

5.6.11. Siliconas

Durante la reaccion de polimerizacién (endurecimiento) es cuando se desprende acido
acético que proporciona ese olor caracteristico a vinagre y el que genera los riesgos en su
aplicacion. Las vias de contaminacion mas afectadas son la dérmica como consecuencia
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del contacto del producto con la piel produciendo irritaciones, que son més acusadas
cuando el contacto se produce con las mucosas de boca, nariz y ojos. Por via respiratoria
no se presentan graves complicaciones salvo irritaciones de las vias respiratorias, a no ser
que se estuviese en un ambiente con grandes concentraciones de &cido acético,
provocando en este caso afecciones broncopulmonares.

Evidentemente las medidas de proteccidon vienen en primer lugar por proporcionar una
buena ventilacién del lugar de trabajo y en la utilizacion de los equipos de proteccién
individual como guante, gafas protectoras, ademas de ropa de trabajo adecuada y
mascarilla especifica (FFA1P1).

En caso de contacto con la piel hay que proceder a un buen lavado con agua y jabén.
Se evitara comer, beber o fumar durante la aplicacion de siliconas.

El tratamiento y almacenamiento de estos elementos debe figurar en el Plan de Seguridad y
Salud.

5.7. RIESGOS Y MEDIDAS DURANTE LAS VISITAS A OBRA

Toda persona que visite la obra debera comunicarlo antes a la oficina de obra y obtener la
correspondiente autorizacién.

Quienes visiten la obra, deberan estar acompafiados en todo momento por una persona
autorizada.

Durante la visita a la obra, el visitante debe llevar los equipos de proteccion individual
apropiados a |la fase desarrollada. En cualquier caso, como minimo, dispondra de casco de
seguridad cuando exista riesgo de caida de materiales desde zonas superiores, botas de
seguridad y chaleco de alta visibilidad cuando se transite por zonas préximas a trabajos con
maquinaria.

Cualquier situacién de riesgo observada durante la visita, que pudiera provocar un accidente
y/o incidente debera ser comunicada a través de la persona que le acompanie.

El visitante debe respetar las distintas sefializaciones de seguridad existentes en la obra, ya
que puede accidentarse aunque no desarrolle directamente los trabajos.

Se deben respetar las vias de circulacién habilitadas para peatones. En caso de no existir
caminos separados fisicamente para peatones y vehiculos, se extremaran las precauciones.

El visitante no se debe acercar a las maquinas en movimiento.

Finalmente, si no cumpliese con las normas de seguridad establecidas o con las directrices
que le pudiesen ser dictadas a lo largo de la visita, puede y debe ser expulsado de la obra.

5.8. RIESGOS DE DANOS A TERCEROS

Los riesgos de dafios a terceros como consecuencia de lo anterior, pueden ser los que
siguen;

- Caida a distinto nivel.

- Caida al mismo nivel.

- Caida de objetos materiales.
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Atropello.

Colisiones de vehiculos.

Motivados por desvios de carreteras y caminos.
Zanjas que interfieran el camino de los peatones.

La inevitable formacion de barro en los dias de lluvia.
Ruido, polvo y tropiezos.

» Prevencion de riesgos de dafios a terceros

Antes de comenzar las obras, habran sido sefializadas adecuadamente las ocupaciones de
la via pUblica. Debido a que es una zona de poblamiento poco denso, son previsibles
algunas interferencias con vehiculos y peatones ajenos a las obras en algun momento
puntual. Se extremaran las medidas de seguridad en el vallado, tratamiento y sefializacion
de los caminos de acceso a las distintas fincas, y se especificara en el Plan de Seguridad y
Salud qué tratamiento se les va a dar durante las obras. De igual forma, se especificaran las
medidas de seguridad y salud en la demolicion de los diferentes elementos afectados.

Se dispondra de un lugar donde se colocaran las locales de higiene y bienestar de los
obreros, y donde se podra disponer de un almacén. En este recinto se dispondran de forma
independiente accesos para personal y para maquinaria y vehiculos de obra. En esta fase
de proyecto autn no se ha determinado el lugar en que seran implantados, por lo tanto el
Contratista a la hora de redactar el Plan de Seguridad establecera en sus planos el lugar en
que se dispondran estas entradas. Se indica a continuacion la sefializacion minima que
habra de ser dispuesta en cada uno de ellos:

Accesos de personal:

A la derecha de la puerta de entrada de personal y en el vallado se colocara la siguiente
sefalizacion:

* Prohibido el paso a personas no autorizadas.

* Uso obligatorio de E.P.I.

* Peligro en general.

Superada cada una de las puertas de entrada a la obra deberd colocarse un panel
informativo con las sefiales méas comunes de Prohibicion, Obligacion Advertencia y
Salvamento, con las que deberd familiarizarse el personal de obra, dado que seran
colocadas en las zonas de obra para advertir de los riesgos durante el proceso constructivo.

Acceso de vehiculos y maquinaria

En el vallado exterior y en la entrada se colocaran las siguientes sefales:
* Velocidad maxima 20 km/h.

* Prohibido el paso a peatones.

En el vallado, y junto a la puerta de salida de vehiculos, se colocara la siguiente

sefializacion:

* STOP (si es necesario se colocaran sefalistas), Cuando una maquina o vehiculo se
disponga a salir del recinto de obra esta obligado a detenerse y comprobar, antes de
acceder al vial, que no va a producirse ninguna interferencia con otro vehiculo. Para
permitir esto se asegurara en todas las salidas que existe un tramo horizontal de una
longitud minima de 6 metros, con objeto de facilitar la visibilidad del conductor.
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Los sefialistas habran de cumplir los siguientes requisitos:

. Habran de ser instruidos previamente en la actividad que desarrollaran.

. Han de disponer de carné de conducir.

" Estaran protegidos por la sefializacién comentada anteriormente y que el
contratista habra de definir concretamente en su Plan de Seguridad y Salud.

" Habran de utilizar prendas reflectantes segun UNE-EN-471.

. No se habran de situar en zonas oscuras en las que se dificulte el que sean

percibidos por los conductores.

Se impedira el acceso de terceros ajenos.

Se considerard zona de trabajo la zona donde se desenvuelvan maquinas, vehiculos y
operarios trabajando, y zona de peligro una franja de cinco (56) metros alrededor de la
primera zona.

La obra que nos ocupa se desarrolla en un espacio parcialmente habitado y dado que estas
obras han de realizarse sin interrumpir el habitual desenvolvimiento de los habitantes del
lugar, se debe tratar que los peligros y dificultades se reduzcan al minimo y para ello es
fundamental atender al balizamiento y la sefializacion.

La obligacién de sefializacién alcanzara, ademas de a la propia obra, a aquellos lugares en
que resulte necesaria cualquier indicacién como consecuencia directa o indirecta de las
obras. Por ello, es aobligatorio antes del inicio de las obras colocar las sefiales necesarias y
su correcto mantenimiento hasta su finalizacién. La sefializacién tendra, como minimo, una
reflectancia de nivel 1.

El limite de la zona de peligro se protegera por medio de vallas, sefiales de trafico, carteles
informativos, cinta sefializadora y cuantos medios estime la Direccion de Obra para evitar el
acceso a la obra. Los recintos (tajos) vallados llevaran luces propias colocadas en angulos
salientes.

No se prevé concentracion humana ajena a la obra ya que en el momento de comenzarse
los trabajos casi todas las viviendas estaran deshabitadas. No obstante, se impedira el
acceso de terceros ajenos. El limite de la zona de peligro se protegera por medio de vallas,
seflales de tréfico, carteles informativos, cinta sefializadora y cuantos medios estime la
Direccién de Obra para evitar el acceso a la obra.

Los accesos a los distintos tajos se realizaran a través de los caminos de obra existentes o
gue se habiliten en el interior de la zona de actuacién. Los viales afectados por la entrada o
salida de vehiculos procedentes de las obras seran obligatoriamente sefializados con
seflales de “obra” acompafiadas de paneles con la inscripcion de “salida de camiones”. Las
salidas a los viales contardn con sefiales de “stop” y si es necesario se ayudaran las
maniobras con sefialistas.

Cuando el estrechamiento de la calzada o el corte de la misma sean imprescindibles, se
sefializara con suficientes carteles-croquis de preaviso el camino de desvio a seguir. La
anchura minima de los pasos peatonales sera de 1,5 m y siempre que sea posible se haran
por las aceras.

Se eliminara de inmediato el barro, escombros, restos de obra, etc. que pudiera caer a vias
pUblicas para evitar derrapajes, resbalones, etc.

De igual modo se procedera con las pasarelas y chapones de acceso a casas, garajes,
locales o fincas que se tendran que colocar durante determinadas fases de los trabajos,
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para facilitar la accesibilidad y evitar tropiezos, resbalones. etc. El material de estos pasos
ha de ser rugoso, y debe colocarse de forma que quede fijo y bien protegido.

Se mantendra en buen estado el vallado perimetral y los carteles informativos, sea cual
fuere la circunstancia que caus6 su deterioro.

Se sefializara, de acuerdo con la normativa vigente, la afeccién de los caminos, tomandose
las adecuadas medidas de seguridad que cada caso requiera.

Se sefializaran los accesos naturales a la zona de casetas de higiene y bienestar de los
trabajadores y zona de almacenamiento, prohibiéndose el paso a toda persona ajena a la
misma, colocando en su caso los cerramientos necesarios.

La sefalizacién ha de ser percibida, comprendida e interpretada en un tiempo inferior al
necesario para entrar en contacto con el peligro. La sefializacion ha de ser diurna y nocturna
en los casos que sea necesario. En caso de trabajos nocturnos, se hara un apartado a este
tema en el Plan de Seguridad y Salud.

Todos los pozos y arquetas dispondran de una tapa provisional, convenientemente recibida,
hasta que pueda colocarse la definitiva.

Todas las zanjas, taludes y huecos se protegeran y sefializaran dejando pasos para la
circulacion peatonal y de vehiculos si es necesario, con las debidas protecciones.

Se regaran las zonas de trabajo que generen polvo que pueda interferir a terceros. Cada
cierto tiempo, se debera retirar con una cuchilla la capa superficial de polvo, para evitar que
con los riegos se generen zonas embarradas con peligro de deslizamiento.

ENFERMEDADES PROFESIONALES

Sin menoscabo de la autoridad que corresponde al Médico en esta materia, seguidamente
se tratan las enfermedades profesionales que inciden en los colectivos de Industrias
Transformadoras de Metales y de la Construccion en los que se encuadran los trabajadores
afectos a la ejecucion de las obras del presente Proyecto.

Se relaciona a continuacion su nombre, mecanismo de causa o penetracion y prevencion de
dichas enfermedades profesionales.

Las mas frecuentes son las que siguen: Enfermedades causadas por el plomo y sus
derivados, por el benceno y homologos, por vibraciones de los Utiles de trabajo, sordera
profesional, silicosis y dermatosis profesional.

En cualquier caso, el Real Decreto 1299/2006 de 10 de noviembre por el que se aprueba el cuadro
de enfermedades profesionales en el sistema de la Seguridad Social y se establecen criterios para
su notificacion y registro, establece una relacion entre enfermedades y actividades que habran de
ser tenidas en cuenta.

>

Enfermedades causadas por el plomo y sus derivados .

El plomo y sus compuestos son toxicos y tanto mas cuanto mas solubles. Entre los
elementos industriales mas frecuentes se citan los que siguen: El plomo metal y su mineral,
aleaciones plomo antimonio, plomo estafio o soldaduras de fontanero, protéxido de plomo o
litargirio, el minio y el biéxido u éxido pardo para composiciéon de baterfas, la pintura antigua,
minio, antioxidante, colorantes varios como el cromato, el subacetato de plomo y el tetratilo
de plomo como antidetonante de las gasolinas, entre otros.
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Las puertas de entrada del plomo en el organismo, durante el trabajo, son el aparato
digestivo, el respiratorio y la piel.

La accion del plomo en el organismo es como sigue: un gramo de plomo absorbido de una
vez y ho expulsado por el vémito, constituye una dosis habitualmente mortal. Una dosis
diaria de 10 miligramos dara lugar a una intoxicacién grave en pocas semanas y, por Ultimo,
la absorcion diaria de 1 miligramo durante largo tiempo es suficiente para causar la
intoxicacion crénica en el adulto normal.

El plomo y sus derivados absorbidos por via digestiva rapidamente penetran en el
organismo. La via digestiva es la habitual de la intoxicacion saturnina. De ahi la importancia
de las malas condiciones de higiene. Manipular cigarrillos o alimentos con las manos sucias
de plomo o sus derivados son factores que favorecen la ingestion aumentando los riesgos
de intoxicacion.

El polvo de sales u éxidos, los polvos o los vapores de plomo que llegan a los pulmones por
via respiratoria son integramente absorbidos. En la soldadura que contenga plomo, los
cortes con soplete de material que contenga plomo o pintura de minio, pueden determinar
un peligro de intoxicacién.

La penetracion del plomo a través de la piel es despreciable. Se puede absorber algo
cuando existen excoriaciones o lesiones cutaneas. Hay que tener cuidado cuando las
manos del operario estén sucias del metal y sirven de vehiculo intermedio en las
intoxicaciones digestivas.

El plomo ejerce su accién téxica sobre la sangre, los rifiones y el sistema nervioso. La
senectud, alcoholismo, y en general todos los estados que tienden a disminuir el valor
funcional del higado y de los rifiones son factores que predisponen al saturnismo.

La prevencion reporta medidas de proteccion médica, normas de higiene individual y
proteccién técnica.

La proteccion médica se inicia con el reconocimiento previo y se sigue en los periddicos. No
siendo todos igualmente sensibles, es preciso descubrir los predispuestos. Los
reconocimientos periddicos aseguran el diagnostico precoz del saturnismo.

Entre las normas de higiene individual se citan las que siguen: Uso reglamentario de
prendas protectoras como guantes o mascarillas, aseo adecuado, asi como prohibicién de
comer, beber y fumar en ciertos locales, tales como locales de baterias.

La proteccion técnica, evitando la formacion de polvos o vapores téxicos y su disminucion
en todo lo posible, el reemplazo del plomo y sus compuestos por sucedaneos no toxicos,
como ya esta sucediendo con las actuales pinturas de proteccién antioxidantes de tipo
sintético.

Enfermedades causadas por el benceno y sus homélogos

Su toxicidad puede penetrar por via digestiva, ingestién accidental, como por via pulmonar,
inhalacién de vapores. La segunda es la mas peligrosa.

La inhalacién de vapores de benzol a dosis fuertes, superior a 20 6 30 mg. por litro,
determina fenémenos de excitacién nerviosa que evoluciona hacia un estado depresivo con
dolores de cabeza, vértigos y vémitos. Si la exposicién persiste, los fenémenos se agravan
dando lugar a una pérdida de consciencia, acompafiada de trastornos respiratorios vy
circulatorios a menudo mortales.
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La fase crénica se caracteriza como sigue: Trastornos digestivos ligeros, trastornos
nerviosos acompafiados de calambres, hormigueos, embotamiento y finalmente aparecen
trastornos sanguineos como hemorragias nasales, gingival y gastrica.

La prevencion médica se consigue mediante los reconocimientos previos y periédicos. La
prevencidon del benzolismo profesional se consigue con una proteccion eficaz contra los
vapores y los contactos con los hidrocarburos aromaticos, realizado con su empleo actual
en aparatos rigurosamente cerrados y prohibicién absoluta de lavarse las manos con
disolventes benzolicos.

» Enfermedades causadas por las vibraciones

El cuerpo humano cuando se somete a vibraciones tiene un comportamiento como un
sistema masa — muelle — amortiguamiento, similar a un filtro que atentia o amplifica la sefial
en funcién de su frecuencia.

No hay un érgano especifico que recoja y detecte las vibraciones, sino que los receptores
se extienden a la generalidad de todo el organismo. Los efectos, pues, seran funcion de la
zona afectada, frecuencia, direccion, tiempo de exposicion y de la posicidn del individuo

En el caso mas desfavorable y el que nos ocupa, de actuar sobre la totalidad del cuerpo, la
respuesta sintomatologica segln el rango de frecuencias responde a:

Sintomatologia Hertzios

Sensacion de incomodidad 49
Dolores de cabeza 1320
Sintoma de la mandibula inferior 68
Influencia sobre la palabra 1320
Nudo en la garganta 1216
Dolor en térax 47

Dolor de abdomen 410
incitacion a orinar 1018
Contraccion muscutar 48

Esta sintomatologia es aguda, aunque el proceso final provocara alteraciones especificas,
particularmente en el sistema vascular, nervioso, osteoarticular y muscular; concretamente
las vibraciones producidas por los medios de transporte y vibrantes aleatorios, inducen
disminucion de la agudeza visual, dolores paraveriebrales y trastornos urinarios.

La evaluacién y control viene indicada en las normas SO/DIS 263178.

La prevencion médica se consigue mediante el reconocimiento previo y los periédicos. La
proteccion profesional se obtiene montando dispositivos antivibratorios en las maquinas y
utiles que aminoren y absorban las vibraciones.

> La sordera profesional

Al principio, la sordera puede afectar al laberinto del oido, siendo generalmente una sordera
de tonos agudos, y peligrosa porque no se entera el trabajador. Esta sordera se establece
cuando comienza el trabajo, recuperandose el oido cuando deja de trabajar, durante el
reposo.
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Las etapas de la sordera profesional son tres:

El primer periodo dura un mes, periodo de adaptacién. El obrero a los quince o veinte dias
de incorporarse al trabajo comienza a notar los sintomas. Hay cambios en su capacidad
intelectual, de comprensién, siente fatiga, esta nervioso, no rinde. Al cabo de un mes, se
siente bien. Trabaja sin molestias, se ha adaptado por completo. La sordera en este periodo
es transitoria.

Segundo periodo, de latencia total. Esta sordera puede ser reversible aln si se le separa del
medio ruidoso. Este estado hay que descubrirlo por la exploracion.

Tercer petiodo, de latencia subtotal. El operaric no oye la voz cuchicheada y es variable de
unos individuos a otros. Después de este periodo aparece la sordera completa. No se oye la
voz cuchicheada y aparecen sensaciones extrafias y zumbidos, no se perciben los agudos y
los sobreagudos. Esta instalada la sordera profesional.

Las causas pueden ser individuales, susceptibilidad individual y otro factor, a partir de los
cuarenta afios, es menor la capacidad de audicion, lo que indica que, por lo tanto, ya hay
causa fisiologica en el operario.

El ambiente influye. Si el sonido sobrepasa los 90 decibelios es nocivo. Todo sonido agudo
es capaz de lesionar con mas facilidad que los sonidos graves, y uno que actta
continuamente es menos nocivo que otro que lo hace intermitentemente.

No hay medicacién para curar ni retrotraer la sordera profesional.

Hay tres formas de lucha contra el ruido: Procurando disminuirlo en lo posible mediante
disefio de las maquinas y seleccionando individuos que puedan soportarlos mejor y la
proteccion individual mediante protectores auditivos que disminuyan su intensidad.

La silicosis

La silicosis es una enfermedad profesional que se caracteriza por una fibrosis pulmonar
difusa, progresiva e irreversible.

La causa es respirar polvo que contiene silice libre como cuarzo, arena, granito o pérfido. Es
factor principal la predisposicién individual del operario y sensibilidad al polvo silicético
debido, por ejemplo, a afecciones pulmonares anteriores.

Los primeros sintomas se observan radiologicamente. Esta fase puede durar de dos a diez
afios, segln el tiempo de exposicién al riesgo y la densidad del polvo inhalado. Sobreviene
luego la fase clinica caracterizada por la apariciéon de sensacién de ahogo y fatiga al hacer
esfuerzo, todo ello con buen estado general.

La insuficiencia respiratoria es la mayor manifestacion de la silicosis repercute seriamente
sobre la aptitud para el trabajo. El enfermo no puede realizar esfuerzos, incluso el andar
deprisa o subir una cuesta. Cuando la enfermedad esta avanzada no puede dormir si no es
con la cabeza levantada unos treinta centimetros y aparece tos seca y dolor en el pecho.

La prevencién tiene por objeto descubrir el riesgo y neutralizarlo, por ejemplo, con riegos de
agua. También con vigilancia médica.

La proteccion individual se obtiene con mascarilla antipolvo.

dermatosis profesional

Los agentes causantes de la dermatosis profesional se elevan a mas de trescientos. Son de
naturaleza quimica, fisica, vegetal o microbiana. También se produce por la accién directa de
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agentes irritantes sobre la piel como materias causticas, acidos y bases fuertes y otros
productos alcalinos.

Su prevencién consiste en primer lugar en identificar el producto causante de la enfermedad.
Hay que cuidar la limpieza de maquinas y utiles, asi como de las manos y cuerpo por medio
del aseo.

Se debe buscar la supresion del contacto mediante guantes y usando, para el trabajo, monos
0 buzos adecuadamente cerrados y ajustados. La curacion se realiza mediante pomadas o
medicacion adecuada.

RIESGOS NO EVITABLES

Los riesgos no evitables son aquellos que no son intrinsecos en la ejecucion de las obras y
por tanto no se pueden evitar, pero si se pueden controlar. Podemos mencionar,

Estrés térmico.

Los derivados de actos mal intencionados, de la negligencia y de la impericia de los
operarios.

Acciones de agentes exteriores al proceso.
Los derivados del intrusismo.
Las derivados de las indefiniciones propias ajenas al proyecto.

Para reducir y controlar los riesgos expuestos, se tomaran las medidas preventivas y
protecciones técnicas siguientes:

Entrega de prendas de proteccion adecuadas para protegerse de las inclemencias
atmosféricas.

Control por parte de la linea de mando, en evitaciéon de riesgos por impericia y actos mal
intencionados.

Limitaciones y prohibiciones que afectaran a las operaciones, procesos y las exposiciones
laborales agentes externos.

Informacion de los riesgos intrinsecos de la obra, con la entrega de instrucciones a
operarios subcontratados.

Reuniones informativas.
Vallados, sefializacién y controles en prevencion de riesgos de intrusismo.
condiciones de los medios de proteccion

CONDICIONES DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION

71.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Todo elemento de Proteccion Personal se ajustara al RD 1407/1992 de 20 de noviembre y
la modificacion efectuada por el RD 159/1995 que regulan las condiciones para la
comercializacion y libre circulacion intracomunitaria de los equipos de proteccién individual,
siempre que exista en el mercado.
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Los Equipos de Proteccién Individual deberan utilizarse cuando existan riesgos para la
seguridad o salud de los trabajadores que no hayan podido evitarse o limitarse
suficientemente por medios técnicos de protecciéon colectiva o mediante medidas, métodos
o procedimientos de organizacion del trabajo.

En los casos en que no se posible, seran de calidad adecuada a sus respectivas
prestaciones.

Su uso se ajustara al RD 773/1997 de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de
seguridad y salud relativas a la eleccion, utilizacién por los trabajadores y mantenimiento de
los equipos de proteccion individual.

Los Equipos de Proteccién Individual a utilizar estaran dotados de marcado CE. Esto implica
que cumplen con las distintas normas establecidas para cada uno de ellos.

Todas las prendas de proteccidon personal o elementos de proteccion colectiva tendran
fijado un periodo de vida Util, desechandose a su término.

Cuando, por las circunstancias del trabajo, se produzca un deterioro mas rapido en una
determinada prenda o equipo, se repondra ésta, independientemente de la duracién prevista
o fecha de entrega.

Toda prenda o equipo de proteccién que haya sufrido un trato limite, es decir, el maximo
para el que fue concebido {por ejemplo, por un accidente) serd desechado y repuesto al
momento. ‘

Aquellas prendas que por su uso hayan adquirido mas holguras o tolerancia de las
admitidas por el fabricante, seran repuestas inmediatamente.

El uso de una prenda o equipo de proteccién nunca representara un riesgo en si mismo.

A continuacién se enumeran de forma no exhaustiva algunas de las normativas que regulan
las condiciones de algunos medios de proteccién individual.

- Equipos de proteccién respiratoria
Norma Titulo

Equipos de proteccion respiratoria. Definiciones de términos y

UNE EN 132:99 .
pictogramas.

UNE EN 133:02 Equipos de proteccion respiratoria. Clasificacién.

Equipos de proteccion respiratoria. Nomenclatura de los

UNE EN 134:98
componentes.

Equipos de proteccion respiratoria. Lista de términos

UNE EN 135:99 .
equivalentes

UNE EN 136:98 Equipos de proteccion respiratoria. Mascaras para utilizaciones
+AC:04 particulares. Requisitos, ensayo y marcado.

UNE EN 143:01 Equipos de proteccion respiratoria. Filtros contra particulas.
+AC:02 Requisitos ensayos, marcado

Equipos de proteccion respiratoria. Equipos de proteccion
UNE EN 145:98 respiratoria auténomos de circuito cerrado de oxigeno
+A1:01 comprimido o de oxigeno-nitrégeno comprimido. Requisitos,
ensayo marcado.
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Norma Titulo
Equipos de proteccion respiratoria. Mascarillas autofiltrantes con
UNE EN 4056:02 valvulas para proteger de los gases o de los gases y las

particulas. Requisitos, ensayos, marcado.

UNE CR 529:98

Recomendaciones y uso de equipos de proteccién respiratoria.

UNE EN 1827:99

Equipos de proteccion respiratoria. Mascarillas sin vélvulas de
inhalacién y con filiros desmontables contra los gases, contra los
gases y particulas o contra particulas unicamente. Requisitos,
ensayos, marcado.

UNE EN 12942:99
+A1:03

Equipos de proteccién respiratoria. Equipos filtrantes de
ventilacion asistida provistos de mascaras o mascarillas.
Requisitos, ensayos, marcado

UNE EN 13274-1:01

Equipos de proteccion respiratoria. Métodos de ensayo. Pare 1:
Determinacion de la fuga hacia el interior y de la fuga total hacia
el interior.

UNE EN 13274-2:01

Equipos de proteccion respiratoria. Métodos de ensayo. Parte 2:
Ensayos de comportamiento préctico.

UNE EN 13274-3:02

Equipos de proteccion respiratoria. Métodos de ensayo. Parte 3:
Determinacién de la resistencia a la respiracion.

UNE EN 13274-4:02

Equipos de proteccion respiratoria. Métodos de ensayo. Parte 4:
Determinacién de la resistencia a la llama e inflamabilidad.

UNE EN 13274-5.01

Equipos de proteccion respiratoria. Métodos de ensayo. Parte 5:
Condiciones climaticas.

UNE EN 13274-6:02

Equipos de proteccion respiratoria. Métodos de ensayo. Parte 6:
Determinacién del contenido en dioxido de carbono del aire
inhalado

UNE EN 13274-7:03

Equipos de proteccion respiratoria. Métodos de ensayo. Parte 7:
Determinacion de la penetracion de filtros de particulas.

UNE EN 13274-8:03

Equipos de proteccion respiratoria. Métodos de ensayo. Parte 8:
Determinacion de la obstruccion con polvo de dolomita.

UNE EN 14387.04
+AC:05

Equipos de proteccion respiratoria. Filtros contra gases vy filtros
combinados. Requisitos, ensayos, marcado

UNE EN 14435:04

Equipos de proteccion respiratoria. Equipos de respiracion
autonomos de circuito abierto, de aire comprimido provistos de
media méscara para ser usados solo con presion positiva.
Requisitos ,ensayos, marcado

Equipos de proteccidon ocular

Norma

Titulo

UNE EN 165:96

Proteccién individual de los ojos. Vocabulario

UNE EN 166:02

Proteccion individual de los ojos. Especificaciones

UNE EN 167:02

Proteccién individual de los ojos. Métodos de ensayo dpticos

UNE EN 168:02

Proteccién individual de los ojos. Métodos de ensayo no opticos

UNE EN 169:93

Proteccion individual de los ojos. Filtros para soldadura y
técnicas relacionadas. Especificaciones del coeficiente de
transmision (transmitancia) y uso recomendado
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Norma

Titulo

UNE EN 170:03

Proteccion individual de los ojos. Filtros para el ultravioleta.
Especificaciones del coeficiente de transmision (transmitancia) y
uso recomendado

UNE EN 171:02

Proteccion individual de los ojos. Filtros para el infrarrojo.
Especificaciones del coeficiente de transmisién (transmitancia) y
uso recomendado

UNE EN 172:95
+A1:00
+A2:02

Proteccion individual del ojo. Filtros de proteccién solar de uso
laboral

UNE EN 175:97

Proteccién individual. Equipos para la proteccion de los ojos y la
cara durante la soldadura y técnicas afines

UNE EN 208:99
+A1:03

Proteccién individual de los ojos. Gafas de proteccion para los
trabajos de ajuste de l4ser y sistemas laser (Gafas de ajuste
laser)

UNE EN 379:04

Proteccion individual del ojo. Filtros automaticos para soldadura

UNE EN 1731:97
+A1:98

Protectores faciales de malla para uso industrial y no industrial
frente a riesgos mecénicos y/o calor

UNE EN 12254:99
+A1:03

Pantallas para puestos de trabajo con laseres. Requisitos de
seguridad y ensayos

UNE CR 13464:99

Guia para la seleccion, utilizacién y mantenimiento de los
protectores oculares faciales de uso profesional

UNE EN 14458.04

Proteccion individual de los ojos. Pantallas faciales y visores
para usar con los cascos de bomberos y los de proteccion
industrial de altas prestaciones empleados por los servicios de
bomberos, de ambulancias y de emergencias

Equipos de proteccién auditiva

Norma

Titulo

UNE EN 352-1:03

Protectores auditivos. Requisitos de seguridad y ensayos. Parte
1. Orejeras

UNE EN 352-2:03

Protectores auditivos. Requisitos generales Parte 2. Tapones

UNE EN 352-3:03

Protectores auditivos. Requisitos generales. Parte 3: Orejeras
acopladas a un cascos de proteccién

UNE EN 352-4:01

Protectores auditivos. Requisitos de seguridad y ensayos. Parte
4: Orejeras dependientes del nivel

UNE EN 352-5:03

Protectores auditivos. Requisitos generales y ensayos. Parte 5:
Orejeras con reduccion activa del ruido

UNE EN 352-6:03

Protectores auditivos. Requisitos generales y ensayos. Parte 6:
Orejeras con entrada eléctrica de audio

UNE EN 352-7:04

Protectores auditivos. Requisitos de seguridad y ensayos. Parte
7: Tapones dependientes del nivel

UNE EN 458: 94

Protectores auditivos. Recomendaciones relativas a la seleccion,
uso, precauciones de empleo y mantenimiento. Documento gufa

UNE EN 13819-1:03

Protectores auditivos. Ensayos. Parte 1: Métodos de ensayo
fisicos

UNE EN 13819-2:03

Protectores auditivos. Ensayos. Parte 2: Métodos de ensayo
acusticos
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- Protecciones contra caidas desde altura

Norma " Titulo

UNE EN 341.97 Equipos de proteccion individual contra calda de alturas.
Dispositivos de descenso.

UNE EN 353-1:02 Equipos de proteccion individual contra caidas de altura. Parte 1:
dispositivos anticaidas deslizantes con linea de anclaje rigida.

UNE EN 353-2:02 Equipos de proteccion individual contra caidas de altura, Parte 2;
dispositivos anticaidas deslizantes con linea de anclaje flexible.

UNE EN 354:02 Equipos de proteccion individual contra caidas de altura.
Elementos de amarre.

UNE EN 355:02 Equipos de proteccion individual contra caidas de altura.
Absorbedores de energla.

UNE EN 358:00 Equipo de proteccion individual para sostener en posicion de
trabajo y prevencion de caidas de altura. Sistemas de sujecion

UNE EN 360:02 Equipos de proteccion individual contra caidas de altura.
Dispositivos anticaldas retractiles.

UNE EN 361:02 Equipos de proteccion individual contra la caida de altura.
Arneses anticafdas.

UNE EN 362:93 Equipos de proteccion individual contra la caida de altura,
Conectores.

UNE EN 363:02 Equipos de proteccion individual contra la caida de altura.
Sistemas anticaldas.

UNE EN 364:93 Equipos de proteccion individual contra fa caida de altura.

+ AC:94 Métodos de ensayo.

UNE EN 365:05 Equipos de proteccion individual contra las caidas de altura.

Requisitos generales para instrucciones de uso, mantenimiento,
revision periddica, reparacién marcado y embalaje.

UNE EN 795:97 Proteccion contra caidas de altura. Dispositivos de anclaje.
+A1: 01 Requisitos y ensayos.
UNE EN 813:97 Equipos de proteccion individual para la prevencion de las

caidas de altura. Arneses de asiento.

UNE EN 1868:97 Equipos de proteccion individual contra caidas de altura. Lista de
términos equivalentes.

- Proteccién de pies y piernas

Norma Titulo
UNE EN 346:93 Especificaciones para el calzado de proteccion de uso
+A1:97 profesional.

Calzado de proteccion para uso profesional. Parte 2:

UNE EN 346-2:96 e s
Especificaciones adicionales

UNE EN 347:03

+A1:97 Especificaciones para el calzado de {rabajo de uso profesional

Calzado de trabajo para uso profesional. Parte 2;

UNE EN 347-2:96 Especificaciones Adicionales

Protectores de pies y piernas. Requisitos y métodos de ensayo

UNE EN 12568:98 de topes y plantillas metélicas resistentes a la perforacién
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Titulo

UNE EN 13287: 04

Equipos de proteccion individual. Calzado. Método de ensayo
para la determinacién de la resistencia al deslizamiento

UNE EN 14404:05

Equipos de proteccidn individual. Rodilleras para trabajos en
posicion arrodillada

UNE EN 1SO Equipos de proteccion personal. Métodos de ensayo para
20344:05 calzado

UNE EN 1SO ) B .
20345:05 Equipos de proteccién personal. Calzado de seguridad

Ropas de proteccion

Norma

Titulo

UNE EN 340:04

Ropas de proteccién. Requisitos generales.

UNE EN 342:04

Ropas de proteccién. Conjuntos de proteccién contra el frio.

UNE EN V 343:04

Ropas de proteccion. Proteccion contra las intemperies.

UNE EN 348:94
+ ERRATUM:94

Ropas de proteccion. Método de ensayo: Determinacion del
comportamiento de los materiales al impacto de pequefias
salpicaduras de metal fundido.

UNE EN 367:94

Ropa de proteccion. Proteccién contra el calor y el fuego.
Método para determinar la transmisién de calor durante la
exposicion a una llama.

UNE EN 373:94

Ropas de proteccién. Evaluacién de la resistencia de los
materiales a las salpicaduras de metal fundido.

UNE EN 381-1:94

Ropa de proteccion para usuarios de sierras de cadena
accionadas a mano. Parte 1: Banco de ensayos para verificar la
resistencia al corte por una slerra de cadena.

UNE EN 381-2:95

Ropa de proteccién para usuarios de sierras de cadena
accionadas a mano. Parte 2: Métodos de ensayo para
protectores de las piernas.

UNE EN 381-3:96

Ropa de proteccién para usuarios de sierras de cadena
accionadas a mano. Parte 3: métodos de ensayo para el
calzado.

UNE EN 381-4:00

Ropa de proteccion para usuarios de sierras de cadena
accionadas a mano. Parte 4: Método de ensayo para guantes
protectores contra sierras de cadena.

UNE EN 381-5:95

Ropa de protecciéon para usuarios de sierras de cadena
accionadas a mano. Parte 5: Requisitos para los protectores de
las piernas.

UNE EN 381-7:00

Ropa de proteccién para usuarios de sierras de cadena
acclonadas a mano. Parte 7: Requisitos para guantes
protectores contra sierras de cadena.

UNE EN 381-8:97

Ropa de proteccién para usuarios de sierras de cadena
accionadas a mano. Parte 8: Métodos de ensayo para polainas
protectoras contra sierras de cadena.

UNE EN 381-9:97

Ropa de proteccién para usuarios de slerras de cadena
accionadas a mano. Parte 9: Requisitos para polainas
protectoras contra sierras de cadena.
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Norma

Titulo

UNE EN 381-10:03

Ropa de proteccion para usuarios de sierras de cadena
accionadas a mano. Parte 10: Métodos de ensayo para las
chaquetas protectoras

UNE EN 381-11:03

Ropa de proteccién para usuarios de sierras de cadena
accionadas a mano. Parte 11: Requisitos para las chaquetas
protectoras.

UNE EN 388:04

Guantes de proteccion contra riesgos mecanicos,

UNE EN 407:05

Guantes de proteccion contra riesgos térmicos (calor y/o fuego).

UNE EN 420:04

Guantes de proteccion. Requisitos generales y métodos de
ensayo

UNE EN 470-1:95
+A1:98

Ropas de proteccion utilizadas durante el soldeo y las técnicas
conexas. Parte 1: Requisitos generales.

UNE EN 471:04

Ropa de sefializacion de alta visibilidad. Métodos de ensayo y
requisitos

UNE EN 610:94

Especificaciones de ropas de proteccion contra los riesgos de
quedar atrapado por las piezas de las maquinas en movimiento.

UNE EN 511:96

Guantes de proteccion contra el frio.

UNE EN 5630:96

Resistencia a la abrasion de los materiales de la ropa de
proteccion. Métodos de ensayo.

UNE EN 863:96

Ropas de proteccién, Propiedades mecanicas Método de
ensayo: Resistencia a la perforacion.

UNE EN 1149-1:96

Ropa de proteccién. Propiedades electrostéaticas. Parte 1:
Resistividad superficial (requisitos y métodos de ensayo)

UNE EN 1149-2:98

Ropas de proteccion, Propiedades electrostaticas. Parte 2:
Método de ensayo para medir la resistencia eléctrica a través de
un material (resistencia vertical).

UNE EN 1149-3:04

Ropas de proteccion. Propiedades electrostaticas. Parte 2:
Métodos de ensayo para determinar la disipacion de la carga.

UNE EN 1150:99

Equipos de proteccion. Ropas de visibilidad para uso profesional.
Requisitos y métodos de ensayo.

UNE EN 12477:02

Guantes de proteccion para soldadores

UNE EN 14058:04

Ropa de proteccién. Prendas de proteccion contra ambientes
frios

UNE EN 14360:056

Ropa de proteccion contra la lluvia. Método de ensayo para las
prendas listas para llevar. Impacto desde arriba con gotas de alta
energia.

2044PY029

UNE CEN/TR Guia para la seleccion, uso, cuidado y mantenimiento de la ropa

14560:04 de proteccion contra el calor y las llamas

UNE EN ISO Ropa de proteccion para operaciones de proyeccion de

14877:04 abrasivos utilizando abrasivos granulares.

UNE EN {SO Ropa. Efectos fisiologicos. Medida del aistamiento térmico

15831:04 mediante un maniqul termico
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7.2. PROTECCIONES COLECTIVAS

Sefiales de trafico y paletas reguladoras

Las sefiales deberdn tener las dimensiones minimas especificadas en la Norma, y ser
siempre reflectantes, como minimo de nivel 1 (segin norma UNE). Se recomienda utilizar
un nivel superior en lugares donde la iluminacién ambiente dificulte su percepcién y en
lugares de elevada peligrosidad; asimismo, las sefiales de STOP tendran siempre, como
minimo nivel 2 de reflectancia.

Las sefiales se podran colocar mediante tripodes o elementos de sustentacion similares, a
alturas inferiores a 1 metro cuando la duracion de las obras o cualquier otra circunstancia lo
aconseje.

En las sefiales del tipo TS, se podran disefiar otras con variaciones en sus dibujos de
carriles, para adaptarlas a la situacién real de los desvios efectuados por motivo de las
obras. Las sefiales del tipo TS-210 o 210 bis, carteles croquis, no deberan emplearse para
ser coherentes con la Instruccion 8.1-IC, "Sefializacién Vertical’.

El color amarillo que distingue las sefiales de obra de las normales, solamente se debe
emplear en las sefiales con “fondo blanco”, las de advertencia de peligro, prioridad,
prohibicién y fin de prohibicion, asi como en el fondo de las sefiales de carriles y las del
apartado de orientacién, de presefializacion y direccién. Por tanto, las sefiales como
direccién obligatoria, cuyo fondo es azul, STOP o direccién prohibida, cuyo fondo es rojo,
etc, seran iguales que las normales. Los paneles complementarios deberan tener el fondo
amatrillo.

Cono balizamiento

Deberan tener las dimensiones minimas recomendadas por la Norma. Deberan tener una
reflectancia minima de nivel 2. Tendran todos sus elementos en adecuadas condiciones,
estando prohibida su modificacion sea cual fuese la causa.

Deberan disponer de la correspondiente platea para garantizar su estabilidad.

No se pueden usar los conos de balizamiento como soporte para otra sefializacion ni
similar.

Sefalizacion de seguridad

Los carteles indicativos de riesgos se deben colocar en la zona de entrada a los locales de
higiene y bienestar, donde sean visibles por todos los obreros. En este caso, pueden ser
carteles con sefializaciéon diversa de caracter genérico. Se colocaran carteles de riesgos
especificos, en aquellos lugares donde se prevean riesgos concretos.

La sefializacion que se coloque en los carteles, debe ser clara y facilmente comprensible.
Se debe atener a sefiales normalizadas y que se muestran en el Documento n° 2 Planos.

Se recuerda que el objeto de esta sefializacion debe ser por una parte llamar la atencién de
los trabajadores sobre la existencia de determinados riesgos, prohibiciones u obligaciones.
Por otra parte deben alertar a los trabajadores cuando se produzca una determinada
situacién de emergencia que requiera medidas urgentes de proteccion o evacuacion.
Ademas, otra finalidad puede ser la de facilitar a los trabajadores la localizaciéon e
identificacion de determinados medios e instalaciones de proteccién, evacuacion,
emergencia o primeros auxilios. En este sentido, pueden servir también para orientar o guiar
a los trabajadores que realicen determinadas maniobras peligrosas.
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Las sefiales seran de un material que resista lo mejor posible los golpes, las inclemencias
del tiempo y las agresiones medicambientales.

Las dimensiones de las sefiales, asi como sus caracteristicas calorimétricas y fotométricas,
garantizaran la buena visibilidad y comprension.

Se instalaran preferentemente a una altura y en una posicién apropiadas en relacion al
angulo visual, teniendo en cuenta posibles obstaculos, en la proximidad inmediata del riesgo
u objeto que deba sefializarse o, cuando se trate de riesgo general, en la zona de acceso al
riesgo.

El lugar de emplazamiento de la sefial debera estar bien iluminado, ser accesible y
facimente visible. Si la iluminacién general es insuficiente, se emplearan colores
fosforescentes o materiales fluorescentes.

A fin de evitar la disminucion de la eficacia de la sefializaciéon, no se utilizaran demasiadas
sefiales proximas entre si.

Las sefales deberan retirarse cuando deje de existir la situacion que las justificaba. Se
repondran tantas veces como sea necesario.
7.2.4.  Sefiales acUsticas y luminosas de maquinaria

Conforme al reglamento general de circulacion, las maquinas que circulen por vias pdblicas
deberan contar con sefiales aclsticas de marcha atras, y sefiales luminosas rotativas de
color amarillo.

Estas sefiales se mantendran aun fuera de la via, y mientras duren los trabajos de las
mismas, pues tienen el cometido de advertir a los demas del movimiento de la maquina.
7.2.5.  Tope de desplazamiento de vehiculos

Deberan ser homologados. Responderan a las caracteristicas de los vehiculos que vayan a
proteger.

Se prohibe el uso de elementos diferentes a los topes normalizados para la contencion de
vehiculos (troncos, piedras, montones de tierra, etc)
7.2.6.  Sistema de redes sobre soportes tipo "horca comercial”

Todo el sistema de proteccién con redes, cumplira las Normas Europeas EN/ISO
convertidas en normas UNE segtn el cuadro siguiente:

Norma Une Titulo
UNE -~ EN 919: Cuerdas de fibra para usos diversos, Determinacion de ciertas
1.996 propiedades fisicas y mecanicas.
UNE - EN 18O Sistemas de la Calidad. Modelo para el aseguramiento de fa
9001: 1.994 calidad en el disefio, el desarroilo, la produccion, la instalacion y

el servicio posventa.

UNE ~ EN ISO Sistemas de la Calidad. Modelo para el aseguramiento de la
9002: 1.994 calidad en la produccion, la instalacion y el servicio posventa
UNE 7520: 1.994 Atmosferas normales para acondicionamiento o ensayo.

especificaciones

UNE ~ EN 1263-1 Redes tipo V, sobre soportes tipo horca comercial formado por
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omegas y anclajes redondos corrugados recibidos a canto de
losa, horcas metélicas pintadas contra la corrosion, cuerdas de
suspension y atado y red de “olefine”.

Los pafios de red estaran fabricados en olefine de color verde para mayor deteccion sin
nudos, mediante tejido continuo a doble cara tipo Ledn de Oro o similar, cumpliendo la
norma UNE - EN 1.283 - 1, etiquetadas N — CE por AENOR. Tejidas al rombo de 100 x 100
mm., tipo B2 con energias minimas de rotura de 4,4 kJ. Estaran bordeados de cuerda tipo K
recibida a las esquinas del pafio y enhebrada en las trencillas. Cada pafio de red sera
servido de fabrica etiquetado certificado cumpliendo la norma UNE - EN 1.263 - 1,
etiquetadas N — CE por AENOR.

Los pafios de red a utilizar tendran las siguientes dimensiones: 5x10 m.

Los pafios sin etiquetar y certificar, seglin lo expresado anteriormente, seran rechazados
por el coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra.

La cuerda perimetral del pafio de red sera continua tipo K, con una resistencia a la traccion
de al menos 30 kN. Estaran fabricadas olefine. Cada cuerda serd servida de fabrica
etiquetada certificada cumpliendo la norma UNE - EN 1.263 - 1, etiquetadas N — CE por
AENOR

La cuerda de suspension a la horca sera del tipo L, con una resistencia a la traccion de al
menos 30 kN, dotadas de gaza terminal en uno de sus extremos, de la menos 150 mm vy en
el otro protegida por funda contra los deshilachamientos. Estaran fabricadas olefine. Cada
cuerda serg servida de fabrica etiquetada certificada cumpliendo la norma UNE - EN 1.263 -
1, etiquetadas N — CE por AENOR

Cuerdas de cosido de continuidad de los pafios de red instalados. Seran del tipo M, con una
resistencia a la traccion de al menos 30 kN, dotadas de en sus dos extremos con fundas
contra los deshilachamientos. Estaran fabricadas olefine. Cada cuerda sera servida de
fabrica etiquetada certificada cumpliendo ia norma UNE - EN 1.263 - 1, etiquetadas N — CE
por AENOR

Horcas de sustentacion estaran fabricadas en chapa de acero, conformadas a base de tubo
rectangular estandar. Estaran protegidas frente a la corrosién mediante pintura.

Omegas o anclajes de sustentacién de horcas estaran construidos mediante redondos de
acero corrugado doblado en frio, segln el detalle de esquemas. Las barras de conformacién
seran del diametro 16 mm.

El montaje de estas "omegas" o anclajes se realizara, mediante recibido sujeto con alambre
a la armadura perimetral de huecos y forjados.

Los Anclajes de la base inferior de los pafios de red estaran construidos mediante redondos
de acero corrugado, doblados en frio, segln el detalle de los planos correspondientes.

El montaje se realizard mediante recibido sujeto con alambre a la armadura perimetral de
los huecos y forjados.

En algunas ocasiones, para facilitar ia situacion en posicion correcta del sistema, sera
necesario instalar tensores de inmovilizaciéon. Se formaran a base de cuerda de poliamida
6.6 industrial de 12 mm., de didmetro. Se amarraran para tensar a los pilares mas cercanos.
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> Normas para el montaje de las redes sobre soportes tipo horca comercial

~ Replantear durante la fase de armado, las omegas y los anclajes inferiores. Recibirlos a la
ferralla fijandolos mediante alambre. Comprobar la correccion del trabajo realizado; corregir
errores. Hormigonar.

- Abrir los paquetes de cuerdas; comprobar que estan etiquetados certificados "N" por
AENOR.

- Enhebrar las cuerdas de suspensién de las redes en los pasadores de las horcas e
inmovilizarlos a los fustes mediante nudos. Atar a la punta superior externa de la horca, la
cuerda tensora por si es necesario su uso y anudarla al fuste.

- Con la ayuda de la grua, enhebrar las horcas en las omegas y acufiarlas con madera para
evitar movimientos no deseables.

- Transportar los paquetes de redes, abrirlos. Comprobar que estan etiquetadas certificadas
"N" por AENOR.

- Abrir los paquetes de cuerdas de cosido de pafios de red y comprobar que estan
etiquetados certificados "N" por AENOR.

- Replantear en el suelo los pafios de red; extenderlos longitudinalmente.

- Soltar con cuidado los nudos de inmovilizaciéon de las cuerdas de suspension y hacerlas
llegar hasta los pafios de red en acopio, controlando que el cabo inferior que queda sobre el
forjado, no se deshenebre de la parte superior de las horcas; para evitarlo, atarlo de nuevo
al fuste. Anudarlas a la red segln la modulacién exigida en los planos.

- lzar por tramos uniformes de 1,5 a 1,7 m. los pafios de red consecutivos y proceder, con
cuidado y poco a poco, al cosido entre ellos mediante las cuerdas destinadas para este fin.
Una vez concluido el cosido, hacerlos descender de nuevo y dejarlos en acopio longitudinal.

- Atar a las bases de los pafios de red, las cuerdas auxiliares.

- Con la ayuda de cuerdas auxiliares, elevar la base de los pafios de red ya cosidos entre si,
hasta los anclajes inferiores dispuestos para recibirlas al borde del forjado; colgarla
ordenadamente de ellos.

- |zar la parte superior de la red, tirando de las cuerdas de suspension, y hacer llegar todos
los pafios hasta la maxima altura que permitan las horcas.

- Inmovilizar las cuerdas de suspension atandolas de nuevo a los fustes de las horcas.

- Utilizar las cuerdas de tensién si fuera necesario, regulando el sistema de proteccion de
redes hasta conseguir su ubicacién correcta segtn lo dibujado en los planos.

Cables fiadores para arneses de seguridad

Los cables fiadores para cinturones de seguridad estaran fabricados en acero torcido con un
diametro de 5 mm, e incluiran la parte proporcional de aprietos atornillados de acero para
formacién de lazos, montaje mantenimiento y retirada. El material a emplear sera nuevo, a
estrenar. Los cables deben tener como minimo una resistencia a la traccion de 1000 kg.

Los lazos se formaran mediante casquillos electrofijados protegidos interiormente con
guardacabos. Si en alguna ocasion, deben formarse mediante el sistema tradicional de tres
aprietos, el lazo se formara justo en la amplitud del guardacabos.

Los ganchos estaran fabricados en acero timbrado para 1500 Kg., instalados en los lazos
con guardacabos del cable para su instalacion rapida en los anclajes de seguridad.

El plan de seguridad a lo largo de su puesta en obra, y en colaboracién con el coordinador
en materia de seguridad y salud durante la ejecucidn de la obra, suministrara los planos de
ubicacion exacta segun las nuevas solicitaciones de prevencién que surjan.
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Cuerdas fiadoras para arneses de seguridad

Las cuerdas fiadoras para cinturones de seguridad estaran fabricadas en poliamida 6.6
industrial con un diametro de 15 mm, etiquetadas vy certificadas N (por AENOR). El material
a utilizar sera nuevo, a estrenar,

Las cuerdas contaran con un certificado de resistencia a la traccion por valores en torho a
1000 kg., emitido por su fabricante. Estaran etiquetadas como producto certificado de
seguridad “N” por AENOR.

Los lazos de fijacion estaran resueltos con nudos de marinero.

Las cuerdas fiadores para los cinturones de seguridad seran sustituidas de inmediato
cuando:

1° Tengan en su longitud hilos rotos en cantidad aproximada al 20 %.

2° Estén sucias de hormigones o con adherencias importantes.

3° Estén quemadas por alguna gota de soldadura u otra causa cualquiera.
4° Cada cuerda fiadora se inspeccionara detenidamente antes de su uso.

Anclajes de seguridad para amarres de arneses de seguridad

Los Anclajes especiales para amarre de cinturones de seguridad estaran fabricados en
acero corrugado doblado en frio. El material a emplear sera nuevo, a estrenar.

El plan de seguridad a lo largo de su puesta en obra en colaboracién con el coordinador de
seguridad y salud durante la ejecucién de la obra, suministrara los planos de ubicacion
exacta segun las diversas solicitaciones de prevencién que surjan.

Redes de proteccion

El sistema debe disefiarse con suficiente antelacion, de forma que estén previstos todos los
dispositivos hecesarios para la colocacién de las redes, antes de que estas sean
efectivamente colocadas.

En trabajos con mucha superficie a cubrir, pueden disefiarse sistemas a base de poleas que
permita el deslizamiento de las redes, para no tener que cubrir toda la superficie con redes,
sino solamente la zona de trabajo.

Debera tenerse en cuenta la altura de caida sobre la red, ya que si resulta excesiva, puede
llegar a romperse la red.

Debera tenerse igualmente en cuenta la curva de caida tedrica, ya que los operarios
podrian caer fuera de la red.

La colocaciéon de las redes, por ser una operacion peligrosa, la realizardn operarios que
conozcan bien los sistemas de anclaje, adoptando precauciones especiales con uso
obligado del cinturén de seguridad y en todo caso deberan planificarse rigurosamente las
operaciones de colocacién de las redes, buscando siempre la menor cantidad de
movimientos compatibles con la maxima eficacia.

Hay que tener presente que las uniones entre redes son puntos peligrosos donde la eficacia
de retencion puede quedar seriamente comprometida si las citadas uniones no se realizan
adecuadamente.

Su montaje se estudiara de modo que la posible altura de caida de un operario sea la menor
posible, entendiendo que ia altura maxima debe ser de dos plantas (6 metros).
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Si se quiere formar una pantalla continua con las redes, serd necesario coserlas unas con
otras en sus extremos contiguos para evitar asi que tengan puntos débiles.

El sistema de suspension de la red debe ser probado después de la instalacién, o cuando
haya evidencia de abuso o dafio. Esto se hace dejando caer un peso de 225 kg desde una
altura de 6 metros.

Se debera comprobar también el estado tras la caida de chispas procedentes de trabajos de
soldadura.

El almacenaje de las redes se hara en sitio seco, fresco y bien ventilado, a cubierto de los
agentes atmosféricos, no aimacenandose con materiales punzantes, cortantes o corrosivos.

La forma de las mallas sera rémbica y no cuadrada, debido a que las tensiones sobre las

cuerdas perimetrales es mejor que se apliquen en direccion oblicua y no en direccion
ortogonal.

7.2.11. Palastros

A\

Riesgos mas frecuentes durante su colocacion

- Atrapamiento de miembros durante las maniobras de ubicacion
- Sobreesfuerzos

- Atropelios

- Golpes, contusiones, erosiones.

» Condiciones de seguridad
Deberan ser de dimensiones y espesores adecuados para salvar los huecos.
Para garantizar su estabilidad se asentaran sobre arena, que también se echara a su
alrededor para evitar la formacion de escalones y posibles tropiezos, sobre todo cuando se

trate de vias de circulacion de peatones.

El manejo de los palastros se realizara conforme a la normativa de materiales de grandes
dimensiones y pesados.

7.2.12. Extintores

Los extintores deberan ser los adecuado para el tipo de fuego que se vaya a atacar.
Se debe adiestrar a los trabajadores en su uso y su ubicacion.

Se debe sefializar su colocacion mediante sefiales normalizadas, suficientemente visibles
desde diferentes puntos.

Se colocaran preferentemente en zonas de potencial peligrosidad, dénde sean previsible
que se originen incendios.

Los extintores deben estar convenientemente revisados y timbrados, conforme a la
normativa que los regula. Se debe revisar periédicamente el manometro de los extintores
permanentemente presurizados.
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Barandillas

» Riesgos mas frecuentes durante su colocacién

- Caidas al mismo y distinto nivel

- Sobreesfuerzos

- Erosiones y golpes por manejo de tubos y alambres
- Cortes por uso de alambres

» Condiciones de seguridad

Estan constituidas por cuatro elementos:

- Soporte vertical que permite anclar el conjunto al borde del forjado. Pueden ser de dos tipos:
- Embutido en el forjado en el alojamiento de un molde plastico, colocado al forjar,

- Tipo mordaza, conocido como “sargento”.

- Barandilla; barra superior, situada entre 90 cm. y 1m.

- Liston intermedio: elemento rigido situado entre 40 y 50 cm. del forjado, destinado a evitar el
deslizamiento del cuerpo del trabajador,

- Rodapié: destinado a evitar la caida de objetos o herramientas que pueden alcanzar a
trabajadores situados en planos inferiores. Ha de tener una altura aproximada de 25 cm.

Los soportes verticales suelen ser metélicos, mientras que tanto las barandillas, como el listén
intermedio y sobre todo el rodapié suelen ser de madera, aunque cada vez abundan mas las
barandillas normalizadas metalicas.

Hay que prestar atencién a la colocacién del rodapié, cuando hay trabajadores situados en planos
inferiores, ya que habitualmente no se coloca.

Aunque la normativa vigente no especifica la cuantia de la resistencia, resulta evidente que
tratandose de una medida colectiva destinada a evitar la caida de un trabajador, resistiendo su
empuje, el valor fijjado por la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo, ya
derogada, de 150 Kg por metro lineal constituye un término de referencia.

Cuando los soportes verticales sean de tipo "sargento” la separacién maxima entre ellos habra de
ser de 2,50 metros; cuando sean embutidos en el forjado resulta admisible una distancia de hasta
3 metros.

En ocasiones, aunque de forma cada vez menos frecuente, nos podemos encontrar con
barandillas formadas por elementos elasticos. Solamente resultan admisibles las redes de tipo
“tenis”, sujetas a soportes verticales o pilares, de forma que puedan soportar un empuje
equivalente a las barandillas rigidas. Han de constar de dos cuerdas perimetrales, una en el borde
supetrior y otra en el inferior.

No resultan admisibles y pueden resultar muy peligrosas por crear la sensacion falsa de que existe
proteccion colectiva, la colocacidon de mallas de plastico “naranja”, cuya Unica finalidad es la
seflalizacion, ya que carecen de resistencia adecuada para evitar la caida.

Tampoco resulta admisible la colocacién de crucetas o listones en forma de cruz de San Andrés,
ya que no se hallan protegidos todos los huecos por los que puede caer el trabajador, ademas de
carecer de rodapié.

Un problema que se presenta con mucha frecuencia consiste en el desmantelamiento total o
parcial de la barandilla, bien para el acopio o retirada de materiales de la planta o para su
utilizacion con otros fines. Uno de los sighos de la existencia y eficacia en el funcionamiento del
sistema de prevencion en la obra consiste en detectar estos fallos y corregirlos.

Conviene advertir que los bordes de las escaleras hasta tanto no conste de la barandilla definitiva
necesitan también ser protegidos con redes o barandillas reglamentarias.

Por dltimo hay que recordar que la colocacion y retirada de las barandillas habra de llevarse a
cabo mediante la utilizacion de equipos de proteccién individual,
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7.2.14. Pasarelas

Constituyen un medio para evitar la caida del trabajador, bien a distinto nivel, para salvar
una zanja, o bien al mismo nivel, cuando la superficie sobre la que se circula es inestable,
fragil o peligrosa.

Las pasarelas, metalicas o de madera, han de reunir los requisitos siguientes:

- Resistente a los pesos a soportar,

- Estable, tanto frente a deslizamientos como a oscilaciones laterales. Cuando esté formada
de varios tablones han de estar arriostrados,

- Equilibrada, o en cado de pendiente, maxima del 30 por 100, con peldafios, y no
resbaladiza,

- De una anchura minima de 60 cm.

Cuando en la zona donde esté instalada la pasarela exista riesgo de caida a diferente nivel, la
pasarela ha de disponer de barandillas de seguridad reglamentarias, es decir, con los requisitos
especificados en el punto anterior.

8. ACCIONES COMPLEMENTARIAS DE PREVENCION

8.1. SENALIZACION DE RIESGOS

Como complemento a las protecciones colectivas e individuales es preciso colocar una
sefalizacién recordatoria de los riesgos existentes a todos los trabajadores de la obra. La
sefalizacion de obra sera acorde al R.D. 485/1997, de 14 de abril, y su objetivo sera:

- Llamar la atenciéon de los trabajadores sobre la existencia de determinados riesgos,
prohibiciones u obligaciones.

- Alertar a los trabajadores cuando se produzca una determinada situacion de emergencia
que requiera medidas urgentes de proteccion o evacuacion.

- Facilitar a los trabajadores la localizacién e identificacion de determinados medios o
instalaciones de proteccion, evacuacion, emergencia o primeros auxilios.

- Orientar o guiar a los trabajadores que realicen determinadas maniobras peligrosas.

Esta sefalizacion debe aplicarse, preferentemente, en los siguientes lugares:

- Accesos a obra.
- Tajos con determinados riesgos (zanjas, pozos, excavaciones, etc.).
- Vias de transito interior.

- Almacenes de acceso limitado (botellas de gases, depésitos de carburantes, disolventes,
pinturas, etc.).

- Zonas con dispositivos contraincendios.
- Botiquines, ambulancias, camilla, etc.

- Zonas de interferencia con vias publicas.
- Cuadros eléctricos, talleres.

- Zonas de cargas suspendidas.
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8.2. DESVIOS PROVISIONALES Y SENALIZACION DE OBRA

- Se comunicara a la autoridad responsable de la carretera (Ministerio de Fomento,
Comunidad Auténoma o Ayuntamiento) y a la Policia encargada de su control y vigilancia
(Guardia Civil de Trafico, Policla Autonémica, Policia Local) los cambios en la calzada,
disminucion del numero de carriles, cortes puntuales, etc.

- Cuando afecte a carreteras autonémicas o provinciales se debe cumplir la norma 8.3 IC y
los manuales de recomendacién para sefializacion fija y mévil de obras. Cuando afecte a
caminos vecinales, se podra reducir la sefializacion, siempre a criterio de la Direccion
Facultativa, y manteniéndose los principios que debe cumplir la sefializacién de obra:
informar, advertir, guiar y proteger.

- No se comenzara en ningln caso un trabajo en una carretera o calle hasta que no estén
colocadas las sefiales reglamentarias:

- El minimo de sefiales se compondra de:
* sefial de peligro "obras"

* valla que limite frontalmente la zona no utilizable de la explanacién.

- La placa "obras" estara como minimo a 50 m y como méaximo a 250 m de la valla, en funcién
de la visibilidad del tramo, de la velocidad del trafico y del numero de sefiales
complementarias que se precise colocar entre sefial y valla.

- Las sefiales se deberan colocar atendiendo al tajo sobre el que se sitden. Se procurara
retirarlas cuando los trabajos finalicen y se pueda circular con libertad.

- Se evitard que las seflales sean excesivas, que se encuentren alejadas del tajo, o que
hagan indicaciones no adaptadas a la realidad. Con ello se evita que el conductor o peatén
deje de hacerles caso al cabo del tiempo y no las tome en serio.

- En trabajos de riesgos superficiales y reposicién de firmes se colocaran sefiales de peligro
TP-28 "proyeccioén de gravilla". Si las gravillas se extienden en un tramo de mas de 500 m,
deberan barrerse a la mayor brevedad posible.

- La reduccién de velocidad debe indicarse mediante escalones iguales de 20 é 30 km (p.ej.
de 80 — 60 — 40 km/h). Ademas se colocaran a distancias adecuadas entre si, para
permitir una reduccién de velocidad y sin otros riesgos.

- Cuando se limiten obstaculos lateralmente mediante vallas, balizas, etc. éstas se
dispondran transversalmente a la trayectoria del vehiculo, para que su visibilidad sea
maxima vy evitar el peligro que ofrecerian si se colocan de punta, sobre todo en el caso de
vallas de tubo.

- La infranqueabilidad de la zona de obra para el transito normal debe realizarse con paneles
reflectantes dispuestos transversalmente a intervalos regulares. La que corresponde al
principio del obstaculo lateral debe ser una valla direccional; las demas pueden ser
esquematicas.

- Se escogeran para manejar banderines, paletas, etc, y estar pendiente de la sefializacién a
los operarios mas espabilados y con experiencia en ello. Se designara un responsable de la
planificacion, el montaje y la conservacion de las sefiales, y también de que la misma
desaparezca cuando su necesidad termine. Se ocupara de reponer inmediatamente las
seflales que puedan haber sido derribadas o robadas. Las sefiales han de estar
debidamente aseguradas para prevenir esto.

- Se dispondra de repuesto de sefiales para cuando alguna se deteriore o sea robada, de
modo que se pueda reponer inmediatamente.

- Se cuidara que en los tajos que se desplacen durante la jornada (p. ej. extendido de
aglomerado) la sefializacion vaya desplazandose simultaneamente, cumpliendo en todo
momento las normas.

- Si hay alglin acopio de sefiales no colocadas préximo a la carretera, se dispondran vueltas
de espalda a la misma, para que no las vean los usuarios y asi no puedan llevar a
confusion.
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En cortes de trafico, bien para paso alternativo, bien totales momentaneos, debe haber un
operario en cada sentido, con sefial redonda en una de cuyas caras haya una sefal de
STOP y en la obra una sefial de direccién obligatoria.

Se deben de estudiar los intervalos de corte alternativos, que en ninglin caso superaran los
5 minutos.

Si la sefializacion de un tajo coincide con alguna sefial permanente de la carretera o calle,
que éste en contradiccion con las del tajo de trabajo, se debera tapar provisionalmente la
permanente, y siempre teniendo en cuenta las razones por las que estad puesta la
permanente.

No se efectuaran excavaciones simultdneas en ambos arcenes de una misma seccién.

Durante la noche se debe sefalizar con elementos luminicos intermitentes los tajos que
interfieran la calzada o se encuentren préximos a ella.

En caso de afectar aceras y al trafico de peatones, se informara a los mismos de las
afecciones, de los cortes y de los itinerarios recomendados.

Se mantendran en perfecto estado los planchones metélicos para salvar zanjas, tanto en
calzada como en acera. Se colocaran de forma que no se muevan el paso de vehiculos o
peatones. Se dispondra arena en sus bordes para suavizar el escalon que forma.

Cuando sea preciso pintar sefiales horizontales de obra, se tendra especial cuidado con la
maquinaria y los gases que emanan, con el fin de evitar posibles combustiones (prohibicion
de fumar, elementos de contacto entre vehiculos y pavimento para evitar que se acumule
electricidad estatica). Se volvera a pintar cuando sea necesario, y se procurara eliminar
cuando ya no sea necesario.

IMPLANTACION Y TRABAJOS PREVIOS

Los trabajos previos son aquellos necesarios para comenzar las actuaciones propias
destinadas a la ejecucidon de la obra. Se pueden considerar trabajos de implantacion y
trabajos previos los topogréficos y de replanteo, los de cerramiento y formacion de accesos
a obra, y los de montaje de instalaciones de personal, comedores, vestuarios y aseos.

Trabajos topograficos y de replanteo

Y

Este tipo de trabajos no son exclusivos de esta fase de obra y se repiten durante todo el
tiempo de duracién de la obra, por lo que a estos riesgos que se sefialan a continuacion, se
deberan sumar los de aquellas actividades junto a las que se desarrollen estas actividades.

Riesgos mas frecuentes

Deslizamientos de tierras o rocas, en proximidades de taludes inestables.
Atropellos, por solerse hacer este trabajo simultaneamente al del movimiento de tierras.
Caidas al mismo nivel, por tropiezos.

Caidas a distinto nivel, en replanteos de estructuras y puentes, asi como en coronacion de
taludes.

Golpes en manos en clavar estacas de referencia.
Cortes, punzamientos y rasgufios con vegetacion
Presencia de animales (insectos, ofidios, etc)

Contactos eléctricos directos con las miras (SOLO SI HAY LINEAS ELECTRICAS
PROXIMAS )
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> Medidas de seguridad y protecciones colectivas

- Antes del inicio de los trabajos de campo, se realizard un recorrido rapido con objeto de
sefialar los lugares de observacién y los recorridos a realizar, detectando los posibles
peligros y la forma de evitarlos o eliminarlos.

- Se comprobara la existencia de cables eléctricos, para evitar contactos directos con los
mismos.

- Si no pueden evitarse trabajos en altura o posiciones por zonas muy pendientes el operario
llevara cinturén de seguridad debidamente amarrado a punto fijo en la parte superior de la
zona.,

- Debe evitarse la estancia, durante los replanteos, en zonas donde puedan caer objetos, por
lo que se avisara a los equipos de trabajo para que eviten acciones que puedan dar lugar a
proyeccién de objetos o herramientas mientras se esté trabajando en esa zona.

- En tajos donde la maquinaria esta en movimiento y en zonas donde se aporten materiales
mediante camiones, se evitara la estancia de los equipos de replanteo, respetando una
distancia de seguridad que se fijara en funcion de los riesgos previsibles.

- Los replanteos en zonas de trafico se realizaran con chalecos reflectantes, y con el apoyo
de sefalistas.

- En las zonas donde existan lineas eléctricas las miras utilizadas, seran dieléctricas y todos
los medios a utilizar, como cintas, jalones, banderas, miras, etc., deben ser de material no
conductor de la electricidad y carecer, en lo posible, de partes metalicas u otros materiales
capaces de crear campos de electricidad estatica.

> Protecciones individuales

- Botas de goma para tiempo lluvioso.

- Traje impermeable.

- Ropa de trabajo.

- Calzado de seguridad.

- Chaleco reflectante.

- Cinturén de seguridad ( cuando tenga que replantear en estructuras sin proteccion colectiva)

Cerramiento y accesos a obra

» Riesgos mas frecuentes

- Caidas al mismo y a distinto nivel
- Cortes, punzamientos y rasgufios
- Deslizamientos de tierras o rocas
- Atropellos

- Golpes

- Electrocucion

» Medidas de seguridad y protecciones colectivas

- Antes de iniciar los trabajos se realizara un recorrido con objeto de sefalar la ubicacién de
los distintos elementos del cierre y los riesgos que pudieran aparecer por esa situacion.

- Se debera realizar una limpieza de la vegetacion existente en unha zona prudente alrededor
del cierre para evitar su interferencia con las labores de colocacién

- Se estableceran las medidas oportunas cuando se trabaje en la proximidad de lineas
eléctricas, ya sean aéreas o subterraneas.
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- A la hora de establecer los accesos a la obra, se elegiran lugares de buena visibilidad y que
no presenten especiales dificultades para la entrada o salida de vehiculos

- En los accesos y salidas de la obra, se colocara la correspondiente sefalizacion de obra,
informando, avisando y persuadiendo en su caso a conductores ajenos a la obra, y a los
conductores que circulen por la obra y accedan al trafico normal.

- Los accesos habran de mantenerse limpios de polvo, tierras, gravilla, barro, etc, en todo
momento.

- Deberan acondicionarse accesos separados para peatones y para vehiculos
convenientemente sefializados.

- Cuando las circunstancias de la obra lo indiquen, las maniobras de acceso o salida de
vehiculos que supongan riesgos especiales, deberan ser acompafados por sefialistas.

» Protecciones individuales

- Botas de goma para tiempo lluvioso.

- Traje impermeable.

- Ropa de trabajo.

- Calzado de seguridad.

- Chaleco reflectante.

- Cinturdn de seguridad (cuando tenga que actuarse en lugares de dificil acceso)

8.3.3.  Instalaciones de higiene y bienestar

Estos trabajos consisten en la instalacion en obra de los correspondientes modulos donde
se alberguen los locales de higiene y bienestar (comedor, aseos, vestuarios, oficinas, etc).
Ademas de los riesgos sefialados a continuacion, se deben considerar los propios de las
conexiones de los diferentes servicios (saneamiento, abastecimiento de agua, electricidad,
comunicaciones).

» Riesgos mas frecuentes

- Calda de personas a distinto nivel

- Caida de personas al mismo nivel

- Caida de objeto por desplome o derrumbamiento
- Golpes y cortes por objeto y herramientas

- Exposicién a contacto eléctricas

- Atropellos y golpes por vehiculos

- Ruido

- Vibraciones

- Fatiga fisica (sobreesfuerzos)

> Medidas preventivas

- Respetar la sefializacion de seguridad

- No saltar de la maquina o camiones, utilizar los mecanismos de acceso

- Extremar las precauciones al caminar por terrenos accidentados y resbaladizo
- Mantener limpio y en orden las zonas de trabajo

- No situarse bajo cargas suspendidas

- Anclar correctamente las cargas, utilizar ganchos con pestillo de seguridad, eslingas y
cables en buen estado
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Mantener limpias y en orden todas las herramientas de trabajo

No manipular instalaciones, cuadros o herramientas si no se esta autorizado para ello
Nunca desconectar un cable tirando de él

No conectar ninguna herramienta que no esté dotada de clavija

No circular por zonas de paso de camiones

Permanecer atentos a las sefiales de las personas encargadas del control de tréfico o carga
y descarga dentro de la obra.

Situarse en zonas que pueda ser visto por los operarios de las maquinas
En trabajos continuados con peso excesivo, se recomienda el uso de cinturén dorso lumbar

No mover materiales cuyo peso y dimensiones no pueda controlar, ni adoptar posturas
incémodas.

Instalacion eléctrica provisional de obra

» Riesgos mas frecuentes

Descargas eléctrica de origen directo o indirecto
Caldas
Golpes o cortes en las manos

» Medidas preventivas

- La instalacion se ajustara a lo exigido en el Reglamento Electrotécnico de Baja Tensién

- Se seguiran en todo momento las normas dadas por la compafiia suministradora para el
montaje de la instalacion de la obra. Se dispondra de un armario con proteccion de la
intemperie y entrada y salida de cables por la parte inferior, la puerta dispondra de
cerradura.

- El alumbrado de obra en general y de los tajos en particular, si es necesario, serd bueno y
suficiente, con la claridad necesaria para permitir la realizacién de los trabajos en
condiciones de seguridad.

- Siempre que sea posible las instalaciones de alumbrado seran fijas. Cuando sea necesario
utilizar ldmparas portatiles, serdn normalizadas, estancas, enjauladas y con mango aislante.

- Cuando se utilicen focos, se situaran sobre pies derechos de madera o sobre otros
elementos recubiertos de material aislante, colocados a un minimo de altura sobre el (
pavimento, en evitacién de los deslumbramientos que pudiera producir.

- Si va a existir guarda nocturno, se colocaran puntos de luz que permitan andar por la obra
sin peligro.

- Todo el equipo eléctrico se revisara periddicamente.

- Las reparaciones jamas se realizardn bajo corriente. Antes de realizarla, se quitaran los
interruptores de sobreintensidad, colocando en su lugar una placa de “NO CONECTAR,
HOMBRES TRABAJANDO EN LA RED".

- Cualquier parte de la instalacién, se considerara por defecto bajo tension, mientras no se
compruebe lo contrario con aparatos destinados al efecto.

- Cada cuadro eléctrico ira provisto de su toma de tierra correspondiente y sefial de “Peligro
de Electrocucién’ sobre la puerta (que estara provista de cierre de seguridad)

- Iran montados sobre tableros de material aislante, dentro de una caja que los aisla
montados sobre soporte o colgados de la pared.

- Si es preciso, se utilizaran banquetas con aislamiento eléctrico especifico para accionar los
cuadros.

- Las tomas de tierra seran blindadas, provistas de neutro y siempre que sea posible, con
enclavamiento.
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Las derivaciones de la conexion a maquinas se realizaran con terminales de presion,
disponiendo las mismas de mando de marcha y parda. Estas conexiones no estaran
sometidas a traccién mecanica que pueda originar su rotura.

Si fuese preciso instalar un transformador, se le dotara de toma de tierra adecuada,
ajustandose a los Reglamentos y exigencias de la empresa suministradora.

Las nuevas instalaciones, reparaciones, conexiones, etc, Unicamente las realizaran los
electricistas.

Existira una sefalizacion clara y sencilla que prohiba la entrada a personas no autorizadas a
locales donde esté instalado el equipo eléctrico.

Si hubiera distintos voltajes, en cada toma de corriente se indicard el voltaje que
corresponda en evitacion de conexiones erréneas.

Si se utilizan escaleras o andamios para hacer reparaciones, cumpliran con las
especificaciones normativas estipuladas en materia de aislamiento eléctrico.

1.Puestas de lietra

Tiene por objeto limitar la tension que con respecto a tierra puedan presentar en un
momento dado las masas metalicas, asegurar la actuacion de las protecciones y a su vez
eliminar o disminuir el riesgo de averia en el material utilizado (ITC-BT-18 del REBT)

La puesta a tierra, comprende toda la ligazon metalica directa entre determinados
elementos o partes de una instalacion, y de un electrodo o grupo de electrodos enterrados
en el suelo, con objeto de conseguir el paso de las corrientes de falta o derivadas, asi como
la de descargas de origen atmosférico.

Toda puesta a tierra constara de tres partes: toma de tierra, linea de enlace y principal de
tierra y conductores de proteccion.

El principal elemento que constituye la toma de tierra es el electrodo, que estara constituido
por una masa metalica en buen contacto con el terreno, cuyo fin es facilitar el paso a este
de las corrientes de defecto. Se seleccionaran en funcién del terreno. Se pueden utilizar
picas clavadas, cordones enterrados en caso de no poderse utilizar las anteriores, u otros
electrodos ya existentes. En todo caso seran de cobre para garantizar una buena
conductividad y evitar efectos galvanicos. Esta prohibida la utilizacién de barras de acero
para armaduras como electrodos. La conexion del electrodo con la linea de enlace se debe
encontrar fuera del terreno y en una arqueta para evitar la corrosion de la union, evitar
golpes y tropezones, y sobre todo posibles contactos eléctricos directos. Se debe realizar
una medicion del valor de la resistencia a tierra una vez instalada para verificar su
efectividad.

La linea de enlace estd formada por conductores que conectan con las lineas de
distribucion de tierra, y éstas a su vez, con los conductores de proteccion de masas. La
seccion de estos conductores no sera inferior a los 16 mm? en cobre, debiendo ir protegidos
con recubrimiento aislante e identificados con los colores listados amarillo verde. Las
conexiones se realizaran mediante terminales o grapas destinadas a tal efecto, cuidando
que sean bimetalicas en el caso de conductores de cobre y aluminio, pudiendo ser de latén
si se trata de cobre y acero.

Los conductores de proteccion son los que sirven para unir eléctricamente las masas de una
instalacion a la linea principal de tierra. Son los que paiten del cuadro eléctrico o cuadros de
reparto y van a los receptores (hormigonera, maquinillo, etc). La seccién de estos
conductores serd como minimo de 2,5 mm? en cobre. Iran protegidos por un recubrimiento
aislante, e identificados con los colores listados amarillo verde. Las conexiones se realizaran
con grapas (segtn el parrafo anterior) o a través de enchufes o tomas de corriente
homologadas. Nunca se usaran érganos de transmision, carcasas, ni tapas como
conductores de proteccion, ni se realizaran conexiones a cable pelado.
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8.3.4.2.Interruptores diferenciales

Es un elemento que actla mediante la apertura del circuito eléctrico cuando en ese punto
de dicho circuito, la suma vectorial de las intensidades de los conductores activos no es
cero.

Se denomina sensibilidad del diferencial, a la intensidad de defecto capaz de provocar la
desconexion del circuito.

Su funcionamiento se basa en la corriente inducida a través de un anillo térico por el que
pasan los conductores activos de una instalacién (conductores en fase y neutro), y en los
gue se produce una corriente de fuga aguas abajo, la cual hace actuar un relé de
desconexion.

Desde un punto de vista constructivo, un diferencial consta de los siguientes elementos;
elemento de deteccion o transformador diferencial, elemento de medida o relé diferencial y
elemento de disparo o contactor. Ademas, lleva incorporado un pulsador de prueba, el cual
tiene como misién provocar una derivacién artificial para comprobar la eficacia de todo el
sistema. Este pulsador sera accionado periddicamente para su chequeo.

Para conseguir que el interruptor diferencial funcione correctamente, es imprescindible que
por el anillo térico pasen todos los conductores de fase y el neutro, y que el conductor de
proteccién a tierra nunca pase por el citado anillo.

El tiempo de disparo de un interruptor diferencial cuando la intensidad de defecto es
superior a la sensibilidad del interruptor, debe ser inferior a 0,2 segundos.

La eleccién de la sensibilidad de un diferencial, viene condicionada al valor de la resistencia
de tierra de las masas medida en su punto de conexién. Para instalaciones temporales de
obra, la sensibilidad /s sera mayor del valor 24/R siendo R la resistencia de tierra.

Los interruptores diferenciales se clasifican de alta sensibilidad cuando /s es menor o igual
de 30 mA y de baja sensibilidad cuando /s es mayor de 30 mA.

En base a la tensién maxima de contacto y a la intensidad de corte o sensibilidad del
diferencial, el valor méaximo de la resistencia de ia puesta a tierra sera:

para diferenciales de alta sensibilidad, /s mayor o igual a 30 mA:
* cuando Is=30 mA Rt= 24/0,03 es decir Rt= 800 Ohms
para diferenciales de baja sensibilidad, Is menor de 30 mA:

* cuando [s=300mA Rt= 24/0,3 es decir Rt= 80 Ohms

# cuando [s=500 mA Rt= 24/0,5 es decir Rt= 48 Ohms

Colocacién de carteles de grandes dimensiones

Se consideran en este apartado los trabajos de colocacién de carteles de obra de grandes
dimensiones. Constan de perfiles metalicos de apoyo y lamas de acero . El proceso de
montaje sera el siguiente: ejecucion de zapatas, hormigonado de zapatas, hinca de perfiles
metalicos en zapatas, izado de lamas mediante ahorcado con grua, colocacion de lamas de
acero sobre perfiles metalicos desde plataforma de trabajo en altura.

» Riesgos mas frecuentes

|

Calda a distinto nivel.
Caida al mismo nivel.
Golpes a las personas durante el izado y desenganchado de la carga.
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Atrapamiento durante la maniobra de ubicacién y desenganchado de la carga.
Desplazamiento o caida incontrolada de la carga.

Los derivados de la realizacion de trabajos bajo el régimen de fuertes vientos.
Los derivados de los trabajos sobre plataforma de trabajo en altura.

» Medidas preventivas y protecciones colectivas

- No se utilizaran nunca elementos o Utiles de trabajo que presenten defectos que puedan
afectar a la capacidad resistente ( ganchos, cables, tracteles...etc)

- Los montajes se realizaran siempre en horas diurnas con suficiente luz natural. En caso de
que sea estrictamente necesario trabajar sin luz natural, se dispondra de luz artificial en todo
el area de trabajo con una intensidad minima de 100 lux.

- Se comprobard diariamente el estado de los elementos de elevacion ( eslingas, pestillos de
seguridad ...)

- Se suspenderan los trabajos de elevacion de cargas, siempre que existan fuertes vientos
(60 km/h ) heladas o lluvias intensas que hagan deslizantes las superficies de trabajo.

- La operacion de desenganchado y colocacién de lamas sobre perfiles metélicos se realizara
siempre desde el interior de la plataforma de trabajo en altura.

- La colocacion de lamas de cartel se hara siempre desde el interior de la plataforma de
trabajo sin necesidad de salir de ella en ningun momento.

- La elevacion y descenso de las cargas se efectuara lentamente, izandolas en linea vertical.
Quedan por tanto prohibidos los tirones inclinados.

- Se prohiben los trabajos o permanencia en lugares de transito de piezas suspendidas, en
presencia de riesgo de desplome.

- Se vigilara el estado de las eslingas de suspensién y cable de la grua. Estos no deben estar
dafiados ni presentar bucles. El nimero de alambres rotos de un cable no debe exceder en
ninguin caso del 10% vy la carga de rotura debe ser 6 veces superior a la de utilizacion.

> Protecciones individuales

- Uso obligatorio de casco homologado.

- Calzado de seguridad.

- Ropa de trabajo

- Chaleco reflectante

- Guantes

- Arnés de seguridad en interior de plataforma.

8.4. VIAS DE CIRCULACION DENTRO DE LA OBRA

- Segun cuales sean los medios de transporte y los materiales a mover se estableceran las
anchuras, galibos, firmes, pendientes y circuitos que han de atenerse a los distintos
movimientos, asi como los sobreanchos para la circulacion del personal de obra.

- Los trabajadores circularan siempre por la izquierda cuando transiten por las vias de
circulacion dentro de la obra.

- En zonas donde exista poca visibilidad, bien porque sea curva pronunciada, cambio de
rasante, etc, se segregaran las zonas de circulacién de vehiculos y de peatones mediante
malla naranja.

- Las vias de circulacion estaran suficientemente iluminadas a primeras horas de la mafiana y
a Ultimas horas de la tarde.
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Los conductores de los distintos transportes, para determinadas maniobras en zonas de
poca visibilidad, y especialmente marcha atras, solicitaran la colaboracién de otra persona
que realice funciones de sefialista y le advierta en cada uno de sus movimientos,

Ademas de estas recomendaciones se seguiran cada una de las especificadas para cada
maquina en general, y todas las normas de circulacién vial, tanto para vehiculos como para
personas.

Sera obligatorio el uso de chaleco reflectante para todos los peatones.

VIGILANCIA DE LA OBRA

La vigilancia nocturna de la obra suele ser una actividad habitual en las obras de
construccion ante la frecuencia de los robos de materiales o de herramientas.

Ha de considerarse pues, como una unidad de obra mas y por ello, se analizan sus riesgos
y las medidas de seguridad a adoptar.

» Riesgos mas frecuentes

Los propios de sus tareas de vigilancia (no evitables)

Caida al mismo nivel debido a la falta de iluminacién, falta de limpieza, etc
Caida a distinto nivel por falta de protecciones colectivas

Cortes, heridas, punzamientos, golpes (falta de iluminacién)

» Medidas de seguridad y protecciones colectivas

8.6.

Para evitar el riesgo de caidas al mismo nivel, se debe prever que las zonas permanezcan
despejadas, limpias y bien iluminadas. El vigilante nocturno de obra deberé estar provisto de
linterna para aquellas zonas escasamente iluminadas.

Para evitar el riesgo de caidas se deben sefializar correctamente las zonas de circulacion

Para evitar los riesgos de caidas desde altura por taludes o por estructuras, por obras de
drenaje, zanjas, pozos, etc, se balizaran estos con sefializacion reflectante.

Para evitar el riesgo de corte, punzamientos y golpes, se deberan iluminar y proteger los
elementos punzantes, como esperas, clavos, etc

El vigilante debera utilizar botas de seguridad para transitar por la obra

Esta prohibido fumar en zonas con riesgo de incendio en proximidad de maderas, paneles,
depodsitos de combustibles, disolventes, pinturas, barnices y en general cualquier elemento
que pueda dar lugar a incendio.

Se deben respetar todas las sefiales existentes en la obra
El vigilante sera conocedor del lugar de existencia de extintores, debera conocer su manejo.

En la caseta del vigilante, se colocara una lista con los teléfonos necesarios en caso de
emergencia

TRABAJOS NOCTURNOS

En esta obra no esté prevista la realizacién de trabajos nocturnos. Si por circunstancias de
la obra, o por organizacién empresarial o por cualquier otra circunstancia, se estableceran
en el Plan de Seguridad y Salud las medidas a tomar ante esta circunstancia o en su caso,
se elaborard un Anexo al Plan en el que se recojan este tipo de trabajos. Se tendra en
cuenta lo estipulado en el Real Decreto 1561/1995 de 21 de septiembre sobre jornadas
especiales de trabajo.
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INSTALACIONES PROVISIONALES PARA LOS TRABAJADORES

» Casetas prefabricadas

8.8.

En cumplimiento de la normativa vigente y con el fin de dotar al centro de trabajo de unas
mejores condiciones para la realizacion de las tareas, se prevé la instalacion de casetas
prefabricadas en chapa emparedada con aislante intermedio en fibra de vidrio o similar con
el siguiente desglose de unidades:

1 Vestuario.
1 Aseo y servicio higiénico.

Con estas instalaciones de obra quedan perfectamente cubiertas las necesidades primarias
de los 5 trabajadores previstos como méaximo simultaneo. El servicio de comedor se
realizara a través de las instalaciones existentes en las proximidades del tajo.

Se ordenara de forma eficaz la instalacion de las casetas de obra, asi como el interior de las
mismas. El acceso a las casetas se hara de forma que no entrafie riesgo a los trabajadores.
Esta prohibido que estas instalaciones se utilicen como almacén de Utiles y herramientas de
obra. Se mantendran en buen estado de uso y limpieza para que los trabajadores se
encuentren en ellas dignamente.

Cuadro informativo de exigencias-legales vigentes

Superficie de vestuario aseo...........cccovivivninns 2 m? por trabajador
Nede retretes: ..oovvvvivccenieiennns 1 ud para cada 25 trabajadores
N° de lavabos:..........ccocooveeiniinnnn, 1 ud para cada 10 trabajadores
N®de duchas:.......cooveniniiicininnns 1 ud para cada 10 trabajadores

Se recibiran, instalaran y estaran perfectamente dotadas antes del inicio de los trabajos.

Se montaran sobre una cimentacion ligera de hormigén o sobre pilares de ladrillo, que
deberan retirarse al finalizar la obra.

Las caracteristicas técnicas a cumplir quedan definidas en el Pliego de Condiciones
Técnicas y Particulares de Seguridad y Salud.

MEDIDAS PREVENTIVAS PARA PREVISIBLES TRABAJOS POSTERIORES

Se deben dejar colocados para previsibles trabajos posteriores de mantenimiento de la
obra, o para la realizacion de otras obras, los elementos de seguridad que estén incluidos
en el proyecto de ejecucion.

De este modo, las conducciones estaran sefializadas de acuerdo con las normas de cada
uno de los sectores especificos, y estaran totalmente localizadas. Para ello, es conveniente
realizar un plano as buit al finalizar la obra, donde deben quedar perfectamente
referenciadas todas las conducciones que pudieran constituir peligro en un futuro.
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9.

PRIMEROS AUXILIOS

9.1.

9.2,

9.3.

RECONOCIMIENTOS MEDICOS

En la oficina de obra se poseeran los datos facultativos o en su defecto, por razones de
operatividad ya que puede ser recomendable que queden en poder del licenciado en
medicina que los realice, el lugar donde se ubican.

Los subcontratistas cumpliran con el requisito de la realizacién de los reconocimientos
médicos previos y anuales, dando cuenta documental de su realizacién al Jefe de Obra de
la Contrata.

El Contratista principal esta obligado a exigir y a hacer cumplir a sus Subcontratistas el
Articulo 11 del Convenio Colectivo provincial del Grupo de la Construccion y Obras
Publicas.

PRIMEROS AUXILIOS

Sera responsabilidad del empresario garantizar que los primeros auxilios puedan prestarse
en todo por personal con la suficiente formacion para ello. Asimismo, deberan adoptarse
medidas para garantizar la evacuacion, a fin de recibir cuidados médicos, de los
trabajadores accidentados o afectados por una indisposicién repentina.

b)Cuando el tamaiio de [a obra o el tipo de actividad lo requieran, debera contarse
con uno o varios locales para primeros auxilios.

c)Los locales para primeros auxilios deberan estar dotados de las instalaciones y el
material de primeros auxilios indispensables y tener facil acceso para las
camillas. Deberéan estar sefializados conforme al Real Decreto 485/1997 sobre
sefializacion de seguridad y salud en el trabajo.

d)En todos los lugares en los que las condiciones de trabajo lo requieran se debera
disponer también de material de primeros auxilios, debidamente sefializado y
de facil acceso.

e)Una sefializacion claramente visible debera indicar la direccion y el nimero de
teléfono del servicio local de urgencia

f)lLa administracion de primeros auxilios al accidentado de forma adecuada posibilita
en muchos casos que disminuya su sufrimiento y permita al médico trabajar
con mayor facilidad. El desconocimiento en prestar esta asistencia puede ser
causa de un agravamiento del accidentado, debiendo abstenerse de practicarla
quien no esté verdaderamente instruido y conozca el uso practico de estas
técnicas.

g)Se instruira a algunos trabajadores en la administracién de primeros auxilios a
accidentados, con el fin de que sean los primeros en auxiliarles.

BOTIQUIN

Se dispondra de los botiquines necesarios, conteniendo el material especificado en el anexo
Vi del RD 486/1997 de Lugares de Trabajo. Se colocaran en la caseta de oficinas y en los
lugares que se consideren necesarios por sus particularidades. Se indicaran en el Plan de
Seguridad y Salud, y una vez en obra, existird un cartel indicativo de la existencia de dichos
botiquines.
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CENTROS MEDICOS PROXIMOS A LA OBRA

En el Plan de Seguridad y Salud, el Contratista indicara los centros asistenciales mas
préximos a la obra, asi como el teléfono de los mismos. A modo indicativo se mencionan los
siguientes:

HOSPITAL XERAL CIES / HOSPITAL MEIXOEIRO

En el Plan se podran indicar otros centros asistenciales en funcion de los convenios ©
acuerdos de prestacion de servicios sanitarios que pudiera tener contraidos el Contratista.

ACCIDENTES

» Actuaciones de socorro en caso de accidente laboral

Se debe comunicar de manera inmediata cualquier incidente o accidente a la propiedad de
las obras, a través del Coordinador de Seguridad y Salud, y al Jefe de Obra.

En caso de accidente se debe seguir cuatro principios de actuacion:

Examinar la escena del accidente; dar la alarma; evacuar a los no accidentados; detener el
proceso que causa el accidente.

Solicitar ayuda del servicio designado para la atencion médica
Actuar con calma y tranquilizar al accidentado ganandose su confianza. Evaluar su estado.
Prestar primeros auxilios.

Antes de realizar ninguna actuacion se debe evaluar el lugar del accidente para comprobar
que no persiste el peligro que ocasiono el accidente. Se observara si hay cables eléctricos,
derrames de liquidos peligrosos, vapores quimicos, u objetos que puedan caer.

Nunca se debe entrar en lugares inseguros. Si se tiene que hacer para rescatar a algun
accidentado, se deberan tomar las medidas oportunas.

Antes de mover al afectado se debe verificar que no tiene lesiones en la columna vertebral.
Es imprescindible para poder mover al accidentado con seguridad. Se deben seguir una
serie de preceptos que eviten que posibles lesiones en esa zona se vean agravadas. A ser
posible no se movera al accidentado hasta que llegue un medico.

Ante todo es imprescindible mantener la calma, con el fin de tranquilizar al propio
accidentado y poder actuar con calma y precision. Seré preciso también para poder llevar la
iniciativa y solicitar las ayudas pertinentes.

Se dispondra en lugar visible para todos (oficina de obra y vestuarios) el nombre del centro
asistencial al que acudir en caso de accidente, la distancia existente entre éste y la obra y el
itinerario mas adecuado para acudir al mismo.

> Accidentes en los que intervienen lineas eléctricas.

En el caso de caida de una linea eléctrica, se debe prohibir el acceso del personal a la zona
de peligro, hasta que un especialista compruebe que esta sin tension. No se debe tocar a
las personas en contacto con una linea eléctrica. En el caso de estar seguro de que se trata
de una linea de baja tension, se intentard separar a la victima mediante elementos no
conductores, sin tocarla directamente.
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En el caso de contacto de una linea aérea con maquinaria de excavacion, transporte, etc,
debera tenerse en cuenta las siguientes recomendaciones:

El conductor o maquinista conservara la calma incluso si los neumaticos comienzan a arder.

Permanecera en su puesto de mando o en la cabina, pues es un iugar seguro para evitar el
riesgo de electrocucion.

Se intentara retirar la maquina de la linea y situarla fuera de la zona peligrosa.
Se advertira a las personas que alli se encuentran de que no deben tocar la maquina.

No se descendera de la maquina hasta que ésta no se encuentre a una distancia segura. Si
desciende antes, el conductor entra en el circuito linea aérea-maquina-suelo y esta
expuesto a electrocutarse.

Si no es posible separar la maquina, y en caso de absoluta necesidad el conductor o
maquinista descendera sin utilizar los medios habituales, haciéndolo saltando lo mas lejos
posible de la maquina evitando tocarla.

PLAN DE EMERGENCIAS

El Plan de Seguridad y Salud debe definir un plan de emergencia para desarrollar en caso
de contingencias. Se deberan definir las pautas a seguir en cuanto a vias de evacuacion,
medios para la evacuacién, puntos de encuentro, etc. Asimismo, se estableceran protocolos
de actuacién, los medios a usar en caso de emergencia, la relaciéon con los servicios
externos, las vias de evacuacién definitivas, etc.

El Plan de Emergencias definirda un Equipo de Emergencia que estaré en marcha durante la
ejecucion de la obra. Dicho equipo estara formado por

> Jefe de emergencia (Jefe de Obra)

Ejercera el mando de la evacuacién y coordinara todas las actuaciones
Definira a propuesta del Jefe de Intervencion, la zona y momento de la evacuacién
Ordenara al Jefe de Intervencion, la zona y momento de Ia evacuacion.

Ordenara que se de por finalizada la situacion de emergencia cuando estime llegado el
momento.

» Jefe de Intervencién (Técnico de Prevencion)

Informara al Jefe de Emergencia de la situacion planteada y propondra las medidas a llevar
a cabo: Zona o zonas y personal a evacuar asi como avisos a los servicios internos y en
caso necesario externos (bomberos, policia etc.).

Comunicara a los controladores de la zona o zonas afectadas la orden de evacuacion, en
€aso necesario.

Avisara al Jefe Administrativo para que solicite ayuda a los servicios externos que el Jefe de
Emergencia considere necesarios.

Dirigira “in situ” las operaciones de evacuacion, coordinando la actuacion de los
controladores de zona.

Coordinara las acciones de los controladores en las dreas de concentracion, recibira las
novedades de éstos y entre ellas, el control del personal evacuado.

Informara en todo momento al Jefe de Emergencia de la situacion del personal y cuantas
acciones se llevan a cabo.

Comunicara a los Controladores de zona el fin de la evacuacion y la vuelta del personal a
sus puestos de trabajo, una vez que el Jefe e Emergencia da por finalizada la misma.
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Comprobara la existencia de los planos de la obra en los que se sefialen las zonas
establecidas en el Plan de Evacuacion.

Controladores de zona (Encargados, Capataces en cada tajo)

Recibira el aviso de alarma del Jefe de Intervencién o de cualquier persona del Centro de
Trabajo o directamente podra dar el aviso por si mismo.

Intentara neutralizar la emergencia con los medios disponibles, en caso de ser un conato.

Avisara al Jefe de Intervencion si no es posible neutralizar la emergencia con los medios
disponibles.

En caso de emergencia parcial, se encargara de la evacuacion a los puntos de encuentro
definidos en el plan.

Realizara el recuento del personal en los puntos de encuentro.

Jefe administrativo

Avisara a los Servicios Externos en caso de emergencia, segun las indicaciones del Jefe de
Emergencia y estard en comunicacién con los mismos durante el tiempo que se estime
oportuno.

Brigada de Emergencia

Estara formada por personal de la Brigada de Seguridad (o por otras personas en caso de
no existir esta) suficientemente formado y adiestrado en las técnicas de control de
emergencias.

Al recibir el aviso de emergencia debera dirigirse al lugar donde se haya producido la
emergencia y actuara en funcién de las instrucciones recibidas del Jefe de Intervencion.

» Organigrama de emergencia en obra

Jefe de Emergencia

Jefe de Obra

Jefe de Administracion

Jefe de Intervencion

Brigada de emergencia
Jefe de Obra

|

Controlador de zona

Brigada de emergencia Controlador de zona
Capataz
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10. PREVENCION DE INCENDIOS

El fuego es el desencadenante de un incendio, y por tanto, un factor de riesgo a considerar
y a tener controlado en la obra.

Las hogueras, sobre todo en época de frios, constituyen una situacién corriente en las
obras, es casi una imagen relacionada directamente con ellas.

Es importante destacar que muchos de los materiales utilizados en la construccién son
altamente inflamables por lo que los riesgos de incendio se multiplican. Por tanto, la obra
debe de estar equipada con dispositivos adecuados para combatir los posibles incendios v,
si fuere necesario, con detectores contra incendios y sistemas de alarma. Los dispositivos
no automaticos de lucha contra incendios deberan ser de facil acceso y manipulacién.
Estaran sefializados conforme a lo dispuesto en el R.D. 485/1997 de 14 de abril, y dicha
sefializacion debera fijarse en lugares claramente visibles y duraderos. Se informara a todo
el personal de obra sobre la ubicacién y uso de los sistemas de extincion de fuegos y se
mantendran periddicamente para asegurar su buen estado de uso.

Es fundamental no emplear equipos de trabajo que supongan un peligro para los
trabajadores, en entornos con alto riesgo de incendio, atmdsferas explosivas, locales
mojados o de alta conductividad eléctrica. Se revisaran periddicamente las instalaciones
eléctricas de obra y se dejara constancia por escrito. Se dejaran libres de obstaculos los
caminos de evacuaciéh y se hard un acopio correcto de sustancias y materiales
combustibles, que siempre estaran lo mas alejados posibles de las fuentes de ignicion.

Si a pesar de todas las medidas adoptadas, se produjese un incendio, se debe avisar a la
mayor brevedad posible a los equipos de emergencias, a través del 112, y tomar las
medidas oportunas para evacuar a la gente de los tajos que pudieran verse afectados por la
evolucién del fuego, que en estos casos es rapida e imprevisible.

11. LEGISLACION DE REFERENCIA

Se refleja a continuacién una relaciéon no exhaustiva de la Normativa referente a la
prevencion de riesgos laborales vigente. Ademas, seran aplicables cuantas normativas
municipales, autonomicas, estatales, o de otros organismos implicados, estén en vigor en el
momento de la realizacion de las obras.

» Normativa General

- Constitucion Espafiola de 27 de Diciembre de 1978.

- Ley Organica 3/2007 de 22 de marzo para la igualdad efectiva de hombres y mujeres
- Ley 31/1995 de 8 de noviembre de Prevencion de Riesgos Laborales

- Ley 22/2011, de 28 de julio, de residuos y suelos contaminados.

- Ley 52/2003, de 10 de diciembre, de disposiciones especificas en materia de Seguridad
Social.

- Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencién de
riesgos laborales

- Real Decreto Ley 1/1986, de 14 de Marzo, de medidas urgentes, administrativas,
financieras, fiscales y laborales.

- Real Decreto Legislativo 5/2000, de 4 de agosto, por el que se aprueba el texto refundido de
la Ley sobre Infracciones y Sanciones en el Orden Social.

ESS - 168

PETTRA




PROXECTO DE MELLORA DA REDE DE SANEAMENTO
DA RUA MARTINEZ GARRIDO

CONCELLO DE VIGO

| CONCELLERIA || CONCELLO -
~ Fomento  DEVIGO

- Real Decreto 2001/1983, de 28 de Julio, sobre regulacion de la jornada de trabajo, jornadas
especiales y descanso.

- Real Decreto 1614/1985, de 1 de Agosto, por el que se ordenan las actividades de
normalizacion y certificacion,

- Real Decreto 952/1997.

- Real Decreto 71/1992, de 31 de enero, por el que se amplia el ambito de aplicacion del Real
Decreto 245/1989, de 27 de febrero, y se establecen nuevas especificaciones técnicas de
determinados materiales y maquinaria de obra.

- Real Decreto 524/20086, de 28 de abril, por el que se modifica el Real Decreto 212/2002, de
22 de febrero, por el que se regulan las emisiones sonoras en el entorno debidas a
determinadas maquinas de uso al aire libre.

- Real Decreto 212/2002, de 22 de febrero, por el que se regulan las emisiones sonoras en el
entorno debidas a determinadas maquinas de uso al aire libre.

- Real Decreto 717/2010, de 28 de mayo, por el que se modifican el Real Decreto 363/1995,
de 10 de marzo, por el que se aprueba el Reglamento sobre clasificacion, envasado y
etiquetado de sustancias peligrosas y el Real Decreto 255/2003, de 28 de febrero, por el
que se aprueba el Reglamento sobre clasificacion, envasado y etiquetado de preparados
peligrosos.

- Real Decreto 1802/2008, de 3 de noviembre, por el que se modifica el Reglamento sobre
notificacion de sustancias nuevas y clasificacion, envasado y etiquetado de sustancias
peligrosas, aprobado por Real Decreto 363/1995, de 10 de marzo, con la finalidad de
adaptar sus disposiciones al Reglamento (CE) n° 1907/2006 del Parlamento Europeo y del
Consejo (Reglamento REACH).

- Real Decreto 363/1995, de 10 de marzo, por el que se aprueba el Reglamento sobre
clasificacion, envasado y etiquetado de sustancias peligrosas.

- Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de
sefializacion de seguridad y salud en el trabajo.

- Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones minimas
de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

- Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas a la manipulacion manual de cargas que entrafie riesgos, en particular
dorsolumbares, para los trabajadores.

- Real Decreto 488/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas al trabajo con equipos que incluyen pantallas de visualizacion.

- Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores conira los
riesgos relacionados con la exposicién a agentes biolégicos durante el trabajo.

- Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicién a agentes cancerigenos durante el trabajo

- Real Decreto 1124/2000, de 16 de junio, por el que se modifica el Real Decreto 665/1997,
de 12 de mayo, sobre la proteccién de los trabajadores contra los riesgos relacionados con
la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo.

- Real Decreto 349/2003, de 21 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto 665/1997,
de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con
la exposicién a agentes cancerigenos durante el trabajo, y por el que se amplia su ambito
de aplicacién a los agentes mutagenos..

- Real Decreto 949/1997, de 20 de junio, por el que se establece el certificado de
profesionalidad de la ocupacién de prevencionista de riesgos laborales.

- Real Decreto 952/1997 sobre residuos toxicos y peligrosos.

- Real Decreto 780/1998 de 30 de abril, por el que se modifica el Real Decreto 39/1997 de 17
de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion.
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- Real Decreto 216/1999, de 5 de febrero, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
en el trabajo en el &mbito de las empresas de trabajo temporal..

- Real Decreto 1161/2001, de 26 de octubre, por el que se establece el titulo de Técnico
superior en Prevenciéon de Riesgos Profesionales y las correspondientes ensefianzas
minimas.

- Real Decreto 681/2003, de 12 de junio, sobre la proteccién de la salud y la seguridad de los
trabajadores expuestos a los riesgos derivados de atmosferas explosivas en el lugar de
trabajo.

- Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de ia Ley
31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos lLaborales, en materia de
coordinacion de actividades empresariales.

- Real Decreto 330/2009, de 13 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto 1311/2005,
de 4 de noviembre, sobre la proteccién de la salud y la seguridad de los trabajadores frente
a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicion a vibraciones mecanicas.

- Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccion de la salud y la seguridad
de los trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicién a
vibraciones mecanicas.

- Real Decreto 286/2006 de 10 de marzo, sobre la proteccién de la salud y la seguridad de los
trabajadores frente a riesgos relacionados con la exposicion al ruido.

- Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de
17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, y el Real
Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas
de seguridad y salud en las obras de construccién.

- Real Decreto 597/2007, de 4 de mayo, sobre publicacién de las sanciones por infracciones
muy graves en materia de prevencién de riesgos laborales.

- Real Decreto 1367/2007, de 19 de octubre, por el que se desarrolla la Ley 37/2003, de 17
de noviembre, del Ruido, en lo referente a zonificacion acUstica, objetivos de calidad y
emisiones acusticas.

- Real Decreto 1038/2012, de 6 de julio, por el que se modifica el Real Decreto 1367/2007, de
19 de octubre, por el que se desarrolla la Ley 37/2003, de 17 de noviembre, del ruido, en lo
referente a zonificacion acustica, objetivos de calidad y emisiones acusticas.

- Decreto 2065/1974, de 30 de Mayo, por el que se aprueba el texto refundido de la Ley
General de la Seguridad Social.

- Resolucién de 27 de noviembre de 1971, por la que se dictan instrucciones
complementarias del Reglamento sobre Aimacenamiento de Gases Licuados de Petroleo
(G.L.P.) envasados de 30-10-70.

- Orden TIN/1071/2010, de 27 de abril, sobre los requisitos y datos que deben reunir las
comunicaciones de apertura o de reanudacién de actividades en los centros de trabajo

- Orden de 16 de Diciembre de 1987, por la que se establecen meros modelos para la
notificacion de accidentes de trabajo y se dan instrucciones para su cumplimiento y
tramitacién.

- Orden TAS/3623/2008, de 28 de noviembre, por la que se regulan las actividades
preventivas en el ambito de la Seguridad Social y la financiaciéon de la Fundacion para la
Prevencién de Riesgos Laborales.

- Orden de 25 de marzo de 1998 por la que se adapta en funcién del progreso técnico el Real
Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion a agentes biolégicos durante el trabajo.

- Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los
Servicios de Prevencion.

- Orden TIN/2504/2010, de 20 de septiembre, por la que se desarrolla el Real Decreto
39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion, en lo referido a la acreditacién de entidades especializadas como servicios de
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prevencion, memoria de actividades preventivas y autorizacion para realizar la actividad de
auditoria del sistema de prevencion de las empresas.

Real Decreto 314/2008, de 17 de marzo, por el que se aprueba el CédigoTécnico de la
Edificacién.
Real Decreto 173/2010, de 19 de febrero, por el que se modifica el Cédigo Técnico de la

Edificacién, aprobado por el Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo, en materia de
accesibilidad y no discriminacion de las personas con discapacidad.

Ley 34/2007, de 15 de noviembre, de calidad del aire y proteccién de la atmdsfera.

Normativa Especifica de la Construccion

Ley 32/20068 de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de la
Construccion.

Real Decreto 635/2006, de 26 de mayo, sobre requisitos minimos de seguridad en los
taneles de carreteras del estado.

Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolia la Ley 32/20086, de 18 de
octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de la Construccién.

Real Decreto 327/2009, de 13 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto 1109/2007,
de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la
subcontratacion en el sector de la construccion.

Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997,
de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion; el
Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de
octubre, reguladora de la subcontratacion en el sector de la construccién y el Real Decreto
1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad
y salud en obras de construccion.

Ley 20/2007 de 11 de julio, del Estatuto del trabajador auténomo.

Ley 23/1997, de 19 de noviembre, de creacion del Instituto Regional de Seguridad y Salud
en el Trabajo.

Ley 14/2001, de 26 de diciembre, de Medidas Fiscales y Administrativas.

Real Decreto Legislativo 1/1995 de 24 de marzo por el que se aprueba el texto refundido de
la Ley del Estatuto de los trabajadores.

Ley 24/1999, de 6 de julio, por la que se modifica el articulo 92.2 del texto refundido de la
Ley del Estatuto de los Trabajadores, aprobado por Real Decreto Legislativo 1/1995, de 24
de marzo, referido a la extensién de convenios colectivos.

Ley 33/2002, de 5 de julio, de modificacién del articulo 28 del texto refundido de la Ley del
Estatuto de los Trabajadores, aprobado por Real Decreto Legislativo 1/1995, de 24 de
marzo.

Ley 38/2007, de 16 de noviembre, por la que se modifica el texto refundido de la Ley del
Estatuto de los Trabajadores, aprobado por el Real Decreto Legislativo 1/1995, de 24 de
marzo, en materia de informacion y consulta de los trabajadores y en materia de proteccion
de los trabajadores asalariados en caso de insolvencia del empresario.

Real Decreto 1561/1995 de 21 de septiembre, sobre jornadas especiales de trabajo.

Real Decreto 400/1996, de 1 de marzo, por el que se dicta las disposiciones de aplicacion
de la Directiva del Parlamento Europeo y del Consejo 94/9/CE, relativa a los aparatos y
sistemas de proteccion para uso en atmésferas potencialmente explosivas.

Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas
de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo.

Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto
1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad
y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de
trabajos temporales en altura.

ESS-171

PETTRA

2044PY029




% CONCELLER[A CONCELLO
| Fomento || DEVIGO

PROXECTO DE MELLORA DA REDE DE SANEAMENTO
DA RUA MARTINEZ GARRIDO

CONCELLO DE VIGO

Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas
de seguridad y de salud en las obras de construccion.

Real Decreto 804/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de
17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, y el Real
Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas
de seguridad y salud en las obras de construccion.

Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997,
de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion; el
Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de
octubre, reguladora de la subcontratacién en el sector de la construccion y el Real Decreto
1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad
y salud en obras de construccién.

Real Decreto 230/1998, de 16 de febrero, por el que se aprueba el Reglamento de
explosivos.

Real Decreto 277/2005, de 11 de marzo, por el que se modifica el Reglamento de
Explosivos, aprobado por el Real Decreto 230/1998, de 16 de febrero.

Real Decreto 248/2010, de 5 de marzo, por el que se modifica el Reglamento de explosivos,
aprobados por Real Decreto 230/1998, de 16 de febrero, para adaptarlo a lo dispuesto en la
Ley 17/2009, de 23 de noviembre, sobre el libre acceso a las actividades de servicios y su
ejercicio.

Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2008, de 18 de
octubre, reguladora de la subcontratacién en el Sector de la Construccion.

Real Decreto 327/2009, de 13 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto 1109/2007,
de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la
subcontratacion en el sector de la construccién.

Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997,
de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion; el
Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de
octubre, reguladora de la subcontratacion en el sector de la construccion y el Real Decreto
1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad
y salud en obras de construccion.

RESOLUCION de 11 de abril de 2006, de la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social,
sobre el Libro de Visitas de la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social.

Orden de 4 de julio de 1983 por la que se modifica la Orden de 23 de mayo, que establece
una nueva clasificacion sistematica de normas tecnolédgicas de la edificacién.

Orden Ministerial de 20 de Septiembre de 1986, por la que se establece el modelo de Libro
de Incidencias correspondientes a las obras en que sea obligatorio un Estudio de Seguridad
y Salud en el Trabajo.

Orden 2988/1998, de 30 de junio, de la Consejeria de Economia y Empleo, por la que se
establecen los requisitos minimos exigibles para el montaje, uso, mantenimiento y
conservacion de los andamios tubulares utilizados en las obras de construccion.

ORDEN 2027/2002, de 24 de mayo, de la Consejeria de Trabajo, por la que se deroga la
Orden 5518/1999, de 6 de septiembre, que establecia el modelo de aviso previo preceptivo
para las obras de construcciéon en la Comunidad de Madrid, incluidas en el ambito de
aplicacién del Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre..

RESOLUCION de 1 de agosto de 2007, de la Direccion General de Trabajo, por la que se
inscribe en el registro y publica el IV Convenio Colectivo General del Sector de la
Construccion.

Resolucién de 28 de febrero de 2012, de la Direccidon General de Empleo, por la que se
registra y publica el V Convenio colectivo del sector de la construccién.
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Real Decreto 327/2009, de 13 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto 1109/2007,
de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la
subcontratacion en el sector de la construccion.

Normativa referente a la Energia Eléctrica

Ley 54/1997, de 27 noviembre, del Sector Eléctrico.

Ley 17/2007, de 4 de julio, por la que se modifica la Ley 54/1997, de 27 de noviembre, del
Sector Eléctrico, para adaptarla a lo dispuesto en la Directiva 2003/54/CE, del Parlamento
Europeo y del Consejo, de 26 de junio de 2003, sobre normas comunes para el mercado
interior de la electricidad.

Real Decreto 3275/1982, de 12 de noviembre, sobre Condiciones Técnicas y Garantias de
Seguridad en Centrales Eléctricas, Subestaciones y Centros de Transformacion.

Real Decreto 614/2001 de 8 de junio sobre disposiciones minimas para la proteccion de la
salud y seguridad de los trabajadores frente a riesgo eléctrico

Real Decreto 842/2002, de 2 de agosto, por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico
para Baja Tension.

Real Decreto 223/2008, de 15 de febrero, por el que se aprueban el Reglamento sobre
condiciones técnicas y garantias de seguridad en lineas eléctricas de alta tension y sus
instrucciones técnicas complementarias ITC-LAT 01 a 09,

Orden de 30 de Julio de 1970 por la que se aprueba la Ordenanza de Trabajo para las
Industrias de Produccion, Transformacién, Transporte, Transmisién y Distribucion de
Energia Eléctrica.

Orden de 19 de diciembre de 1977, por la que se modifica la Instruccién Complementaria
MI-BT-025 del vigente Reglamento Electrotécnico para Baja Tension.

Orden de 19 de diciembre de 1977, sobre modificacion parcial y ampliacion de las
Instrucciones Complementarias MI-BT-004, 007 y 017, anexas al vigente Reglamento
Electrotécnico para Baja Tension.

Orden de 30 de septiembre de 1980 por la que se dispone que las Normas UNE que se
citan sean consideradas como de obligado cumplimiento, incluyéndolas en la Instruccién Ml
BT 044 del Reglamento Electrotécnico para Baja Tension.

Orden de 5 de junio de 1982, por la que se dispone la inclusidon de las normas UNE que se
relacionan en la Instruccion MI-BT-004 del Reglamento Electrotécnico para Baja Tension.

Orden de 11 de julio de 1983, por la que se modifican las Instrucciones Técnicas
Complementarias MI-BT-008 y MI-BT-004 del Reglamento Electrotécnico para Baja Tension
y se declaran de obligado cumplimiento diversas normas UNE relativas al empleo de
material eléctrico en atmosferas potencialmente explosivas y al alumbrado de emergencia.

Orden de 5 de abril de 1984, por la que se modifican las Instrucciones Técnicas
Complementarias MI-BT-025 y MI-BT-004 del Reglamento Electrotécnico para Baja
Tension.

Resolucion de 30 de abril de 1974 de la Direccién General de Energia, por la que se regula
lo dispuesto en el vigente Reglamento Electrotécnico para Baja Tension, en relacién con la
medida de aislamiento de las instalaciones eléctricas.

Resolucién de 30 de abril de 1984, sobre verificacion de las instalaciones eléctricas antes
de su puesta en servicio.

Normativa sobre materiales peligrosos

Real Decreto 769/1999, de 7 de mayo, por el que se dictan las disposiciones de aplicacion
de la Directiva del Parlamento Europeo y de Consejo, 97/23/CE, relativa a los equipos de
presion y se modifica el Real Decreto 1244/1979, de 4 de abril que aprob6 el Reglamento de
aparatos a presion.
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Real Decreto 379/2001, de 6 de abril, por el que se aprueba el Reglamento de
almacenamiento de productos quimicos y sus instrucciones técnicas complementarias MIE
APQ-1, MIE APQ-2, MIE APQ-3, MIE APQ-4, MIE APQ-5, MIE APQ-6 y MIE APQ-7.

Real Decreto 379/2001, de 6 de abril, por el que se aprueba el Reglamento de
almacenamiento de productos quimicos y sus instrucciones técnicas complementarias MIE
APQ-1, MIE APQ-2, MIE APQ-3, MIE APQ-4, MIE APQ-5, MIE APQ-6 y MIE APQ-7.

Real Decreto 1802/2008, de 3 de noviembre, por el que se modifica el Reglamento sobre
notificacion de sustancias nuevas y clasificacién, envasado y etiquetado de sustancias
peligrosas, aprobado por Real Decreto 363/1995, de 10 de marzo, con la finalidad de
adaptar sus disposiciones al Reglamento (CE) n.° 1907/2006 del Parlamento Europeo y del
Consejo (Reglamento REACH).

Reglamento de Explosivos R.D. 2114/78 de 2-3-78, B.O.E. del 7-9-78; modificado por R.D.
829-80 del 18-4-80, B.O.E. del 6-5-80.

Real Decreto 119/2005, de 4 de febrero, por el que se modifica el Real Decreto 1254/1999,
de 16 de julio, por el que se aprueban medidas de control de los riesgos inherentes a los
accidentes graves en los que intervengan sustancias peligrosas

Real Decreto 948/2005, de 29 de julio, por el que se modifica el Real Decreto 1254/1999, de
16 de julio, por el que se aprueban medidas de control de los riesgos inherentes a los
accidentes graves en los que intervengan sustancias peligrosas

Real Decreto 1114/2008, de 29 de septiembre, por el que se modifica el Real Decreto
1406/1989, de 10 de noviembre, por el que se imponen limitaciones a la comercializacién y
al uso de ciertas sustancias y preparados peligrosos.

Orden de 7 de Agosto de 1969, por la que se aprueba el Reglamento para instalaciones
distribuidoras de gases licuados del petréleo.

Orden de 9 de marzo de 1982 por la que se aprueba la Instruccién Técnica Complementaria
MIE-APQ-001, «Almacenamiento de liquidos inflamables y combustibles», del Reglamento
de Almacenamiento de Productos Quimicos.

Orden de 11 de julio de 1983 por la que se modifican algunos puntos de los anexos de la
Orden de 1 de septiembre de 1982, que aprueba la instruccion técnica complementaria MIE-
AP7 del Reglamento de Aparatos a Presién sobre Botellas y Botellones de Gases
Comprimidos, Licuados y Disueltos a Presion.

Real Decreto 919/2006, de 28 de julio, por el que se aprueba el Reglamento técnico de
distribucién y utilizacién de combustibles gaseosos y sus instrucciones técnicas
complementarias ICG 01 a 11.

Real Decreto 379/2001, de 6 de abril, por el que se aprueba el Reglamento de
almacenamiento de productos quimicos y sus instrucciones técnicas complementarias MIE
APQ-1, MIE APQ-2, MIE APQ-3, MIE APQ-4, MIE APQ-5, MIE APQ-6 y MIE APQ-7.

Real Decreto 379/2001, de 6 de abril, por el que se aprueba el Reglamento de
almacenamiento de productos quimicos y sus instrucciones técnicas complementarias MIE
APQ-1, MIE APQ-2, MIE APQ-3, MIE APQ-4, MIE APQ-5, MIE APQ-6 y MIE APQ-7.

Real Decreto 398/2008, de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion al amianto.

Normativa sobre maquinaria

Real Decreto 1849/2000, de 10 de noviembre, por el que se derogan diferentes
disposiciones en materia de normalizacién y homologacién de productos industriales.

Ley 18/1989, de 25 de julio, de Bases sobre Trafico, Circulacion de Vehiculos a Motor y
Seguridad Vial..

Real Decreto Legislativo 339/1990 de 2 de marzo, por el que se aprueba el texto articulado
de la Ley sobre Trafico, Circulacién de Vehiculos a Motor y Seguridad Vial. Modificada por
la ley 17/2005 de 19 de julio
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- Ley 17/2005, de 19 de julio, por la que se regula el permiso vy la licencia de conduccion por
puntos y se modifica el texto articulado de la ley sobre trafico, circulacion de vehiculos a
motor y seguridad vial.

- Real Decreto 2822/1998, de 23 de diciembre, por el que se aprueba el Reglamento General
de Vehiculos.

- Real Decreto 212/2002 de 22 de febrero, de Regulaciéon de las emisiones sonoras en el
entorno, debidas a determinadas maquinas de uso al aire libre. Modificado por RD 524/2006
de 28 de abril. '

- Real Decreto 524/2006, de 28 de abril, por el que se modifica el Real Decreto 212/2002, de
22 de febrero, por el que se regulan las emisiones sonoras en el entorno debidas a
determinadas maquinas de uso al aire libre.

- Real Decreto 212/2002, de 22 de febrero, por el que se regulan las emisiones sonoras en el
entorno debidas a determinadas maquinas de uso al aire libre.

- Real Decreto 837/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba el nuevo texto modificado y
refundido de la Instruccion técnica complementaria MIE-AEM-4 del Reglamento de aparatos
de elevacion y manutencion, referente a gruas moviles autopropulsadas,

- Real Decreto 1428/2003 de 21 de noviembre por el que se aprueba el Reglamento General
de Circulacion para la aplicacion y desarrollo del texto articulado de la Ley sobre trafico,
circulacién de vehiculos a motor y seguridad vial, aprobado por el Real Decreto Legislativo
339/1990 de 2 de marzo.

- Real Decreto 965/2006, de 1 de septiembre, por el que se modifica el Reglamento General
de Circulacién, aprobado por Real Decreto 1428/2003, de 21 de noviembre..

- Orden de 28 de julio de 1980 por la que se maodifica la instruccién Ml BT 040 en lo que se
refiere a la concesion a Entidades del titulo de Instalador autorizado.

- Real Decreto 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para la
comercializacion y puesta en servicio de las maquinas

- Real Decreto 494/2012, de 9 de marzo, por el gue se modifica el Real Decreto 1644/2008,
de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para la comercializacion y puesta en
servicio de las maquinas, para incluir los riesgos de aplicacién de plaguicidas.

Normativa sobre sefializacién

- Real Decreto 485/1997, de 14 de Abril, sobre disposiciones minimas en materia de
seilalizacion de seguridad y salud en el trabajo.

- Orden de 31 de agosto de 1987 sobre sefializacion, balizamiento, defensa, limpieza y
terminacion de obras fijas en vias fuera de poblado.

- Instruccion 8.3-IC. Sefializacion, balizamiento, defensa, limpieza y terminacién de obras fijas
fuera de poblado (Orden de 31 de agosto de 1987).

- Ordenanza Reguladora de la Sefalizacion y Balizamiento de las Ocupaciones de las Vias
publicas por Realizacion de Obras y Trabajos.

Normativa sobre enfermedades profesionales

- Real Decreto 1999/2008 de 10 de noviembre, por el que se aprueba el cuadro de
enfermedades profesionales en el sistema de la Seguridad Social y se establecen criterios
para su notificacion y registro.

Normativa sobre extintores de incendios

- Real Decreto 2060/2008, de 12 de diciembre, por el que se aprueba el Reglamento de
equipos a presion y sus instrucciones técnicas complementarias.

ESS-175
PETTRA

2044PY029




| CONCELLERIA I CONCELLO |

H 113

| FOMENTO . DEVIGO

PROXECTO DE MELLORA DA REDE DE SANEAMENTO
DA RUA MARTINEZ GARRIDO

CONCELLO DE VIGO

Normativa sobre jardineria

- Convenio Estatal de Jardineria.

- Se puede tomar como referencia la Norma Tecnolégica de Jardineria y Paisajismo n® 16:
‘Seguridad y Salud en los espacios verdes” del Colegic Oficial de Ingenieros Agricolas de
Catalufia.

Normativa sobre E.P.1.S.

- Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regulan las condiciones para la
comercializacion y libre circulacién intracomunitaria de los equipos de proteccion individual.

- Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccién individual.

12. CONCLUSION

El presente Estudio Bésico, redactado por encargo de CONCELLO DE VIGO cumple con
las Normas vigentes y por tanto queda en condiciones de ser presentado a la aprobacién de
los distintos Organismos competentes en la materia.

En Vigo a Noviembre del 2014

e

Fdo.: Santiago N. Lépez Fontan Fdo.: Begofia Arranz Gonzalez
ICCP Enxefieiro Industrial
Colexiado 16.856 Colexiado 2.184

O Enxefieiro Director do Proxecto
Fdo.: Alvaro Crespo Casal
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Num,

Ud

Descripcion

Medicion

Precio (€)

Importe (€)

1.2

1.3

14

3,2

33

3.4

4

M2

M3

M2

M3

uD

ML

M3

M3

ub

4.1.- ACERA

411

412

4.2.- CALZADA

421

422

423

424

425

426

M3

M3

M3

M3

M2

™

M2

TN

DEMOLICIONES Y MOVIMIENTO DE TIERRAS

DEMOLICION POR MEDIOS MECANICOS (RETROEXCAVADORA CON MARTILLO NEUMATICO) Y/O
MANUALES DE FIRMES, ACERAS, SOLERAS Y ELEMENTOS DE HORMIGON EN MASA O ARMADO,
FABRICA DE LADRILLO/PIEDRA, ETC., CON UN ESPESOR MEDIO DE 0,70 METROS, INCLUSO RIEGO DE
ESCOMBROS.

EXCAVACION EN CIMIENTOS Y TRASDOS DE OBRAS DE FABRICA POR MEDIOS MECANICOS O
MANUALES, EN CUALQUIER CLASE DE TERRENO (EXCEPTO ROCA), CARGA, TRANSPORTE Y
DESCARGA DE PRODUCTOS A ACOPIO O LUGAR DE EMPLEQ, INCLUSO AGOTAMIENTO, MEDIDA
SOBRE PERFIL.

SUMINISTRO, TRANSPORTE E INSTALACION DE ENTIBACION BLINDADA REALIZADO CON PLANCHAS
DESLIZANTES Y CAMARAS DK DOBLE GUIA RS 596. MONOCODAL RS DE IGUAZURI O SIMILAR, INCLUSC
PROTECCION DE PLANCHAS Y GUIAS MEDIANTE PLACAS DE POLIESTIRENO EXPANDIDO EN
SUPERFICIES DE CONTACTO CON EL HORMIGON Y EXTRACCION DE ENTIBACION.

RELLENO Y COMPACTADO DE TIERRAS EN TONGADAS EN 25 CM. DE TRASDOS DE MUROS Y OBRAS
DE FABRICA, CON MATERIAL DE PRESTAMOS, COMPACTACION > 95% DEL PN EN NUCLEO Y 100% PN
EN CORONACION, INCLUSO CARGA Y TRANSPORTE HASTA LUGAR DE EMPLEO.

ARQUETON

EJECUCION DE ARQUETON DE HORMIGON ARMADO HA-30/P/20/IV Qb MOLDEADO Y VIBRADO IN SITU
SEGUN PLANOS DE DETALLES, ARMADO CON ACERO PARA ARMADURAS EN BARRAS CORRUGADAS B
600 S, INCLUSO CORTADO, DOBLADO Y RECORTES. EJECUTADO CON ENCOFRADOS DE MADERA,
VISTOS Y OCULTOS, RECTO, VERTICAL, DE 1° CALIDAD, CON TABLA CONTRAPEADA Y CEPILLADA, EN
MUROS Y ALZADOS, COLOCADO A CUALQUIER ALTURA, INCLUSO APLICACION DE DESENCOFRANTE Y
P.P. DE ELEMENTOS COMPLEMENTARIOS PARA SU ESTABILIDAD Y ADECUADA EJECUCION,
DESENCOFRADO, REPARAGION Y LIMPIEZA. BASE DE HORMIGON DE LIMPIEZA HM-20/P/20/l1A. INCLUSO
JUNTAS DE DILATACION DE PVC E HIDROEXPANSIVAS, ESCALERA, CADENA Y BARANDILLA EN INOX
AlSI 316L, PATES, MANGUITOS DE UNION PARA LAS TUBERIAS DE ENTRADA Y SALIDA, CERCO Y TAPA
DE FUNDIGION CLASE D-400. INCLUIDOS TODOS LOS ELEMENTOS SENALADOS EN PLANOS,
TOTALMENTE EJECUTADO SEGUN PLANOS DE DETALLE

CONEXION A RED EXISTENTE

SUMINISTRO Y COLOCACION DE TUBERIA DE PVC DE @ 500 MM. PARA SANEAMIENTO TIPC ULTRA-RIB
O SIMILAR COMPACTA DE PARED MACIZA, JUNTA ESTANCA TIPO ULTRA-RIB CON RIGIDEZ ANULAR SN
4 KN/M2, INCLUSO JUNTAS, INSPECCION POR CAMARA DE TV, ACCESORIOS (CODOS, TES, ETC.),
PIEZAS DE TRANSICION A OBRAS DE FABRICA Y PRUEBA DE ESTANQUEIDAD.

RELLENO Y COMPACTADO DE ZANJAS, POR MEDIOS MECANICOS, CON SUELOS TOLERABLES O
ADECUADOS DE LA PROPIA EXCAVACION DE LAS ZANJAS O DEL ACOPIO, HASTA UNA DENSIDAD
SEGUN PLIEGO DE CONDICIONES MEDIDO SOBRE PERFIL.

SUMINISTRO, EXTENDIDO Y COMPACTADO DE ARENA DE RIO EN FORMACION DE CAMA PARA ASIENTO
DE CABLES Y TUBULARES, MEDIDO SOBRE PERFIL.

EJECUGION DE POZO DE REGISTRO HASTA 6 METROS DE ALTURA PARA COLECTOR HASTA o 800 MM.
EJECUTADO EN HORMIGON ARMADO INCLUSO ENCOFRADOS, DE DIMENSION 1400 MM., CERCO Y
TAPA DE FUNDICION PARA CALZADA (D-400), PATES DE POLIPROPILENO, MOVIMIENTO DE TIERRAS,
ETC., TOTALMENTE TERMINADO .

PAVIMENTACION/REPOSICIONES

CAPA GRANULAR FORMADA POR ZAHORRA ARTIFICIAL, CLASIFICADA ZA (20), CON UN CONTENIDO EN
FINOS ENTRE EL 10 Y EL 20%, PUESTA EN OBRA EN TONGADAS NO SUPERIORES A 25 CM,, INCLUSO
TRANSPORTE INTERIOR DE MATERIALES Y COMPACTACION AL 100% DEL PROCTOR MODIFICADO Y
HUMEDADES CORRESPONDIENTES ENTRE -06% Y + 2% DE LA HUMEDAD OPTIMA
CORRESPONDIENTE, MEDIDA SOBRE PERFIL.

SUMINISTRO Y PUESTA EN OBRA DE HORMIGON EN MASA, VIBRADO, EN SORJADOS, SOLERAS, POZ0S
Y/O ZANJAS DE CIMENTACION O SERVICIOS O COMC BASE DE PAVIMENTOS, COLOCADO A
CUALQUIER PROFUNDIDAD HM-20/B/20/IIA (I/A-S 32,5 N), ARIDO MAXIMO 20 Y CONSISTENCIA
PLASTICA.

CAPA GRANULAR FORMADA POR ZAHORRA ARTIFICIAL, CLASIFICADA ZA (20), CON UN CONTENIDO EN
FINOS ENTRE EL 10 Y EL 20%, PUESTA EN OBRA EN TONGADAS NO SUPERIORES A 25 CM., INCLUSO
TRANSPORTE INTERIOR DE MATERIALES Y COMPACTACION AL 100% DEL PROCTOR MODIFICADO Y
HUMEDADES CORRESPONDIENTES ENTRE -05% Y + 2% DE LA HUMEDAD OPTIMA
CORRESPONDIENTE, MEDIDA SOBRE PERFIL.

SUMINISTRO Y PUESTA EN OBRA DE HORMIGON EN MASA, VIBRADO, EN SOLERAS, POZOS, MUROS,
CIMENTACIONES, ZANJAS DE CIMENTACION O SERVICIOS, COLOCADO A CUALQUIER PROFUNDIDAD,
CON HM-20/P{20/IA ( IVA-S 32,6 N ), ARIDO MAXIMO 20 MM. Y CONSISTENCIA PLASTICA. |PP DE MEDIOS
PRECISOS PARA SU COLOCAGION, BOMBEOS, PROTECCIONES Y ELEMENTOS AUXILIARES.,

LIMPIEZA Y RIEGO DE IMPRIMACION DE BASES PARA LA EXTENSION DE AGLOMERADO ASFALTICO,
CON LIGANTE HIDROCARBONADO EC! Y DOTACION NO INFERIOR EN NINGUN CASC A 1500 GR./M2 DE
LIGANTE RESIDUAL, MEDIDA LA UNIDAD TERMINADA.

MEZCLA ASFLATICA EN GALIENTE, TIPO AC22 BIN 50/70 S(ANTES $20), CON ARIDOS SILICEOS,
EXTENDIDA Y COMPACTADA, INCLUSO TRANSPORTE A OBRA, EXCEPTO BETUN.

LIMPIEZA Y RIEGO DE ADHERENCIA ENTRE CAPAS DE AGLOMERADGC ASFALTICO, CON LIGANTE
HIDROCARBONADQ ECR-1 Y DOTACION NO INFERIOR EN NINGUN CASO A 500 GR/M2 DE LIGANTE
RESIDUAL, MEDIDA LA UNIDAD TERMINADA,

MEZCLA ASFALTICA EN CALIENTE, TIPO AC16 SURF 50/70 D(ANTES D-12), CON ARIDOS SILICEOS,
EXTENDIDA Y COMPACTADA, INCLUSO TRANSPORTE A OBRA, EXCEPTO BETUN.

71,40

395,10

112,80

78,90

1,000

10,000

180,000

3,000

1,000

10,680

8,010

2,700

4,140

18,000

4,410

30,000

2,940

6,25

18,61

7,32

8.673,82

68,11

3,39

19,65

1.546,69

19,94

65,06

19,94

65,06

0,36

23,87

338,44

2469,38

2099,21

577,55

8.673,82

681,10

610,20

58,65

1.546,59

212,96

521,13

53,84

269,35

6,48

105,27

5,40

73,91







BETUN ASFALTICO 50/70, ANTES B60/70, EMPLEADO EN FABRICACION DE MEZCLAS BITUMINOSAS EN
CALIENTE, PUESTO A PIE DE PLANTA.

427 TN

5 VARIOS

5.1.- IMPERMEABILIZACION EDIFICACIONES

511 M2 IMPERMEABILIZACION DE MUROS A BASE DE APLICACION CON RODILLO O BROCHA DE DOS MANOS
DE PINTURA BITUMINOSA ASFALTICA, SOBRE SUPERFICIES DE HORMIGON DE MORTERO DE
CEMENTO.

IMPERMEABILIZACION A BASE DE COLOCACION DE LAMINA DE PVC DE 2 MM DE ESPESOR. #/P.P. DE
SOLAPES.
5.2.- CHAPA EN POZO

521 up SUMINISTRO E INSTALACION DE CHAPA DE ACERO GALVANIZADO DE 5 MM DE ESPESOR DE
DIMENSIONES HASTA 1,2X1,2 M, PARA PROTECCION DE AROS, INCLUSO TORNILLERIA Y ANCLAJE.

512 M2

6 GESTION DE RESIDUOS :

TRANSPORTE A VERTEDERO Y GESTION DE CUALQUIER TIPO DE RESIDUO EXISTENTES EN LA ZONA
DE OBRAS O AQUELLOS PROCEDENTES DE LA DEMOLICION DE LOS MUROS, ESCALERAS O FIRMES,
INCLUYENDO TRANSPORTE A ACOPIOS, SEPARACION Y CLASIFICACION DE LOS MISMOS Y
TRANSPORTE Y TRATAMIENTO POR GESTOR AUTORIZADO TODO SEGUN LEGISLAGION VIGENTE.

M3 GESTION DE PARTE PROPORCIONAL DE RESIDUOS PROCEDENTES DE LA EXCAVACION EN
DESMONTES, CAJEADOS O ZANJAS, INCLUYENDO TRANSPORTE A ACOPIOS, SEPARACION Y

CLASIFICACION DE LOS MISMOS Y TRANSPORTE A GESTOR AUTORIZADO TODO SEGUN RD 105/2008.

6,2

GESTION DOS MATERIAIS SOBRANTES E DO EMBALAXE DOS PRODUTOS SUBMINISTRADOS.,
INCLUINDO TRANSPORTE A ACOPIOS, SEPARACION E CLASIFICACION DOS MESMOS E TRANSPORTE A
XESTOR AUTORIZADO TODO SEGUN RD 105/2008.

6,3 M3

7 SEGURIDAD Y SALUD
ub PRESUPUESTO SEGUN ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

0,335

12,000

12,000

1,000

28,560

197,650

3,000

1,000

500,32

5,82

15,47

105,00

500,00

Presupuesto de ejecucién material
13% de gastos generales

6% de beneficio industrial

Suma
21% LV.A,

Presupuesto de ejecucidn por contrata

Vigo, Noviembre de 2014
Los Ingenieros autores :

_

P

Fdo. Santiago N. Lépez Fontén

1/

i

Ny AN
S

Fdo. Begofia Arranz Gonzalez

Fdo. Alvarg>cEdspo Casal,

167,61

69,84

185,64

105,00

213,34

786,256

15,76

500,00

20.346,71 €
2.645,07 €
1.220,80 €

24,212,658 €
5.084,64 €

29,297,23€







CONCELLERIA PROXECTO:DE MELLORA DA REDE DE SANEAMENTO
FOMOE:NTO cgg %?égo DA RUA MARTINEZ GARRIDO,
CONCELLO DE VIGO
C PLANOS
' 12
PETTRA

o T os AR
8 trasmecRt £ MagEALG)

2044PY029







PROXECTO DE MELLORA DA REDE DE SANEAMENTO
DA RUA MARTINEZ GARRIDO,

CONCELLODE VIGO

CONCEDIE.LERIA CONCELLO
FOMENTO DE VIGO

PLANO 1. SITUACION E EMPRAZAMENTO

) \ 13
PETTRA

Pt E 1A WO
A aeTITE R AMSERI

2044PY029







~=4 Punta Castifeira &
S o Punta da Portela 2
Praia de

4 Enseada 2
ey e Mouwro )

\“\'3 (€10
Q\o a0 5& (‘8

J"uno de Domaio Punta de
L Praia do Porto Rande/l?
T vl
Prata das Cabanas
b

o Caleta do
v T Muirio

* Praia de talache
billa Arrods

Punta Arrods

Punta Cubillon gy

a) 5 Porto de Chapelﬁﬂ
Praia de Vilela Praia da Meda /°

: 2
Canabal
das Ratas

3
ESCALA 1/6.000

fot: I {ate S 4 ;
Y la Corbeiro %, % 4 Enseada de Vigo
2 < 511
“ 6% o Muelie de Transatidnticas Muelle Trapsversal
s
X % ¢
faro Bomeita D
Porto Pesquero/:
Enseada de. Bouzas /!
[ A
R :
§
i
i
g
:
: Enseada de -Samil
i Praia de Samil f @
g
' cIA 0 Z
| 2
8 flla do Toralla
H Praia do_Corixo shj =
i Prala do Vao : E
g 17
H
g =
: =]
i wn
: ; 2
: Cabo Esta) B
§ .abo Estay & % o =
: £
§ Praia de Barreiros) 8
E Praia da Novia E
. :
g &
% PROXECTO DE MELLORA DA REDE DE SANEAMENTO ENXEREIRQ AUTOR DO PROXECTO POLA PROPIEDADE EMPRESA CONSULTORA ESCALAS GRAFICAS DEBUXADO PCR SUSTITOE A DESIGNACION DATA 9]
] " — P £: 1/50.000 DAVID DOMNGUEZ I
: DA RUA MART[NE'Z GARRIDO SANTIAGO N. LOPEZ FONTAN /é/‘_ ConcegLERiA || CONCELLO Pi I}A SITUACION E EMPRAZAMENTO NOVEMBRO 2014 E
g (MEMORIA TECNICA) BEGOA ARRANZ FOMENTO DE VIGOW N OU U um I——Ium I——||mm coipf:::?o IzOR , comsomF;;:No PLANO N’ FOLLA g
¥ COLEXDO 'N' 2.184 T —— BEGOft GONZALE 2044PYO23R0 1 1 1
1 NO CONCELLO DE VIGO B T Mo PHO1._0003RO.dng ooe L |







PROXECTO DE MELLORA DA REDE DE SANEAMENTO
DA RUA MARTINEZ GARRIDO,

CONCELLO DEVIGO

CONCEDIE.LERIA CONCELLO
FOMENTO DE VIGO

PLANO 2. ACTUACIONS PROPOSTAS

) ) 14
PETTRA

2044PY029







= C/ LCUADOR, 20-ENTREPLANTA. 36203 VICO ~ PONTLVDRA, TENO: 0BG/441185, FAX: 986/441059, G.LF. B-36672073 loscrita en sl Raglatro Mercani) Tomo 2488, Libro 2488, Follo 1, Seccion 8, Mojo PO-26060, Inscripcion 1%,

,EA,E,_,EM,.{ﬁ,,EL,ﬁW

CHAPA PARA R
PROTECGION DE

AROS DE FORMIGON

N

RN
\\\ \
\

.
_E L E M . ,ﬂ,,E,,,E!,,Aﬁ..vﬁ,,,E,Rﬂ%\Z;E,M,,,,E”ﬂ =

[

4
=]
1]
1

=
i
Bl
O

PROXECTO DE MELLORA DA REDE DE SANEAMENTO
DA RUA MARTINEZ GARRIDO

(MEMORIA TECNICA)
NO CONCELLO DE VIGO

SUMIDOIRO EXISTENTE
POZO PLUVIAIS EXISTENTE

POZO SANEAMENTOARETIRAR = < REDE PLUVIAIS EXISTENTE

ENXEREIRO AUTOR DO PROXECTO POLA PROPIEDADE

—_

COLEXIADO N* 2.184

gggl‘ﬁggwaégﬁz FONTAN e CONCELLERIA || CONCELLO
E DE VIGO
BEGORIA ARRANZ @@ FOMENTO :

O POZO SANEAMENTO EXISTENTE [e]
REDE SANEAMENTO EXISTENTE ===

EMPRESA CONSULTORA

-

P Tt s T
PR £ A

[ ARQUETA PROXECTADA
POZO SANEAMENTO PROXECTADO

REDE SANEAMENTO PROXECTADA ACTUACION IMPERMEABILIZACION PROXECTADA

ESCALAS GRAFICAS DEBUXADO POR SUsTITOE A DESIGNACION DATA
’ DAVID DOMINGUEZ !
& 1/250 ACTUACIONS PROPOSTAS NOVEMBRO 2014
W COMPROBADO POR CODIGO PLANO FLANO N FOLLA
- BEGORA ARRANZ GONZALEZ 2044PY029R0 2 1 pe 1

- PLANS ESTRATEXICOS TERRITORIAIS DE TRANSPORTE E AMBIENTAIS

PUi2_0001R0.dng







PROXECTO DE MELLORA DA REDE DE SANEAMENTO

CONCELLERIA || CONCELLO ’
o DA RUA MARTINEZ GARRIDO,
FOMENTO DE VIGO CONCELLO DE VIGO
PLANO 3. DETALLES
) \ 15
PETTRA

2044PY029







e C/ ECUADOR, 20-DNTREPLANTA. 36203 VIGO — PONTEVEDRA. TINO: 966/441186. FAX: 986/441099. CLF. B-36872075 Inscrila on o) Regislro Uercanill Tomo 2486, Libro 2466, Falio 1, Seccion B, Hoja PO-28060, Inscripcion 1%

POZOS DE REGISTRO PARA TUBERIA DE Di= 500<Dig1.100 mm. Y 2.50 ¢ H < 6.00 m

0,20
CON SOSTENIMIENTO SIN SOSTENIMIENTO

‘ I TAPA DE FUNDICION ¢ 0.70
COTA TERMINACION

0,10
]

NOTAS:

Y EJECUCION DE LOS ENCOFRADOS :
EN LAS ZONAS INFERIORES DE LAS CHIMENEAS DE ACCESO
CIRCULARES DE ¢ 600 , SE MATARAN LAS ARISTAS
VIVAS POR MEDIO DE LA COLOCACION EN EL ENCOFRADO
DE UNOS BERENJENOS DE 50x50 mm. DE LADO.
EN LA SUJECION DE LOS ENCOFRADOS NO SE ADMITIRA
USAR EL SISTEMA TRADICIONAL DE LATIGUILLOS, SE ARRIOS—
TRARAN AMBOS PARAMENTOS CON UN CONJUNTO DE ANCLA-
JE IMPERMEABLE, UNA VEZ HORMIGONADO EL PARAMENTQ,
SE RECUPERARAN LOS CONOS Y SE SELLARAN LOS HUECOS
DEJADOS CON UN MORTERO SIN RETRACCION.
LA MADERA A USAR EN LOS PARAMENTOS INTERIORES DE
LOS POZOS SERA CEPILLADA Y CANTEADA Y NO SE ADMITI-
RAN MAS DE TRES (3) PUESTAS DE LA MISMA,
LOS POZOS Y CHIMENEAS DE ACCESO CUYA SECCION EN
PLANTA SEA CIRCULAR, SE PODRAN EJECUTAR CON ENCO-
FRADOS METALICOS.
PARA LA CORRECTA COLOCACION DE LAS ARMADURAS Y
GARANTIZAR EL RECUBRIMIENTO DE LAS MISMAS SE USARAN
SEPARADORES ENTRE LOS ENCOFRADOS Y LAS BARRAS,

HORMIGONADQ :

LOS POZOS SE HORMIGONARAN POR FASES. LA PRIMERA SE-
RA LA COMPRENDIDA ENTRE EL HORMIGONADO DE LIMPIEZA
Y LA PARTE INTERIOR DEL POZO HASTA EL PUNTO DESDE

EL CUAL SE DEFINE LA PROFUNDIDAD DEL MISMO, CADA VEZ
QUE HAYA UN CAMBIO DE SECCION SERA UNA NUEVA FASE
DE HORMIGONADO.

ESTANQUEIDAD :

JUNTA DE PVC ANCHO 150 mm ENTRE LA PRIMERA Y SEGUNDA FASE DE HORMIGONADO

SE COLOCARA, EN TODOS LOS CASOS, UNA JUNTA DE ES-
TANQUEIDAD DE P.V.C. DE 150 mm. DE ANCHO.

SIEMPRE QUE SE PRODUZCA UN CAMBIO DE FASES EN EL
HORMIGONADO POR DEBAJO DEL NIVEL FREATICO EXISTENTE
SE COLOCARA UNA NUEVA JUNTA DE ESTANQUEIDAD.

SOLERAS INTERIORES :
LOS CANALES DE CONTINUIDAD EN EL INTERIOR DE LOS PO-
Z0S SE DISPONDRAN CON IDENTICO GRADIENTE QUE EL DE
% ' llo 3? J HORMIGO/N /DE LIMPIEZA LAS TUBERIAS QUE CONFLUYEN EN EL.
- - HL-150/P/20 SI LOS DIAMETROS SON DIFERENTES SE DISPONDRAN CON-
HL—-150/P/20 L Di + 1.10 p:3 FORME A UNA ZONA DE ACUERDO ENTRE LOS DOS DIAME—

DETALLE DE_CONEXION ' ‘ TROS.
APOYO DE TUBERIA
UNION DE_TUBERIAS A LAS OBRAS DE FABRICA :
SEGUN PLANO DE ZANJAS SECCION C-C LAS TUBERIAS QUE CONFLUYEN EN UN POZO SE CONSTRUI-
ESCALA 1:30 RAN, EN TRAMO HASTA LA PRIMERA JUNTA, MONOLITICA—

SECCION A—A MENTE CON LA PROPIA OBRA DEL POZO, EMPOTRANDOLAS

) ! . : EN LA SOLERA DE ESTE MEDIANTE LA OPORTUNA PROLON-
ESCALA 1:60 T} C Rz [1.35 - cosec. 0/2 Ry| 0354 . cosee 072 GACION DE LA MISMA.
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g I 1| ESCALERA EN ACERO
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CADENA

Py Y
=

2.50 ¢ H < 6.00

eu]
VARIABLE

2.95max 1.95min

1.2

BARANDILLA
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i

ESTA DIMENSION

ES FIJA E IGUAL
A 2.00 m. PARA
H 3> 350 m

L
+
29 FASE DE HORMIGONADO 3% FASE DE HORMIGONADG

1.0.35 max.
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DISAL
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0.35 B
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MANGUITO DE UNION

TUBERIA PVC
28 12 ¢ / 015

HORMIGON DE LIMPIEZA

JUNTA HIDROEXPANSIVA

Io.s
kJ

T

LA LONGITUD (M) DESDE LA PARED EXTERIOR DEL POZO
T | 050 + (Disec.t'/2) + R2(1-cos.0'/2) s [Di + RI (1+sene-/2—cose'/2)]\/§/z HASTA LA PRIMERA JUNTA SERA EL MAYOR DE LOS
L+ 0°< 45 0" > 45 VALORES SIGUIENTES :

0.25 + Di/2 —[(RZ-Di/Z)(seca‘/Z—l)] A |¢2 s) - Di/2 +[(R1+Di/2)(sec0'/2—1j Di./2 o 300 mm.
r DISTANCIA (L) ENTRE JUNTAS FLEXIBLES :

d 0.25 (DISTANCIA FIJA) Y | 0.50 (DISTANCIA FIJA) LA DISTANCIA L ENTRE LA PRIMERA Y SEGUNDA JUNTAS
FLEXIBLES EN TUBERIAS UNIDAS A OBRAS DE FABRICA, NO
PODRA EXCEDER DE 1,5 VECES EL DIAMETRO INTERIOR

A
4 o o o ° NI SER MENOR DE 600 mm.
& < 45 & > 45 \

0.30,
>

&
Be

+ 1.10

A

+ 0.50

PARAMETROS DE DISENO :
A —RECUBRIMIEMTO DE ARMADURAS :
CIMENTACIONES ..o 65 mm.
ALZADOS Y LOSAS ... 65 mm.

Di
Di

122
7///////////////////
2,y
/.////////////

MATERIAL DE RELLENO DEL TRASDOS :
EN LOS CALCULOS SE HA SUPUESTO LA UTILIZACION DE
/ _ UNA GRAVA BIEN GRADUADA CON DENSIDAD OPTIMA DE
/ ‘ //@% 1.8 T/m3Y UN ANGULO DE ROZAMIENTO INTERNO ¢ = 35'.

‘ E 4 CASO’ DE NO OBTENERSE DICHOS VALORES MINIMOS SE

§ TOMARAN LAS PRECAUCIONES NECESARIAS SEGUN ORDENE

EL INGENIERO DIRECTOR, PARA NO REDUCIR LA SEGURIDAD
DE LA OBRA.

NOTAS
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VER ACABADOS DE PARAMENTOS Y ARMAOURAS
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DETALLES DE ARMADURAS

EN BASES DE POZOS

en et Raglatro Merconlll Tomo 2486, Ubra 2486, Felio 3, Secclon B, Hrjo PO~26060, Inscripcion 1%

~ PONTEVEDRA. TINO: DB/441185. FAX: 986/441050, CLF, B~36672073 foscella

p— G/ ECUADOR, 20-ENTREPLANTA. 36203 WIGO
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y— ] $ ¢
| ~ T N T U 12
P g\
L2 A [N 0.40 / \
1 N
U 12 ¢/0.15
N \ 1 )
HU 12 ¢/0.15
PLANTA
TbA
i B DIAMETROS (m.m.) | SEFARACION | EOCKBRE" (3
n n2 n3 st s2 L1 L2
12 12 12 | 0.15 | 0.15 | 0.45 | 0.45
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) ) ) UNION F. HORMIGONADO
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DETALLE COLOCACION PASAMUROS

PARAMENTOS 1 22990 NOTA: LAS ARMADURAS NO DEBEN TOCAR EL PASAMUROS
ARMADURA
SEPARADORES
DE CEMENTO
RECUBRIMIENTO MEDIANTE,
s o s o o " CINTA DE POLIETILENG
NOTAS:
1.~ LAS DIMENSIONES GENERALES QUE SE INDICAN SON SOLO
007 ORIENTATIVAS, DEBIENDO AJUSTARSE EN CADA CASO EN FUNCION DE
420.79, LAS DIMENSIONES EXACTAS DE LAS PIEZAS ESPECIALES Y EQUIPOS A
A — 0.104 + INSTALAR, Y CUYA INSTALACISN REQUIERE LA APROBACION PREVIA DE
0.20] LA DIRECCION FACULTATIVA.
0.20]
= o 2.~ EL ADJUDICATARIO PRESENTARA CALCULOS JUSTIFICATVOS DE LAS
= DIMENSIONES EXACTAS Y DE LAS ARMADURAS PRESTANDO ATENCISN
-1 £-1 2 8 CARTELAS U U PRINCIPAL A LA ARMADURA A DISPONER EN MENSULA DE CONTENCION
g e CADA POR EMPUJE DE LA TUBERIA,
~+ v
oz 7 DETALLE DE MARCO Y TAPA DE FUNDICION 3.- EN TERRENO SUELTO O CON NIVEL FREATICO MUY SUPERFICIAL
ESCALA 1:15 (COTAS EN MM) SE SUSTITUYE LA FABRICA DE LADRILLO POR MUROS DE HORMIGON
v ARMADO DE ESPESOR MAYOR O IGUAL A 25 cm. Y CON UNA CUANTIA
2 06 DE ACERO NO INFERIOR A 70 Kg/m3.
o “ } : ENFOSCADO_POR FABRICA DE LADRILLO MACIZQ
e /N ANEAS CARRS — 4.~ SI EL TERRENO ES AGRESIVO EL HORMIGON SERA RESISTENTE A
£—1 E-2 E-2 E-1 = : ] E / a Q' SECCION B-B LOS SULFATOS.
(CARGA DE ROTURA 25 TH) 2o SIN ESCALA 5.~ LOS ANCLAJES Y SOLAPES DE ARMADURAS SE CALCURAN DE
1 1 . -, s Y e B ACUERDO A LA INSTRUCCION DE HORMIGON ESTRUCTURAL EHE.
°. ok, N y a. il
v RN S 6.- EL RECUSRIMIENTO MINIMO DE TODAS LAS ARMADURAS SERA DE
. 4 : - PATE DE PROLIPROPILENO REFORZADO 3 cm. Y 5 cm. EN CONTACTO CON EL AGUA
P ‘ . -
s L, CON VARILLA DE ACERO 7.- LOS PASAMUROS SE INSTALARAN Y FIJARAN AL MURO EN EL
o o MOMENTO DE HORMIGONADO DE ESTE.
SN, CARTELAS DE ANCLAJE 8.- LAS JUNTAS DE CONSTRUCCION SE TRATARAN CON RESINAS EPOXI,
. >—Caon 45
1o REVESTIMIENTO DE
+ba vﬁ'—Q OLIPROPILEND
- . ., GARRAS DE ANCLAJE
o\ CADA 45 B )
.. “+Pa H-
oz 30 0 0, REDONDO DE
P ACERO ® 12
NOTAS:
. I~_LOSA PREFABRICADA HA,
CcABA —1_( HORMIGON T .
ESTA CLASE DE ACABADO ES DE APLICACION, > : j 5
EN GENERAL, A AQUELLOS PARAMENTOS QUE \__ CERRADURA tormo = =
QUEDARAN OCULTOS DEBIDO A RELLENOS DE (TAPA DE FUNDICION) [ -
TIERRAS, CUBRICION CON AGUA O =
TRATAMIENTOS SUPERFICIALES POSTERIORES, PLANTA-SECCION 0
O BIEN PORQUE ASI SE ESPECIFIQUE EN ESCALA 1:20
LOS PLANOS O P.R.T.P.
LOSAS PREFABRICADAS OE SELLADO CON
LA SUPERFICIE ESTARA EXENTA DE HUECOS, B OON SRHACD e ASTIC ASFALTICO

COQUERAS U OTRAS DEFICIENCIAS
{MPORTANTES, DE ROTURA 25 TM.

Cotas en milimetros
EN ALGUNOS ELEMENTOS CON ESTA CLASE
OE ACABADO PODRIA PERMITIRSE EL USO DE
LATIGUILLOS.

ESQUEMAS DE_JUNTAS

ABA! - HORMIGON VIST
ESTA CLASE DE ACABADO ES DE APLICACION

A AQUELLOS PARAMENTOS QUE ESTARAN JUNTA DE MURQ CON SECCION DE JUNTA DE SOLERA O FORJADO
GENERALMENTE A LA VISTA, PERO EN LOS
QUE NO SE EXIGIRA UN ACABADO DE ALTA CINTA DE DILATACION INTERIOR CON CINTA DE DILATACION INTERIOR
CALIDAD.
! BISEL PARA
Lo SUPERFICIE DEL. HORMIGON ESTARA g | BUTAR ESCAPES
EXENTA DE HUECOS, COQUERAS Y OTROS A f
DEFECTOS, DE FORMA QUE NO SEA DETALLE DE UNION Y ASIENTO PLACA OE [-—PLACA DE RELLENO
NECESARIO PROCEDER A UN RELLENO DE DE LOSAS CON MUROS PR (U 1
LOS MISMOS, NO SE ADMITIRAN REBOSES DE p— o o 20
LECHADA EN' LA SUPERFICIE, MANCHAS DE o ﬁl 3 J Lr”" %~
OXIDO NI NINGUN OTRO TIPO DE SUCIEDAD. A Sl =} 5%
LAS REBABAS VARIACIONES DE COLOR Y S N
OTROS DEFECTOS SERAN REPARADOS SEGUN N 3,
UN PROCEDIMIENTO APROBADO POR LA R
DIRECCION DE OBRA, SIENDO TODAS LAS INTERIOR DE ARQUETA >20}>2 204 0 4,220
OPERACIONES DE CUENTA DEL CONTRATISTA, \ /‘“URO DE ARQUETA { |
UNA VEZ INTRODUCIDOS >0/220/2
, EST SELLADO CON MASTIC >0/2]
SOLLARAN &' L3S PAREDES \ \\\ DESLICONA OEL TUBO
DEL TUBO DE PV.C. V.C. DE 9110x2,2 mm
DE » 110x2,2 mm CON \\\ AL PASAMUROS DE ¢150mm. JUNTA DE MURO CON SECCION DE JUNTA DE SOLERA
MASTIC OE SILICONA. /
: CINTA DE TRABAJO INTERIOR CON CINTA DE DILATACION INTERIOR
UIA DE NYLON PARA r PLACA DE
INTRODUCGIN DE CABLES, /~ RELLENO
TUBO DE PV.C. @ 110x2,2 mm
B o R s nim \ CON JUNTA PEGADA PARA PASO PLACA DE
s . DE CABLES DE ALUMBRADO RELLENO \ 2
(EN CASO DE TRITUBO NO EXISTE DE CABLES DE Jumenao N X
EL. PASAMUROS). DE POLIETILENO DE ALTA DENSIDAD =
DE ¢ 50x3 PARA PASO =x :
DE LINEAS DE TELECONTROL.
DETALLE DE ENTRADA DE TUBQOS )50 e \CAPA ggN:I':APIEZA
EN MUROS DE ARQUETAS
SIN ESCALA ] >o/2 %0/2

o= ho de la cintg.
= Ancho del uncla de obturacién,

PROXECTO DE MELLORA DA REDE DE SANEAMENTO ENXEREIRD AUTOR DO PROXECTO POLA PROPIEDADE EMPRESA CONSULTORA ESCALAS  GRAFICAS DEBUXADO POR SUSTITOE A DESIGNACION DATA
. : g E: AS INDICADAS DAVID DOMINGUEZ DETALLES
DA RUA MARTINEZ GARRIDO SANTIACO M. LOPEZ FONTAN ;——« CONCELLERIA || CONCELLO P /\RA NOVEMBRO 2014
= FOMENTO DE VIGO0 COMPROBADO POR COBIGO PLAND FLANO N* FOLLA
(MEMOR'A TECN‘CA) ?g&%%o l:ﬁR;:"aZ‘ . ‘ BEGORA ARRANZ GONZALEZ 2044PYD23R0
T 3 3 o 6
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ESCALERA ACERO INOXIDABLE DETALLE CARRIL DE SEGURIDAD

NOTA-_ EL PRIMER PELDANO IRA SIEMPRE COLOCADO SECCION B-B 68
A 600mm. DE LA COTA DE TERMINAGION DE ESCALA 1:10
LOgPOZOS DE REGISTRO EN SUPERFICIE CURVA R CARACTERISTICAS DE LOS MATERIALES :

PARA LA FABRICACION DE LA ESCALERA SE EMPLEARA

12 ’l,,,i, 420 12 SECCION B-B ACERO INOXIDABLE AISF316L.
-= MONTAJE :
1 1 [ _ N 5 EN SUPERFICIE PLANA LA ESCALERA SE SUMINISTRARA CON LOS ELEMENTOS
Y o SOLDADOS QUE SE REQUIERAN Y SOLAMENTE A FALTA
ey ™ DE SU COLOCAGION EN EL POZO,
0 Q00 _¢_ g SU FIJAGION SE REALIZARA POR MEDIO DE PLETINAS
0 o & - Y ANGLAJES DE VARILLA ROSCADA CON TUERGA Y
L] I \ 8)0 ARANDELA DEL MISMO MATERIAL ( A° INOX. AISI-316L )
Ah il ¢ [ Y RELLENO DE RESINA TIXOTROPICA.
¢ - | # —
] i S
Wl
s S
g & .
40000 @
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» 9)0%8% [ e 00 i N
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> 50K
.!.1 < gggﬁ
\ W Suen Sier f
e Ooc(% 1 woxwe
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(@) @) N "
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i i 3 | S S =plic==201
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DETALLE -I-
ESCALA 13
FIJACION A OBRAS DE FABRICA
i i &> K ESCALA 1:3 .
e ST S ey ®—" 150 12
551 OC%CbOOOOQDOU O"%OJ VARILLA ROSCADA M-16 AISI-316L g %
ORISR i g TUERCA HEXAGONAL M-16 DIN 934 :
LRI > £ AISI-316L
. g x
Rlattliel T = Y Y\
ARANDELA M-16 DIN 125 =
AIS-a16L 8 ;Y
SECCION A-A
. 8 13 420 ESOALA1:7.5 12 a8 , 2, PERFIL EXAGONAL _/
1 | T 3 A i
+—2 4 5
R g 7L:‘
] = | 1
N 12
N ANGLAJE DE VARILLA ROSCADA ma
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CARRIL DE SEGURIDAD
|
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BARANDILLA DE ACERO INOXIDABLE DETALE B DETALLE A
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