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1. MEMORIA DESCRIPTIVA

1.1. INFORMACION PREVIA

TIPO DE ENCARGO:

PROMOTOR:
EMPLAZAMIENTO:
PPTO. EJEC. MATERIAL:

PLAZO EJECUCION:

1.2. SITUACION

PXOM 2008 - VIGO

MEMORIA VALORADA DE OBRAS DE MANTENIMIENTO DE BLOQUE DE

ENTRADA, ASEOS Y GIMNASIO DE PABELLON POLIDEPORTIVO

CONCELLO DE VIGO — CONCELLERIA DE DEPORTES

AVENIDA DE GALICIA 105 A, TEIS, VIGO (PONTEVEDRA)

14.000,00 €

20 DIAS

El Pabellén se encuentra situado en suelo destinado a Equipamiento.

PXOM 2008 — Hoja 03P
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1.3. DATOS DE LA EDIFICACION

-DESCRIPCION DEL INMUEBLE:

El pabellén fue construido en los afios ochenta y ha sufrido reparaciones en distintas épocas en su
cubierta.

El volumen principal alberga la pista de juego, y es una caja de estructura metélica, con fachadas de
ladrillo cara-vista y panel de chapa lacada. La cubierta, de estructura metélica en diente de sierra, es de chapa
simple de aluminio, con una cobertura tipo DECK y falso techo interior de planchas de aluminio.

Adosado al volumen principal se encuentra un pequefio edificio de dos plantas, que es objeto de la
presente memoria valorada. Este alberga la entrada al publico, taquilla, aseos y gimnasio en planta alta. En la
planta inferior se encuentran los vestuarios, almacenes e instalaciones. La cubierta es de estructura metalica en
diente de sierra, es de planchas chapa de acero lacado por la cara exterior. En la planta alta cuenta con un falso
techo de aglomerado de corcho y lucernarios.

1.4. MEMORIA DESCRIPTIVA

La documentacion de la presente Memoria Valorada, tanto grafica como escrita, se redacta para
establecer todos los datos descriptivos, urbanisticos, técnicos y de seguridad, para conseguir llevar a buen
término las obras de mantenimiento del bloque que alberga la entrada al publico, aseos y gimnasio, para la
subsanaciéon de deficiencias detectadas en la misma, segun las reglas de la buena construccion y la
reglamentacion aplicable.

1. Revisar de cubierta, canalones y bajantes, y solucionar los problemas de entrada de agua por la
cubierta en distintos puntos en la cubierta y canalones, con el sellado de las zonas dafiadas.

2. Revisar puertas de aluminio y vidrio exteriores de entrada al edificio.

3. Sustitucion de puerta de madera de entrada a las gradas, por puertas acristaladas de aluminio, con
apertura de hueco.

4. Revisar y reparar el falso techo de corcho con reposicién de piezas.

5. Pintado de puertas existentes, paredes y techo del vestibulo de entrada.



1.5. ESQUEMAS

ESTADO ACTUAL
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ESTADO ACTUAL
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ESTADO REFORMADO
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1.6. FOTOGRAFIAS ESTADO ACTUAL
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2. MEMORIA CONSTRUCTIVA

2.1. DESCRIPCION DE LAS OBRAS:

1. REVISION DE PUERTAS DE ENTRADA DE ALUMINIO.

Revision del estado de las puertas que conforman el vestibulo de entrada al pabell6n, incluyendo sus
mecanismos, de apertura, de cierre automatico, cerraduras, herrajes, juntas, vidrios y demas accesorios y
remates, sustituyendo todos aquellos elementos en mal estado, incluso medios auxiliares, de seguridad y gestion
de residuos.

2. DESMONTAJE Y RETIRADA DE PUERTAS DE MADERA Y VIDRIO.

Desmontaje y retirada por medios manuales de las puertas de madera y vidrio en tabiques, de acceso
desde el vestibulo de entrada a las gradas y transporte a vertedero, incluso medios auxiliares, de seguridad y
gestién de residuos.

3. APERTURA DE HUECO PARA SUSTITUCION DE PUERTAS DE MADERA.

Apertura de hueco en fabrica de ladrillo hueco doble revestido por ambas caras por medios manuales y
mecanicos, incluyendo el corte con medios mecanicos de las chapas metalicas que revisten algunas partes de la
fabrica de ladrillo, replanteo y transporte a vertedero de escombros, incluso medios auxiliares, de seguridad y
gestion de residuos.

4. FORMACION DE DINTELES METALICOS Y REPASO DE CHAPA PARA SUSTITUCION DE PUERTAS.

Suministro y colocacion de dinteles metdlicos en huecos realizados en fabrica de ladrillo hueco doble,
compuestos por perfiles laminados de acero IPE-200 soldado a pilares en ambos extremos, incluyendo replanteo
y repaso y remate de las chapas metdlicas que revisten algunas partes de la fabrica de ladrillo, incluso medios
auxiliares, de seguridad y gestion de residuos.

5. DESMONTAJE Y COLOCACION DE LUMINARIAS.

Desmontaje de luminarias y lineas eléctricas situadas en las zonas de apertura de hueco. Incluye el
replanteo y posterior colocacién de las luminarias y lineas eléctricas retiradas, sobre los nuevos huecos
generados, incluso las modificaciones y suministros de lineas eléctricas, accesorios, material eléctrico y
mecanismos que sean necesarios. Totalmente montada, conexionada y probada. Incluso medios auxiliares, de
seguridad y gestion de residuos.

6. SUMINISTRO Y COLOCACION DE PUERTAS DE ALUMINIO Y FIJOS DE VIDRIO.

Suministro y montaje de carpinterias de perfiles extrusionados de aluminio anodizado natural CORTIZO
MILLENIUM 2000 sin rotura de puente térmico y vidrios STADIP 6+6 con cantos pulidos, para cubrir 2 huecos de
3 x 4 m. Un hueco dispondra de carpinteria compuesta por 4 hojas practicables y un mainel fijo en la parte
superior, y el otro hueco dispondra de un vidrio fijo en la parte inferior y un mainel fijo en la parte superior segin
croquis adjuntos. Incluye guarniciones interiores de 40 mm. de la misma serie y cantos rectos a 90°, sistema de
cierre de doble junta con doble aleta de EPDM, herrajes propios del sistema, manillas y mecanismos de apertura
anti-panico en sentido salida, ambos con acabado ANODIZADO, cerradura, piezas especiales, tornilleria de
acero inox. y accesorios homologados. Incluso parte proporcional de premarcos de aluminio, garras de fijacion,
aplomado, sellado perimetral de juntas por medio corddn de silicona neutra en color similar a la carpinteria y
ajuste final en obra. Totalmente montada y probada. Incluso medios auxiliares, de seguridad y gestion de
residuos.

7. REVISION DE FALSO TECHO DE CORCHO Y REPOSICION DE PIEZAS.

Revision del estado de las planchas de aglomerado de corcho que conforman el falso techo del
vestibulo de entrada al pabellén y gimnasio, con reposicién de las piezas dafiadas y el suministro y colocacion
donde falten, por otras de las mismas caracteristicas. Incluyendo apertura de huecos de ventilacion en el
gimnasio, con la retirada de 15 medias piezas que podran ser reutilizadas en otras zonas. Incluso medios
auxiliares, de seguridad y gestion de residuos.

8. PINTADO DE FALSO TECHO DE VESTIBULO DE PABELLON.

Esmaltado de PARAMENTOS INCLINADOS Y VERTICALES INTERIORES DE PLACAS DE CORCHO,
con esmalte al agua basado en resinas acrilicas y de poliuretano resistentes al roce, RUBBOL BL MAGURA
(Mate) RAL 1021 de SIKKENS o similar, mediante aplicacion de una mano con pistola de imprimacion selladora



acrilica con poliuretano RUBBOL BL PRIMER de SIKKENS como fijador de superficie y dos manos de acabado
con esmalte aplicado a pistola y retoques con brocha o rodillo de esmaltar. Ejecucion segin NTE-RPP. Incluye:
Preparacion y limpieza general del soporte. Aplicacion de las manos de acabado con un rendimiento no menor
del especificado por el fabricante. Proteccién del revestimiento recién ejecutado. Eliminacién de restos, limpieza
final y retirada de escombros a vertedero. Incluso medios auxiliares, de seguridad y gestion de residuos.

9. PINTADO DE PAREDES Y PUERTAS DE VESTIBULO DE PABELLON.

Esmaltado de PARAMENTOS VERTICALES INTERIORES y PUERTAS DE MADERA, con esmalte al
agua basado en resinas acrilicas y de poliuretano resistentes al roce, RUBBOL BL MAGURA (Mate) RAL 9006
de SIKKENS o similar, mediante aplicacién de una mano con pistola de imprimacion selladora acrilica con
poliuretano RUBBOL BL PRIMER de SIKKENS como fijador de superficie y dos manos de acabado con esmalte
aplicado a pistola y retoques con brocha o rodillo de esmaltar. Ejecucion segin NTE-RPP. Incluye: Preparacion y
limpieza general del soporte. Lijado de pequefias adherencias e imperfecciones. Aplicacion de las manos de
acabado con un rendimiento no menor del especificado por el fabricante. Proteccion del revestimiento recién
ejecutado. Eliminacién de restos, limpieza final y retirada de escombros a vertedero. Incluso medios auxiliares,
de seguridad y gestion de residuos.

10. REVISION DE CANALONES Y BAJANTES DE CUBIERTA DE ENTRADA
Revision, sellado y reparaciones puntuales de canalones de chapa lacada y bajantes en cubierta bloque
de entrada, aseos y gimnasio. Incluso medios auxiliares, de seguridad y gestion de residuos.

11. REVISION Y SELLADO DE CUBIERTA DE ENTRADA.

Revision, sellado y reparaciones puntuales en cubierta de chapa lacada. Incluso anclajes, encuentros,
limatesas, limahoyas y lucernarios sobre blogue de entrada, aseos y gimnasio. Incluso medios auxiliares, de
seguridad y gestién de residuos.

2.2. CUMPLIMIENTO DEL CTE Y OTRAS NORMATIVAS ESPECIFICAS

- RD.314/2006. CODIGO TECNICO DE LA EDIFICACION

Segun el Articulo 2 “Ambito de aplicacién”, del Capitulo 1 “Disposiciones Generales” de la Parte | del Cadigo
Técnico de la Edificacion (CTE) en el presente proyecto no es de aplicacién, tal y como se indica en su
justificacion, dado que no se trata de obras de edificacion de nueva construccion ni se trata de obras de
ampliacion, modificacion, reforma o rehabilitacion total.

- NCSR-02. NORMA SISMORRESISTENTE.
No es de aplicacién en el presente Proyecto.

- EHE-08. INSTRUCCION DEL HORMIGON ESTRUCTURAL.
No es de aplicacién en el presente Proyecto.

- D. 232/93, DE CONTROL DE CALIDAD EN GALICIA.
No es de aplicacion en el presente Proyecto ya que el presupuesto de Ejecucion de Contrata no es superior a
300.500,00 €.

- RD. 1627/97 DE SEGURIDAD Y SALUD EN LAS OBRAS DE CONSTRUCCION.

Es de aplicacién en el presente Estudio Técnico. Segun lo dispuesto en el Articulo 4, apartado 2 el presente
proyecto se encuentra en los supuestos previstos en el apartado 1 del mismo articulo, por lo que se hace
necesaria la redaccion de un Estudio Basico de Seguridad y Salud.

- REAL DECRETO 105/2008 POR EL QUE SE REGULA LA PRODUCCION Y GESTION DE RESIDUOS DE
CONSTRUCCION Y DEMOLICION.

Es de aplicacién en el presente Estudio Técnico. Su justificacion se realizara en el apartado correspondiente de
“Cumplimiento de Otros Reglamentos y Disposiciones”.



3. CUMPLIMIENTO DE OTROS REGLAMENTOS Y DISPOSICIONES

3.1. CUMPLIMIENTO DEL DECRETO 105/2008 DE GESTION DE RESIDUOS

. Memoria Informativa del Estudio

. Definiciones

. Medidas Prevencion de Residuos

. Cantidad de Residuos

. Reutilizacion

. Separacion de Residuos

. Medidas para la Separacién en Obra
. Inventario de Residuos Peligrosos

. Destino Final

10. Presupuesto

11. Fianza

12. Prescripciones del Pliego sobre Residuos
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1. Memoria Informativa del Estudio

Se redacta este Estudio de Gestion de Residuos de Construcciéon y Demolicién en cumplimiento del Real Decreto

105/2008, de 1 Febrero, por el que se regula la produccion y gestién de los residuos de construccion y de

demolicién que establece, en su articulo 4, entre las obligaciones del productor de residuos de construccion y

demolicién la de incluir en proyecto de ejecucién un Estudio de Gestion de Residuos de Construccion y

Demolicion que refleje cémo llevara a cabo las obligaciones que le incumban en relacion con los residuos de

construccion y demolicion que se vayan a producir en la obra.

En base a este Estudio, el poseedor de residuos redactara un plan que sera aprobado por la direccion facultativa

y aceptado por la propiedad y pasara a formar parte de los documentos contractuales de la obra.

Este Estudio de Gestion los Residuos cuenta con el siguiente contenido:

Estimacion de la CANTIDAD, expresada en toneladas y en metros cubicos, de los residuos de construccion y
demolicién que se generaran en la obra, codificados con arreglo a la lista europea de residuos publicada por
Orden MAM/304/2002, por la que se publican las operaciones de valorizacion y eliminacion de residuos y la
lista europea de residuos.

Relacion de MEDIDAS para la PREVENCION de residuos en la obra objeto del proyecto.

Las operaciones de REUTILIZACION, VALORIZACION o ELIMINACION a que se destinaran los residuos que
se generaran en la obra.

Las MEDIDAS para la SEPARACION de los residuos en obra, en particular, para el cumplimiento por parte del
poseedor de los residuos, de la obligacién de separacion establecida en el articulo 5 del citado Real Decreto
105/2008.

Las prescripciones del PLIEGO de PRESCRIPCIONES técnicas particulares del proyecto, en relacion con el
almacenamiento, manejo, separacion y, en su caso, otras operaciones de gestién de los residuos de
construccion y demolicion dentro de la obra.

Una VALORACION del coste previsto de la gestion de los residuos de construccion y demolicion que formara
parte del presupuesto del proyecto en capitulo independiente.

En su caso, un INVENTARIO de los RESIDUOS PELIGROSOS que se generaran.

En su caso, PLANOS de las instalaciones previstas para el almacenamiento, manejo, separacion y, en su caso,
otras operaciones de gestion de los residuos de construccién y demolicién dentro de la obra.

Los datos informativos de la obra son:

Proyecto: MEMORIA VALORADA OBRAS DE MANTENIMIENTO DE
BLOQUE DE ENTRADA, ASEOS Y GIMNASIO DE
PABELLON POLIDEPORTIVO

Direccién de la obra: AVENIDA DE GALICIA, 105A

Localidad: 36216 - VIGO

Provincia: PONTEVEDRA

Promotor: CONCELLO DE VIGO — CONCELLERIA DE DEPORTES

Técnicos redactores de este Estudio: JUAN ZABALLA MALCORRA (COAG 2882)
DANIEL GUISANDE LAGO (COAG 3211)
Titulacién o cargo redactor: ARQUITECTOS



2. Definiciones

Para un mejor entendimiento de este documento se realizan las siguientes definiciones dentro del &mbito de la
gestion de residuos en obras de construccion y demolicién:

Residuo: Segun la ley 22/2011 se define residuo a cualquier sustancia u objeto que su poseedor deseche o
gue tenga la intencion u obligacion de desechar.

Residuo peligroso: Son materias que en cualquier estado fisico o quimico contienen elementos o
sustancias que pueden representar un peligro para el medio ambiente, la salud humana o los recursos
naturales. En dltima instancia, se consideraran residuos peligrosos los que presentan una o varias de las
caracteristicas peligrosas enumeradas en el anexo Il de la Ley 22/2011 de Residuos, y aquél que pueda
aprobar el Gobierno de conformidad con lo establecido en la normativa europea o en los convenios
internacionales de la materia que sean de aplicacion, asi como los recipientes y envases que los hayan
contenido.

Residuos no peligrosos: Todos aquellos residuos no catalogados como tales segun la definicién anterior.
Residuo inerte: Aquel residuo No Peligroso que no experimenta transformaciones fisicas, quimicas o
biologicas significativas, no es soluble ni combustible, ni reacciona fisica ni quimicamente ni de ninguna otra
manera, no es biodegradable, no afecta negativamente a otras materias con las cuales entra en contacto de
forma que pueda dar lugar a contaminacién del medio ambiente o perjudicar a la salud humana. La
lixivialidad total, el contenido de contaminantes del residuo y la ecotoxicidad del lixiviado deberan ser
insignificantes y en particular no deberan suponer un riesgo para la calidad de las aguas superficiales o
subterraneas.

Residuo de construccidon y demolicidon: Cualquier sustancia u objeto que cumpliendo con la definicién de
residuo se genera en una obra de construccion y de demolicion.

Codigo LER: Caodigo de 6 digitos para identificar un residuo segun la Orden MAM/304/2002.

Productor de residuos: La persona fisica o juridica titular de la licencia urbanistica en una obra de
construccion o demoliciéon; en aquellas obras que no precisen de licencia urbanistica, tendra la
consideracion de productor de residuos la persona fisica o juridica titular del bien inmueble objeto de una
obra de construcciéon o demolicion.

Poseedor de residuos de construccién y demolicidn: la persona fisica o juridica que tenga en su poder
los residuos de construccién y demolicién y que no ostente la condicion de gestor de residuos. En todo caso,
tendra la consideracion de poseedor la persona fisica o juridica que ejecute la obra de construccion o
demolicion, tales como el constructor, los subcontratistas o los trabajadores auténomos. En todo caso, no
tendran la consideracion de poseedor de residuos de construccion y demolicidn los trabajadores por cuenta
ajena.

Volumen aparente: volumen total de la masa de residuos en obra, espacio que ocupan acumulados sin
compactar con los espacios vacios que quedan incluidos entre medio. En Ultima instancia, es el volumen
que realmente ocupan en obra.

Volumen real: Volumen de la masa de los residuos sin contar espacios vacios, es decir, entendiendo una
tedrica masa compactada de los mismos.

Gestor de residuos: La persona o entidad publica o privada que realice cualquiera de las operaciones que
componen la gestién de los residuos, sea o no el productor de los mismos. Han de estar autorizados o
registrados por el organismo autonémico correspondiente.

Destino final: Cualquiera de las operaciones de valorizacion y eliminacion de residuos enumeradas en la
"Orden MAM/304/2002 por la que se publican las operaciones de valorizacion y eliminacion de residuos y la
lista europea de residuos".

Reutilizacién: El empleo de un producto usado para el mismo fin para el que fue disefiado originariamente.
Reciclado: La transformacion de los residuos, dentro de un proceso de produccién para su fin inicial o para
otros fines, incluido el compostaje y la biometanizacion, pero no la incineracién con recuperacion de energia.
Valorizacion: Todo procedimiento que permita el aprovechamiento de los recursos contenidos en los
residuos sin poner en peligro la salud humana y sin utilizar métodos que puedan causar perjuicios al medio
ambiente.

Eliminacién: todo procedimiento dirigido, bien al vertido de los residuos o bien a su destruccion, realizado
sin poner en peligro la salud humana y al medio ambiente.

3. Medidas Prevencién de Residuos

Prevencién en Tareas de Derribo

En la medida de lo posible, las tareas de derribo se realizaran empleando técnicas de desconstruccion



selectiva y de desmontaje con el fin de favorecer la reutilizacion, reciclado y valoracion de los residuos.
Como norma general, el derribo se iniciara con los residuos peligrosos, posteriormente los residuos
destinados a reutilizacion, tras ellos los que se valoricen y finalmente los que se depositaran en vertedero.

Prevencién en la Adquisicién de Materiales

La adquisicion de materiales se realizara ajustando la cantidad a las mediciones reales de obra, ajustando al
maximo las mismas para evitar la aparicion de excedentes de material al final de la obra.

Se requerira a las empresas suministradoras a que reduzcan al maximo la cantidad y volumen de embalajes
priorizando aquellos que minimizan los mismos.

Se primara la adquisicion de materiales reciclables frente a otros de mismas prestaciones pero de dificil o
imposible reciclado.

Se mantendra un inventario de productos excedentes para la posible utilizacién en otras obras.

Se realizara un plan de entrega de los materiales en que se detalle para cada uno de ellos la cantidad, fecha
de llegada a obra, lugar y forma de almacenaje en obra, gestion de excedentes y en su caso gestion de
residuos.

Se priorizara la adquisicion de productos "a granel” con el fin de limitar la aparicién de residuos de envases
en obra.

Aquellos envases o0 soportes de materiales que puedan ser reutilizados como los palés, se evitara su
deterioro y se devolveran al proveedor.

Se incluira en los contratos de suministro una clausula de penalizacion a los proveedores que generen en
obra mas residuos de los previstos y que se puedan imputar a una mala gestion.

Se intentard adquirir los productos en médulo de los elementos constructivos en los que van a ser colocados
para evitar retallos.

Prevencién en la Puesta en Obra

Se optimizara el empleo de materiales en obra evitando la sobredosificacion o la ejecucion con derroche de
material especialmente de aquellos con mayor incidencia en la generacion de residuos.

Los materiales prefabricados, por lo general, optimizan especialmente el empleo de materiales y la
generacion de residuos por lo que se favorecera su empleo.

En la puesta en obra de materiales se intentara realizar los diversos elementos a modulo del tamafio de las
piezas que lo componen para evitar desperdicio de material.

Se vaciaran por completo los recipientes que contengan los productos antes de su limpieza o eliminacion,
especialmente si se trata de residuos peligrosos.

En la medida de lo posible se favorecera la elaboracion de productos en taller frente a los realizados en la
propia obra que habitualmente generan mayor cantidad de residuos.

Se primara el empleo de elementos desmontables o reutilizables frente a otros de similares prestaciones no
reutilizables.

Se agotara la vida util de los medios auxiliares propiciando su reutilizacion en el mayor nimero de obras
para lo que se extremaran las medidas de mantenimiento.

Todo personal involucrado en la obra dispondra de los conocimientos minimos de prevencion de residuos y
correcta gestion de ellos.

Se incluira en los contratos con subcontratas una clausula de penalizacion por la que se desincentivara la
generacion de mas residuos de los previsibles por una mala gestiéon de los mismos.

Prevencién en el Almacenamiento en Obra

Se realizara un almacenamiento correcto de todos los acopios evitando que se produzcan derrames,
mezclas entre materiales, exposicion a inclemencias meteoroldgicas, roturas de envases o materiales, etc.
Se extremaran los cuidados para evitar alcanzar la caducidad de los productos sin agotar su consumo.

Los responsables del acopio de materiales en obra conoceran las condiciones de almacenamiento,
caducidad y conservacion especificadas por el fabricante o suministrador para todos los materiales que se
recepcionen en obra.

En los procesos de carga y descarga de materiales en la zona de acopio o almacén y en su carga para
puesta en obra se producen percances con el material que convierten en residuos productos en perfecto
estado. Es por ello que se extremaran las precauciones en estos procesos de manipulado.

Se realizara un plan de inspecciones periodicas de materiales, productos y residuos acopiados o
almacenados para garantizar que se mantiene en las debidas condiciones.



4. Cantidad de Residuos

A continuacion se presenta una estimacion de las cantidades, expresadas en toneladas y en metros cubicos, de
los residuos de construccion y demolicidon que se generaran en la obra, codificados con arreglo a la lista europea
de residuos publicada por Orden MAM/304/2002, de 8 de febrero, por la que se publican las operaciones de
valorizacion y eliminacion de residuos y la lista europea de residuos.

Siguiendo lo expresado en el Real Decreto 105/2008 que regula la producciéon y gestion de los residuos de
construccion y demolicién, no se consideran residuos y por tanto no se incluyen en la tabla las tierras y piedras
no contaminadas por sustancias peligrosas reutilizadas en la misma obra, en una obra distinta o en una actividad
de restauracién, acondicionamiento o relleno, siempre y cuando pueda acreditarse de forma fehaciente su
destino a reutilizacion.

La estimacion de cantidades se realiza tomando como referencia los ratios estandar publicados en el pais sobre
volumen vy tipificacion de residuos de construccion y demolicion mas extendidos y aceptados. Dichos ratios han
sido ajustados y adaptados a las caracteristicas de la obra segun célculo automatizado realizado con ayuda del
programa informatico. La utilizacion de ratios en el calculo de residuos permite la realizacién de una "estimacién
inicial" que es lo que la normativa requiere en este documento, sin embargo los ratios establecidos para
"proyectos tipo" no permiten una definicion exhaustiva y precisa de los residuos finalmente obtenidos para cada
proyecto con sus singularidades por lo que la estimacién contemplada en la tabla inferior se acepta como
estimacion inicial y para la toma de decisiones en la gestion de residuos pero sera el fin de obra el que determine
en Ultima instancia los residuos obtenidos.

Cddigo Descripcion Cantidad m3 Volumen
LER del Residuo Peso Aparente
150110 Envases que contienen restos de sustancias peligrosas o 8,00 Kg 0,03

estan contaminados por ellas.
170107 Mezclas de hormigén, ladrillos, tejas y materiales ceramicos 2,54 Tn 2,16
distintas de las especificadas en el cédigo 17 01 06.
170201 Madera. 0,05 Tn 0,32
170202 \Vidrio. 0,07 Tn 0,06
170203 Plastico. 0,01 Tn 0,08
170402 Aluminio 0,30 Tn 0,47
170407 Metales mezclados. 0,02 Tn 0,01
170802 Materiales de construccion a partir de yeso distintos de los 1,27 Tn| 3,17
especificados en el codigo 17 08 01.
170904 Residuos mezclados de construccion y demolicion distintos de 0,27 Tn 0,55
los especificados en los coédigos 17 09 01, 17 09 02 y 17 09
03.
200101 Papel y carton. 0,01 Tn 0,09
Total : 4,55Tn 6,94

5. Reutilizacion

Se incluye a continuacién detalle de los residuos generados en obra que se reutilizaran entendiendo por ello el
empleo de los mismos para el mismo fin para el que fueron disefiados originariamente.

Resulta evidente que estos residuos se separaran convenientemente y su destino final sera la reutilizacion, por
tanto estas cantidades no estan incluidas en las tablas que sobre separacion de residuos y destino final se
incluyen en este mismo documento.

Cadigo Descripcion Cantidad m3 Volumen
LER del Residuo Peso Aparente
Total : 0,00 Tn 0,00

6. Separacién de Residuos

Segun el Real Decreto 105/2008 que regula la produccion y gestion de los residuos de construccion y demolicion
los residuos de construccion y demolicion, deberan separarse en las siguientes fracciones, cuando, de forma
individualizada para cada una de dichas fracciones, la cantidad prevista de generacion para el total de la obra
supere las siguientes cantidades:



Descripcion Cantidad
Hormigén 80 t.
Ladrillos, tejas, ceramicos 40t.
Metal 2t
Madera 1t.
Vidrio 1t.
Plastico 0,5 t.
Papel y carton 0,5 t.

De este modo los residuos se separaran de la siguiente forma:

Cadigo
LER

Descripcion
del Residuo

Cantidad
Peso

m3 Volumen
Aparente

150110

Envases que contienen restos de sustancias peligrosas o
estdn contaminados por ellas.

Opcion de separacion:

Separado

8,00 Kg

0,03

170107

Mezclas de hormigén, ladrillos, tejas y materiales ceramicos
distintas de las especificadas en el cédigo 17 01 06.

Opcién de separacion:

Residuos inertes

2,54 Tn

2,16

170201

Madera.
Opcién de separacion:
Separado (100% de separacion en obra)

0,05Tn

0,32

170202

\Vidrio.
Opcién de separacion:
Separado (100% de separacién en obra)

0,07 Tn

0,06

170203

Plastico.
Opcién de separacion:
Separado (100% de separacién en obra)

0,01 Tn

0,08

170402

Aluminio
Opcién de separacion:
Residuos metalicos

0,30 Tn

0,47

170407

Metales mezclados.
Opcién de separacion:
Residuos metalicos

0,02 Tn

0,01

170802

Materiales de construccion a partir de yeso distintos de los
especificados en el codigo 17 08 01.

Opcién de separacion:

Residuos inertes

1,27 Tn

3,17

170904

los especificados en los cédigos 17 09 01, 17 09 02y 17 09
03.

Opcién de separacion:

Residuos mezclados no peligrosos

Residuos mezclados de construccion y demolicion distintos de

0,27 Tn

0,55

200101

Papel y carton.
Opcion de separacion:
Separado (100% de separacién en obra)

0,01 Tn

0,09

Total :

4,55Tn

6,94

7. Medidas para la Separacion en Obra

Con objeto de conseguir una mejor gestion de los residuos generados en la obra de manera que se facilite su
reutilizacion, reciclaje o valorizacion y para asegurar las condiciones de higiene y seguridad requeridas en el
articulo 5.4 del Real Decreto 105/2008 que regula la produccion y gestion de los residuos de construccion y de
demolicién se tomaran las siguientes medidas:

e Las zonas de obra destinadas al almacenaje de residuos quedaran convenientemente sefializadas y



para cada fraccion se dispondra un cartel sefializador que indique el tipo de residuo que recoge.

e Todos los envases que lleven residuos deben estar claramente identificados, indicando en todo
momento el nombre del residuo, codigo LER, nombre y direccion del poseedor y el pictograma de
peligro en su caso.

e Los residuos se depositaran en las zonas acondicionadas para ellos conforme se vayan generando.

e Los residuos se almacenaran en contenedores adecuados tanto en nimero como en volumen evitando

en todo caso la sobrecarga de los contenedores por encima de sus capacidades limite.

e Los contenedores situados préximos a lugares de acceso publico se protegeran fuera de los horarios de
obra con lonas o similares para evitar vertidos descontrolados por parte de terceros que puedan
provocar su mezcla o contaminacion.

8. Inventario de Residuos Peligrosos

Se incluye a continuacién un inventario de los residuos peligrosos que se generaran en obra. Los mismos se
retirardn de manera selectiva, con el fin de evitar la mezcla entre ellos o con otros residuos no peligrosos y se
garantizard el envio a gestores autorizados de residuos peligrosos.

Cadigo Descripcion Cantidad m3 Volumen
LER del Residuo Peso Aparente
150110 Envases que contienen restos de sustancias peligrosas o 8,00 Kg 0,03

estan contaminados por ellas.
Total : 0,01 Tn 0,03

9. Destino Final

Se detalla a continuacion el destino final de todos los residuos de la obra, excluidos los reutilizados, agrupados
segun las fracciones que se generaran en base a los criterios de separacién disefiados en puntos anteriores de
este mismo documento.
Los principales destinos finales contemplados son: vertido, valorizacion, reciclado o envio a gestor autorizado.

Cdédigo Descripcion Cantidad m3 Volumen
LER del Residuo Peso Aparente
150110 Envases que contienen restos de sustancias peligrosas o 8,00 Kg 0,03
estan contaminados por ellas.
Destino: Envio a Gestor para Tratamiento

170107 Mezclas de hormigén, ladrillos, tejas y materiales ceramicos 3,81 Tn 5,33
distintas de las especificadas en el cédigo 17 01 06.
Destino: Valorizacién Externa

170201 Madera. 0,05 Tn 0,32
Destino: Valorizacién Externa

170202 \Vidrio. 0,07 Tn 0,06
Destino: Valorizacién Externa

170203 Plastico. 0,01 Tn 0,08
Destino: Valorizacién Externa

170407 Metales mezclados. 0,32 Tn 0,48
Destino: Valorizacién Externa

170904 Residuos mezclados de construccion y demolicion distintos de 0,27 Tn 0,55
los especificados en los cédigos 17 09 01, 17 09 02y 17 09
03.
Destino: Envio a Gestor para Tratamiento

200101 Papel y carton. 0,01 Tn 0,09
Destino: Valorizacién Externa

Total : 4,55 Tn 6,94




10. Presupuesto

A continuacién se detalla listado de partidas estimadas inicialmente para la gestion de residuos de la obra.
Esta valoracion forma parte del presupuesto general de la obra como capitulo independiente.

Resumen

Cantidad

Precio

Subtotal

1-GESTION RESIDUOS INERTES MEZCL. VALORIZACION
EXT.

Tasa para el envio directo de residuos inertes mezclados
entre si exentos de materiales reciclables a un gestor final
autorizado por la comunidad auténoma correspondiente, para
su valorizacion. Sin incluir carga ni transporte. Segun
operacién enumerada R5 de acuerdo con la orden MAM
304/2002 por la que se publican las operaciones de
\valorizacion y eliminacién de residuos.

3,81t

4,88 €

18,59 €

2-GESTION RESIDUOS MEZCL. C/ MATERIAL NP GESTOR
Tasa para la gestion de residuos mezclados de construccion
no peligrosos en un gestor autorizado por la comunidad
auténoma correspondiente. Sin incluir carga ni transporte.

0,27 1

31,81 €

8,59 €

3-GESTION RESIDUQOS VIDRIO VALORIZACION

Precio para la gestion del residuo de vidrio a un gestor
autorizado por la comunidad auténoma correspondiente, para
su reutilizacién, recuperacion o valorizacion. Sin carga ni
transporte. Segun operacion enumerada R5 de acuerdo con
la orden MAM 304/2002 por la que se publican las
operaciones de valorizacién y eliminacion de residuos.

0,07 ¢

2,22 €

0,16 €

4-GESTION RESIDUOS PLASTICOS VALORIZACION
Precio para la gestion del residuo de plasticos a un gestor
autorizado por la comunidad auténoma correspondiente, para
su reutilizacion, recuperacion o valorizacion. Sin carga ni
transporte. Segln operacion enumerada R3 de acuerdo con
la orden MAM 304/2002 por la que se publican las
operaciones de valorizacion y eliminacion de residuos.

0,01t

2,80 €

0,03 €

5-GESTION RESIDUOS ACERO Y OTROS METALES
VALORIZ.

Precio para la gestion del residuo de acero y otros metales a
un gestor autorizado por la comunidad auténoma
correspondiente, para su reutilizacion, recuperacion o
valorizacion. Sin carga ni transporte. Segun operacién
enumerada R 04 de acuerdo con la orden MAM 304/2002 por
la que se publican las operaciones de valorizacion y
eliminacion de residuos.

0,321

1,35€

0,43 €

6-GESTION RESIDUOS PAPEL Y CARTON VALORIZACION
Precio para la gestion del residuo de papel y cartén a un
gestor autorizado por la comunidad autébnoma
correspondiente, para su reutilizacién, recuperacion o
\valorizacion. Sin carga ni transporte. Segun operacion
enumerada R3 de acuerdo con la orden MAM 304/2002 por la
que se publican las operaciones de valorizacion y eliminacion
de residuos.

0,011

2,32€

0,02 €




7-GESTION RESIDUOS MADERA VALORIZACION.

Precio para la gestion del residuo de madera a un gestor final
autorizado por la comunidad autbnoma correspondiente, para
su reutilizacién, recuperacion o valorizacion. Sin carga ni
transporte. Segun operacion enumerada R3 de acuerdo con
la orden MAM 304/2002 por la que se publican las
operaciones de valorizacion y eliminacion de residuos.

0,05t

151¢€

0,08 €

8-GESTION RESIDUOS ENVASES PELIGROSOS GESTOR
Precio para la gestion del residuo de envases peligrosos con
gestor autorizado por la comunidad autbnoma para su
recuperacion, reutilizacion, o reciclado. Segun operacion
enumerada R 04 de acuerdo con la orden MAM 304/2002 por
la que se publican las operaciones de valorizacion y
eliminacion de residuos.

8,00 kg

0,48 €

3,84 €

9-SEPARACION DE RESIDUOS EN OBRA

Separacién manual de residuos en obra por fracciones segun
normativa vigente. Incluye mano de obra en trabajos de
separacion y mantenimiento de las instalaciones de
separacion de la obra.

4,28 1

1,63 €

6,98 €

10-ALQUILER DE CONTENEDOR RESIDUOS

'Tasa para el alquiler de un contenedor para almacenamiento
en obra de residuos de construccion y demolicién. Sin incluir
transporte ni gestion.

4,551

4,57 €

20,79 €

11-TRANSPORTE RESIDUOS NO PELIGROSOS

Tasa para el transporte de residuos no peligrosos de
construccion y demolicion desde la obra hasta las
instalaciones de un gestor autorizado por la comunidad
auténoma hasta un maximo de 20 km. Sin incluir gestion de
los residuos.

4,54 1

3,52 €

15,98 €

12-TRANSPORTE RESIDUOS PELIGROSOS

Tasa para el transporte de residuos peligrosos de
construccion y demolicion desde la obra hasta las
instalaciones de un gestor autorizado por la comunidad
auténoma. Sin incluir gestién de los residuos.

0,1¢

45,10 €

4,51 €

Total

80,00 €

11. Fianza

Con el fin de garantizar las obligaciones derivadas de la gestion de los residuos de construccion y demolicion
segun el R.D. 105/2008, las entidades locales podran exigir el pago de una fianza o garantia financiera
equivalente que garantice la correcta gestion de los residuos, previo al otorgamiento de la licencia urbanistica.

Una vez demostrado, por parte del productor, la correcta gestion de los residuos de construccion se procedera a

la devolucion de dicha fianza.



12. Prescripciones del Pliego sobre Residuos

Obligaciones Agentes Intervinientes

Ademas de las obligaciones previstas en la normativa aplicable, la persona fisica o juridica que ejecute la
obra estara obligada a presentar a la propiedad de la misma un plan que refleje cémo llevara a cabo las
obligaciones que le incumban en relacion con los residuos de construccién y demolicién que se vayan a
producir en la obra. El plan, una vez aprobado por la direccién facultativa, y aceptado por la propiedad,
pasaréa a formar parte de los documentos contractuales de la obra.

El poseedor de residuos de construcciéon y demolicién, cuando no proceda a gestionarlos por si mismo, y sin
perjuicio de los requerimientos del proyecto aprobado, estara obligado a entregarlos a un gestor de residuos
0 a participar en un acuerdo voluntario o convenio de colaboraciéon para su gestion. Los residuos de
construccion y demolicion se destinaran preferentemente, y por este orden, a operaciones de reutilizacion,
reciclado o a otras formas de valorizacion y en Ultima instancia a depdsito en vertedero.

Segun exige el Real Decreto 105/2008, que regula la produccién y gestion de los residuos de construccién y
de demolicién, el poseedor de los residuos estara obligado a sufragar los correspondientes costes de
gestion de los residuos.

El productor de residuos (promotor) habrd de obtener del poseedor (contratista) la documentacion
acreditativa de que los residuos de construccién y demolicion producidos en la obra han sido gestionados en
la misma 6 entregados a una instalacion de valorizacion o de eliminacion para su tratamiento por gestor de
residuos autorizado, en los términos regulados en la normativa y, especialmente, en el plan o en sus
modificaciones. Esta documentacién sera conservada durante cinco afios.

En las obras de edificacién sujetas a licencia urbanistica la legislacién autondmica podra imponer al
promotor (productor de residuos) la obligacion de constituir una fianza, o garantia financiera equivalente, que
asegure el cumplimiento de los requisitos establecidos en dicha licencia en relacion con los residuos de
construccion y demolicion de la obra, cuyo importe se basard en el capitulo especifico de gestion de
residuos del presupuesto de la obra.

Todos los trabajadores intervinientes en obra han de estar formados e informados sobre el procedimiento de
gestidon de residuos en obra que les afecta, especialmente de aquellos aspectos relacionados con los
residuos peligrosos.

Gestion de Residuos

Segun requiere la normativa, se prohibe el deposito en vertedero de residuos de construccion y demolicién
gue no hayan sido sometidos a alguna operacion de tratamiento previo.

El poseedor de los residuos estara obligado, mientras se encuentren en su poder, a mantenerlos en
condiciones adecuadas de higiene y seguridad, asi como a evitar la mezcla de fracciones ya seleccionadas
gue impida o dificulte su posterior valorizacion o eliminacion.

Se debe asegurar en la contratacion de la gestion de los residuos, que el destino final o el intermedio son
centros con la autorizacién autondmica del organismo competente en la materia. Se debe contratar sélo
transportistas o gestores autorizados por dichos organismos e inscritos en los registros correspondientes.
Para el caso de los residuos con amianto se cumpliran los preceptos dictados por el RD 396/2006 sobre la
manipulacion del amianto y sus derivados.

Las tierras que puedan tener un uso posterior para jardineria o recuperacion de suelos degradados, seran
retiradas y almacenadas durante el menor tiempo posible, en condiciones de altura no superior a 2 metros.
El depdsito temporal de los residuos se realizara en contenedores adecuados a la naturaleza y al riesgo de
los residuos generados.

Dentro del programa de seguimiento del Plan de Gestién de Residuos se realizaran reuniones periddicas a
las que asistiran contratistas, subcontratistas, direccion facultativa y cualquier otro agente afectado. En las
mismas se evaluara el cumplimiento de los objetivos previstos, el grado de aplicacién del Plan y la
documentacién generada para la justificacién del mismo.

Se debera asegurar en la contratacion de la gestidon de los RCDs, que el destino final (Planta de Reciclaje,
Vertedero, Cantera, Incineradora, Centro de Reciclaje de Plasticos/Madera...) sean centros autorizados. Asi
mismo se deberd contratar solo transportistas o gestores autorizados e inscritos en los registros
correspondientes. Se realizara un estricto control documental, de modo que los transportistas y gestores de
RCDs deberan aportar los vales de cada retirada y entrega en destino final.

Derribo y Demolicién

En los procesos de derribo se priorizara la retirada tan pronto como sea posible de los elementos que
generen residuos contaminantes y peligrosos. Si es posible, esta retirada serd previa a cualquier otro
trabajo.



Los elementos constructivos a desmontar que tengan como destino Ultimo la reutilizacion se retirardn antes
de proceder al derribo o desmontaje de otros elementos constructivos, todo ello para evitar su deterioro.

En la planificacion de los derribos se programaran de manera consecutiva todos los trabajos de desmontaje
en los que se genere idéntica tipologia de residuos con el fin de facilitar los trabajos de separacion.

Separacion

El depdsito temporal de los residuos valorizables que se realice en contenedores o en acopios, se debe
sefializar y segregar del resto de residuos de un modo adecuado.

Los contenedores o envases que almacenen residuos deberan sefializarse correctamente, indicando el tipo
de residuo, la peligrosidad, y los datos del poseedor.

El responsable de la obra al que presta servicio un contenedor de residuos adoptara las medidas necesarias
para evitar el depdésito de residuos ajenos a la misma. Igualmente, debera impedir la mezcla de residuos
valorizables con aquellos que no lo son.

El poseedor de los residuos establecera los medios humanos, técnicos y procedimientos de separacion que
se dedicaran a cada tipo de residuo generado.

Los contenedores de los residuos deberan estar pintados en colores que destaquen y contar con una banda
de material reflectante. En los mismos debera figurar, en forma visible y legible, la siguiente informacién del
titular del contenedor: razén social, CIF, teléfono y niUmero de inscripcién en el Registro de Transportistas de
Residuos.

Cuando se utilicen sacos industriales y otros elementos de contencion o recipientes, se dotaran de sistemas
(adhesivos, placas, etcétera) que detallen la siguiente informacién del titular del saco: razén social, CIF,
teléfono y nimero de inscripcion en el Registro de Transportistas o Gestores de Residuos.

Los residuos generados en las casetas de obra producidos en tareas de oficina, vestuarios, comedores, etc.
tendran la consideracion de Residuos Sélidos Urbanos y se gestionaran como tales segun estipule la
normativa reguladora de dichos residuos en la ubicacién de la obra.

Documentacion

La entrega de los residuos de construccion y demolicion a un gestor por parte del poseedor habra de constar
en documento fehaciente, en el que figure, al menos, la identificacion del poseedor y del productor, la obra
de procedencia y, en su caso, el numero de licencia de la obra, la cantidad, expresada en toneladas o en
metros cubicos, o en ambas unidades cuando sea posible, el tipo de residuos entregados, codificados con
arreglo a la lista europea de residuos publicada por Orden MAM/304/2002, de 8 de febrero y la identificacion
del gestor de las operaciones de destino.

El poseedor de los residuos estara obligado a entregar al productor los certificados y demas documentacion
acreditativa de la gestién de los residuos a que se hace referencia en el Real Decreto 105/2008 que regula
la produccién y gestién de los residuos de construccion y de demolicién.

El poseedor de residuos dispondra de documentos de aceptacion de los residuos realizados por el gestor al
que se le vaya a entregar el residuo.

El gestor de residuos debe extender al poseedor un certificado acreditativo de la gestion de los residuos
recibidos, especificando la identificacion del poseedor y del productor, la obra de procedencia y, en su caso,
el namero de licencia de la obra, la cantidad, expresada en toneladas o en metros clbicos, o en ambas
unidades cuando sea posible, y el tipo de residuos entregados, codificados con arreglo a la lista europea de
residuos publicada por Orden MAM/304/2002.

Cuando el gestor al que el poseedor entregue los residuos de construccion y demolicion efectie Gnicamente
operaciones de recogida, almacenamiento, transferencia o transporte, en el documento de entrega debera
figurar también el gestor de valorizacion o de eliminacion ulterior al que se destinan los residuos.

Segun exige la normativa, para el traslado de residuos peligrosos se debera remitir notificacién al érgano
competente de la comunidad autonoma en materia medioambiental con al menos diez dias de antelacion a
la fecha de traslado. Si el traslado de los residuos afecta a mas de una provincia, dicha notificacion se
realizara al Ministerio de Medio Ambiente.

Para el transporte de los residuos peligrosos se completara el Documento de Control y Seguimiento. Este
documento se encuentra en el érgano competente en materia medioambiental de la comunidad autonoma.

El poseedor de residuos facilitard al productor acreditacion fehaciente y documental que deje constancia del
destino final de los residuos reutilizados. Para ello se entregara certificado con documentacién grafica.

Normativa

Real Decreto 952/1997, que modifica el Reglamento para la ejecucion de la ley 20/1986 basica de Residuos
Toxicos y Peligrosos, aprobado mediante Real Decreto 833/1998.
Real Decreto 833/1988, de 20 de julio, por el que se aprueba, el Reglamento para la ejecucion de la Ley



20/1986, Béasica de Residuos Toxicos y Peligrosos.

REAL DECRETO 1481/2001, de 27 de diciembre, por el que se regula la eliminacién de residuos mediante
depdsito en vertedero.

REAL DECRETO 105/2008, de 1 de febrero, por el que se regula la produccion y gestion de los residuos de
construccion y demolicion.

LEY 22/2011 de 28 de julio, de Residuos y suelos contaminados.



ll. ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD



ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

Transposicion a la legislacion nacional de la Directiva 89/391 en Ley 31/95 Prevencion de Riesgos Laborales, y
la Directiva 92/57 en R.D. 1627/97 disposiciones minimas de Seguridad en la Construccion.
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1. MEMORIA

1.1. MEMORIA INFORMATIVA

1.1.1. Objeto

Segun se establece en el Real Decreto 1.627/1997, por el que se establecen disposiciones minimas de
seguridad y salud en las obras de construccién, el promotor esta obligado a encargar la redaccion de un estudio
béasico de seguridad y salud en los proyectos de obras en que no se den alguno de los supuestos siguientes:
a) Que el presupuesto de ejecucion por contrata incluido en el proyecto sea igual o superior a 450.759
€.
b) Que la duracion estimada sea superior a 30 dias laborables, empleandose en algin momento a mas
de 20 trabajadores simultdneamente.
¢) Que el volumen de mano de obra estimada, entendiendo por tal la suma de los dias de trabajo del
total de los trabajadores en la obra, sea superior a 500.
d) Las obras de tineles, galerias, conducciones subterraneas y presas.

Dado que la obra en cuestion no queda enmarcada entre los grupos anteriores, como se aclara en el punto
"Datos de la Obra" de este mismo EBSS, la propietaria el CONCELLO DE VIGO — CONCELLERIA DE
DEPORTES, ha designado al firmante de este documento para la redaccién del Estudio Basico de Seguridad y
Salud de la obra.

En este Estudio Basico se realiza descripciéon de los procedimientos, equipos técnicos y medios auxiliares que
van a utilizarse previsiblemente, identificando los riesgos laborales y especificando las medidas preventivas y
protecciones técnicas tendentes a eliminar, controlar y reducir dichos riesgos.

Este E.B.S.S. servira de base para la redaccion del Plan de Seguridad y Salud por parte de cada Contratista
interviniente en la obra en el que se analizaran, estudiaran, desarrollaran y complementaran las previsiones
contenidas en este E.B.S.S, adaptando a sus propios recursos, equipos y procesos constructivos. En ningin
caso las modificaciones planteadas en el P.S.S podran implicar disminuciéon de los niveles de proteccion
previstos.

1.1.2. Datos de la Obra

El presente Estudio Basico de Seguridad y Salud se redacta para: MEMORIA VALORADA OBRAS DE
MANTENIMIENTO DE BLOQUE DE ENTRADA, ASEOS Y GIMNASIO DE PABELLON POLIDEPORTIVO que
va a ejecutarse en la AVENIDA DE GALICIA, 105 A, TEIS, C.P.: 36216, en el municipio de VIGO.

El presupuesto de ejecucién por contrata de las obras es de: 20.158,60 euros.

Se prevé un plazo de ejecucién de las mismas de: 20 dias.

La superficie total sobre la que se va a intervenir es de: 600 m2.

El nimero total de operarios previstos que intervengan en la obra es de: 4 trabajadores.

No concurrird la circunstancia de una duracion de obra superior a 30 dias y coincidir 20 trabajadores
simultaneamente que segun R.D. 1627/97 requeriria de E.S.S.

1.1.3. Técnicos

La relacion de técnicos intervinientes en el proyecto es la siguiente:
=  Técnicos Redactores: Juan Zaballa Malcorra (COAG 2882) y Daniel Guisande Lago (COAG 3211)
= Titulacion: Arquitectos. Actldan en representacion de la entidad ESTUDIO DE ARQUITECTURA
ZABALLA'Y CARBALLAS, S.L.P. (Soc. COAG 30003).
=  Domicilio profesional: ¢/ Principe, 34 - 1° - Oficina A, del término municipal de Vigo.

1.1.4. Descripcion de la Obra

- DESCRIPCION DEL INMUEBLE:

El pabellon fue construido en los afios ochenta y ha sufrido reparaciones en distintas épocas en su cubierta.

El volumen principal alberga la pista de juego, y es una caja de estructura metdlica, con fachadas de ladrillo cara-
vista y panel de chapa lacada. La cubierta, de estructura metalica en diente de sierra, es de chapa simple de
aluminio, con una cobertura tipo DECK y falso techo interior de planchas de aluminio.



Adosado al volumen principal se encuentra un pequefio edificio de dos plantas, que es objeto de la presente
memoria valorada. Este alberga la entrada al publico, taquilla, aseos y gimnasio en planta alta. En la planta
inferior se encuentran los vestuarios, almacenes e instalaciones. La cubierta es de estructura metalica en diente
de sierra, es de planchas chapa de acero lacado por la cara exterior. En la planta alta cuenta con un falso techo
de aglomerado de corcho y lucernarios.

- MEMORIA DESCRIPTIVA:

La documentacion de la Memoria Valorada, tanto grafica como escrita, se redacta para establecer todos los
datos descriptivos, urbanisticos, técnicos y de seguridad, para conseguir llevar a buen término las obras de
mantenimiento del blogue que alberga la entrada al publico, aseos y gimnasio, para la subsanacién de
deficiencias detectadas en la misma, segun las reglas de la buena construccion y la reglamentacion aplicable.

- DESCRIPCION DE LAS OBRAS:

1. REVISION DE PUERTAS DE ENTRADA DE ALUMINIO.

Revision del estado de las puertas que conforman el vestibulo de entrada al pabell6n, incluyendo sus
mecanismos, de apertura, de cierre automatico, cerraduras, herrajes, juntas, vidrios y demas accesorios y
remates, sustituyendo todos aquellos elementos en mal estado, incluso medios auxiliares, de seguridad y gestion
de residuos.

2. DESMONTAJE Y RETIRADA DE PUERTAS DE MADERA Y VIDRIO.

Desmontaje y retirada por medios manuales de las puertas de madera y vidrio en tabiques, de acceso
desde el vestibulo de entrada a las gradas y transporte a vertedero, incluso medios auxiliares, de seguridad y
gestion de residuos.

3. APERTURA DE HUECO PARA SUSTITUCION DE PUERTAS DE MADERA.

Apertura de hueco en fabrica de ladrillo hueco doble revestido por ambas caras por medios manuales y
mecanicos, incluyendo el corte con medios mecanicos de las chapas metalicas que revisten algunas partes de la
fabrica de ladrillo, replanteo y transporte a vertedero de escombros, incluso medios auxiliares, de seguridad y
gestidn de residuos.

4. FORMACION DE DINTELES METALICOS Y REPASO DE CHAPA PARA SUSTITUCION DE PUERTAS.

Suministro y colocacién de dinteles metdlicos en huecos realizados en fabrica de ladrillo hueco doble,
compuestos por perfiles laminados de acero IPE-200 soldado a pilares en ambos extremos, incluyendo replanteo
y repaso y remate de las chapas metéalicas que revisten algunas partes de la fabrica de ladrillo, incluso medios
auxiliares, de seguridad y gestién de residuos.

5. DESMONTAJE Y COLOCACION DE LUMINARIAS.

Desmontaje de luminarias y lineas eléctricas situadas en las zonas de apertura de hueco. Incluye el
replanteo y posterior colocacion de las luminarias y lineas eléctricas retiradas, sobre los nuevos huecos
generados, incluso las modificaciones y suministros de lineas eléctricas, accesorios, material eléctrico y
mecanismos que sean necesarios. Totalmente montada, conexionada y probada. Incluso medios auxiliares, de
seguridad y gestién de residuos.

6. SUMINISTRO Y COLOCACION DE PUERTAS DE ALUMINIO Y FIJOS DE VIDRIO.

Suministro y montaje de carpinterias de perfiles extrusionados de aluminio anodizado natural CORTIZO
MILLENIUM 2000 sin rotura de puente térmico y vidrios STADIP 6+6 con cantos pulidos, para cubrir 2 huecos de
3 x 4 m. Un hueco dispondra de carpinteria compuesta por 4 hojas practicables y un mainel fijo en la parte
superior, y el otro hueco dispondra de un vidrio fijo en la parte inferior y un mainel fijo en la parte superior segin
croquis adjuntos. Incluye guarniciones interiores de 40 mm. de la misma serie y cantos rectos a 90°, sistema de
cierre de doble junta con doble aleta de EPDM, herrajes propios del sistema, manillas y mecanismos de apertura
anti-panico en sentido salida, ambos con acabado ANODIZADO, cerradura, piezas especiales, tornilleria de
acero inox. y accesorios homologados. Incluso parte proporcional de premarcos de aluminio, garras de fijacion,
aplomado, sellado perimetral de juntas por medio corddn de silicona neutra en color similar a la carpinteria y
ajuste final en obra. Totalmente montada y probada. Incluso medios auxiliares, de seguridad y gestion de
residuos.

7. REVISION DE FALSO TECHO DE CORCHO Y REPOSICION DE PIEZAS.
Revisién del estado de las planchas de aglomerado de corcho que conforman el falso techo del
vestibulo de entrada al pabellén y gimnasio, con reposicién de las piezas dafiadas y el suministro y colocacion



donde falten, por otras de las mismas caracteristicas. Incluyendo apertura de huecos de ventilacion en el
gimnasio, con la retirada de 15 medias piezas que podran ser reutilizadas en otras zonas. Incluso medios
auxiliares, de seguridad y gestion de residuos.

8. PINTADO DE FALSO TECHO DE VESTIBULO DE PABELLON.

Esmaltado de PARAMENTOS INCLINADOS Y VERTICALES INTERIORES DE PLACAS DE CORCHO,
con esmalte al agua basado en resinas acrilicas y de poliuretano resistentes al roce, RUBBOL BL MAGURA
(Mate) RAL 1021 de SIKKENS o similar, mediante aplicacion de una mano con pistola de imprimacion selladora
acrilica con poliuretano RUBBOL BL PRIMER de SIKKENS como fijador de superficie y dos manos de acabado
con esmalte aplicado a pistola y retoques con brocha o rodillo de esmaltar. Ejecucion segin NTE-RPP. Incluye:
Preparacion y limpieza general del soporte. Aplicacion de las manos de acabado con un rendimiento no menor
del especificado por el fabricante. Proteccion del revestimiento recién ejecutado. Eliminacion de restos, limpieza
final y retirada de escombros a vertedero. Incluso medios auxiliares, de seguridad y gestion de residuos.

9. PINTADO DE PAREDES Y PUERTAS DE VESTIBULO DE PABELLON.

Esmaltado de PARAMENTOS VERTICALES INTERIORES y PUERTAS DE MADERA, con esmalte al
agua basado en resinas acrilicas y de poliuretano resistentes al roce, RUBBOL BL MAGURA (Mate) RAL 9006
de SIKKENS o similar, mediante aplicacién de una mano con pistola de imprimacion selladora acrilica con
poliuretano RUBBOL BL PRIMER de SIKKENS como fijador de superficie y dos manos de acabado con esmalte
aplicado a pistola y retoques con brocha o rodillo de esmaltar. Ejecucién segin NTE-RPP. Incluye: Preparacién y
limpieza general del soporte. Lijado de pequefias adherencias e imperfecciones. Aplicacion de las manos de
acabado con un rendimiento no menor del especificado por el fabricante. Proteccién del revestimiento recién
ejecutado. Eliminacidn de restos, limpieza final y retirada de escombros a vertedero. Incluso medios auxiliares,
de seguridad y gestion de residuos.

10. REVISION DE CANALONES Y BAJANTES DE CUBIERTA DE ENTRADA
Revisién, sellado y reparaciones puntuales de canalones de chapa lacada y bajantes en cubierta bloque
de entrada, aseos y gimnasio. Incluso medios auxiliares, de seguridad y gestion de residuos.

11. REVISION Y SELLADO DE CUBIERTA DE ENTRADA.

Revision, sellado y reparaciones puntuales en cubierta de chapa lacada. Incluso anclajes, encuentros,
limatesas, limahoyas y lucernarios sobre bloque de entrada, aseos y gimnasio. Incluso medios auxiliares, de
seguridad y gestién de residuos.

Para poder realizar estos trabajos se tendran en cuenta todas las medidas descritas en el Estudio Basico de
Seguridad y Salud y se utilizaran los siguientes medios auxiliares:

- Proteccién perimetral de la cubierta con redes o barandillas.

- Andamios.

- Escaleras de mano.

- Plataforma elevadora movil.

Ademas se dispondra contenedor/sacos para la acumulacion de escombros en la finca y que posteriormente se
transportara a vertedero autorizado.

1.1.5. PRESENCIA DE AMIANTO

El Real Decreto 386/2006 que establece las disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos
con riesgo de exposicion al amianto especifica expresamente la necesidad de identificar en el estudio basico de
seguridad y salud los materiales de la obra que contienen amianto y por tanto exponen al trabajador a sus
riesgos.

Actualmente es habitual encontrar en los trabajos de demolicion materiales que contienen amianto,
principalmente aislantes térmicos, placas de fibrocemento, conductos de fibrocemento y equipos contraincendios.
En la presente obra no existen materiales que contengan amianto.

1.2. AGENTES INTERVINIENTES

Son agentes todas las personas, fisicas o juridicas, que intervienen en el proceso de la edificacién. Sus



obligaciones vendran determinadas por lo dispuesto en esta Ley y demas disposiciones que sean de aplicacion y
por el contrato que origina su intervencion con especial referencia a la L.O.E. y el R.D.1627/97.

1.2.1. Promotor
Sera considerado promotor cualquier persona, fisica o juridica, publica o privada, que, individual o
colectivamente, decide, impulsa, programa y financia, con recursos propios o ajenos, las obras de edificacion
para si 0 para su posterior enajenacion, entrega o cesion a terceros bajo cualquier titulo.
Cuando el promotor realice directamente con medios humanos y materiales propios la totalidad o
determinadas partes de la obra, tendra también la consideraciéon de contratista a los efectos de la Ley
32/2006
A los efectos del RD 1627/97 cuando el promotor contrate directamente trabajadores auténomos para la
realizacién de la obra o de determinados trabajos de la misma, tendra la consideracién de contratista excepto
en los casos estipulados en dicho Real Decreto.
Es el promotor quien encargara la redaccion del Estudio (Basico) de Seguridad y Salud y ha de contratar a
los técnicos coordinadores en Seguridad y Salud tanto en proyecto como en ejecucion. Para ello se firmara
contrato con los técnicos que defina la duracién del mismo, dedicacion del coordinador, sistemas de
contratacion previstos por el promotor y sus limitaciones, forma de pago, motivos de rescision, sistemas de
prérroga y de comunicacion entre coordinador y promotor.
Facilitara copia del Estudio (Basico) de Seguridad y Salud a las empresas contratistas, subcontratistas o
trabajados auténomos contratados por directamente por el promotor, exigiendo la presentacion de Plan de
Seguridad y Salud previo al comienzo de las obras.
Velara por que el/los contratista/s presentan ante la autoridad laboral la comunicacién de apertura del centro
de trabajo y sus posibles actualizaciones y velara para que la prevencion de riesgos laborales se integre en la
planificacion de los trabajos de la obra.

1.2.2. Proyectista
El proyectista es el agente que, por encargo del promotor y con sujecién a la normativa técnica y urbanistica
correspondiente, redacta el proyecto.
Deberd tomar en consideracion, de conformidad con la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, los
principios generales de prevencion en materia de seguridad y de salud en las fases de concepcion, estudio y
elaboracion del proyecto de obra.

1.2.3. Coordinador de Seguridad y Salud en Proyecto
Coordinador en materia de seguridad y de salud durante la elaboracion del proyecto de obra: el técnico
competente designado por el promotor para coordinar, durante la fase del proyecto de obra, la aplicacién de
los principios generales de prevencion en materia de seguridad y de salud durante la fase de proyecto.

1.2.4. Coordinador de Seguridad y Salud en Ejecucion

Coordinador en materia de seguridad y de salud durante la ejecucién de la obra es el técnico competente

integrado en la direccién facultativa, designado por el promotor para llevar a cabo las siguientes tareas:

¢ Coordinar la aplicacién de los principios generales de prevencion y de seguridad.

e Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas y, en su caso, los subcontratistas y
los trabajadores auténomos apliquen de manera coherente y responsable los principios de la accién
preventiva.

e Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el contratista.

¢ Organizar la coordinacién de actividades empresariales.

e Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacion correcta de los métodos de trabajo.

e Adoptar las medidas necesarias para que solo las personas autorizadas puedan acceder a la obra.

e Asegurarse de que las empresas subcontratistas han sido informadas del Plan de Seguridad y Salud y
estan en condiciones de cumplirlo.

El Coordinador en materia de seguridad podra paralizar los tajos o la totalidad de la obra, en su caso, cuando
observase el incumplimiento de las medidas de seguridad y salud establecidas, dejandolo por escrito en el
libro de incidencias. Ademas, se debera comunicar la paralizacion al Contratista, Subcontratistas afectados,
Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social correspondiente y representantes de los trabajadores.

1.2.5. Direccién Facultativa
Direccion facultativa: el técnico o técnicos competentes designados por el promotor, encargados de la
direccién y del control de la ejecucién de la obra.
Asumira las funciones del Coordinador de Seguridad y Salud en el caso de que no sea necesaria su



contratacion, dadas las caracteristicas de la obra y lo dispuesto en el R.D. 1627/97.
En ninglin caso las responsabilidades de los coordinadores, de la direccion facultativa y del promotor eximiran
de sus responsabilidades a los contratistas y a los subcontratistas.

1.2.6. Contratistas y Subcontratistas

Contratista es la persona fisica o juridica que asume contractualmente ante el promotor, con medios

humanos y materiales, propios o ajenos, el compromiso de ejecutar la totalidad o parte de las obras con

sujecion al proyecto y al contrato.

Cuando el promotor realice directamente con medios humanos y materiales propios la totalidad o

determinadas partes de la obra, tendra también la consideracion de contratista a los efectos de la Ley

32/2006

A los efectos del RD 1627/97 cuando el promotor contrate directamente trabajadores auténomos para la

realizacion de la obra o de determinados trabajos de la misma, tendra la consideracion de contratista excepto

en los casos estipulados en dicho Real Decreto.

Subcontratista es la persona fisica o juridica que asume contractualmente ante el contratista u otro

subcontratista comitente el compromiso de realizar determinadas partes o unidades de obra.

Son responsabilidades del Contratistas y Subcontratistas:

e La entrega al Coordinador de Seguridad y Salud en la obra de documentacion clara y suficiente en que se
determine: la estructura organizativa de la empresa, las responsabilidades, las funciones, las practicas, los
procedimientos, los procesos y los recursos de los que se dispone para la realizacion de la accién
preventiva de riesgos en la empresa.

e Redactar un Plan de Seguridad y Salud segun lo dispuesto en el apartado correspondiente del Estudio
(Bésico) de Seguridad y Salud y el R.D. 1627/1997 firmado por persona fisica.

e Los Contratistas han de presentar ante la autoridad laboral la comunicacion de apertura del centro de
trabajo y sus posibles actualizaciones.

e Aplicar los principios de la accién preventiva segiin Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

e Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de seguridad y salud. El contratista debera
hacer entrega de una copia del plan de seguridad y salud a sus empresas subcontratistas y trabajadores
autbnomos (en concreto, de la parte que corresponda de acuerdo con las actividades que cada uno de
ellos vaya a ejecutar en la obra). Se dejara constancia de ello en el libro de subcontratacién.

e Cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos laborales.

e Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores autébnomos sobre todas las
medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y salud en la obra. Vigilaran el
cumplimiento de estas medidas por parte de los trabajadores autonomos en el caso que estos realicen
obras o servicios correspondientes a la propia actividad de la empresa contratista y se desarrollen en sus
centros de trabajos.

¢ Informar por escrito al resto de empresas concurrentes en la obra y al coordinador de seguridad y salud en
la obra de los riesgos especificos que puedan afectar a otros trabajadores de la obra segun lo dispuesto en
el Real Decreto 171/2004.

e Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y de salud
durante la ejecucion de la obra o, en su caso, de la direccidn facultativa.

e Los Contratistas y Subcontratistas son los responsables de que la ejecucion de las medidas preventivas
correspondan con las fijadas en el Plan de Seguridad y Salud.

e Designar los recursos preventivos asignando uno o varios trabajadores o en su caso uno o varios
miembros del servicio de prevencién propio o ajeno de la empresa. Asi mismo ha de garantizar la
presencia de dichos recursos en la obra en los casos especificados en la Ley 54/2003 y dichos recursos
contaran con capacidad suficiente y dispondran de medios necesarios para vigilar el cumplimiento de las
actividades preventivas. El plan de seguridad y salud identificard los recursos con declaracion de
formacion y funciones.

¢ Vigilar el cumplimiento de la Ley 32/2006 por las empresas subcontratistas y trabajadores autonomos con
gue contraten; en particular, en lo que se refiere a las obligaciones de acreditacién e inscripcién en el
Registro de Empresas Acreditadas, contar con el porcentaje de trabajadores contratados con caracter
indefinido aspectos regulados en el articulo 4 de dicha Ley y al régimen de la subcontratacién que se
regula en el articulo 5.

¢ Informar a los representantes de los trabajadores de las empresas que intervengan en la ejecucion de la
obra de las contrataciones y subcontrataciones que se hagan en la misma.

e Garantizar la formacion adecuada a todos los trabajadores de nivel productivo, de acuerdo con lo que
dispone el articulo 19 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencion de riesgos laborales y lo
dispuesto en los convenios colectivos de aplicacion en los que se establezcan programas formativos y



contenidos especificos necesarios en materia de PRL.

1.2.7. Trabajadores Autdnomos

Trabajador autonomo: la persona fisica distinta del contratista y del subcontratista, que realiza de forma

personal y directa una actividad profesional, sin sujecibn a un contrato de trabajo, y que asume

contractualmente ante el promotor, el contratista o el subcontratista el compromiso de realizar determinadas
partes o instalaciones de la obra. Cuando el trabajador autbnomo emplee en la obra a trabajadores por
cuenta ajena, tendra la consideracion de contratista o subcontratista a los efectos de la Ley 32/2006 y del RD

1627/97.

Los trabajadores autdnomos estaran obligados a:

¢ Aplicar los principios de la accién preventiva segun la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.

e Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud.

e Cumplir las obligaciones en materia de prevencion de riesgos que establece para los trabajadores la Ley
de Prevencién de Riesgos Laborales.

e Ajustar su actuacion en la obra conforme a los deberes de coordinacion de actividades empresariales.

e Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por
el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los
trabajadores de los equipos de trabajo.

e Elegir y utilizar equipos de proteccion individual en los términos previstos en el Real Decreto 773/1997, de
30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los
trabajadores de equipos de proteccion individual.

¢ Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones de la empresa que le haya contratado asi como las
dadas por el coordinador en materia de seguridad y de salud durante la ejecucion de la obra o, en su caso,
de la direccion facultativa.

¢ Informar por escrito al resto de empresas concurrentes en la obra y al coordinador de seguridad y salud en
la obra de los riesgos especificos que puedan afectar a otros trabajadores de la obra segun lo dispuesto en
el Real Decreto 171/2004.

e Deberan cumplir lo establecido en el plan de seguridad y salud.

1.2.8. Trabajadores por Cuenta Ajena
Los contratistas y subcontratistas deberan garantizar que los trabajadores reciban una informaciéon adecuada
de todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y su salud en la obra.
La consulta y participacion de los trabajadores o sus representantes se realizaran, de conformidad con lo
dispuesto en la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.
Una copia del plan de seguridad y salud y de sus posibles modificaciones sera facilitada por el contratista a
los representantes de los trabajadores en el centro de trabajo.
Velaran por su propia seguridad y salud y la de las personas que se puedan ver afectadas por su trabajo.
Usaran adecuadamente, de acuerdo con su naturaleza y los riesgos previsibles, las maquinas, aparatos,
herramientas, sustancias peligrosas, equipos de transporte y, en general, cualesquiera otros medios con los
gue desarrollen su actividad. Utilizaran correctamente los medios y equipos de proteccion facilitados por el
empresario. No pondran fuera de funcionamiento y utilizaran correctamente los dispositivos de seguridad
existentes o0 que se instalen en los medios relacionados con su actividad o en los lugares de trabajo en los
gue ésta tenga lugar. Informaran de inmediato a su superior jerarquico directo, y a los trabajadores
designados para realizar actividades de proteccion y de prevencion o, en su caso, al servicio de prevencion,
acerca de cualquier situacion que, a su juicio, entrafie, por motivos razonables, un riesgo para la seguridad y
la salud de los trabajadores. Contribuirdn al cumplimiento de las obligaciones establecidas por la autoridad
competente con el fin de proteger la seguridad y la salud de los trabajadores en el trabajo.
El incumplimiento de las medidas de seguridad tendra la consideracion incumplimiento laboral segun el
Estatuto de los Trabajadores.

1.2.9. Trabajadores de Empresas de Trabajo Temporal

La obra podra contar con personal de Empresas de Trabajo Temporal previa concertacién de contratos de
puesta a disposicion exclusivamente para las ocupaciones, puestos de trabajo o tareas que expresamente se
determinan en el Convenio Colectivo General de la construccién y con las restricciones que en el mismo se
estipulan.

En virtud de lo expuesto en el Convenio, para aquellos puestos de trabajo con limitacion absoluta para la
celebracion de contratos de puesta a disposicién, en ningln caso se podran celebrar este tipo de contratos
por razones de peligrosidad, accidentalidad, siniestralidad y/o seguridad y salud de los trabajadores. Para
puestos de trabajo con limitacién relativa para la celebracion de contratos de puesta a disposicion, queda



limitada relativamente la celebracion de estos contratos, de manera que si las circunstancias sefialadas en el
Convenio como de riesgo especial para la Seguridad y Salud de los trabajadores no concurren se podran
celebrar este tipo de contratos. Para el resto de los puestos de trabajo no existe inconveniente en ser
ocupados por trabajadores de E.T.T.

Los trabajadores contratados para ser cedidos a empresas usuarias tendran derecho durante los periodos de
prestacion de servicios en las mismas a la aplicacion de las condiciones esenciales de trabajo y empleo que
les corresponderian de haber sido contratados directamente por la empresa usuaria para ocupar el mismo
puesto.

Los trabajadores cedidos por las empresas de trabajo temporal deberan poseer la formacién tedrica y practica
en materia de prevencion de riesgos laborales necesaria para el puesto de trabajo a desempeniar, teniendo en
cuenta su cualificacion y experiencia profesional y los riesgos a los que vaya a estar expuesto.

Igualmente, tendran derecho a la utilizacion de los servicios comunes e instalaciones colectivas de la obra en
las mismas condiciones que los trabajadores contratados directamente por la empresa usuaria.

Siempre que haya en obra trabajadores cedidos por E.T.T. sera imprescindible la presencia permanente de
los Recursos Preventivos.

Finalmente sefialar que a estos trabajadores les son de aplicacién las condiciones expuestas en este mismo
documento para los trabajadores por cuenta ajena.

1.2.10. Fabricantes y Suministradores de Equipos de Proteccion y Materiales de Construccion
Los fabricantes, importadores y suministradores de maquinaria, equipos, productos y Utiles de trabajo estan
obligados a asegurar que éstos no constituyan una fuente de peligro para el trabajador, siempre que sean
instalados y utilizados en las condiciones, forma y para los fines recomendados por ellos.
Los fabricadores, importadores y suministradores de productos y sustancias quimicas de utilizacion en el
trabajo estan obligados a envasar y etiquetar los mismos de forma que se permita su conservacion y
manipulacion en condiciones de seguridad y se identifique claramente su contenido y los riesgos para la
seguridad o la salud de los trabajadores que su almacenamiento o utilizacion comporten.
Deberan suministrar la informacién que indique la forma correcta de utilizacién por los trabajadores, las
medidas preventivas adicionales que deban tomarse y los riesgos laborales que conlleven tanto su uso
normal, como su manipulacion o empleo inadecuado.
Los fabricantes, importadores y suministradores de elementos para la proteccion de los trabajadores estan
obligados a asegurar la efectividad de los mismos, siempre que sean instalados y usados en las condiciones
y de la forma recomendada por ellos. A tal efecto, deberan suministrar la informaciéon que indique el tipo de
riesgo al que van dirigidos, el nivel de proteccion frente al mismo y la forma correcta de su uso y
mantenimiento.
Los fabricantes, importadores y suministradores deberan proporcionar a los empresarios la informacién
necesaria para que la utilizacion y manipulacién de la maquinaria, equipos, productos, materias primas y
Utiles de trabajo se produzca sin riesgos para la seguridad y la salud de los trabajadores.

1.2.11. Recursos Preventivos
Con el fin de ejercer las labores de recurso preventivo segun lo establecido en la Ley 31/1995, Ley 54/2003 y
Real Decreto 604/2006 el empresario designard para la obra los recursos preventivos que podran ser:
a. Uno o varios trabajadores designados de la empresa.
b. Uno o varios miembros del servicio de prevencién propio de la empresa
¢. Uno o varios miembros del o los servicios de prevencion ajenos.
La empresa contratista garantizara la presencia de dichos recursos preventivos en obra en los siguientes
casos:
a. Cuando los riesgos puedan verse agravados o modificados, en el desarrollo del proceso o la actividad, por
la concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan sucesiva o simultdneamente y que hagan preciso
el control de la correcta aplicaciéon de los métodos de trabajo.
b. Cuando se realicen las siguientes actividades o procesos peligrosos o con riesgos especiales:
1.° Trabajos con riesgos especialmente graves de caida desde altura.
2.° Trabajos con riesgo de sepultamiento o hundimiento.
3.% Actividades en las que se utilicen maquinas que carezcan de declaracion CE de conformidad, que
sean del mismo tipo que aquellas para las que la normativa sobre comercializacién de maquinas
requiere la intervencion de un organismo notificado en el procedimiento de certificacién, cuando la
proteccion del trabajador no esté suficientemente garantizada no obstante haberse adoptado las
medidas reglamentarias de aplicacion.
4.° Trabajos en espacios confinados.
5.2 Trabajos con riesgo de ahogamiento por inmersion.



¢. Cuando sea requerida por la Inspeccidn de Trabajo y Seguridad Social.

También sera precisa su presencia, en base a los criterios técnicos publicados por el Ministerio, cuando en la
obra se empleen menores de 18 afios, trabajadores especialmente sensibles, trabajadores de reciente
incorporacion en fase inicial de adiestramiento o cedidos por E.T.T.

En el apartado correspondiente de la memoria se especifica cuando esta presencia es necesaria en funcion
de la concurrencia de los casos antes sefialados en las fases de obra y en el montaje, desmontaje y
utilizacién de medios auxiliares y maquinaria empleada.

Ante la ausencia del mismo, o de un sustituto debidamente cualificado y nombrado por escrito, se paralizaran
los trabajos incluyendo los de las empresas subcontratadas o posible personal auténomo.

Las personas a las que se asigne esta vigilancia deberan dar las instrucciones necesarias para el correcto e
inmediato cumplimiento de las actividades preventivas, en caso de observar un deficiente cumplimiento de las
mismas 0 una ausencia, insuficiencia o falta de adecuacion de las mismas, se informara al empresario para
que éste adopte las medidas necesarias para corregir las deficiencias observadas y al coordinador de
seguridad y salud y resto de la direccion facultativa.

El Plan de Seguridad y Salud especificara expresamente el nombre de la persona o personas designadas
para tal fin y se detallaran las tareas que inicialmente se prevé necesaria su presencia por concurrir alguno de
los casos especificados anteriormente.

1.3. IMPLANTACION EN OBRA

1.3.1. Vallado y Sefalizacién

Resulta especialmente importante restringir el acceso a la obra de personal no autorizado, de manera que todo el
recinto de la obra, en cuyo entorno se crean los riesgos derivados de la misma, quede inaccesible para personas
ajenas a la obra.

Del mismo modo es necesario la instalacion de un minimo de elementos de sefializacion que garanticen la
presencia de informaciones basicas relativas a la Seguridad y Salud en diversos puntos de la obra.

Para ello se instalaran las siguientes medidas de cierre y sefializacion:

e Vallado perimetral, con malla electrosoldada sustentadas por pies derechos formados con perfiles
laminados, en tareas de carga y descarga de material con gria o camién grda.

e lluminacion: para garantizar una correcta visibilidad, en caso de que se considere necesario, se
instalaran equipos de iluminacién en todos los recorridos de la obra, en los accesos y salidas, locales de
obra, zonas de carga y descarga, zonas de escombro y en los diversos tajos de la misma.

¢ Sefializacion mediante paneles en el acceso de la obra con los pictogramas indicados en los esquemas
graficos de este Estudio y como minimo sefiales de "Prohibido el acceso a personal no autorizado",
"Uso obligatorio del casco" y pictogramas y textos de los riesgos presentes en la obra.

e Cartel informativo ubicado en un lugar preferente de la obra en el que se indiquen los teléfonos de
interés de la misma y en el que como minimo aparezcan reflejados los teléfonos de urgencia: servicios
sanitarios, bomberos, policia, centros asistenciales, instituto toxicologico y los teléfonos de contacto de
técnicos de obra y responsables de la empresa contratista y subcontratistas.

e Cierre de la obra: la obra permanecera cerrada fuera del horario laboral de manera que no sea posible
el acceso a la misma sin forzar los elementos de cierre.

1.3.2. Locales de Obra
El pabellon dispone de vestuarios, con los servicios higiénicos necesarios, que podran ser habilitados para el uso
de los trabajadores mientras dure la obra.

1.3.3. Instalaciones Provisionales
El suministro eléctrico y el abastecimiento de agua necesarios para la realizacion de las obras se tomaran de las
instalaciones existentes en el edificio. Ademas:

e En la instalacion eléctrica de obra, las envolventes, aparamenta, tomas de corriente y elementos de
proteccién que estén expuestos a la intemperie contaran con un grado de proteccion minima IP45 y un
grado de proteccién contra impactos mecanicos de IK 0,8. Asi mismo, las tomas de corriente estaran
protegidos con diferenciales de 30 mA o inferior. Los cuadros de distribucion integraran dispositivos de
proteccién contra sobreintensidades, contra contactos indirectos y bases de toma de corriente. Se
realizard toma de tierra para la instalacion. Contara con tensiones de 220/380 V y tension de seguridad
de 24 V. La instalacién seré realizada por personal cualificado segun las normas del REBT.

e Instalacién Contraincendios: Se dispondran de extintores en los puntos de especial riesgo de incendio.



1.3.4. Organizacién de Acopios
Para la organizacion de acopios en la obra, ademas de lo expuesto en las distintas fases de trabajo, se aplicaran
los siguientes criterios generales:

e Al comienzo de obra se estableceran los espacios dispuestos para el acopio de materiales y residuos
guedando debidamente sefializados.

e Los residuos se almacenaran segun lo dispuesto en el Estudio de Gestion de Residuos de la obra.

e Previo al acopio de material de peso quedara garantizada la competencia mecanica del soporte sobre el
gue se acopia, realizando si fuera necesario un célculo estructural.

e Se dispondra de iluminacion suficiente en las zonas de acopio garantizando una iluminacién minima de
100 lux.

e Se extremaran las precauciones para no obstruir las zonas de paso de personas y vehiculos.

e Lacargay descarga de materiales se realizara, en la medida de lo posible, utilizando medios mecéanicos
para los que se atenderan las medidas de seguridad establecidas para los diferentes equipos en este
mismo documento. En cualquier caso, se vigilara que no se supera la capacidad portante de la maquina
y que el personal no transita bajo cargas suspendidas.

e El apilado en altura se realizard garantizando la estabilidad del acopio, siempre sobre zonas planas y
cuidando que el apoyo entre alturas es correcto.

e En el apilado de elementos lineales se dispondran cabirones perpendiculares que arriostren la pila.

e Los materiales combustibles quedaran consignados en zona protegida de la intemperie y debidamente
etiquetados y sefalizados.

1.4. CONDICIONES DEL ENTORNO

1.4.1. Tréfico rodado

El edificio en el que se van a realizar las obras objeto de este documento se sitla confinado en una parcela
cerrada en todo su perimetro. Se sitla préxima a una via publica pero con escaso trafico de vehiculos, pero aun
asi se deberan de extremar las precauciones a la hora de llevar a obra todos los materiales necesarios.

El contratista se encargara, con los medios necesarios de mantener la via publica limpia de cualquier resto o
elemento como consecuencia de las obras realizadas.

1.4.2. Tréfico peatonal

En el interior del pabellon se realizan actividades deportivas que se deberan de suspender o limitar durante la
realizacion de las obras.

Con respecto al trafico peatonal en el entorno del edificio hara necesario extremar las precauciones a la hora de
suministrar los materiales necesarios a la obra.

En caso necesario, se organizaran recorridos separados y bien diferenciados para el trafico de vehiculos de obra
(carga y descarga de materiales) y el trafico peatonal ajeno a la misma. Serdn caminos continuos y claros.

1.4.3. Condiciones climéticas extremas

La exposicién a condiciones climaticas extremas en los lugares de trabajo no debe suponer un riesgo para la
seguridad y la salud de los trabajadores, ni constituir una fuente de incomodidad o molestia inadmisible.

Toda vez que en esta obra es previsible que concurran estas condiciones, se dispondran las siguientes medidas
preventivas:

Las condiciones ambientales de las casetas de obra deberan responder al uso especifico de estos locales y
ajustarse, en todo caso, a lo dispuesto en la Guia técnica del INSHT y al anexo Ill del RD 486/1997.

e Altas temperaturas: Ante su presencia se evitara la exposicion al sol en las horas mas calurosas del dia
Se introducirdn tiempos de descanso a la sombra. Se realizard una hidratacion continua y suficiente con
bebidas no muy frias, sin alcohol ni cafeina. Se utilizara ropa de trabajo ligera y transpirable.

e Bajas temperaturas: En esta situacion se realizaran los trabajos con ropa de abrigo adecuada Se
procurara evitar la exposicion al viento. Se ingeriran periddicamente comidas y bebidas calientes Se
mantendra una actividad fisica continua y mantenida.

e Fuerte radiacion solar: Cuando concurra esta circunstancia los trabajadores utilizardn crema de
proteccion solar. Protegeran su cabeza con gorros y sombreros con visera y el cuerpo con ropas ligeras
de color claro. Evitaran la exposicion solar en las horas centrales del dia.

e Fuertes vientos: Ante su presencia, en el caso de trabajos en altura, fachada, estructura o cubierta se
pospondran paralizando el tajo. A partir de vientos de velocidad de 72 km/h se detendra la actividad de
la grias, a menos que el fabricante tenga una restriccion superior a esta. Se vigilara permanentemente
la estabilidad de los elementos constructivos ejecutados, de los acopios, medios auxiliares y equipos de



obra.

e Fuertes lluvias: Si se producen durante el transcurso de la obra se cuidaran los siguientes aspectos:
proteccion de taludes y excavaciones. Achique de aguas embalsadas en plantas y s6tanos. Paralizacion
de trabajos en zanjas, pozos, cubiertas, s6tanos y zonas inundadas. Uso de ropa y calzado adecuado,

e Granizo: Ante su presencia se paralizaran todos los trabajos a la intemperie.

¢ Nieve copiosa: Se paralizaran los trabajos en exteriores.

¢ Niebla densa: Con su presencia se paralizaran los tajos con movimientos de vehiculos pesados, los
realizados en cubiertas y trabajos en altura.

¢ Rayos: Durante las tormentas eléctricas se desactivara la instalacion eléctrica de la obra, el personal se
mantendra resguardado en habitaculos cerrados.

1.4.4. Servicios Sanitarios mas préoximos
Por si se produjera un incidente en obra que requiriera de traslado a centro sanitario, a continuacion se destacan
las instalaciones mas proximas a la obra:

CENTRO SAUDE TEIS
Rua Angela Iglesias Rebollar S/N. 36216 VIGO
¥ 986.37.42.29

HOSPITALES:

HOSPITAL ALVARO CUNQUEIRO
Camifo dos Cafotais, 44, 36312, VIGO
¢ 986.81.11.11

HOSPITAL MEIXOEIRO
Carretera O Porrifio-Vigo (O Meixoeiro s/n). VIGO
¢ 086.81.11.11

En lugar visible de la obra se dispondra el cartel con los teléfonos de urgencias:

BOMBEROS 082
AMBULANCIAS 061
GUARDIA CIVIL 062

1.5. RIESGOS ELIMINABLES

No se han identificado riesgos totalmente eliminables.

Entendemos que ninguna medida preventiva adoptada frente a un riesgo lo elimina por completo dado que
siempre podra localizarse una situacion por mal uso del sistema, actitudes imprudentes de los operarios u otras
en que dicho riesgo no sea eliminado.

Por tanto se considera que los Unicos riesgos eliminables totalmente son aquellos que no existen al haber sido
eliminados desde la propia concepcion del edificio, por el empleo de procesos constructivos, maquinaria, medios
auxiliares o incluso medidas del propio disefio del proyecto que no generen riesgos y sin duda estos riegos no
merecen de un desarrollo detenido en este Estudio Bésico de Seguridad y Salud.

1.6. FASES DE EJECUCION
1.6.1. Implantacién en Obra

Vallado de Obra
Riesqgos
e Caida de personas a distinto nivel
e Caida de personas al mismo nivel
e Caida a distinto nivel de objetos



1.6.2.

Caida al mismo nivel de objetos

Choques contra objetos maviles o inmdviles
Golpes o cortes por objetos

Atrapamiento por o entre objetos
Atrapamiento o atropello por vehiculos
Sobreesfuerzos

Pisadas sobre objetos punzantes
Proyeccion de fragmentos o particulas
Exposicién a clima extremo

Medidas preventivas

Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en
obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su

presencia.

La zona de actuacién deberd permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.
La manipulacién del vallado o cargas pesadas se realizara por personal cualificado mediante medios
mecanicos o palanca, evitando el paso por encima de las personas.

Equipos de proteccién individual
Casco de seguridad
Guantes contra cortes y vibraciones

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada

Cinturén de seguridad y puntos de amarre
Cinturén portaherramientas

Fajas de proteccion dorso lumbar
Chaleco reflectante

Ropa de trabajo adecuada

Ropa de trabajo impermeable

Crema de proteccioén solar

Maguinaria
Camién Transporte

Camion grua
Herramientas Eléctricas Ligeras

Demoliciones

Riesqos
Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos

Choques contra objetos maviles o inmdviles
Golpes o cortes por objetos

Atrapamiento por o entre objetos
Atrapamiento o atropello por vehiculos
Sobreesfuerzos

Pisadas sobre objetos punzantes
Proyeccion de fragmentos o particulas
Ruido

Vibraciones

Exposicion a sustancias nocivas o toxicas
Infecciones o afecciones cutaneas
Contactos eléctricos directos o indirectos
Incendios

Explosiones

Inundaciones o infiltraciones de agua



e  Emision de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos
e  Quemaduras
e  Derrumbamiento

Medidas preventivas

e Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en
obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su
presencia.

e lluminacién suficiente en la zona de trabajo.

e Lazona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

e Los contenedores no se llenaran por encima de los bordes.

e Queda prohibido el vertido de materiales a plantas inferiores.

Equipos de proteccién colectiva
o Durante la ejecucién de esta fase se dispondra de extintores en obra.
e Seinstalaran redes perimetrales para evitar caida de objetos.

Equipos de proteccién individual
e Casco de seguridad
e Protectores auditivos
e Gafas de seguridad antiimpactos
e Gafas antipolvo
e Mascarillas contra particulas y polvo
e Guantes contra cortes y vibraciones
e Guantes aislantes dieléctricos
e Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
e Botas de goma o PVC
e  Cinturén de seguridad y puntos de amarre
e  Cinturon de seguridad, arnés y dispositivo anticaidas
e  Cinturdn portaherramientas
e Fajas de proteccién dorso lumbar
e Chaleco reflectante
e Ropa de trabajo adecuada
e Ropa de trabajo impermeable

Maguinaria
e  Camibn Transporte

e Herramientas Eléctricas Ligeras

1.6.3. Cubiertas

Riesgos
e Caida de personas a distinto nivel

e Caida de personas al mismo nivel

e Caida a distinto nivel de objetos

e Caida al mismo nivel de objetos

e Golpes o cortes por objetos

e  Atrapamiento por o entre objetos

e  Sobreesfuerzos

e Pisadas sobre objetos punzantes

e  Proyeccion de fragmentos o particulas

e  Exposicion a sustancias nocivas o toxicas
e Infecciones o afecciones cutaneas

e Contactos eléctricos directos o indirectos
e  Emisién de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos
e Exposicion a clima extremo



Medidas preventivas

Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en
obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su
presencia.

Los operarios no deberan permanecer debajo de cargas suspendidas.

El ascenso o descenso de cargas se realizard por medios mecanicos, lentamente, evitando
movimientos bruscos que provoquen su caida.

lluminacion suficiente en la zona de trabajo.

La zona de actuaciéon debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

Prohibido trabajar en caso de hielo, nieve, lluvia o vientos superiores a 50 km/h.

Cuando las temperaturas sean extremas, se podran proponer horarios distintos que permitan evitar las
horas de mayor insolacién.

El acopio de los materiales de cubierta se realizara alejado de las zonas de circulacion y de los bordes
de la cubierta.

El almacenamiento de cargas en cubierta se realizara lo mas proximo a vigas o muros de carga.

El transporte de material se realizara paletizado y sujeto

Las chapas y paneles seran manipuladas por 2 personas como minimo.

El acceso a la cubierta se realizara a través de los huecos, con escaleras de mano peldafieadas, sobre
superficies horizontales y que sobresalgan 1m. de la altura de la cubierta.

Equipos de proteccién colectiva

La cubierta quedara perimetralmente protegida mediante la colocacion de redes perimetrales en el
forjado del Gltimo piso sujetos a los pilares.

Se utilizara tablado cuajado para proteger pequefios huecos de paso de instalaciones, chimeneas...

Se colocaran lineas de vida en cubierta para proteger a los trabajadores entre tanto estan dispuestas
las protecciones colectivas.

Equipos de proteccién individual

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad antiimpactos

Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes contra cortes y vibraciones

Guantes de goma o PVC

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Rodilleras

Cinturén de seguridad y puntos de amarre
Cinturén de seguridad, arnés y dispositivo anticaidas
Cinturén portaherramientas

Fajas de proteccién dorso lumbar

Ropa de trabajo adecuada

Ropa de trabajo impermeable

Crema de proteccion solar

Magquinaria
Camién Transporte

Camién grua
Herramientas Eléctricas Ligeras

Medios Auxiliares
Plataforma Elevadora Mévil
Técnicas de Montafiismo



1.6.4.

Acabados

Riesgos
Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos

Golpes o cortes por objetos
Atrapamiento por o entre objetos
Sobreesfuerzos

Pisadas sobre objetos punzantes
Proyeccion de fragmentos o particulas
Infecciones o afecciones cutaneas
Contactos eléctricos directos o indirectos

Medidas preventivas

Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en
obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su
presencia.

Los andamios se colocaran y utilizaran siguiendo las especificaciones contempladas en este documento
dentro del apartado de andamios y las indicaciones del fabricante y la normativa correspondiente.

La zona de actuaciéon debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

Los materiales se acopiaran sin invadir las zonas de circulacion ni producir sobrecargas.

El transporte de cargas se realizara por medios mecéanicos.

Se emplearan carretillas para el traslado de sacos.

lluminacion minima de 100 lux en la zona de trabajo.

Las herramientas eléctricas cumpliran con las especificaciones contempladas en este documento dentro
del apartado de herramientas eléctricas.

Equipos de proteccién colectiva
Durante la ejecucion de esta fase se dispondra de extintores en obra.

Equipos de proteccioén individual

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad antiimpactos

Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo
Guantes contra cortes y vibraciones
Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Cinturén de seguridad y puntos de amarre
Cinturén portaherramientas

Fajas de proteccién dorso lumbar

Ropa de trabajo adecuada

Maguinaria
Camion Transporte

Camion grua
Herramientas Eléctricas Ligeras

Medios Auxiliares

Andamio de Borriquetas
Andamio Tubular
Plataforma Elevadora Movil
Escaleras de Mano



Paramentos

Enfoscados

Medidas preventivas

Las miras se transportaran al hombro con el extremo delantero a una altura superior al casco de quien
lo transporta, para evitar golpes a otras personas.

Los sacos de aridos y aglomerantes se transportaran en carretillas manuales.

Equipos de proteccién colectiva
Sera necesario el empleo de andamios apropiados para enfoscar a alturas superiores a la del pecho del
operario.

Equipos de proteccién individual
Guantes de goma o PVC.

Guarnecidos y Enlucidos

Pintura

Medidas preventivas
Los sacos se acopiaran sobre emparrillados de tablones perpendiculares a las vigas, repartidos
uniformemente, evitando sobrecargas puntuales.

Equipos de proteccién colectiva
Sera necesario el empleo de andamios apropiados para realizar trabajos de guarnecido o enlucido a
alturas superiores a la del pecho del operario.

Equipos de proteccioén individual
Guantes de goma o PVC.

Riesgos
Exposicion a sustancias nocivas o téxicas

Incendios
Emisién de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos
Intoxicacion

Medidas preventivas

Prohibido fumar, comer o usar maquinaria que produzca chispas, en lugares donde se manipulen
pinturas que contengan disolventes organicos o pigmentos toxicos. La mezcla de aire y vapor del
disolvente debera permanecer por debajo de los limites de explosion.

Las pinturas, disolventes y demas sustancias toxicas o inflamables seran almacenadas y manipuladas
segun las indicaciones del fabricante; Se realizara en lugares ventilados y alejados del sol y el fuego.
Las pinturas que contengan nitrocelulosa se almacenaran en lugares donde sea posible realizar el
volteo de los recipientes.

El vertido de pinturas, pigmentos, disolventes o similares se realizara desde la menor altura posible,
para evitar salpicaduras o nubes de polvo.

Prohibido realizar trabajos de soldadura u oxicorte préximos a pinturas inflamables.

Prohibido probar el funcionamiento de las instalaciones mientras los trabajos de pintura de sefializacion.
Prohibida la conexiéon de maquinaria de carga accionados eléctricamente, mientras se realizan trabajos
de pintura en carriles.

Prohibido el contacto del electrodo de la pistola con la piel.

Prohibida la pulverizacion sobre elementos puntiagudos.

Prohibido limpiar la pistola electrostéatica sin parar el funcionamiento del generador.

Prohibido el uso de mangueras del compresor agrietadas o desgastadas, que puedan provocar un
reventén. Para ello, se evitara su abandono sobre escombros o zonas sucias.

Sefiales de peligro: Peligro de caida desde altura, Obligatorio utilizar el cinturon de seguridad, Peligro
de incendio, Prohibido fumar...

Queda prohibido pintar en el exterior con vientos superiores a 60 Km/h en lugares con riesgo de caida
de altura.




Techos

1.6.5.

Las pistolas se utilizaran siguiendo las indicaciones del fabricante. En el caso de las electrostaticas, el
elemento a pintar deberd permanecer conectado a tierra.

Equipos de proteccion colectiva

Los paramentos interiores se pintaran desde andamios de borriquetas o doble pie derecho o andamios
modulares, que se colocaran y utilizaran siguiendo las especificaciones contempladas en este estudio
dentro del apartado de andamios. También se utilizardn escaleras tijera como apoyo, para acceso a
lugares puntuales.

Equipos de proteccion individual
Mascarillas contra gases y vapores
Guantes de goma o PVC

Riesqos
Golpes o cortes por objetos

Emisién de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos

Medidas preventivas

Los sacos y piezas de escayola se transportaran por medios mecanicos.

El operario trabajara en posturas lo mas coémodas posibles.

Las guias de falsos techos superiores a 3 m. seran transportadas por 2 operarios.

Las partes cortantes de las herramientas y maquinaria estaran protegidas adecuadamente.

Equipos de proteccién colectiva
Seréa necesario el empleo de andamios apropiados para trabajo en altura.

Equipos de proteccién individual
Guantes de goma o PVC

Carpinteria

Riesgos
Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos

Golpes o cortes por objetos
Atrapamiento por o entre objetos
Sobreesfuerzos

Pisadas sobre objetos punzantes
Proyeccion de fragmentos o particulas
Ruido

Contactos eléctricos directos o indirectos

Medidas preventivas

Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en
obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su
presencia.

La zona de actuacién debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

Estaran provistas de carcasa todas aquellas maquinas o herramientas capaces de producir cortes o
golpes.

Las herramientas eléctricas cumpliran con las especificaciones contempladas en este documento dentro
del apartado de herramientas eléctricas.

Las cargas se transportaran por medios mecanicos, evitando movimientos bruscos.

Los elementos longitudinales se transportaran al hombro, con el extremo delantero a una altura superior




al casco de quien lo transporta, para evitar golpes a otras personas.
e Las carpinterias recibidas permaneceran apuntaladas hasta conseguir una perfecta consolidacion.
e Suinstalacion se realizara desde el interior del edificio siempre que sea posible.

Equipos de proteccioén individual
e Casco de seguridad
e  Protectores auditivos
e Gafas de seguridad antiimpactos
e Mascarillas contra particulas y polvo
e Guantes contra cortes y vibraciones
e Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
e  Cinturon portaherramientas
e Fajas de proteccién dorso lumbar
e Ropa de trabajo adecuada

Maguinaria
e  Camibn Transporte

e Camibn gria
e Herramientas Eléctricas Ligeras

Medios Auxiliares
e Andamio de Borriquetas
e Escaleras de Mano

Aluminio

Riesgos
e La carpinteria de aluminio se izara en paquetes perfectamente flejados y sujetos, mediante eslingas.

Montaje del vidrio

Medidas preventivas

e El vidrio se acopiara en las plantas sobre durmientes de madera y en posicién vertical ligeramente
inclinado. Se colocara de manera inmediata para evitar posibles accidentes.

e Prohibido trabajar con el vidrio a temperaturas inferiores a 0° C y vientos superiores a 60 Km/h.

e  Se utilizara pintura de cal para marcar los vidrios instalados y evitar impactos contra ellos.

e Los vidrios se transportaran en posicion vertical. Si se trata de grandes dimensiones, se utilizaran
ventosas y sera precisa la ayuda de otro operario.

e Los operarios no deberan permanecer debajo de aquellos tajos donde se esté instalando vidrio.

1.6.6. Instalaciones

Riesgos
e Caida de personas a distinto nivel

e Caida de personas al mismo nivel

e Caida a distinto nivel de objetos

e Caida al mismo nivel de objetos

e Golpes o cortes por objetos

e  Atrapamiento por o entre objetos

e  Sobreesfuerzos

e  Proyeccion de fragmentos o particulas

e Contactos eléctricos directos o indirectos

Medidas preventivas
e Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en
obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su




presencia.

e Lazona de actuacién deberd permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

e Las herramientas eléctricas cumpliran con las especificaciones contempladas en este documento dentro
del apartado de herramientas eléctricas.

Equipos de proteccidn colectiva

o Durante la ejecucién de esta fase se dispondra de extintores en obra.

e Cuando sea necesario trabajar en altura para ejecutar las instalaciones, se realizara desde andamios
aptos para la altura.

Equipos de proteccién individual
e Casco de seguridad
e Protectores auditivos
e Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
e  Cintur6n de seguridad y puntos de amarre
e  Cinturdn portaherramientas
e Fajas de proteccién dorso lumbar
e Ropa de trabajo adecuada

Magquinaria
e  Camibn Transporte

e Herramientas Eléctricas Ligeras

Medios Auxiliares
e Andamio de Borriquetas
e  Andamio Tubular
e Plataforma Elevadora Movil
e Escaleras de Mano

Electricidad

Medidas preventivas

e Lainstalacion eléctrica sera realizada por técnicos especialistas, haciendo uso del REBT.

e  Cortar el suministro de energia por el interruptor principal, que se colocara en un lugar visible y conocido
por los operarios, ante cualquier operacion que se realice en la red.

e  Se utilizaran clavijas macho-hembra para el conexionado de los cables al cuadro de suministro.

e Las plataformas y herramientas estaran protegidas con material aislante.

e lluminacion minima de 200 lux en la zona de trabajo.

Equipos de proteccién individual
e Guantes contra cortes y vibraciones
e Guantes aislantes dieléctricos
e Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos

1.7. MEDIOS AUXILIARES

1.7.1. Andamios

Riesgos
e Caida de personas a distinto nivel

e Caida de personas al mismo nivel

e Caida a distinto nivel de objetos

e Caida al mismo nivel de objetos

e Choques contra objetos méviles o inméviles
e Golpes o cortes por objetos

e  Atrapamiento por o entre objetos

e  Sobreesfuerzos

e Contactos eléctricos directos o indirectos



Exposicion a clima extremo
Derrumbamiento

Medidas preventivas

Durante el montaje, desmontaje y uso de este medio auxiliar los RECURSOS PREVENTIVOS tendran
presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

Los andamios sélo podran ser montados, desmontados 0 modificados sustancialmente bajo la direccién
de una persona cualificada segun el R.D. 2177/2004.

Todo andamio debera cumplir las condiciones generales respecto a materiales, estabilidad, resistencia,
seguridad en el trabajo y seguridad general, y las particulares referentes a la clase a la que el andamio
corresponda, especificadas en el Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, modificado por el Real
Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por lo que respecta a su utilizacion y a lo expuesto en el
Convenio General del Sector de la Construccion.

La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

Los andamios se montaran y desmontaran, siguiendo las instrucciones del fabricante.

Los andamios y sus alrededores deberan permanecer ordenados, libres de obstaculos y limpios de
residuos.

Los andamios deberan proyectarse, montarse y mantenerse, de manera que se evite el desplome o el
desplazamiento.

Las plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de andamios deberdn construirse,
dimensionarse, protegerse y utilizarse de forma que se evite que las personas caigan o estén expuestas
a caidas de objetos y se ajusten al nimero de trabajadores que vayan a utilizarlos.

Los apoyos del andamio dispondran de medidas contra el deslizamiento, y la superficie portante tendra
capacidad para garantizar la estabilidad del andamio.

Las dimensiones, forma y disposicion de las plataformas de un andamio seran apropiadas al trabajo,
cargas y permitira la circulacion con seguridad. Los elementos que formen las plataformas no se
desplazaran. No existiran vacios en las plataformas ni entre estas y los dispositivos verticales de
proteccion colectiva contra caidas.

Cuando un andamio no esté listo para su utilizacién, contara con sefiales de advertencia de peligro
(Real Decreto 485/1997) y se delimitara mediante elementos que impidan el acceso.

El andamio contara con una nota de calculo de resistencia y estabilidad y un plan de montaje, de
utilizaciéon y de desmontaje del andamio, en los casos en que se establece en el R.D. 2177/2004. Los
andamios tubulares que no hayan obtenido una certificacion del producto por una entidad reconocida de
normalizacion, sélo podran utilizarse para aquellos supuestos en los que el Real Decreto 2177/2004, en
su Anexo |l apartado 4.3, no exige plan de montaje, esto es para alturas no superiores a 6 metros y que
ademas no superen los 8 metros de distancia entre apoyos, y siempre que no estén situados sobre
azoteas, cupulas, tejados o balconadas a mas de 24 metros desde el nivel del suelo.

No sera obligatorio el plan cuando los andamios dispongan del marcado "CE", se seguiran las
instrucciones del fabricante.

Los andamios deberan ser inspeccionados por persona cualificada, antes de su puesta en servicio,
periddicamente y tras cualquier modificacion, periodo de no utilizacién, exposicion a la intemperie,
sacudidas sismicas, o circunstancias que hubiera podido afectar su resistencia o estabilidad.

Cuando el acceso al andamio o la ejecucién de una tarea particular exija la retirada temporal de un
dispositivo de proteccion colectiva contra caidas, deberan preverse medidas compensatorias y eficaces
de seguridad, que contaran con la aprobacion previa del coordinador de seguridad.

Equipos de proteccion individual

Casco de seguridad

Guantes contra cortes y vibraciones

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Cinturén de seguridad y puntos de amarre

Cinturén de seguridad, arnés y dispositivo anticaidas
Fajas de proteccién dorso lumbar

Ropa de trabajo adecuada

Crema de proteccion solar




Andamio de Borriguetas

1.7.2.

Medidas preventivas

Los andamios se apoyaran sobre superficies firmes, estables y niveladas.

Andamios de tres a seis metros de altura, se arriostraran mediante “Cruces de San Andrés".

Tres metros, es la maxima altura para andamios de borriquetas.

Las borriquetas metalicas dispondran de una cadenilla limitadora de la apertura méaxima.

Las borriquetas de madera deberan estar en perfectas condiciones, sin deformaciones ni roturas...

Se utilizard un minimo de 2 borriquetas para la formacion de andamios, quedando totalmente prohibido
el uso de bidones, bovedillas, pilas de materiales...como sustitucion a ellos.

La separacion entre borriquetas dependera de las cargas y el espesor de los tablones. Cuando sea
superior a 3,5 m., se colocara otro caballete intermedio.

Prohibida la colocacién de las borriquetas sobre cables eléctricos, aprisionandolos, de tal manera que
aumente el riesgo de contactos eléctricos.

Prohibido instalar un andamio encima de otro.

Las tablas que conformen la plataforma, no tendrén nudos, ni deformaciones y estaran sin pintar.

Las plataformas, estaran ancladas a las borriquetas.

Las plataformas de trabajo, tendran una anchura minima de 60 u 80 cm. y espesor 0 estructura
suficiente en funcion de los trabajadores y elementos que vayan a sustentar, segin el calculo de
resistencia y estabilidad realizado.

Equipos de proteccidn colectiva

Aguellos andamios de borriquetas superior a dos metros de altura, estaran provistos de barandilla
resistentes de 90 cm., pasamanos, listén intermedio y rodapié.

Cuando se realicen trabajos en bordes de forjados, balcones se instalaran puntos fijos donde amarrar el
cinturén de seguridad de los trabajadores que eviten su caida.

Fases de Ejecucion
Acabados
Carpinteria
Instalaciones

Andamio Tubular

Previo al montaje del andamio europeo, la empresa instaladora o contratista elaborard un Plan de
montaje acorde con las instrucciones del fabricante recogidas en su documento “Configuracién tipo”.

Medidas preventivas

Los andamios se colocaran apoyados sobre superficies firmes, estables y niveladas.

Los andamios permaneceran arriostrados a la estructura para garantizar su estabilidad.

No se montara un nivel superior sin haber terminado el inferior.

Se colocara una diagonal horizontal en el médulo base y otra cada 5 m..

La altura libre entre plataformas sera de 1,90 metros como minimo.

En plataformas metdlicas, estaran formadas por planchas de acero estriado.

Prohibido trabajar en plataformas inferiores a otras que se esta trabajando, si no se han tomado las
medidas de proteccién adecuadas.

Los elementos deformados o deteriorados del andamio seran sustituidos.

El acceso a las plataformas de los andamios debera realizarse normalmente a través de mddulos de
escaleras de servicio adosadas a los laterales, o bien estando las escaleras integradas en el propio
andamio, o desde otras plataformas seguras de la obra. En ningln caso esta permitido trepar por los
travesafios de la estructura del andamio.

Los elementos del andamio se izaran con medios mecanicos mediante eslingas.

Las plataformas de trabajo, tendran una anchura minima de 60 cm. y espesor 0 estructura suficiente en
funcién de los trabajadores y elementos que vayan a sustentar, segun el célculo de resistencia y
estabilidad realizado.




1.7.3.

Equipos de proteccidn colectiva

El andamio se protegerd perimetralmente con barandilla rigida y resistente a 100 cm. de altura,
pasamanos, liston intermedio de 45 cm. y rodapié de 15 cm. en todos los lados de su contorno, con
excepcion de los lados que disten de la fachada menos de 20 centimetros.

Los huecos y aperturas para ascender o descender del andamio, se protegeran mediante barandillas y
tapas.

El montaje y desmontaje del andamio se realizara con cinturén de seguridad amarrado a un punto fuerte
de seguridad, en sentido descendente.

Modulo de escalera de acceso para subir al andamio.

Fases de Ejecucion
Acabados
Instalaciones

Plataforma Elevadora Movil

Riesgos
Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos

Choques contra objetos méviles o inméviles
Golpes o cortes por objetos

Atrapamiento por o entre objetos
Atrapamiento o atropello por vehiculos
Sobreesfuerzos

Contactos eléctricos directos o indirectos
Derrumbamiento

Medidas preventivas

Durante el montaje, desmontaje y uso de este medio auxiliar los RECURSOS PREVENTIVOS tendran
presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

La plataforma a utilizar tendra el marcado CE en lugar visible o, para maquinas anteriores al 1/1/1995
cumpliran con los requisitos exigidos por R.D. 1215/97. En cualquier caso estaran en perfecto estado de
funcionamiento con las pertinentes revisiones e inspecciones de mantenimiento superadas.

La zona de actuacién debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

La utilizacion de la plataforma sera llevada a cabo por personal especializado debidamente formado que
contemplara en todo momento las indicaciones del manual de instrucciones del fabricante.

Antes de empezar los trabajos se comprobaran la nivelacién, el arriostramiento, los niveles, partes
moéviles, ruedas, neumaticos, controles y mandos.

No se permite material o herramientas sueltas en el interior de la plataforma en prevencién de caidas al
mismo nivel o caida de materiales.

Se verificardn los caminos de circulacion, pendientes, obstaculos, socavones y otros impedimentos,
antes de poner en marcha la plataforma.

Se mantendran limpios los caminos de circulacion de la plataforma, no permitiendo el acceso de
personal.

Durante la utilizacion de la plataforma se prohibe permanecer o realizar trabajos en un radio de 5 m. en
torno a la misma en prevencion de atropellos y atrapamientos.

La plataforma elevadora estara provista de sefial acUstica de movimiento y marcha atras.

Sefializar la zona de trabajo. En caso de paso de vehiculos utilizar sefializaciéon segin normas de
trafico.

Antes de empezar los trabajos se nivelara la maquina. Es obligatorio el uso de los estabilizadores. Si el
terreno no estd compactado se montaran tablones de reparto bajo los estabilizadores.

La plataforma se situara lo méas cerca posible del lugar de trabajo.

No tratar de alargar el alcance de la maquina con medios auxiliares, como escaleras, andamios, etc.

No subir y bajar de la plataforma durante la traslaciéon y no trepar por los dispositivos de elevacion. Se
seguiran las instrucciones del fabricante para subir y bajar.




1.7.4.

En ningln caso se sobrecargara la plataforma. Del mismo modo, se vigilara por que la distribucién y
disposicion de las cargas sea uniforme y equilibrada y no dificulten la labor y movimientos de los
operarios.

Se paralizaran los trabajos en presencia de vientos y lluvia que pudieran afectar la estabilidad de la
maquina.

Al finalizar los trabajos, aparcar la maquina en lugar adecuado y colocar los calzos en las ruedas para
inmovilizarla.

Prohibido trabajar a distancias inferiores a 5 m. de lineas eléctricas aéreas suspendidas.

No utilizar la plataforma como grua de cargas suspendidas a menos que lo indique el fabricante.

Equipos de proteccién individual

Casco de seguridad

Guantes contra cortes y vibraciones

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Cinturén de seguridad y puntos de amarre
Chaleco reflectante

Ropa de trabajo adecuada

Fases de Ejecucién
Demoliciones
Cubiertas
Acabados
Instalaciones

Escaleras de Mano

Riesgos
Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos

Choques contra objetos méviles o inméviles
Golpes o cortes por objetos

Atrapamiento por o entre objetos
Sobreesfuerzos

Contactos eléctricos directos o indirectos

Medidas preventivas

Durante el uso de este medio auxiliar los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente
en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su
presencia.

Se revisara el estado de conservacion y formas de uso de las escaleras periédicamente. Se prohibe la
utilizaciéon de escaleras de madera pintadas, por la dificultad que ello supone para la deteccion de sus
posibles defectos.

La zona de actuacién deberd permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

La longitud maxima aconsejable de la escalera es de 5 m. Para alturas superiores a 5 m. se utilizaran
escaleras telescoépicas.

Las escaleras se transportaran con el extremo delantero elevado, para evitar golpes a otras personas u
objetos. Si la longitud es excesiva, sera transportada por 2 operarios.

Las escaleras se apoyaran sobre superficies horizontales, con dimensiones adecuadas, estables,
resistentes e inmoviles, quedando prohibido el uso de ladrillos, bovedillas o similares con este fin. Los
travesafos quedaran en posicion horizontal.

La inclinacién de la escalera serd inferior al 75 °© con el plano horizontal. La distancia del apoyo inferior al
paramento vertical sera I/4, siendo | la distancia entre apoyos.

El extremo superior de la escalera sobresaldra 1 m. del apoyo superior, medido en el plano vertical.

El operario se colocara en posicién frontal, es decir, mirando hacia los peldafios, para realizar el
ascenso y descenso por la escalera, agarrandose con las 2 manos en los peldafios, y no en los
largueros.




e Los operarios utilizaran las escaleras, de uno en uno, evitando el ascenso o descenso de la escalera
por 2 0 mas personas a la vez.

e Los trabajos que requieran el uso de las 2 manos o transmitan vibraciones, no podran ser realizados
desde la escalera.

e No se realizaran trabajos en bordes de forjado o huecos de escalera o ascensor no protegidos.

e No colocar escaleras aprisionando cables o apoyados sobre cuadros eléctricos.

e Las puertas estaran abiertas cuando se coloquen escaleras cerca de estas o en pasillos.

e Escaleras compuestas de varios elementos adaptables o extensibles se utilizaran de forma que la
inmovilizacion reciproca de los elementos esté asegurada.

e Escaleras con ruedas se inmovilizaran antes de acceder a ellas.

e Los trabajos que requieran movimientos o esfuerzos peligrosos, solo se podran realizar desde una
escalera, si se utiliza un equipo de proteccion individual anticaidas.

e Prohibido el uso de escaleras de construccién improvisada o cuya resistencia no ofrezca garantias. No
se emplearan escaleras de madera pintadas.

e Las escaleras dispondran de zapatas antideslizante, o elementos de fijacién en la parte superior o
inferior de los largueros, que impidan su desplazamiento.

e Seréa obligatorio el uso del cinturén de seguridad con dispositivo anticaida para trabajar sobre la
escalera en alturas superiores a 3,5 m.

e Las escaleras suspendidas, se fijaran de manera que no puedan desplazarse y se eviten movimientos
de balanceo.

Equipos de proteccién individual
e Casco de seguridad
e Guantes contra cortes y vibraciones
e Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
e  Cinturdn de seguridad y puntos de amarre
e Fajas de proteccion dorso lumbar
e Ropa de trabajo adecuada

Fases de Ejecucién
e Cubiertas
e Pintura

Escaleras Metalicas

Medidas Preventivas

e Los largueros de la escalera seran de una sola pieza, sin deformaciones, golpes o abolladuras. Se
utilizaran elementos prefabricados para realizar los empalmes de escaleras, evitando las uniones
soldadas entre elementos.

e Los peldafios tendran el mismo espacio entre ellos, evitando elementos flojos, rotos o peldafios
sustituidos por barras o cuerdas.

e Protegidas con pinturas antioxidantes de la intemperie.

e Prohibido el uso de escaleras metdlicas para realizar trabajos de instalacién eléctrica o en zonas
préximas a instalaciones eléctricas.

Escaleras de Madera

Medidas Preventivas

e Los largueros de la escalera seran de una sola pieza, sin nudos ni deterioros.

e Los peldafios tendran el mismo espacio entre ellos y estaran ensamblados, evitando elementos flojos,
rotos, clavos salientes o peldafios sustituidos por barras o cuerdas.

e Protegidas con barnices transparentes de la intemperie.

e Se utilizaran escaleras de madera para realizar trabajos de instalacién eléctrica o en zonas préximas a
ella, preferentemente en el interior del edificio.

Escaleras de Tijera
Medidas Preventivas
e Dispondran de una cadenilla limitadora de apertura maxima en la mitad de su altura, y un tope de
seguridad en la articulacién superior.
e Laescalera se colocara siempre en posicion horizontal y de maxima de apertura.




Prohibido su utilizacion como borriquetas o caballetes para el apoyo de plataformas.
No se utilizaran en la realizacion de trabajos en alturas que obliguen al operario colocarse en los 3
Ultimos peldafios de la escalera.

1.8. MAQUINARIA

1.8.1.

Medidas preventivas

Dispondran de «marcado CE» y manual de instrucciones. Aquella maquinaria que por su fecha de
comercializacion o de puesta en servicio por primera vez no les sea de aplicacion el marcado CE,
deberan someterse a la puesta en conformidad de acuerdo con lo establecido en el R.D. 1215/1997.

La maquinaria puesta en servicio al amparo de lo dispuesto en el R.D.1644/2008 que establece las
normas para la comercializacion y puesta en servicio de las maquinas cumplira con los requisitos de
seguridad establecidos en su anexo |.

Magquinaria de Transporte

Riesgos
Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos

Choques contra objetos maviles o inmdviles
Golpes o cortes por objetos

Atrapamiento por o entre objetos
Atrapamiento o atropello por vehiculos
Sobreesfuerzos

Ruido

Vibraciones

Emision de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos

Medidas preventivas

Durante la utilizacion de maquinaria de transporte, los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006
exige su presencia.

Se realizard comprobacion diaria del funcionamiento del motor, frenos, niveles de aceite, luces y
dispositivos acusticos.

Incluso para circulacion por el interior de la obra, los conductores dispondran del correspondiente
permiso y la formacién especifica adecuada.

La zona de actuacién debera permanecer ordenada, libre de obstaculos, limpia de residuos y
suficientemente iluminada y no se permitird el paso de peatones u operarios.

Se trazaran y sefializaran los caminos de paso de vehiculos que permaneceran en correctas
condiciones, evitando la formacién de baches, blandones y zonas de barro excesivo.

El ascenso y descenso del conductor al vehiculo se realizara en posicion frontal, haciendo uso de los
peldafios y asideros, evitando saltar al suelo, y con el motor apagado.

La cabina debera permanecer limpia de trapos sucios y combustible.

Los terrenos secos seran regados para disminuir la concentracion de polvo originado por los vehiculos
Se circulara a una velocidad maxima de 20 Km/h dentro del recinto de la obra.

Se cuidara especialmente de no sobrepasar la carga méaxima indicada por el fabricante.

Las operaciones de mantenimiento se realizardn con el motor apagado.

El cambio de aceite se realizara en frio.

Los neumaticos tendran la presion indicada por el fabricante y se revisara semanalmente.

No se abrira la tapa del radiador cuando se produzca un calentamiento excesivo del motor, ya que los
vapores provocarian quemaduras graves.

Se comprobara el funcionamiento de los frenos si se ha trabajado en terrenos inundados.

Los vehiculos dispondran de bocina de retroceso.

El valor de exposicién diaria normalizado a vibraciones mecanicas de cuerpo entero para un periodo de
referencia de ocho horas para operadores de maquinaria pesada no superara 0,5 m/s2, siendo el valor




limite de 1,15 m/s2.
Dispondran de botiquin de primeros auxilios y extintor timbrado y revisado.

Equipos de proteccidn individual

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Guantes contra cortes y vibraciones

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Chaleco reflectante

Ropa de trabajo impermeable

Camién Transporte

1.8.2.

Medidas preventivas

Las maniobras del camién seran dirigidas por un sefialista de trafico.

Las cargas se repartirdn uniformemente en la caja; En caso de materiales sueltos, seran cubiertos
mediante una lona y formaran una pendiente maxima del 5 %.

Prohibido el transporte de personas fuera de la cabina.

Se colocara el freno en posicion de frenado y calzos de inmovilizacion debajo de las ruedas en caso de
estar situado en pendientes antes de proceder a las operaciones de carga y descarga.

Para la realizacién de la carga y descarga, el conductor permanecera fuera de la cabina.

La carga y descarga se realizara evitando operaciones bruscas, que provoquen la pérdida de
estabilidad de la carga.

Se utilizaran escaleras metalicas con ganchos de inmovilizacién y seguridad para ascender o descender
a la caja. Evitando subir trepando sobre la caja o bajar saltando directamente al suelo.

Se evitara subir trepando sobre la caja o bajar saltando directamente al suelo.

Equipos de proteccidn colectiva
Se utilizaran escaleras metalicas con ganchos de inmovilizacién y seguridad para ascender o descender
a la caja.

Fases de Ejecucion
Demoliciones
Vallado de Obra
Cubiertas
Acabados
Carpinteria

Maquinaria de Elevacién

Riesgos
Caida de personas a distinto nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos

Choques contra objetos méviles o inméviles
Golpes o cortes por objetos

Atrapamiento por o entre objetos
Atrapamiento o atropello por vehiculos
Sobreesfuerzos

Contactos eléctricos directos o indirectos
Contactos eléctricos directos o indirectos
Emisién de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos
Derrumbamiento

Medidas preventivas

Tanto en el montaje como desmontaje y uso de los medios de elevacion, los RECURSOS
PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por
los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.




e Seindicara la carga maxima admisible capaz de soportar y se prohibe terminantemente sobrepasarla.

e Prohibido el balanceo de las cargas y el transporte de estas por encima de personas.

e Los aparatos de elevacién seran examinados y probados antes de su puesta en servicio. Ambos
aspectos quedaran debidamente documentados.

e La zona de actuacién debera permanecer ordenada, libre de obstaculos, limpia de residuos y
suficientemente iluminada y no se permitird el paso de peatones u operarios.

e Prohibido el transporte de personas o la utilizacion como andamio para realizar trabajos en altura. No
obstante, con caracter excepcional pueden utilizarse para tal fin como alternativa mas segura que otros
medios de acceso (tal como una escalera, montajes improvisados), si se realiza segun lo especificado
en la guia técnica del R.D. 1215/1997 publicada por el INSHT, se les dota de un habitaculo o de una
plataforma de trabajo adecuadamente disefiados, se toman las medidas pertinentes para garantizar la
seguridad de los trabajadores, se dispone de una vigilancia adecuada y se cuenta con la aprobacion
previa por escrito del coordinador de seguridad y salud.

e Todos los equipos de elevacién cuidaran un mantenimiento segun sus instrucciones de uso realizadas
por profesionales especializados. Ademas de esto, semanalmente seran revisadas por personal
encargado de obra que comprobaré su estado de conservacion y funcionamiento.

Equipos de proteccién individual
e Casco de seguridad
e Guantes contra cortes y vibraciones
e Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
e Ropa de trabajo adecuada

Camiodn grua

Medidas preventivas

e El gruista estara en posesién de un carnet en vigor de operador de grda moévil autopropulsada expedido
por 6rgano competente de la comunidad auténoma segun el RD 837/2003.

e Se trazaran y sefializaran los caminos de paso de vehiculos que permaneceran en correctas
condiciones, evitando la formacién de baches, blandones y zonas de barro excesivo.

e El ascenso y descenso del conductor al vehiculo se realizara en posicion frontal, haciendo uso de los
peldafios y asideros, evitando saltar al suelo, y con el motor apagado.

e Se circulara a una velocidad méaxima de 20 Km/h dentro del recinto de la obra.

e Las operaciones de mantenimiento se realizaran con el motor apagado y frio.

e Se realizara comprobacién diaria del funcionamiento del motor, frenos, niveles de aceite, luces y
dispositivos acusticos.

e Los neuméticos tendran la presion indicada por el fabricante y se revisara semanalmente.

e Los vehiculos dispondran de bocina de retroceso.

e Comprobar que el freno de mano esta en posicion de frenado antes de la puesta en marcha del motor,
al abandonar el vehiculo y durante las operaciones de elevacion.

e Las maniobras del camion seran dirigidas por un sefialista de trafico.

e Se colocara el freno en posicion de frenado y calzos de inmovilizaciéon debajo de las ruedas en caso de
estar situado en pendientes antes de proceder a las operaciones de elevacion.

e La elevacion se realizara evitando operaciones bruscas, que provoquen la pérdida de estabilidad de la
carga.

e Cerciorarse de la inexistencia de obstaculos como edificios, otra gria, lineas eléctricas o similares
dentro del radio de accioén de la gria.

e Los cables se encontraran perfectamente tensados y en posicion vertical, prohibiéndose el uso de
eslingas rotas o deterioradas.

e Los gruistas se ubicaran en lugares seguros donde tengan una visibilidad continua de la carga. Cuando
la carga no se encuentre dentro del campo de visién del gruista pedira ayuda a un sefialista.

e Prohibido trabajar con vientos superiores a 60 Km/h o tormenta eléctrica.

e La cabina dispondra de botiquin de primeros auxilios y extintor timbrado y revisado.

e El gancho, estara dotados de pestillo de seguridad. Su rotura precisa una reparacion inmediata.

Fases de Ejecucion
o Demoliciones
e Vallado de Obra
e Cubiertas




1.8.3.

Acabados
Carpinteria

Herramientas Eléctricas Ligeras

Riesgos
Caida al mismo nivel de objetos

Golpes o cortes por objetos

Atrapamiento por o entre objetos

Proyeccion de fragmentos o particulas

Ruido

Contactos eléctricos directos o indirectos

Emision de polvo. Inhalaciéon o molestias en los ojos
Quemaduras

Medidas preventivas

La zona de actuacién debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

Las herramientas se transportaran en el interior de una batea colgada del gancho de la gria.

El uso de las herramientas estara restringido solo a personas autorizadas.

Se emplearan herramientas adecuadas para cada trabajo.

No retirar las protecciones de las partes méviles de la herramienta disefiadas por el fabricante.
Prohibido dejarlas abandonadas por el suelo.

Evitar el uso de cadenas, pulseras o similares para trabajar con herramientas.

Cuando se averie la herramienta, se colocara la sefial "No conectar, maquina averiada" y sera retirada
por la misma persona que la instalé.

Las transmisiones se protegeran con un bastidor soporte de un cerramiento con malla metalica.

En las herramientas de corte se protegera el disco con una carcasa antiproyeccion.

Las conexiones eléctricas a través de clemas se protegeran con carcasas anticontactos eléctricos.

Las herramientas se mantendran en buenas condiciones

Mangos sin grietas, limpios de residuos y aislantes para los trabajos eléctricos.

Las clavijas y los cables eléctricos estaran en perfecto estado y seran adecuados.

Las herramientas eléctricas no se podran usar con manos o pies mojados.

Estaran apagadas mientras no se estén utilizando.

En los casos en se superen los valores de exposicion al ruido indicados en el articulo 5.1 del Real
Decreto 286/2006 de proteccion de los trabajadores frente al ruido, se estableceran las acciones
correctivas oportunas como el empleo de protectores auditivos.

Equipos de proteccidn colectiva

La alimentacion de las herramientas que no dispongan de doble aislamiento y se ubiquen en ambientes
humedos, se realizara conectandola a transformadores a 24 v..

Las herramientas eléctricas dispondran de doble aislamiento o estaran conectadas a tierra.

Dispondran de toma de tierra, excepto las herramientas portéatiles con doble aislamiento.

La instalacion dispondra de interruptor diferencial de 0,03 A. de sensibilidad.

Equipos de proteccién individual

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad antiimpactos

Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes contra cortes y vibraciones

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Cinturén portaherramientas

Ropa de trabajo adecuada




1.9.

Fases de Ejecucion
e Demoliciones
e Vallado de Obra
e Cubiertas
e Acabados
e Carpinteria
e Instalaciones

MANIPULACION SUSTANCIAS PELIGROSAS

Riesgos
e Exposicion a sustancias nocivas o téxicas

e Infecciones o afecciones cutaneas
e Incendios

e Explosiones

e  Exposicion al amianto.

e Quemaduras

e Intoxicacion

Medidas preventivas

e Durante la manipulacién de sustancias peligrosas, los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006
exige su presencia.

e Los sustancias catalogadas como peligrosas, bien sean residuos o acopios de material de construccion,
deberan almacenarse en un sitio especial que evite que se mezclen entre si 0 con otras sustancias no
peligrosas manteniendo la distancia de seguridad entre sustancias que sean sinérgicas entre si o
incompatibles. Asi mismo, se dispondran alejadas de transito de personas o maquinaria,
convenientemente sefializadas y en zonas de acceso restringido.

e Las casetas que almacenen sustancias peligrosas dispondran ventilacion e iluminacién adecuadas,
estaran cubiertas, cerradas con llave y se mantendradn ordenadas. En caso de almacenar sustancias
gue puedan emitir vapores inflamables, dispondran de luminaria antideflagrante.

e Las sustancias sensibles a las temperaturas, como las inflamables, se mantendran en sitio aislado
térmicamente y protegido de fuentes de calor o frio.

e Los lugares de almacenaje de sustancias liquidas peligrosas careceran de sumideros por los que
puedan evacuarse eventuales fugas o derrames.

e Las sustancias peligrosas se almacenaran en envases adecuados, siempre cerrados y bien etiquetados
con referencia expresa a: identificacion de producto, composicién, datos responsable comercializacion,
pictograma que indique peligrosidad, frases R que describen los riesgos del producto, frases S que
aconsejan como manipular el producto e informacién toxicol6gica. El almacenaje se realizara lo méas
proximo al suelo posible para evitar caidas, se mantendran con un stock minimo y si fuera necesario
contaréan con cubeta de retencién.

e Enlos puntos de almacenaje de sustancias peligrosas liquidas se dispondra de arena u otro absorbente
para caso de derrame.

e Las botellas de gas se almacenaran amarradas para evitar su caida. en lugar separado y seguro.

e Los trabajadores que manipulen sustancias peligrosas contaran con la necesaria formacién e
informacion.

e Lazona de actuacién debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

e Para el caso de presencia de amianto en obra se cumpliran los preceptos dictados por el R.D. 396/2006
sobre la manipulacion del amianto y sus derivados. Entre las obligaciones de esta normativa se
encuentra la redaccién, por parte del empresario autorizado que realice los trabajos, de un "Plan de
Trabajo" especifico, previo al inicio de su intervencion en obra, en el que se detallen las medidas
necesarias para garantizar la seguridad y salud de los trabajadores. Por tanto, en materia de
manipulacion de productos con amianto, se atendera a lo dispuesto en este "Plan de Trabajo".

Equipos de proteccién colectiva
e Enlos puntos de almacenaje de sustancias peligrosas se dispondra de extintor quimico y de CO2.




Equipos de proteccién individual

Casco de seguridad

Gafas antipolvo

Mascarillas contra gases y vapores

Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes contra cortes y vibraciones

Guantes de goma o PVC

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Botas de goma o PVC

Ropa de trabajo adecuada

Ropa de proteccion contra las agresiones quimicas

1.10. AUTOPROTECCION Y EMERGENCIA

De acuerdo con las obligaciones establecidas en la Ley 31/1995 de Prevencién de Riesgos Laborales el
contratista debera adoptar las medidas necesarias en materia de primeros auxilios, lucha contra incendios y
evacuacion de los trabajadores, designando para ello al personal encargado de poner en préactica estas medidas
y comprobando periédicamente su correcto funcionamiento. El citado personal debera poseer la formacion
necesaria, ser suficiente en nimero y disponer del material adecuado.

1.10.1.

1.10.2.

1.10.3.

Evacuacion

En todo momento estara presente en obra un responsable de emergencias que serd encargado de dar
la alarma, asegurarse de la correcta evacuacion de la obra para lo que tendra conocimiento del personal
presente en obra, dar aviso a los servicios de emergencia y prestar en su caso los primeros auxilios a
los heridos. También asumira la revisién periédica de las vias de evacuacion asegurando que se
mantengan expéditas. Dicho responsable contara con formacion suficiente en primeros auxilios e
instruccién en emergencias.

Existira en obra un punto de reunién al que acudirdn todos los trabajadores en caso de emergencia.
Dicho punto quedara suficientemente sefializado y sera conocido por todos los trabajadores.

En lugar destacado de la obra se dispondra sefializacion en que se indiquen las medidas que han de
adoptar los trabajadores en caso de emergencia.

Las vias de evacuacion y salidas de emergencia deberdn permanecer expéditas, debidamente
sefializadas y desembocaran en sitio seguro, siendo el responsable de emergencias responsable de su
estado.

Proteccion contraincendios

La obra dispondra de tomas de agua con mangueras para la extincién de pequefios conatos de incendio
en la obra. Tendran facil y rapido acceso a una de estas tomas la zona de acopios, de almacenaje
residuos, los locales de obra y en las proximidades de los trabajos con especial riesgo de incendios
segun lo especificado en la identificacion de riesgos de este mismo documento.

Queda expresamente prohibido la realizacion de hogueras en la obra cualquiera que sea su fin.

En los puntos de trabajo con riesgo de incendios se instalaran extintores portatiles con agente extintor
acorde con el tipo de fuego previsible. En la especificacion de medidas preventivas de este mismo
documento se sefialan las circunstancias que requieren de extintor.

En los locales o entornos de trabajo en que existan productos inflamables quedara prohibido fumar.
Para evitarlo se instalaran carteles de advertencia en los accesos.

Se dispondran extintores de polvo quimico en cada una de las casetas de obra y proximo a las zonas de
acopio. También se contara con un extintor de CO2 en la proximidad del cuadro eléctrico de obra.

Primeros auxilios

El centro sanitario mas préximo a la obra al que se evacuaran los heridos es:

CENTRO SAUDE TEIS
Rua Angela Iglesias Rebollar S/N. 36216 VIGO
¢" 986.37.42.29



Los hospitales mas préximos a la obra son:

HOSPITAL ALVARO CUNQUEIRO
Camifno dos Cafotais, 44, 36312, VIGO
&« 0986.81.11.11

HOSPITAL MEIXOEIRO

Carretera O Porrifio-Vigo (O Meixoeiro s/n). VIGO
<" 986.81.11.11

En lugar visible de la obra se dispondra el cartel con los teléfonos de urgencias.

BOMBEROS 082
AMBULANCIAS 061
GUARDIA CIVIL 062

e La evacuacion de heridos a los centros sanitarios se realizara exclusivamente en ambulancia y sera
llevado a cabo por personal especializado. Tan sélo heridos leves podran trasladarse por otros medios
siempre que asi lo disponga el responsable de emergencias de la obra.

e La obra dispondra de un botiquin portatil debidamente equipado para la realizacion de los primeros
auxilios que contenga como minimo: desinfectantes y antisépticos autorizados, gasas estériles, algodon
hidréfilo, venda, esparadrapo, apositos adhesivos, tijeras, pinzas y guantes desechables.

e El material de primeros auxilios se revisara periddicamente por el responsable de emergencias y se ira
reponiendo tan pronto como caduque o sea utilizado.

1.11. PROCEDIMIENTOS COORDINACION DE ACTIVIDADES EMPRESARIALES

Tal y como establece el Real Decreto 171/2004, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995, de
Prevencién de Riesgos Laborales, en materia de coordinaciéon de actividades empresariales, se requiere un
sistema eficaz de coordinacion empresarial en materia de prevencion de riesgos laborales en los supuestos de
concurrencia de actividades empresariales en un mismo centro de trabajo.
Para satisfacer las necesidades de coordinacién antes expuestas se plantean las siguientes medidas:
e Los recursos preventivos de la obra asumiran la responsabilidad de garantizar el eficaz funcionamiento
de la coordinacion de actividades empresariales entre las distintas empresas concurrentes en la obra.
e Antes del comienzo de la actividad en obra de cualquier empresa concurrente en la misma, el
contratista principal pondra en su conocimiento lo dispuesto en la documentacion preventiva de la obra
y las medidas de coordinacién empresarial.
e EIl contratista principal asumira la responsabilidad de mantener informados a los responsables
preventivos de las empresas concurrentes de la informacion en materia preventiva y de coordinacién de
actividades que sean de su incumbencia.

1.12. CONTROL DE ACCESOS A LA OBRA

El contratista principal pondra en préactica un procedimiento de control de accesos tanto de vehiculos como de
personas a la obra de manera que quede garantizado que s6lo personas autorizadas puedan acceder a la
misma.

Seré el coordinador en la aprobacion preceptiva del plan quien valide el control disefiado.

A continuacion se establecen los principios béasicos de control entre los que se contemplan las siguientes
medidas:

e EIl contratista designara a una persona del nivel de mando para responsabilizarse del correcto
funcionamiento del procedimiento de control de accesos. Ante su ausencia en la obra, se designara
sustituto competente de manera que en ningdn momento quede desatendido este control.

e El vallado perimetral de la obra garantizara que el acceso tanto de vehiculos como peatonal a la obra
gueda restringido a los puntos controlados de acceso.

e Cuando por motivos derivados de los propios trabajos de la obra sea preciso retirar parte de los vallados



de acceso a la obra dejando expedito el mismo por puntos no controlados, ser4 necesario que se
disponga personal de control en dichos lugares.

e En los accesos a la obra se situaran carteles sefializadores, conforme al Real Decreto 485/1997
sefializacion de lugares de trabajo, que informen sobre la prohibicion de acceso de personas no
autorizadas y de las condiciones establecidas para la obra para la obtencién de autorizacién.

e Dado el escaso volumen de personal concurrente en obra, la persona designada por el contratista para
el control de accesos asumira control visual de los mismos, garantizando que mantendra identificado a
toda persona o vehiculo en obra.

e Durante las horas en las que en la obra no han de permanecer trabajadores, la obra quedara totalmente
cerrada, bloqueando los accesos habitualmente operativos en horario de trabajo.

1.13.VALORACION MEDIDAS PREVENTIVAS

Dadas las caracteristicas de la obra, los procesos constructivos, medios y maquinaria prevista para la ejecucion
de la misma, se consideran las medidas preventivas, medios de proteccién colectiva y equipos de proteccion
individual previstos en este Estudio Basico de Seguridad y Salud, los mas convenientes para conseguir un nivel
de riesgo en el peor de los casos tolerable.

1.14. MANTENIMIENTO

Para la ejecucion de las tareas de mantenimiento y conservacion necesarias tras la construccion y puesta en
servicio del edificio se han de contemplar medidas preventivas que garanticen la ejecucion de las mismas con las
preceptivas condiciones de seguridad.

Se incorporan en este punto una serie de medidas preventivas y equipos necesarios propios de las tareas de
mantenimiento. Se estudian solo tareas propias de mantenimiento preventivo, aquellas intervenciones de
reparacion de envergadura que requieran de proyecto, contaran con un documento especifico de seguridad y
salud.

Para los casos en los que surgieran durante la vida util del edificio tareas de mantenimiento en que intervengan
procesos, equipos 0 medios no dispuestos en este estudio, se realizara por parte de la propiedad anexo a este
mismo documento.

Riesgos
e Caida de personas a distinto nivel
e Caida de personas al mismo nivel
e Caida a distinto nivel de objetos
e Caida al mismo nivel de objetos
e Golpes o cortes por objetos
e  Atrapamiento por o entre objetos
e  Sobreesfuerzos
e  Proyeccion de fragmentos o particulas
° Ruido
e Exposicion a sustancias nocivas o téxicas
e Infecciones o afecciones cutaneas
e Contactos eléctricos directos o indirectos
e Incendios
e Explosiones
e Inundaciones o infiltraciones de agua
e  Emisién de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos
e Intoxicacion
o Asfixia

Medidas preventivas

e Lailuminacién en la zona de trabajo sera siempre suficiente y en ningun caso inferior a 150 lux.

e En la utilizacién de medios auxiliares como andamios o escaleras se atendera a lo especificado para
estos equipos en el apartado correspondiente de este mismo documento.

e Para la utilizacion de maquinaria, pequefia herramienta y equipos eléctricos se atendera a lo dispuesto




en el apartado correspondiente de este mismo documento.

Previo a los trabajos en la envolvente del edificio: cubiertas o fachadas, se acotaran espacios para el
acopio de materiales, para proteger a los viandantes de la caida de materiales, herramientas o polvo o
escombros.

En los trabajos en fachada o cubierta queda prohibido trabajar en caso de hielo, nieve o vientos
superiores a 50 km/h.

El acopio de los materiales de cubierta se realizara alejado de las zonas de circulacion y de los bordes
de la cubierta.

Queda prohibido el lanzamiento de residuos de limpieza, escombros u otros desde cubierta o fachada.

Equipos de proteccidn colectiva

Se dispondran extintores homologados y convenientemente revisados en las zonas de acopio y
almacenamiento de material de limpieza, mantenimiento o pinturas.

Durante los trabajos de mantenimiento tanto en cubierta como en fachada, los operarios dispondran de
medios de seguridad estables y con barandillas de proteccion, pudiendo sustituirse en trabajos
puntuales de pequefia duracion por arnés de seguridad con absorbedor de energia amarrado a cables
fiadores anclados a lineas de vida o elementos estables que impidan la caida.

Los huecos de la cubierta estaran protegidos con barandillas, tablas o redes.

El acceso a la cubierta se realizara a través de los huecos, con escaleras de mano peldafieadas, sobre
superficies horizontales y que sobresalgan 1m. de la altura de la cubierta.

Equipos de proteccién individual

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad antiimpactos

Gafas antipolvo

Mascarillas contra gases y vapores

Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes contra cortes y vibraciones

Guantes de goma o PVC

Guantes aislantes dieléctricos

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Botas de goma o PVC

Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos
Rodilleras

Cinturén de seguridad y puntos de amarre
Cinturén de seguridad, arnés y dispositivo anticaidas
Cinturén portaherramientas

Fajas de proteccion dorso lumbar

Ropa de trabajo adecuada

Ropa de trabajo impermeable

Crema de proteccion solar




2. PLIEGO DE CONDICIONES
2.1. CONDICIONES FACULTATIVAS

2.1.1. Agentes Intervinientes

Son agentes todas las personas, fisicas o juridicas, que intervienen en el proceso de la edificacion. Sus

obligaciones vendran determinadas por lo dispuesto en esta Ley y demas disposiciones que sean de

aplicacion y por el contrato que origina su intervencion con especial referencia a la L.O.E. y el R.D.1627/97.
Promotor

Sera considerado promotor cualquier persona, fisica o juridica, publica o privada, que, individual o

colectivamente, decide, impulsa, programa y financia, con recursos propios o ajenos, las obras de edificacion

para si 0 para su posterior enajenacion, entrega o cesion a terceros bajo cualquier titulo.

Cuando el promotor realice directamente con medios humanos y materiales propios la totalidad o

determinadas partes de la obra, tendrd también la consideracion de contratista a los efectos de la Ley

32/2006

A los efectos del RD 1627/97 cuando el promotor contrate directamente trabajadores auténomos para la

realizacién de la obra o de determinados trabajos de la misma, tendra la consideracion de contratista excepto

en los casos estipulados en dicho Real Decreto.

Es el promotor quien encargara la redaccion del Estudio (Basico) de Seguridad y Salud y ha de contratar a

los técnicos coordinadores en Seguridad y Salud tanto en proyecto como en ejecucion. Para ello se firmara

contrato con los técnicos que defina la duracién del mismo, dedicacion del coordinador, sistemas de
contratacion previstos por el promotor y sus limitaciones, forma de pago, motivos de rescision, sistemas de
prérroga y de comunicacion entre coordinador y promotor.

Facilitara copia del Estudio (Basico) de Seguridad y Salud a las empresas contratistas, subcontratistas o

trabajados auténomos contratados por directamente por el promotor, exigiendo la presentacion de Plan de

Seguridad y Salud previo al comienzo de las obras.

Velara por que el/los contratista/s presentan ante la autoridad laboral la comunicacién de apertura del centro

de trabajo y sus posibles actualizaciones y velara para que la prevencién de riesgos laborales se integre en la

planificacion de los trabajos de la obra.
Proyectista

El proyectista es el agente que, por encargo del promotor y con sujecion a la normativa técnica y urbanistica

correspondiente, redacta el proyecto.

Deberd tomar en consideracion, de conformidad con la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, los

principios generales de prevencion en materia de seguridad y de salud en las fases de concepcion, estudio y

elaboracion del proyecto de obra.

Coordinador de Seguridad y Salud en Proyecto

Coordinador en materia de seguridad y de salud durante la elaboracion del proyecto de obra: el técnico

competente designado por el promotor para coordinar, durante la fase del proyecto de obra, la aplicacion de

los principios generales de prevencién en materia de seguridad y de salud durante la fase de proyecto.
Coordinador de Seguridad y Salud en Ejecucion

Coordinador en materia de seguridad y de salud durante la ejecucién de la obra es el técnico competente

integrado en la direccién facultativa, designado por el promotor para llevar a cabo las siguientes tareas:

e Coordinar la aplicacién de los principios generales de prevencion y de seguridad.

e Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas y, en su caso, los subcontratistas y
los trabajadores auténomos apliguen de manera coherente y responsable los principios de la accién
preventiva.

e Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el contratista.

e Organizar la coordinacién de actividades empresariales.

e Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacion correcta de los métodos de trabajo.

¢ Adoptar las medidas necesarias para que solo las personas autorizadas puedan acceder a la obra.

e Asegurarse de que las empresas subcontratistas han sido informadas del Plan de Seguridad y Salud y
estan en condiciones de cumplirlo.

El Coordinador en materia de seguridad podra paralizar los tajos o la totalidad de la obra, en su caso, cuando

observase el incumplimiento de las medidas de seguridad y salud establecidas, dejandolo por escrito en el

libro de incidencias. Ademas, se debera comunicar la paralizacion al Contratista, Subcontratistas afectados,

Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social correspondiente y representantes de los trabajadores.

Direccion Facultativa

Direccion facultativa: el técnico o técnicos competentes designados por el promotor, encargados de la

direccion y del control de la ejecucion de la obra.



Asumira las funciones del Coordinador de Seguridad y Salud en el caso de que no sea necesaria su
contratacion, dadas las caracteristicas de la obra y lo dispuesto en el R.D. 1627/97.
En ningun caso las responsabilidades de los coordinadores, de la direccion facultativa y del promotor eximiran
de sus responsabilidades a los contratistas y a los subcontratistas.

Contratistas y Subcontratistas

Contratista es la persona fisica o juridica que asume contractualmente ante el promotor, con medios

humanos y materiales, propios o ajenos, el compromiso de ejecutar la totalidad o parte de las obras con

sujecion al proyecto y al contrato.

Cuando el promotor realice directamente con medios humanos y materiales propios la totalidad o

determinadas partes de la obra, tendra también la consideracion de contratista a los efectos de la Ley

32/2006

A los efectos del RD 1627/97 cuando el promotor contrate directamente trabajadores auténomos para la

realizacion de la obra o de determinados trabajos de la misma, tendra la consideracion de contratista excepto

en los casos estipulados en dicho Real Decreto.

Subcontratista es la persona fisica o juridica que asume contractualmente ante el contratista u otro

subcontratista comitente el compromiso de realizar determinadas partes o unidades de obra.

Son responsabilidades del Contratistas y Subcontratistas:

e La entrega al Coordinador de Seguridad y Salud en la obra de documentacion clara y suficiente en que se
determine: la estructura organizativa de la empresa, las responsabilidades, las funciones, las practicas, los
procedimientos, los procesos y los recursos de los que se dispone para la realizacion de la accién
preventiva de riesgos en la empresa.

e Redactar un Plan de Seguridad y Salud segun lo dispuesto en el apartado correspondiente del Estudio
(Bésico) de Seguridad y Salud y el R.D. 1627/1997 firmado por persona fisica.

e Los Contratistas han de presentar ante la autoridad laboral la comunicacion de apertura del centro de
trabajo y sus posibles actualizaciones.

e Aplicar los principios de la accién preventiva segiin Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

e Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de seguridad y salud. El contratista debera
hacer entrega de una copia del plan de seguridad y salud a sus empresas subcontratistas y trabajadores
autbnomos (en concreto, de la parte que corresponda de acuerdo con las actividades que cada uno de
ellos vaya a ejecutar en la obra). Se dejara constancia de ello en el libro de subcontratacién.

e Cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos laborales.

e Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores autébnomos sobre todas las
medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y salud en la obra. Vigilaran el
cumplimiento de estas medidas por parte de los trabajadores autonomos en el caso que estos realicen
obras o servicios correspondientes a la propia actividad de la empresa contratista y se desarrollen en sus
centros de trabajos.

¢ Informar por escrito al resto de empresas concurrentes en la obra y al coordinador de seguridad y salud en
la obra de los riesgos especificos que puedan afectar a otros trabajadores de la obra segun lo dispuesto en
el Real Decreto 171/2004.

e Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y de salud
durante la ejecucion de la obra o, en su caso, de la direccidn facultativa.

e Los Contratistas y Subcontratistas son los responsables de que la ejecucion de las medidas preventivas
correspondan con las fijadas en el Plan de Seguridad y Salud.

e Designar los recursos preventivos asignando uno o varios trabajadores o en su caso uno o varios
miembros del servicio de prevencién propio o ajeno de la empresa. Asi mismo ha de garantizar la
presencia de dichos recursos en la obra en los casos especificados en la Ley 54/2003 y dichos recursos
contaran con capacidad suficiente y dispondran de medios necesarios para vigilar el cumplimiento de las
actividades preventivas. El plan de seguridad y salud identificard los recursos con declaracion de
formacion y funciones.

¢ Vigilar el cumplimiento de la Ley 32/2006 por las empresas subcontratistas y trabajadores autonomos con
gue contraten; en particular, en lo que se refiere a las obligaciones de acreditacién e inscripcién en el
Registro de Empresas Acreditadas, contar con el porcentaje de trabajadores contratados con caracter
indefinido aspectos regulados en el articulo 4 de dicha Ley y al régimen de la subcontrataciéon que se
regula en el articulo 5.

¢ Informar a los representantes de los trabajadores de las empresas que intervengan en la ejecucion de la
obra de las contrataciones y subcontrataciones que se hagan en la misma.

e Garantizar la formacion adecuada a todos los trabajadores de nivel productivo, de acuerdo con lo que
dispone el articulo 19 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencion de riesgos laborales y lo
dispuesto en los convenios colectivos de aplicacion en los que se establezcan programas formativos y



contenidos especificos necesarios en materia de PRL.
Trabajadores Auténomos

Trabajador autébnomo: la persona fisica distinta del contratista y del subcontratista, que realiza de forma

personal y directa una actividad profesional, sin sujeciébn a un contrato de trabajo, y que asume

contractualmente ante el promotor, el contratista o el subcontratista el compromiso de realizar determinadas
partes o instalaciones de la obra. Cuando el trabajador autbnomo emplee en la obra a trabajadores por
cuenta ajena, tendra la consideracion de contratista o subcontratista a los efectos de la Ley 32/2006 y del RD

1627/97.

Los trabajadores autbnomos estaran obligados a:

e Aplicar los principios de la accién preventiva segun la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

e Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud.

e Cumplir las obligaciones en materia de prevencion de riesgos que establece para los trabajadores la Ley
de Prevencion de Riesgos Laborales.

e Ajustar su actuacion en la obra conforme a los deberes de coordinacién de actividades empresariales.

e Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por
el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los
trabajadores de los equipos de trabajo.

e Elegir y utilizar equipos de proteccion individual en los términos previstos en el Real Decreto 773/1997, de
30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién por los
trabajadores de equipos de proteccion individual.

e Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones de la empresa que le haya contratado asi como las
dadas por el coordinador en materia de seguridad y de salud durante la ejecucién de la obra o, en su caso,
de la direccion facultativa.

¢ Informar por escrito al resto de empresas concurrentes en la obra y al coordinador de seguridad y salud en
la obra de los riesgos especificos que puedan afectar a otros trabajadores de la obra segun lo dispuesto en
el Real Decreto 171/2004.

e Deberan cumplir lo establecido en el plan de seguridad y salud.

Trabajadores por Cuenta Ajena

Los contratistas y subcontratistas deberan garantizar que los trabajadores reciban una informaciéon adecuada

de todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y su salud en la obra.

La consulta y participacion de los trabajadores o sus representantes se realizaran, de conformidad con lo

dispuesto en la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.

Una copia del plan de seguridad y salud y de sus posibles modificaciones sera facilitada por el contratista a

los representantes de los trabajadores en el centro de trabajo.

Velaran por su propia seguridad y salud y la de las personas que se puedan ver afectadas por su trabajo.

Usaran adecuadamente, de acuerdo con su naturaleza y los riesgos previsibles, las maquinas, aparatos,

herramientas, sustancias peligrosas, equipos de transporte y, en general, cualesquiera otros medios con los

gue desarrollen su actividad. Utilizaran correctamente los medios y equipos de proteccion facilitados por el
empresario. No pondran fuera de funcionamiento y utilizardn correctamente los dispositivos de seguridad
existentes o que se instalen en los medios relacionados con su actividad o en los lugares de trabajo en los
que ésta tenga lugar. Informaran de inmediato a su superior jerarquico directo, y a los trabajadores
designados para realizar actividades de proteccién y de prevencion o, en su caso, al servicio de prevencion,

acerca de cualquier situacion que, a su juicio, entrafie, por motivos razonables, un riesgo para la seguridad y

la salud de los trabajadores. Contribuirdn al cumplimiento de las obligaciones establecidas por la autoridad

competente con el fin de proteger la seguridad y la salud de los trabajadores en el trabajo.

El incumplimiento de las medidas de seguridad tendra la consideraciéon incumplimiento laboral segun el

Estatuto de los Trabajadores.

Trabajadores de Empresas de Trabajo Temporal

La obra podra contar con personal de Empresas de Trabajo Temporal previa concertacion de contratos de

puesta a disposicion exclusivamente para las ocupaciones, puestos de trabajo o tareas que expresamente se

determinan en el Convenio Colectivo General de la construccién y con las restricciones que en el mismo se
estipulan.

En virtud de lo expuesto en el Convenio, para aquellos puestos de trabajo con limitacion absoluta para la

celebracion de contratos de puesta a disposicidn, en ninglin caso se podran celebrar este tipo de contratos

por razones de peligrosidad, accidentalidad, siniestralidad y/o seguridad y salud de los trabajadores. Para
puestos de trabajo con limitacién relativa para la celebracion de contratos de puesta a disposicion, queda
limitada relativamente la celebracién de estos contratos, de manera que si las circunstancias sefialadas en el

Convenio como de riesgo especial para la Seguridad y Salud de los trabajadores no concurren se podran

celebrar este tipo de contratos. Para el resto de los puestos de trabajo no existe inconveniente en ser



ocupados por trabajadores de E.T.T.
Los trabajadores contratados para ser cedidos a empresas usuarias tendran derecho durante los periodos de
prestacién de servicios en las mismas a la aplicacion de las condiciones esenciales de trabajo y empleo que
les corresponderian de haber sido contratados directamente por la empresa usuaria para ocupar el mismo
puesto.
Los trabajadores cedidos por las empresas de trabajo temporal deberan poseer la formacién tedrica y practica
en materia de prevencion de riesgos laborales necesaria para el puesto de trabajo a desempeniar, teniendo en
cuenta su cualificacion y experiencia profesional y los riesgos a los que vaya a estar expuesto.
Igualmente, tendran derecho a la utilizacion de los servicios comunes e instalaciones colectivas de la obra en
las mismas condiciones que los trabajadores contratados directamente por la empresa usuaria.
Siempre que haya en obra trabajadores cedidos por E.T.T. sera imprescindible la presencia permanente de
los Recursos Preventivos.
Finalmente sefialar que a estos trabajadores les son de aplicacion las condiciones expuestas en este mismo
documento para los trabajadores por cuenta ajena.
Fabricantes y Suministradores de Equipos de Proteccién y Materiales de Construccion
Los fabricantes, importadores y suministradores de maquinaria, equipos, productos y Utiles de trabajo estan
obligados a asegurar que éstos no constituyan una fuente de peligro para el trabajador, siempre que sean
instalados y utilizados en las condiciones, forma y para los fines recomendados por ellos.
Los fabricadores, importadores y suministradores de productos y sustancias quimicas de utilizacion en el
trabajo estan obligados a envasar y etiquetar los mismos de forma que se permita su conservacion y
manipulacion en condiciones de seguridad y se identifique claramente su contenido y los riesgos para la
seguridad o la salud de los trabajadores que su almacenamiento o utilizacion comporten.
Deberan suministrar la informacion que indique la forma correcta de utilizacion por los trabajadores, las
medidas preventivas adicionales que deban tomarse y los riesgos laborales que conlleven tanto su uso
normal, como su manipulacion o empleo inadecuado.
Los fabricantes, importadores y suministradores de elementos para la proteccion de los trabajadores estan
obligados a asegurar la efectividad de los mismos, siempre que sean instalados y usados en las condiciones
y de la forma recomendada por ellos. A tal efecto, deberan suministrar la informaciéon que indique el tipo de
riesgo al que van dirigidos, el nivel de proteccion frente al mismo y la forma correcta de su uso y
mantenimiento.
Los fabricantes, importadores y suministradores deberan proporcionar a los empresarios la informacién
necesaria para que la utilizacion y manipulacién de la maquinaria, equipos, productos, materias primas y
Utiles de trabajo se produzca sin riesgos para la seguridad y la salud de los trabajadores.
Recursos Preventivos
Con el fin de ejercer las labores de recurso preventivo segun lo establecido en la Ley 31/1995, Ley 54/2003 y
Real Decreto 604/2006 el empresario designara para la obra los recursos preventivos que podran ser:
a. Uno o varios trabajadores designados de la empresa.
b. Uno o varios miembros del servicio de prevencién propio de la empresa
¢. Uno o varios miembros del o los servicios de prevencion ajenos.
La empresa contratista garantizara la presencia de dichos recursos preventivos en obra en los siguientes
€asos:
a. Cuando los riesgos puedan verse agravados o modificados, en el desarrollo del proceso o la actividad, por
la concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan sucesiva o simultdneamente y que hagan preciso
el control de la correcta aplicacion de los métodos de trabajo.
b. Cuando se realicen las siguientes actividades o procesos peligrosos o con riesgos especiales:
1.° Trabajos con riesgos especialmente graves de caida desde altura.
2.° Trabajos con riesgo de sepultamiento o hundimiento.
3.2 Actividades en las que se utilicen maquinas que carezcan de declaraciéon CE de conformidad, que
sean del mismo tipo que aquellas para las que la normativa sobre comercializacion de maquinas
requiere la intervencién de un organismo notificado en el procedimiento de certificacion, cuando la
proteccion del trabajador no esté suficientemente garantizada no obstante haberse adoptado las
medidas reglamentarias de aplicacion.
4.° Trabajos en espacios confinados.
5.° Trabajos con riesgo de ahogamiento por inmersion.
c. Cuando sea requerida por la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social.
También sera precisa su presencia, en base a los criterios técnicos publicados por el Ministerio, cuando en la
obra se empleen menores de 18 afios, trabajadores especialmente sensibles, trabajadores de reciente
incorporacion en fase inicial de adiestramiento o cedidos por E.T.T.
En el apartado correspondiente de la memoria se especifica cuando esta presencia es necesaria en funcion
de la concurrencia de los casos antes sefialados en las fases de obra y en el montaje, desmontaje y



utilizacidon de medios auxiliares y maquinaria empleada.

Ante la ausencia del mismo, o de un sustituto debidamente cualificado y nombrado por escrito, se paralizaran
los trabajos incluyendo los de las empresas subcontratadas o posible personal autbnomo.

Las personas a las que se asigne esta vigilancia deberan dar las instrucciones necesarias para el correcto e
inmediato cumplimiento de las actividades preventivas, en caso de observar un deficiente cumplimiento de las
mismas 0 una ausencia, insuficiencia o falta de adecuacion de las mismas, se informara al empresario para
gue éste adopte las medidas necesarias para corregir las deficiencias observadas y al coordinador de
seguridad y salud y resto de la direccién facultativa.

El Plan de Seguridad y Salud especificara expresamente el nombre de la persona o personas designadas
para tal fin y se detallaran las tareas que inicialmente se prevé necesaria su presencia por concurrir alguno de
los casos especificados anteriormente.

2.1.2.  Formacion en Prevencion, Seguridad y Salud
La formacion de los trabajadores de nivel productivo, de acuerdo con lo que dispone el articulo 19 de la Ley
31/1995, de 8 de noviembre, de prevencién de riesgos laborales, tiene que ser tedrica y practica, suficiente y
adecuada en materia preventiva, debe estar centrada especificamente en el puesto de trabajo o funcion de
cada trabajador/a, tiene que adaptarse a la evolucion de los riesgos y a la aparicion de otros riesgos nuevos y
repetirse periédicamente si fuera necesario.
Las empresas acogidas a convenios colectivos en los que se establezcan programas formativos y contenidos
especificos necesarios en materia de PRL para los trabajos de cada especialidad deberan acreditar que los
recursos humanos que intervengan en obras, han recibido la formacién minima exigida en el convenio
colectivo aplicable, de acuerdo con los programas formativos y contenidos especificos para los trabajos de
cada especialidad, sin perjuicio de la obligacion legal del empresario de garantizar la formacion de cada
trabajador conforme a lo dispuesto en el articulo 19 de la LPRL. Esta formacion estara acreditada por la
Tarjeta Profesional de la Construccion u otro documento o certificado comparable.
Los trabajadores cedidos por las empresas de trabajo temporal deberan poseer la formacién tedrica y
practica en materia de prevencién de riesgos laborales necesaria para el puesto de trabajo a desempeiiar,
teniendo en cuenta su cualificacion y experiencia profesional y los riesgos a los que vaya a estar expuesto.

2.1.3. Reconocimientos Médicos

El empresario garantizard a los trabajadores la vigilancia de su estado de salud en funcién de los riesgos
inherentes al trabajo.

Esta vigilancia sera voluntaria excepto cuando la realizacién de los reconocimientos sea imprescindible para
evaluar los efectos de las condiciones de trabajo sobre la salud de los trabajadores o para verificar si el
estado de salud del trabajador puede constituir un peligro para él mismo o para otras personas, 0 cuando asf
esté establecido por la ley.

La empresa no podra tener trabajadores en puestos para los que haya sido calificado como no apto en los
reconocimientos médicos.

2.1.4. Salud e Higiene en el Trabajo

Primeros Auxilios
El empresario deberd tomar las medidas necesarias para garantizar que puedan prestarse los primeros
auxilios y la evacuacioén del accidentado en caso de que sea necesario. Designara al personal encargado de
poner en practica estas medidas.
En los lugares en que las condiciones de trabajo lo requieran habra material de primeros auxilios,
correctamente sefializado y de facil acceso. En una sefializacion claramente visible aparecerd la direccién y el
teléfono del servicio local de urgencia.
El botiquin contendrd como minimo agua oxigenada, alcohol 96°, tintura de iodo, mercromina, amoniaco,
gasas estériles, algodon hidréfilo estéril, esparadrapo, torniquete, bolsa para agua o hielo, guantes
esterilizados, termometro clinico, tiritas, antiespasmaddicos, analgésicos, tonicos cardiacos de urgencia,
vendas y jeringuillas desechables.

Actuacion en caso de Accidente
En caso de accidente solo se tomaran las medidas indispensables hasta que llegue la asistencia médica o
sea trasladado con rapidez y sin riesgo. Solo se movera al accidentado en caso de que sea indispensable
para su seguridad, se comprobaran sus signos vitales (consciencia, respiracion y circulaciéon sanguinea), no
se le dardn medicamentos ni agua, se presionaran las hemorragias con una gasa, poniendo encima las
necesarias sin retirar la primera, se le tapara con una manta y se intentara tranquilizarlo.
El empresario notificard por escrito a la autoridad laboral el accidente producido, conforme al procedimiento
que se determine reglamentariamente.



El empresario llevard a cabo una investigacion para detectar las causas del accidente y debera elaborar y
conservar a disposicion de la autoridad laboral la relacion de accidentes de trabajo y enfermedades
profesionales que hayan causado al trabajador una incapacidad laboral superior a un dia de trabajo. Debera
cumplimentar mensualmente la relacién de accidentes de trabajo que no hayan causado baja médica.

2.1.5. Documentacion de Obra

Estudio de Seguridad y Salud
Elaborado por técnico competente designado por el promotor, contendra como minimo una memoria
descriptiva, pliego de condiciones, planos, mediciones y presupuesto de todo lo correspondiente a la
seguridad y salud de la obra.
El estudio formara parte del proyecto de obra y serd coherente con el contenido de éste. Recogera las
medidas preventivas adecuadas a los riesgos que conlleve la realizacion de la obra. Debera tener en cuenta
cualquier tipo de actividad que se lleve a cabo en la obra y contemplard también las previsiones y las
informaciones utiles para efectuar en su dia, en las debidas condiciones de seguridad y salud, los previsibles
trabajos posteriores.
La memoria describe los procedimientos, equipos técnicos y medios auxiliares que hayan de utilizarse o cuya
utilizacidon pueda preverse; identificacién de los riesgos laborales, especificando las medidas preventivas y
protecciones técnicas tendentes a eliminar, controlar y reducir dichos riesgos, asimismo, se incluye
descripcién de los servicios sanitarios y comunes de que deberéa estar dotado el centro de trabajo de la obra.
En el Pliego de condiciones se estableceran las prescripciones que se habran de cumplir en relaciéon con las
caracteristicas, la utilizacion y la conservacién de las maquinas, Utiles, herramientas, sistemas y equipos
preventivos, asi como relacion de las normas legales y reglamentarias aplicables.
Planos con los graficos y esquemas necesarios para la mejor definicion y comprension de las medidas
preventivas definidas en la memoria.
Mediciones de todas aquellas unidades o elementos de seguridad y salud en el trabajo que hayan sido
definidos o proyectados.
Presupuesto que cuantifique el conjunto de gastos previstos para la aplicacion y ejecucion del estudio de
seguridad y salud.

Estudio Basico de Seguridad y Salud
Elaborado por técnico competente designado por el promotor, formara parte del proyecto de obra y sera
coherente con el contenido de éste.
Debera precisar las normas de seguridad y salud aplicables a la obra. A tal efecto, debera contemplar la
identificacion de los riesgos laborales que puedan ser evitados, indicando las medidas técnicas necesarias
para ello; relacién de los riesgos laborales que no puedan eliminarse conforme a lo sefialado anteriormente,
especificando las medidas preventivas y protecciones técnicas tendentes a controlar y reducir dichos riesgos
y valorando su eficacia, en especial cuando se propongan medidas alternativas. En su caso, tendra en cuenta
cualquier otro tipo de actividad que se lleve a cabo en la misma, y contendra medidas especificas relativas a
los trabajos incluidos en uno o varios de los apartados del anexo |l.
En el estudio basico se contemplardn también las previsiones y las informaciones Utiles para efectuar en su
dia, en las debidas condiciones de seguridad y salud, los previsibles trabajos posteriores.

Plan de Seguridad y Salud
En aplicacion del Estudio (Basico) de Seguridad y Salud cada contratista interviniente en la obra elaborara un
plan de seguridad y salud en el trabajo en el que se analicen, estudien, desarrollen y complementen las
previsiones contenidas en el estudio, en funcién de su propio sistema de ejecucion de la obra, de las
caracteristicas y conocimientos de los trabajadores que vayan a desempefiar los distintos trabajos y de los
medios propios o ajenos a utilizar en el desarrollo de los trabajos. En su caso, se incluiran las propuestas de
medidas alternativas de prevencion que el contratista proponga con la correspondiente justificacion técnica,
que no podran implicar la disminucién de los niveles de proteccién previstos en el estudio o estudio basico, ni
del importe total.
En cumplimiento de la Ley 31/1995 y la Ley 54/2003, el contratista prevera y asignara los medios materiales y
humanos necesarios para llevar a cabo la actividad preventiva en la obra, y asignara los recursos preventivos
gue han de tener presencia en el centro de trabajo, que han de controlar la correcta aplicacion de los
métodos de trabajo y la aplicacion de la actividad preventiva. Las personas asignadas por el contratista para
cumplir la citada funcién preventiva, han de permanecer en el centro de trabajo, ser suficientes en nimero,
tener capacidad y experiencia suficiente y contar con formaciéon preventiva y disponer de los medios y
autoridad necesaria para ejercer la prevencion. Este personal vigilard el cumplimiento de las medidas
incluidas en el P.S.S. y comprobara la eficacia de las mismas. Asimismo facilitara por escrito al coordinador
de Seguridad y salud en la obra fichas que especifiquen nombre y apellidos de estas personas, asi como
detalle de la formacion en materia preventiva de los mismos.



El plan deber& ser aprobado, antes del inicio de la obra, por el coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucioén de la obra o por la direccion facultativa en caso de que no haya coordinador. Si las obras
son de las Administraciones publicas, debera aprobarlo la Administracion puablica.
Quienes intervengan en la ejecucion de la obra, asi como las personas u érganos con responsabilidades en
materia de prevencién en las empresas intervinientes en la misma y los representantes de los trabajadores,
podran presentar, por escrito y de forma razonada, las sugerencias y alternativas que estimen oportunas. A
tal efecto, el plan de seguridad y salud estara en la obra a disposicion permanente de los mismos y de la
direccion facultativa.

Acta de Aprobacién del Plan
El plan de seguridad y salud elaborado por el contratista debera ser aprobado por el coordinador en materia
de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, por la direccién facultativa si no existiera éste o por la
Administracion en el caso de obras publicas, quien debera emitir un acta de aprobacion como documento
acreditativo de dicha operacién, en su caso, visado por el Colegio Profesional correspondiente.

Comunicacién de Apertura de Centro de Trabajo
Previo al comienzo de los trabajos, el/llos contratista/s deberd/n presentar ante la autoridad laboral la
comunicacion de apertura que deberad contener los datos que detalla la "Orden TIN/1071/2010 sobre los
requisitos y datos que deben reunir las comunicaciones de apertura o de reanudacién de actividades en los
centros de trabajo" y se redactard segin modelo publicado en dicha orden. Junto a dicho modelo debera
adjuntarse el Plan de seguridad y salud acompafiado de su correspondiente aprobacién, conforme al articulo
7 del R.D. 1627/97. La comunicacion de apertura deberda exponerse en la obra en lugar visible y se
mantendra permanentemente actualizada de modo que, en el caso de que se produzcan cambios, se
efectuara por los empresarios que tengan la condicién de contratistas, conforme a la definicién que de los
mismos se hace en este mismo documento, una comunicacion a la autoridad laboral en el plazo de 10 dias
maximo desde que se produzcan.

Libro de Incidencias
En cada centro de trabajo existira con fines de control y seguimiento del plan de seguridad y salud un libro de
incidencias que constara de hojas por duplicado, habilitado al efecto.
Debera mantenerse siempre en la obra en poder del coordinador de seguridad y salud durante la ejecucion o,
en su defecto, en poder de la direccién facultativa. A dicho libro tendran acceso la direccién facultativa de la
obra, los contratistas y subcontratistas y los trabajadores autbnomos, asi como las personas u érganos con
responsabilidades en materia de prevencion en las empresas intervinientes en la obra, los representantes de
los trabajadores y los técnicos de los drganos especializados en materia de seguridad y salud en el trabajo de
las Administraciones publicas competentes, quienes podran hacer anotaciones en el mismo.
Efectuada una anotacion en el libro de incidencias, el coordinador en materia de seguridad y salud durante la
ejecucion de la obra o, cuando no sea necesaria la designacién de coordinador, la direccién facultativa,
deberan notificarla al contratista afectado y a los representantes de los trabajadores de éste. En el caso de
que la anotacion se refiera a cualquier incumplimiento de las advertencias u observaciones previamente
anotadas en dicho libro por las personas facultadas para ello, asi como en el caso de que se disponga la
paralizacion de los tajos o de la totalidad de la obra por existir circunstancias de riesgo grave e inminente
para la seguridad y salud de los trabajadores, debera remitirse una copia a la Inspeccion de Trabajo y
Seguridad Social en el plazo de veinticuatro horas. En todo caso, deberd especificarse si la anotacion
efectuada supone una reiteracion de una advertencia u observacion anterior o si, por el contrario, se trata de
una nueva observacion.

Libro de Ordenes
En toda obra de edificacién, sera obligatorio el libro de Ordenes y Asistencias, en el que la direccién
facultativa resefiara las incidencias, érdenes y asistencias que se produzcan en el desarrollo de la obra.
Las anotaciones asi expuestas tienen rango de érdenes o comentarios necesarios de ejecucion de obra y en
consecuencia, seran respetadas por el contratista de la obra.

Libro de Visitas
El libro de visitas debera estar en obra a disposicion permanente de la Inspeccién de Trabajo y Seguridad
Social.
El primer libro lo habilitara el Jefe de la Inspeccion de la provincia en que se encuentre la obra. Para habilitar
el segundo o los siguientes, sera necesario presentar el anterior. En caso de pérdida o destruccion, el
representante legal de la empresa debera justificar por escrito los motivos y las pruebas. Una vez agotado un
libro, se conservara durante 5 afios, contados desde la Gltima diligencia.
En cada visita o comprobacion, el Inspector extendera una diligencia en la que aparecera la identificacion del
funcionario, las caracteristicas e incidencias de lo examinado, los datos y plazos para la subsanaciéon de
deficiencias. Ademas de la diligencia, el Inspector debera informar a los Delegados de Prevencion.

Libro de Subcontratacion
En toda obra incluida en el &mbito de aplicacion de la Ley 32/2006, cada contratista debera disponer de un



Libro de Subcontrataciéon. En dicho libro, que debera permanecer en todo momento en la obra, se deberan
reflejar, por orden cronolégico desde el comienzo de los trabajos, todas y cada una de las subcontrataciones
realizadas en una determinada obra con empresas subcontratistas y trabajadores autbnomos, su nivel de
subcontratacion y empresa comitente, el objeto de su contrato, la identificacion de la persona que ejerce las
facultades de organizacion y direccion de cada subcontratista y, en su caso, de los representantes legales de
los trabajadores de la misma, las respectivas fechas de entrega de la parte del plan de seguridad y salud que
afecte a cada empresa subcontratista y trabajador autbnomo, asi como las instrucciones elaboradas por el
coordinador de seguridad y salud para marcar la dindmica y desarrollo del procedimiento de coordinacién
establecido, y las anotaciones efectuadas por la direccién facultativa sobre su aprobacién de cada
subcontratacién excepcional.

Asi mismo, en el libro de subcontratacién se anotara la persona responsable de la coordinacion de seguridad
y salud en la fase de ejecucion de la obra asi como cualquier cambio de coordinador de seguridad y salud
que se produjera durante la ejecucion de la obra.

Al Libro de Subcontratacion tendran acceso el promotor, la direccién facultativa, el coordinador de seguridad
y salud en fase de ejecucion de la obra, las empresas y trabajadores autbnomos intervinientes en la obra, los
técnicos de prevencion, los delegados de prevencion, la autoridad laboral y los representantes de los
trabajadores de las diferentes empresas que intervengan en la ejecucién de la obra.

El contenido de dicho libro se mantendrd acorde lo especificado en la propia Ley 32/2006 reguladora de la
subcontratacion en el sector de la construccion como en el Real Decreto 1109/2007 que la desarrolla.

2.2. CONDICIONES TECNICAS

2.2.1. Medios de Proteccion Colectivas
Los medios de proteccion colectiva no serdn un riesgo en si mismos, se colocaran antes de comenzar el
trabajo en el que se requieran, y segun lo indicado en el plan de seguridad y salud. Si hubiera que hacer
algun cambio respecto a lo indicado en el plan, previamente debera aprobarlo el Coordinador de seguridad y
salud.
Los medios de proteccion seran desechados y repuestos al final del periodo de su vida (til, cuando estén
deteriorados, hayan sufrido un trato limite o su holgura o tolerancias sean mayores que las admitidas por el
fabricante.
El mantenimiento sera vigilado de forma periddica, en general de forma semanal, por responsable de la
empresa contratista.

Vallados
Pueden ser de proteccidn, cerramiento o de sefializacion.
El vallado de proteccion sera de tubos metalicos, fijado al suelo mediante sistemas resistentes que eviten su
desplazamiento. Tendra una altura minima de 90 cm. Si este tipo de valla es utilizado para evitar caidas a
distinto nivel, se colocara sin dejar espacio sin cerrar.
El vallado de sefalizacion sera de colores vivos. Se coloca apoyada. Tendra una altura de 1,10 m, y una
longitud de 2,4 m, 2,5 m, o de 3,5 m, segln sea de pies metdlicos, articulada o plegable.
Los vallados de cerramiento seran de 2 m. de altura y cerraran por completo el recinto a proteger previendo
puertas peatonales o de vehiculos en los lugares de paso. Serdn metélicos o de madera de manera que no
permitan su facil rotura o deterioro siendo totalmente cuajados cuando por su cercania a los tajos puedan
preverse proyeccién de particulas o materiales.

Marquesina de Proteccién
Protegen a personas y bienes de posibles caidas de materiales de la obra. Se realizaran con tableros de
forma que no queden huecos entre ellos por los que puedan pasar particulas o materiales y tendran una
rigidez tal que resistan el impacto de materiales.
Las marquesinas en voladizo, tendran un vuelo minimo sobre fachada de 2,5 m. y se compondran con
tablones de espesor minimo de 5 cm. y soportes mordaza a distancias maximas de 2 m. y los pescantes a 3
m.

Redes de Seguridad
En redes de tipo horca, los soportes tipo horca se fijaran a distancias maximas de 5 m. y el borde inferior se
anclara al forjado mediante horquillas, distanciadas entre si 50 cm.
Las redes en ménsula tendran una anchura suficiente para recoger a todo trabajador, en funcién de la altura
de caida. Si la inclinacién de la superficie de trabajo es mayor de 20°, la red tendra una anchura minima de 3
m. y la altura maxima de caida sera de 3 m.
Las redes a nivel de forjado se fijaran mediante ganchos de 40x120 mm y didametro de 8 mm.
Las redes elasticas horizontales colocadas bajo la zona de trabajo, se fijaran a los pilares o a las correas
inferiores de las cerchas, de forma que la altura maxima de caida sea de 6 m.



Las redes verticales colocadas en el perimetro del forjado se ataran mediante cuerdas a ganchos u horquillas
fijados en al forjado mediante hormigon.
Las redes seran de poliéster, poliamida, polipropileno o fibras textiles, resistentes a rayos u.v., a la humedad
y a la temperatura. La malla tendra un tamafio maximo de 100 mm. o de 25, segln sea para la caida de
personas o de objetos.
Los soportes resistiran el impacto de 100 kg. caidos desde 7 m. de altura y quedaran fijados de forma que no
giren y no sufran movimientos involuntarios. Las redes tendran una resistencia de 150 kg/m?2 y al impacto de
un hombre a 2 m/s.
Las redes se colocaran de forma que el operario no se golpee con ningun objeto situado junto a ellas.
En cualquier caso se las redes cumplirdn con lo establecido en la norma europea EN 1263-1y 2 y para ello
se instalaran redes que dispongan de marcado CE vy sellos de calidad que lo acrediten.
La durabilidad de las redes sera la establecida por el fabricante en sus instrucciones de uso y en ningin caso
se emplearan redes que no retnan los requisitos dispuestos en dichas instrucciones.
Durante el montaje y desmontaje de este equipo de proteccion colectiva, los RECURSOS PREVENTIVOS
tendran presencia permanente en obra ya que concurre alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

Mallazos y Tableros
Los mallazos y tableros instalados para evitar la caida de personas o materiales por huecos del edificio
tendran resistencia suficiente y se colocaran correctamente anclados de manera que no puedan moverse de
manera accidental.
Los mallazos seran electrosoldados de alta resistencia, tendran una resistencia mayor de 150 kg/m2 y
cumpliran la UNE correspondiente.
Los tableros seran completamente cuajados de un grosor minimo de 5 cm. y se encontraran en adecuadas
condiciones de conservacion. Todos los tableros han de quedar clavados al forjado.
Durante el montaje y desmontaje de este equipo de proteccion colectiva, los RECURSOS PREVENTIVOS
tendran presencia permanente en obra ya que concurre alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

Barandillas
Cubriran todo el perimetro del hueco a proteger de forma que no queden huecos. Tendran una resistencia
minima de 150 kg/m., una altura minima de 90 cm., llevaran liston intermedio a menos de 47 cm. del liston
superior o en su defecto barrotes verticales a distancias de 15 cm., y rodapié de 15 cm. de altura que impida
también la caida de materiales. No presentaran cantos ni puntas vivas y estara unida firmemente al
paramento y/o al suelo de manera que quede garantiza su estabilidad en las condiciones antes indicadas.
Los elementos de madera estaran escuadrados y no tendran clavos ni nudos, y los metalicos no tendran
golpes, deformaciones ni piezas oxidadas.
La distancia méaxima entre pies sera de 2,5 m en aberturas corridas y de 2 m en huecos.
En las plataformas de trabajo, la barandilla del lado del muro tendra una altura de 70 cm.
Durante el montaje y desmontaje de este equipo de proteccion colectiva, los RECURSOS PREVENTIVOS
tendran presencia permanente en obra ya que concurre alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

Pasarelas
Constituidas por tableros antideslizantes de resistencia suficiente que podran ser de madera de grosor
minimo de 5 cm. o metdlicas de acero galvanizado o aluminio. Tendran una anchura minima de 60 cm. y
quedaran perfectamente ancladas al soporte de manera que no puedan producirse movimiento involuntario
de la pasarela o de alguno de sus elementos.
Cuando dichas pasarelas se encuentre a mas de 1 m. estaran protegidas lateralmente mediante barandillas,
con liston intermedio y rodapié con las mismas caracteristicas indicadas en el apartado barandillas de este
mismo pliego.
Durante el montaje y desmontaje de este equipo de proteccion colectiva, los RECURSOS PREVENTIVOS
tendran presencia permanente en obra ya que concurre alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

Plataformas de Trabajo
Tendran una anchura minima de 60 cm, que se conseguira mediante 3 tablones de espesor minimo 5 cm y
de 20 cm de anchura o con 2 planchas metdlicas de acero galvanizado o aluminio de 30 cm. No quedaran
huecos ni discontinuidades entre ellos y seran antideslizantes y dispondran de drenaje. La longitud maxima
de la plataforma sera de 8 m. y la distancia maxima entre pescantes de 3 m. La distancia maxima entre la
plataforma y el paramento vertical sera de 45 cm. Los andamios de borriquetas tendran vuelos de entre 10 y
20 cm.
Las plataformas voladas se colocaran a tresbolillo de forma que no haya mas de una plataforma en la vertical.
Resistiran las cargas que tengan que soportar, se sujetardn a la estructura y los tablones o planchas no



podran moverse, deslizarse, bascular, etc. La plataforma se protegerd con barandillas, de caracteristicas
especificadas en el punto correspondiente de este Pliego, en todo su perimetro.
Durante el montaje y desmontaje de este equipo de proteccion colectiva, los RECURSOS PREVENTIVOS
tendran presencia permanente en obra ya que concurre alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

Proteccion Eléctrica
Las lineas de distribucion llevaran un interruptor diferencial en su cabecera, cuyas partes exteriores seran de
material aislante o se aislaran de forma adecuada. Para la entrada de conductores deberan estar aisladas de
forma adecuada.
Los transformadores portatiles se aislaran de forma conveniente, para proteger de las partes metélicas
accesibles. Si se colocan en el mismo lado los bornes del primario y del secundario, se colocara entre ellos
un aislamiento, y estaran separados 25 mm o 50 mm, segun sean los transformadores portatiles o fijos.
Todas las tomas de tierra tendran un recubrimiento amarillo y verde. Todas las maquinas y herramientas que
no tengan doble aislamiento, estardn conectadas a tierra, y el circuito al que van conectadas tendra un
interruptor diferencial de 0,03 amperios de sensibilidad. El terreno en el que se encuentra la pica se
humedecera de forma regular.
Los cuadros eléctricos tendran doble aislamiento, se usaran prensaestopas para la entrada de conductores,
sélo podran abrirlos especialista con herramientas especiales, las tapas seran estancas y no podran hacerse
perforaciones que disminuyan el aislamiento. Se comprobara diariamente el mecanismo de disparo
diferencial.
Las lineas eléctricas aéreas estaran distanciadas de los lugares de trabajo 5 m. como minimo.
Todos los cables eléctricos estaran aislados. Si se colocan alargadores, las conexiones se haran de forma
adecuada, no aceptandose los empalmes provisionales.
Los cables y mangueras se tenderan a alturas minimas de 2 m. o de 5 m., segiin pasen por zonas peatonales
o de vehiculos. Si se llevan por el suelo, se enterrardn convenientemente.

Extincion
Seran de polvo polivalente en general y de CO2 en el caso de se instalen junto a cuadros eléctricos. Se
colocaran en lugares de facil acceso, cerca de las salidas de los locales, sobre paramentos verticales, a una
altura méxima del suelo de 1,70 m. Deberan estar protegidos de forma que no se vean afectados por
acciones fisicas, quimicas o atmosféricas. Se sefializaran segun el RD 485/97, UNE 23033-1 y se adaptaran
a lo dispuesto en el Real Decreto 1942/1993, por el que se aprueba el Reglamento de Instalaciones de
Proteccion contra Incendios.

2.2.2.  Medios de Proteccién Individual
Los Equipos de Proteccion Individual (EPI) llevaran el marcado CE.
Protegeran del riesgo correspondiente y no seran un riesgo en si mismos ni causaran molestias innecesarias.
Seran ergonomicos, no podra desajustarse de forma involuntaria, permitirdn una ventilacion suficiente o
llevaran absorbentes de sudor, si pudiera ser enganchado se rompera pasado cierto limite para eliminar
peligros, su manejo sera facil y rapido y si fuera necesario llevaran dispositivos de resplandor. Llevaran
inscrito el marcado y si no puede ser visible completamente durante toda su vida util, aparecera en el
embalaje y el folleto informativo.
El fabricante los suministraran junto con un folleto informativo en el que apareceran las instrucciones de uso y
mantenimiento, nombre y direccién del fabricante, grado o clase de proteccién, accesorios que pueda llevar y
caracteristicas de las piezas de repuesto, limite de uso, plazo de vida util, controles a los que se ha sometido.
Estara redactado de forma comprensible y al menos en la lengua oficial.
Seran suministrados gratuitamente por el empresario y seran reemplazados al término de su vida util, o
cuando estén deteriorados o hayan sufrido un trato limite.
Se utilizaran para usos previstos y de forma personal segin a lo indicado por el fabricante al igual que el
mantenimiento que lo supervisara el Delegado de Prevencion.
Se cumplira la siguiente normativa:
RD 1407/1992 de 20 de noviembre modificado por la ley 31/1995 de 8 de noviembre, y O.M. de 16 de mayo
de 1994, modificado y ampliado por RD 159/1995 y orden 20/02/97.
RD 773/1997 de 30 de mayo en aplicacion de la ley 31/1995 de 8 de noviembre.

Proteccion Vias Respiratorias
Los EPIs de vias respiratorias pueden ser filtros de particulas, de gases o mixtos, y equipos autbnomos o
semiautonomos de aire fresco, de aire comprimido, de circuito abierto o de circuito cerrado. Dispondran de
marcado CE.
Limitaran lo minimo posible el campo visual y la vision del usuario y no se empafiaran.
La unién a la cara del usuario sera hermética aunque esté humeda o mueva la cabeza. El montaje de los
elementos reemplazables sera facil, y estara disefiado de forma que no se puedan colocar de manera



incorrecta.
Estardn constituidos de materiales no inflamables, adecuados para el ambiente en el que vayan a ser
utilizados. Seran resistentes a esfuerzos mecénicos, a la respiracion, a la temperatura, y eficaces contra la
filtracion y la obstruccion.
En los filtros mixtos, el filtro contra particulas quedara en el lado de entrada del filtro de gas.
En los equipos auténomos o semiautbnomos, la manguera serd resistente al aplastamiento y al
estrangulamiento. El flujo del aire no podra ser apagado de forma involuntaria. El nivel maximo de ruido
permitido dentro del capuz sera de 80dB (A). La manguera de aire fresco no se podra conectar al tubo de
respiracion o al adaptador facial.
Cumpliran sus normativas correspondientes: EN 136; 136-10; 137; 138; 139; 140; 141; 142; 143; 145-1; 145-
2;146; 147148-1; 148-2; 148-3;149; 166; 269; 270; 271; 371; 372; 397; 405.

Gafas y Pantallas de Proteccidn contra Particulas
Estos EPI pueden ser gafas de montura universal o integral, y pantallas faciales.
Dispondran de marcado CE. En la montura llevaran marcada la identificacion del fabricante, el nimero 166
correspondiente a la EN, el simbolo de resistencia a impactos de particulas a gran velocidad, y el campo de
uso. En el ocular llevaran marcada la clase de proteccion, la identificacion del fabricante, la clase 6ptica, y los
simbolos de resistencia mecanica, el de no adherencia de metales fundidos y resistencia a la penetraciéon de
sélidos calientes, el de resistencia al deterioro superficial por particulas finas y el de resistencia al
empafamiento. Cumpliran la norma EN 166.

Pantalla Soldadura
Dispondran de marcado CE. En la montura llevaran marcada la identificacion del fabricante, el nimero 166
correspondiente a la EN, el simbolo de resistencia a impactos de particulas a gran velocidad, y el campo de
uso. En el ocular llevardn marcada la clase de proteccién, el nimero de escala, la identificacion del
fabricante, la clase optica, y los simbolos resistencia mecanica, el de no adherencia de metales fundidos y
resistencia a la penetracion de solidos calientes, el de resistencia al deterioro superficial por particulas finas y
el de resistencia al empafiamiento.
Cumpliran las normas EN 166, 169 y 175.

Protecciones Auditivas
Pueden ser tapones, orejeras, casco antirruido, orejeras acopladas a cascos de proteccion para la industria y
tipos especiales. Dispondran de marcado CE.
Los tapones se introducen en el canal externo del oido, pueden ser premoldeados, moldeables por el usuario
y personalizados, desechables o reutilizables. Podran retirarse facilmente, y no produciran irritaciones ni
alergias, en el estuche aparecera marcada la identificacion del fabricante, el nimero de la norma EN 352-
2:1993, el modelo, instrucciones de colocacion y uso y si es desechable o reutilizable.
Las orejeras cubren el pabellén auditivo y estadn unidas por un arnés. Estaran constituidas por materiales que
no manchen, flexibles, suaves y que no produzcan irritaciones ni alergias, sus elementos seran redondeados,
el acabado superficial sera liso y no tendran aristas vivas. El recambio de elementos se hara sin necesidad de
herramientas. Seran regulables, resistentes al deterioro en casos de caida, resistentes a fugas y no
inflamables. Llevaran marcada la identificacion del fabricante, el modelo, las indicaciones de orientacién y el
numero correspondiente a la norma EN 352-1:1993.
Los protectores reutilizables se limpiaran periédicamente y se mantendran en buen estado. Cumpliran las
normas EN 352-1,2 y 3; 458 y 397.

Casco de Seguridad
Esta formado por un armazén y un arnés. Debera absorber los impactos, seré resistente a la perforacion y a
la llama y los puntos de anclaje del barboquejo caso de llevarlo serén resistentes a traccién. Dispondran de
marcado CE.
En caso de que se le haga un taladro, el casco se considerara como un modelo diferente. Debera tener las
dimensiones minimas exigidas: distancia vertical externa 80 mm; distancia vertical interna 50 mm; espacio
libre vertical interior 25 mm; espacio libre horizontal; altura de utilizacién 80 mm, 85 mm y 90 mm seguln sea
para cascos colocados en la cabeza D, G y K; anchura de barboquejo 10 mm; si tiene ventilacién de entre
150 y 450 mm?.
Llevara marcado el nimero de la norma EN 397, la identificacién del fabricante, el afio y trimestre de
fabricacion, el modelo y la talla. Cumpliran la norma EN 397:1995.

Ropa de Trabajo
Ropa de proteccion, contra agresiones mecanicas y quimicas, contra proyecciones de metal en fusion y
radiaciones infrarrojas, contra fuentes de calor intenso o estrés térmico, contra bajas temperaturas,
contaminacion radiactiva, antipolvo, antigas, y ropa de sefializacion.
La ropa sera ergonémica, resistente al calor, a la limpieza y los lavados, sin cambios dimensionales mayores
de +-3 % y del 5 % en caso del cuero, sera aislante térmico, con propagacién limitada de la llama, se
clasificara en funcion de la permeabilidad al aire y la resistencia al vapor de agua, tendra diferentes tallas



segun la EN 340, seré estable ante el calor, resistente a flexion, a la traccion, a la abrasion, a la perforacion,
al desgarramiento, al estallido del material de punto, a la proyecciéon de metal fundido, a la permeabilidad de
liquidos, a la penetracion por pulverizaciones, las costuras seran resistentes. En zonas donde se requiera las
prendas seran de color de alta visibilidad.
Llevara marcada la identificacion del fabricante, el tipo de producto, la talla, el nidmero de la norma
correspondiente, pictogramas, etiquetas de cuidad, instrucciones de limpieza segun ISO 3758, forma de
colocacion, advertencias de mal uso, mes y fecha de fabricacion, variaciones dimensionales y numero
méaximo de ciclos de limpieza. El marcado sera visible e indeleble y resistente a los lavados.
Cumpliran las normas EN 465, 466, 467, 468, 471, 530, 532, 702, 470, 379 y 531.

Proteccion de Pies y Piernas
Calzado de seguridad, de proteccién y de trabajo, calzado y cubrecalzado de proteccién contra el calor y el
frio, calzado de proteccion frente a la electricidad y las motosierras, protectores amovibles del empeine,
polainas, suelas amovibles y rodilleras.
Dispondran de marcado CE. Cada ejemplar llevara marcado o en etiqueta, de forma permanente la talla, la
identificacion del fabricante, el tipo de fabricante, la fecha de fabricacién, la nacionalidad del fabricante, el
namero de la norma EN correspondiente, la proteccion ofrecida y la categoria.
Ademas de los requisitos minimos indicados en la normativa correspondiente, el calzado de seguridad,
proteccién y de trabajo de uso profesional, podra llevar proteccién contra la perforacion, penetracion y
absorcion de agua, aislamiento frente al calor y al frio, suela con resaltes, podra ser conductor, antiestatico,
absorbente de energia en el tacon, resistente al calor por contacto y a hidrocarburos.
En el calzado con proteccién contra la perforacion, la plantilla ird incorporada al piso del calzado de forma que
para quitarla habrd que destruir el piso del calzado. La plantilla tendrd unas dimensiones tales que la
distancia maxima entre la horma y la plantilla sera de 6,5 mm o de 17 mm en el tacén. Tendrd como maximo
3 orificios, de diametro maximo 3 mm y no estaran en la zona de color amarillo.
El calzado conductor y antiestatico no es aislante de la energia eléctrica, sino que permite al usuario librarse
de las cargas estaticas que pueda acumular.
En el calzado con aislamiento frente al frio y al calor, el aislante estara incorporado al calzado de forma que
no pueda quitarse sin destruir el piso del calzado.
Cumpliran las normas EN 340, 345, 346 y 347.

Proteccion de Manos y Brazos
Guantes contra agresiones minimas, mecanicas, quimicas, de origen eléctrico y térmico, contra el frio,
microorganismos, radiaciones ionizantes y contaminacién radiactiva, manoplas, manguitos y mangas.
Dispondran de marcado CE.
Los materiales utilizados y las costuras seran resistentes. Los materiales no afectaran a la salud del usuario y
el fabricante debera indicar el contenido en sustancias que puedan provocar alergias. El pH serd préximo a la
neutralidad y el contenido en cromo sera menor de 2 mg/kg. Habra de diferentes tallas definidas segun las
manos que deben llevarlo. Permitiran la maxima dexteridad, la transmision del vapor de agua, que si no fuera
posible, se reducira al minimo el efecto de la transpiracion.
Los guantes de alta visibilidad, estaran formados por los materiales definidos en la norma EN 471. La
superficie de material reflectante ser4 mayor del 50 % de la superficie del guante.
Los guantes llevaran marcada la identificacion del fabricante, la designaciéon del guante, la talla, la fecha de
caducidad (si es necesario), y sera visible, legible y duradero. En el envase ir& marcado, ademas de lo
indicado en el guante, las instrucciones de uso, la proteccién que ofrecen y pictogramas.
Las protecciones contra riesgos mecanicos seran resistentes a la abrasion, al corte por cuchilla, al desgarro y
a la perforacion. También podrén tener resistencia al corte por impacto y volumica.
Las protecciones contra productos quimicos seran resistentes a la penetracion y a la permeabilidad y se
daran datos de su resistencia mecénica. Las protecciones contra microorganismos tendran resistencia a la
penetracion y se daran los datos sobre la resistencia mecanica.
Los protectores contra riesgos térmicos seran resistentes a la abrasion y al rasgado. Tendran prestaciones
frente a la llama, al calor de contacto, convectivo y radiante, a pequefias salpicaduras de metal fundido y a
grandes masa de metal fundido.
A las protecciones contra radiaciones ionizantes y contaminacion radiactiva se les exigira eficacia de
atenuacion y uniformidad de distribucion del material protector, integridad, impermeabilidad al vapor de agua
y al agua (generalmente), resistencia al agrietamiento por 0zono y si es necesario resistencia mecanica,
guimica y especial.
Los guantes contra el frio seran resistentes a la abrasion, al rasgado, a la flexion, al frio, al frio convectivo y
de contacto y se determinara su permeabilidad al agua. Cumpliran las normas EN 374, 388, 407, 420y 421.

Sistemas Anticaidas
Los sistemas anticaidas estan constituidos por cinturones de sujeciéon o por un arnés unido a un dispositivo
anticaidas deslizante (con linea de anclaje rigida o flexible) o retractil, unido a su vez a un elemento de



amarre (de longitud fija o variable) mediante un conector (mosquetén o gancho). Llevardn marcada, de forma
clara, legible, visible y permanente y sin perjuicio del elemento, la identificacion del fabricante, la fecha de
fabricacién, el numero de lote o el nimero de serie.

Seran ergonémicos, no producirdn mas molestia de la necesaria y no dafiaran la salud del usuario.

Las bandas y cuerdas estaran fabricados con fibras sintéticas y los hilos de la costura seran compatibles con
las bandas y de color contrastado.

Los cinturones llevaran como minimo dos elementos de enganche o un elemento de amarre y uno de
enganche. La anchura minima de la banda de la cintura sera de 43 mm. Los cinturones de apoyo dorsal
tendran los bordes redondeados y una rigidez tal que las fuerzas se repartan por todo lo ancho del cinturén.
No se podra desmontar manualmente y la hebilla no se abrir4 de forma involuntaria. La longitud minima del
apoyo dorsal serd 50 mm mayor que la distancia medida sobre la espalda, entre los elementos de engancho
o entre la fijacion del elemento de amarre y el enganche. Su anchura minima sera de 100 mm. Los elementos
de amarre de sujecion no podran desengancharse de forma involuntaria. Tendran un sistema de ajuste de
longitud. La longitud méaxima en condiciones normales sera de 2 m.

Los sistemas anticaidas seran de facil colocacion, lo mas ligeros posible, se mantendran en la posicion de
colocacioén y no se desajustaran de forma involuntaria. No se utilizaran como sistema anticaidas un arnés y
un elemento de amarre, sin absorbedor de energia. En los dispositivos anticaidas deslizantes, la linea de
anclaje tendra un tope final. Si tiene un dispositivo de apertura, sélo podra abrirse mediante dos acciones
manuales consecutivas y voluntarias. Los arneses se adaptaran al portador. Las bandas no se aflojaran de
forma involuntaria y tendran una anchura minima de 40 mm o 20 mm, segun sean principales o secundarias.
El elemento de enganche quedara delante del esterndn, por encima del centro de gravedad. Las hebillas de
seguridad sélo permitiran el enganche de forma correcta. La longitud maxima de los elementos de amarre,
incluyendo el absorbedor de energia y terminales manufacturadas, sera de 2 m. La cuerda cableada estara
formada por al menos 3 cabos. Las cadenas cumpliran la ISO 1835.

Los conectores de los sistemas de sujecion y anticaidas tendran cierre y bloqueo automatico o manual, y se
abrirdn como minimo con 2 operaciones consecutivas y voluntarias. Los sistemas tendran la resistencia
estatica y dinamica indicada en la normativa y las piezas metdlicas estaran protegidas contra la corrosién.
Cumpliran las normas EN 345, 353, 354, 355, 358, 360, 361, 362, 363, 364, 365y 795.

2.2.3. Maquinaria
La maquinaria dispondréa de «marcado CE», declaracion «CE» de conformidad y manual de instrucciones.
Aquella maquinaria que por su fecha de comercializacién o de puesta en servicio por primera vez no les sea
de aplicacién el marcado CE, deberan someterse a la puesta en conformidad de acuerdo con lo establecido
en el R.D. 1215/1997.
La maquinaria puesta en servicio al amparo de lo dispuesto en el R.D.1644/2008 que establece las normas
para la comercializacion y puesta en servicio de las maquinas cumplird con los requisitos de seguridad
establecidos en su anexo I.
Las operaciones de mantenimiento seran realizadas por personal especializado segun la periodicidad
establecida en su manual de instrucciones. Ademéas del mantenimiento establecido, se realizara revisiones
periédicas de estado de conservacion y funcionamiento por parte de responsable de uso.
La maquinaria serd manejada por personal autorizado, experto en el uso y con los requisitos reglamentarios
necesarios y atendiendo en todo momento lo dispuesto en el manual de instrucciones.
En los casos en los que en la utilizacion de la maquinaria se superen los valores de exposicion al ruido
indicados en el articulo 5.1 del Real Decreto 286/2006 de proteccién de los trabajadores frente al ruido, se
estableceran las acciones correctivas oportunas como el empleo de protectores auditivos.

2.2.4. Medios Auxiliares
El uso de medios auxiliares se realizara segun las normas establecidas en su manual de uso redactado por el
fabricante. Seran utilizados por personal experto en el manejo y conocedor de las condiciones de uso y
mantenimiento.
Tras el montaje de los medios auxiliares, responsable de seguridad de la empresa instaladora comprobara la
correcta disposicion del medio auxiliar garantizando que se han instalado todos los dispositivos de prevencién
requeridos y que el montaje cumple con lo establecido en el manual de uso.
En este apartado, mencion especifica requiere el uso de andamios:
El andamio contara con una nota de calculo de resistencia y estabilidad, realizado por una persona con una
formacion universitaria que lo habilite, a menos que esté montado segin una configuracion tipo generalmente
reconocida.
Sera obligatoria la elaboracién de un plan de montaje, de utilizacion y de desmontaje del andamio, por una
persona con una formacion universitaria que lo habilite, en los siguientes tipos de andamios:
a) Plataformas suspendidas y plataformas elevadoras sobre mastil.



b) Andamios constituidos con elementos prefabricados apoyados cuya altura desde el nivel de apoyo hasta la
coronacion del andamio, exceda de seis metros o tengan elementos horizontales que salven vuelos entre
apoyos de mas de ocho metros. Se exceptlan los andamios de caballetes o borriquetas.

¢) Andamios instalados en el exterior, cuya distancia entre el apoyo y el suelo exceda de 24 metros de altura.

d) Torres de acceso y torres de trabajo moviles en los que los trabajos se efectiien a mas de seis metros de
altura.

Los andamios tubulares que no hayan obtenido una certificacion del producto por una entidad reconocida de
normalizacion, solo podran utilizarse para aquellos supuestos en los que el Real Decreto 1215/1997,
modificado por el Real Decreto 2177/2004, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad
y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales
en altura en su Anexo Il apartado 4.3, no exige plan de montaje, esto es para alturas no superiores a 6
metros y que ademas no superen los 8 metros de distancia entre apoyos, y siempre que no estén situados
sobre azoteas, cupulas, tejados o balconadas a mas de 24 metros desde el nivel del suelo.

No sera obligatoria la elaboracién de un plan cuando los andamios dispongan del marcado "CE", el plan
podra ser sustituido por las instrucciones especificas del fabricante, proveedor o suministrador, sobre el
montaje, la utilizacion y el desmontaje.

Los andamios sélo podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo la direccién de
una persona con una formacién universitaria o profesional que lo habilite para ello, o por trabajadores que
hayan recibido una formacion adecuada y especifica, que les permita enfrentarse a riesgos como:

a) La comprension del plan de montaje, desmontaje o transformacion.

b) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacion.

¢) Las medidas de prevencion de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteoroldgicas.

e) Las condiciones de carga admisible.

f) Otros riesgos.

Los trabajadores y la persona que supervise dispondran del plan de montaje y desmontaje.

Cuando, no sea necesaria la elaboracion de un plan de montaje, las operaciones podran ser dirigidas por una
persona que disponga de una experiencia certificada por el empresario en esta materia de mas de dos afios y
cuente con la formacion preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel basico.

Los andamios deberan ser inspeccionados por una persona con una formacién universitaria o profesional que
lo habilite para ello:

a) Antes de su puesta en servicio.

b) A continuacién, periédicamente.

c¢) Tras cualquier modificacion, periodo de no utilizacion, exposicion a la intemperie, sacudidas sismicas, o
cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia 0 a su estabilidad.

2.2.5. Utiles y Herramientas
La utilizaciéon de utiles y herramientas se realizard en su correcta forma de uso, en postura adecuada y
estable.
Las herramientas estaran formadas por materiales resistentes, sin defectos ni deterioros y adecuadas para
los trabajos que van a realizar, permaneceran limpias y operativas para el uso.
Periddicamente se revisara el estado de conservacion y mantenimiento sustituyendo los equipos que no
retinan las condiciones minimas exigibles. Del mismo modo, se atendera escrupulosamente sus instrucciones
de uso y mantenimiento.
En los casos en los que en la utilizacién de esta herramienta se superen los valores de exposicion al ruido
indicados en el articulo 5.1 del Real Decreto 286/2006 de proteccion de los trabajadores frente al ruido, se
estableceran las acciones correctivas oportunas como el empleo de protectores auditivos.

2.2.6. Sefalizacion
El empresario debera tomar las medidas necesarias de sefializacion, segin lo indicado en proyecto y lo
dispuesto en el RD 485/1997 "Disposiciones minimas en materia de sefializaciéon de seguridad y salud en el
trabajo".
Las sefiales podran ser de color, en formas de panel, luminosas, acusticas, gestuales y de comunicacion
verbal. Tendran unas caracteristicas que permitan una buena visibilidad y comprension, sin que puedan dar
lugar a interpretaciones erroneas. Se colocaran en lugares apropiados, iluminados, accesibles y visibles
facilmente. Permaneceran mientras exista el peligro del que advierten retirdndolas inmediatamente una vez
cesado el peligro. No se colocaran muchas sefiales muy préximas unas de otras.
Las de panel, deberan ser de material resistente a golpes y a la climatologia.
Las sefiales luminosas tendran una luz de intensidad suficiente, pero sin llegar a deslumbrar. Si es para
peligros graves llevaran una lampara de repuesto y se les haran revisiones especiales.



Las sefales acusticas tendran un nivel sonoro mayor que el ambiental, y no se utilizaran si éste ultimo es
muy fuerte. Si la sefial es de evacuacion, el sonido sera continuo.

Las sefiales de riesgo, prohibicién y obligacion seran de panel. Los riesgos de caida, choques o golpes se
indicaran mediante sefial de panel, color de seguridad (franjas amarillas y negras inclinadas 45°) o ambas. La
delimitacion de zonas y vias de circulaciéon se hara mediante color de seguridad, que contrastara con el del
suelo. Las tuberias, recipientes y lugares de almacenamiento de sustancias peligrosas llevaran la sefial
especifica del producto que contengan, que sera inalterable. Los equipos de proteccion de incendios seran
rojos y se sefializara su lugar de colocacion. Los medios y equipos de salvamento y socorro se indicaran con
sefiales de panel, las situaciones de emergencia con sefiales luminosas, acusticas, verbales o combinacion
de ellas, y las maniobras peligrosas con sefiales verbales, gestuales o0 ambas.

2.2.7. Instalaciones Provisionales de Salud y Confort
La temperatura, iluminacion y ventilacion en los locales sera la adecuada para su uso. Los paramentos
horizontales y verticales seran continuos, lisos e impermeables, de facil limpieza, estaran enlucidos con
colores claros y con material que permita la limpieza con desinfectantes o antisépticos. Todos los elementos
tendran el uso para el que fueron destinados y su funcionamiento seréa correcto.
El empresario se encargara de que las instalaciones estén en perfectas condiciones sanitarias, de la limpieza
diaria y de que estén provistas de agua, jabdn, toallas, recipientes de desechos, etc.
El empresario facilitara agua potable a los trabajadores por medio de grifos de agua corriente o en recipientes
limpios. El agua para beber no podra acumularse en recipientes abiertos o con cubiertas provisionales. El
agua no podra contaminarse por contacto o por porosidad. Se dispondra de agua corriente caliente y fria para
higiene y aseo. Los depdsitos estaran cerrados herméticamente y tendran llave de suministro. El nimero de
aparatos y la dimension de los locales seran proporcional al nimero de trabajadores.

Vestuarios
Seran de facil acceso, estardn proximos al &rea de trabajo, tendran asientos y taquillas independientes para
guardar la ropa bajo llave. Si fuera necesario los trabajadores tendran una taquilla para la ropa de trabajo y
otra para la de calle y efectos personales. Si es necesario habra instalaciones para dejar la ropa a secar.
Se dispondra un minimo de 2 m2 por cada trabajador y 2,30 m de altura.
Si no hubiera vestuarios se dispondra de lugares para dejar la ropa y objetos personales bajo llave.

Aseos y Duchas
Estardn acoplados a los vestuarios y dispondran de agua fria y caliente. Una cuarta parte de los grifos
estaran situados en cabinas individuales con puerta con cierre interior. Cada cabina tendra un minimo de 2
mz2y 2,30 m de altura.
Se dispondra un nimero minimo de un aseo por cada 10 trabajadores y en misma proporcion se instalaran
las duchas.

Retretes
Estaran colocados en cabinas de dimensiones minimas 1,20 x 1m. y 2,30 m de altura. Se instalaran un
minimo de uno por cada 25 trabajadores. Estaran cerca de los lugares de trabajo, y si comunican con ellos
estaran cerradas y tendran ventilacion al exterior. Si comunican con aseos o pasillos con ventilacién exterior,
las cabinas podran no tener techo. No podran comunicar con comedores, cocinas, dormitorios ni vestuarios.
Las cabinas tendran percha y puerta con cierre interior, que no permitira la visibilidad desde el exterior.
Tendradn descarga automatica de agua corriente. Si no pudiera conectarse a la red de alcantarillado se
dispondra de letrinas sanitarias o fosas sépticas.

Comedor y Cocina
Estaran separados de areas de trabajo y de fuentes de contaminacion ambiental. Dispondran de mesas y
sillas de material lavable, vajilla y calefacciéon en invierno. Si los trabajadores llevan su comida se dispondra
de aparatos para calentar la comida, lavaplatos y basurero con tapa. No esta permitido hacer fuego fuera de
los lugares previstos.
La superficie sera tal que al menos se disponga de 2 metros cuadrados por operario.
Si la empresa instala comedor propio, los locales y las personas que los atienden tendran la autorizacion
sanitaria necesaria.

2.3. CONDICIONES ECONOMICAS

Mediciones y Valoraciones
El Contratista de acuerdo con la Direccién Facultativa debera medir las unidades de obra ejecutas y aplicar
los precios establecidos en el contrato entre las partes, levantando actas correspondientes a las mediciones
parciales y finales de la obra, realizadas y firmadas por el Coordinador de Seguridad y Salud en Ejecucion, la
Direccion Facultativa y el Contratista.
En el presupuesto, solo se redactaran las partidas que intervienen como medidas de seguridad y salud, sin



tener en cuenta los medios auxiliares necesarios para la ejecucién de las mismas.
Todos los trabajos y unidades de obra relacionados con la Seguridad que vayan a retirarse una vez que se
haya terminado, el Contratista pondra en conocimiento de la Direccion Facultativa con antelacion suficiente
para poder medir y tomar datos necesarios, de otro modo, se aplicaran los criterios de medicion que
establezca la Direccion Facultativa.
Las valoraciones de las unidades de partidas de Seguridad, incluidos materiales accesorios y trabajos
necesarios, se calculan multiplicando el ndmero de unidades por el precio unitario (incluidos gastos de
transporte, indemnizaciones o pagos, impuestos fiscales y toda tipo de cargas sociales).
El Contratista entregara una relacion valorada de las partidas de seguridad ejecutadas en los plazos
previstos, a origen, al Coordinador de Seguridad y Salud en Ejecucién y a la Direccion Facultativa, en cada
una de las fechas establecidas en el contrato realizado entre Promotor y Contratista.
La medicion y valoracion realizadas por el Contratista deberan ser aprobadas por el Coordinador de
Seguridad y Salud en Ejecucién y la Direccién Facultativa, o por el contrario ésta debera efectuar las
observaciones convenientes de acuerdo con las mediciones y anotaciones tomadas en obra.
El Contratista podra oponerse a la resolucién adoptada por el Coordinador de Seguridad y Salud en
Ejecucion y la Direccion Facultativa ante el Promotor, previa comunicacion a dichas partes. La certificacién
sera inapelable en caso de que transcurridos 10 dias, u otro plazo pactado entre las partes, desde su envio,
el Coordinador de Seguridad y Salud en Ejecucion y la Direccidn Facultativa no recibe ninguna naotificacion,
que significara la conformidad del Contratista con la resolucion.
El abono de las certificaciones se realizara sujeto a lo establecido en el contrato de obra.

Certificacion y Abono
El Promotor abonara las partidas ejecutadas del Plan de Seguridad y Salud de la obra, junto con las demas
unidades de obra realizadas, al Contratista, previa certificacion del Coordinador de Seguridad y Salud y/o de
la Direccion Facultativa.
Se abonaran los precios de ejecucién material establecidos en el presupuesto del Plan de Seguridad y Salud
para cada unidad de seguridad, tanto en las certificaciones como en la liquidacion final.
El plazo serd mensual o en su caso, el indicado en el contrato de obra.

Unidades de Obra no Previstas
Cuando el Coordinador de Seguridad y Salud y/o la Direccién Facultativa exigiera la ejecucion de trabajos no
estipulados en la Contrata o en el Plan aprobado, el Contratista quedara obligado El Contratista esta obligado
a presentar propuesta econdémica para la realizacion dichas modificaciones y a ejecutarlo en caso de haber
acuerdo.
La valoracion de materiales o medios para ejecutar determinadas unidades de seguridad no establecidas en
el Plan de Seguridad y Salud se calculara mediante la asignacion de precios de materiales o medios
similares. En su defecto, la cuantia ser& calculada por el Coordinador de Seguridad y Salud y/o la Direccién
Facultativa y el Contratista.
Se levantaran actas firmadas de los precios contradictorios por triplicado, firmadas por el Coordinador de
Seguridad y Salud y/o la Direccion Facultativa, el Contratista y el Propietario.

Unidades por Administracion
Para el abono de unidades realizadas por administracion, el contratista presentard a la aprobacion del
Coordinador de Seguridad y Salud y de la Direccién Facultativa la liquidacion de los trabajos en base a la
siguiente documentacion: facturas originales de los materiales adquiridos y documento que justifique su
empleo en obra, partes diarios de trabajo, néminas de los jornales abonados indicando nimero de horas
trabajadas por cada operario en cada oficio y de acuerdo con la legislacién vigente, facturas originales de
transporte de materiales a obra y cualquier otra cargas correspondiente a la partida.
El Contratista estara obligado a redactar un parte diario de jornales y materiales que se someteran a control y
aceptacion del Coordinador de Seguridad y Salud y de la Direccion Facultativa, en partidas de la misma
contratadas por administracion.

2.4. CONDICIONES LEGALES

Tanto la Contrata como la Propiedad, asumen someterse al arbitrio de los tribunales con jurisdiccion en el lugar
de la obra.

Es obligacién de la contrata, asi como del resto de agentes intervinientes en la obra el conocimiento del presente
pliego y el cumplimiento de todos sus puntos.

Durante la totalidad de la obra se estara a lo dispuesto en la normativa vigente, especialmente la de obligado
cumplimiento entre las que cabe destacar:

Real Decreto 2.291 / 1985 de 8 de Noviembre Reglamento de aparatos de elevacién y manutencion de los
mismos.

Real Decreto 1407/1992 Decreto Regulador de las condiciones para la Comercializacion y Libre Circulacion



Intracomunitaria de los Equipos de Proteccién Individual.

Ley 31/1995 Prevencion de riesgos laborales

Real Decreto 1.627/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud en obras de construccién.

Real Decreto 39/1997 Reglamento de los Servicios de Prevencion de Riesgos Laborales.

Real Decreto 485/1997 Disposiciones minimas en materia de sefalizacion de seguridad y salud en el trabajo.
Real Decreto 486/1997 Establece las disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

Real Decreto 487/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la manipulacion manual de
cargas que entrafie riesgos, en particular dorsolumbares, para los trabajadores.

Real Decreto 488/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas al trabajo con equipos que incluyen
pantallas de visualizacion.

Real Decreto 665/1997 Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a
agentes cancerigenos durante el trabajo.

Real Decreto 664/1997 Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a
agentes bioldgicos durante el trabajo.

Real Decreto 773/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién por los trabajadores
de los EPI.

Real Decreto 1215/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizaciéon de los trabajadores de
los equipos de trabajo.

Real Decreto 614/2001 Disposiciones minimas para la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores
frente al riesgo eléctrico.

Real Decreto 374/2001 Proteccién de la Salud y Seguridad de los Trabajadores contra los Riesgos relacionados
con los Agentes Quimicos durante el Trabajo.

Real Decreto 842 / 2002 de 2 de agosto REBT. Reglamento Electrotécnico para Baja Tension e instrucciones
complementarias.

Real Decreto 836/2003 de 27 de junio Reglamento de Aparatos de Elevacion y Manutencion referente a grias
torre para obra u otras aplicaciones.

Ley 54/2003 Reforma del marco normativo de la prevencion de riesgos laborales.

Real Decreto 171/2004 Desarrolla L.P.R.L. en materia de coordinacion de actividades empresariales.

Real Decreto 2177/2004 Modifica R.D. 1215/1997 que establece disposiciones minimas de seguridad y salud
para el uso de equipos en trabajos temporales de altura.

Real Decreto 1311/2005, proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los riesgos derivados
0 que puedan derivarse de la exposicion a vibraciones mecanicas.

Real Decreto 286/2006, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion al ruido.

Real Decreto 396/2006, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los
trabajos con riesgo de exposicion al amianto.

Real Decreto 604/2006, que modifica el Real Decreto 39/1997 y el Real Decreto 1627/1997 antes mencionados.
Ley 32/2006, reguladora de la subcontratacion en el sector de la construccion y Real Decreto 1109/2007 que la
desarrolla.

Real Decreto 1.644/2008, por el que se establecen las normas para la comercializacion y puesta en servicio de
las maquinas.

Resolucion de 28 de febrero de 2012 de la Direccion General de Empleo que registra y publica el V Convenio
Colectivo General del Sector de la Construccion.

En todas las normas citadas anteriormente que con posterioridad a su publicacién y entrada en vigor hayan
sufrido modificaciones, correccion de errores o0 actualizaciones por disposiciones mas recientes, se quedara a lo
dispuesto en estas Ultimas.



lll. MEDICIONES Y PRESUPUESTO



MEDICIONES

OBRAS MANTENIMIENT O DE BLOQUE ENTRADA DE PABELLON POLIDEPORTIVO AVENIDA DE GALICIA, 105A. TEIS
CONCELLO DE VIGO-CONCELLERIA DE DEPORTES VIGO
cODIGO DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE

01.01

01.02

01.03

01.04

01.05

01.06

01.07

CAPITULO 01 OBRAS DE MANTENIMIENTO
ud. REVISION DE PUERTAS DE ENTRADA DE ALUMINIO

Revision del estado de las puertas que conforman el vestibulo de entrada al pabellén, incluyendo sus mecanismos, de apertura,
de cierre automatico, cerraduras, herrajes, juntas, vidrios y demas accesorios y remates, sustituyendo todos aquellos elementos
en mal estado, incluso medios auxiliares y de seguridad.

1,00 300,00 300,00
ud. DESMONTAJE Y RETIRADA DE PUERTAS DE MADERA Y VIDRIO

Desmontaje y retirada por medios manuales de las puertas de madera y vidrio en tabiques, de acceso desde el vestibulo de en-
trada a las gradas y transporte a vertedero, incluso medios auxiliares y de seguridad.

1,00 770,00 770,00
ud. APERTURA DE HUECO PARA SUSTITUCION DE PUERTAS DE MADERA

Apertura de hueco en fabrica de ladrillo hueco doble revestido por ambas caras por medios manuales y mecanicos, incluyendo el
corte con medios mecanicos de las chapas metalicas que revisten algunas partes de la fabrica de ladrillo, replanteo y transporte a
vertedero de escombros, incluso medios auxiliares y de seguridad.

1,00 1.500,00 1.500,00
ud. FORMACION DE DINTELES METALICOS Y REPASO DE CHAPA

Suministro y colocacion de dinteles metalicos en huecos realizados en fabrica de ladrillo hueco doble, compuestos por perfiles la-
minados de acero IPE-200 soldado a pilares en ambos extremas, incluy endo replanteo y repaso y remate de las chapas metali-
cas que revisten algunas partes de la fabrica de ladrillo. Incluso p.p. de andamiaje, medios auxiliares y de seguridad.

1,00 1.700,00 1.700,00
ud. DESMONTAJE Y COLOCACION DE LUMINARIAS.

Desmontaje de luminarias y lineas eléctricas situadas en las zonas de apertura de hueco. Incluye el replanteo y posterior coloca-
cion de las luminarias y lineas eléctricas retiradas, sobre los nuevos huecos generados, incluso las modificaciones y suministros
de lineas eléctricas, accesorios, material eléctrico y mecanismos que sean necesarios. Totalmente montada, conexionada y pro-
bada. Incluso p.p. de andamiaje, medios auxiliares y de seguridad.

1,00 300,00 300,00
ud. SUMINISTRO Y COLOCACION DE PUERTAS DE ALUMINIO Y FIJOS DE VIDRIO

Suministro y montaje de carpinterias de perfiles extrusionados de aluminio anodizado natural CORTIZO MILLENIUM 2000 sin
rotura de puente térmico y vidrios STADIP 6+6 con cantos pulidos, para cubrir 2 huecos de 3 x 4 m. Un hueco dispondra de
carpinteria compuesta por 4 hojas practicables y un mainel fijo en la parte superior, y €l otro hueco dispondré de un vidrio fijo en la
parte inferior y un mainel fijo en la parte superior seglin croquis adjuntos. Incluye guarniciones interiores de 40 mm. de la misma
sefie y cantos rectos a 90°, sistema de cierre de doble junta con doble aleta de EPDM, herrajes propios del sistema, manillas y
mecanismos de apertura anti-panico en sentido salida, ambos con acabado ANODIZADO, cerradura, piezas especiales, tornille-
ria de acero inox. y accesorios homologados. Incluso parte proporcional de premarcos de aluminio, garras de fijacién, aplomado,
sellado perimetral de juntas por medio cordén de silicona neutra en color similar a la carpinteria y ajuste final en obra. Totalmente
montada y probada, incluso medios auxiliares y de seguridad.

1,00 4.100,00 4.100,00
m2 REVISION DE FALSO TECHO DE CORCHO Y REPOSICION DE PIEZAS

Revision del estado de las planchas de aglomerado de corcho que conforman el falso techo del vestibulo de entrada al pabellén y
gimnasio, con reposicion de las piezas dafiadas y el suministro y colocacion donde falten, por otras de las mismas caracterist-
cas. Incluyendo apertura de huecos de ventilacion en el gimnasio, con la retirada de 15 medias piezas que podran ser reutilizadas
en otras zonas. Incluso p.p. de andamiaje, medios auxiliares y de seguridad.

250,00 4,00 1.000,00



MEDICIONES

OBRAS MANTENIMIENTO DE BLOQUE ENTRADA DE PABELLON POLIDEPORTIVO AVENIDA DE GALICIA, 105A. TEIS
CONCELLO DE VIGO-CONCELLERIA DE DEPORTES VIGO
CODIGO DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD  PRECIO  IMPORTE
01.08 m2 PINTADO DE FALSO TECHO DE VESTIBULO DE PABELLON

01.09

01.10

01.11

Esmaltado de PARAMENTOS INCLINADOS Y VERTICALES INTERIORES DE PLACAS DE CORCHO, con esmalte al
agua basado en resinas acrilicas y de poliuretano resistentes al roce, RUBBOL BL MAGURA (Mate) RAL 1021 de SIKKENS o
similar, mediante aplicacion de una mano con pistola de imprimacion selladora acrflica con poliuretano RUBBOL BL PRIMER de
SIKKENS como fijador de superficie y dos manos de acabado con esmalte aplicado a pistola y retoques con brocha o rodillo de
esmaltar. Ejecucion segin NTE-RPP. Incluye: Preparacion y limpieza general del soporte. Aplicacion de las manos de acabado
con un rendimiento no menor del especificado por el fabricante. Proteccion del revestimiento recién ejecutado. Eliminacion de res-
tos, limpieza final y retirada de escombros a vertedero. Incluso p.p. de andamiaje, medios auxiliares y de seguridad.

140,00 10,00 1.400,00
m2 PINTADO DE PAREDES Y PUERTAS DE VESTIBULO DE PABELLON

Esmaltado de PARAMENTOS VERTICALES INTERIORES y PUERTAS DE MADERA, con esmalte al agua basado en re-
sinas acrilicas y de poliuretano resistentes al roce, RUBBOL BL MAGURA (Mate) RAL 9006 de SIKKENS o similar, mediante
aplicacion de una mano con pistola de imprimacion selladora acrflica con poliuretano RUBBOL BL PRIMER de SIKKENS como
fijador de superficie y dos manos de acabado con esmalte aplicado a pistola y retoques con brocha o rodillo de esmaltar. Ejecu-
cion segin NTE-RPP. Incluye: Preparacion y limpieza general del soporte. Lijado de pequefias adherencias e imperfecciones.
Aplicacion de las manos de acabado con un rendimiento no menor del especificado por el fabricante. Proteccion del revestimiento
recién ejecutado. Eliminacion de restos, limpieza final y retirada de escombros a vertedero. Incluso p.p. de andamiaje, medios au-
xiliares y de seguridad.

125,00 10,00 1.250,00
ud. REVISION DE CANALONES Y BAJANTES DE CUBIERTA DE ENTRADA

Revision, sellado y reparaciones puntuales de canalones de chapa lacada y bajantes en cubierta bloque de entrada, aseos y gim-
nasio. Incluso p.p. de andamiajes, medios auxiliares y de seguridad.

1,00 550,00 550,00
m2 REVISION Y SELLADO DE CUBIERTA DE ENTRADA

Revision, sellado y reparaciones puntuales en cubierta de chapa lacada. Incluso anclajes, encuentros, limatesas, limahoyas y lu-
cernarios sobre blogue de entrada, aseos y gimnasio. Incluso p.p. de andamiajes, medios auxiliares y de seguridad.

600,00 1,75 1.050,00

TOTAL CAPITULO 01 OBRAS DE MANTENIMIENTO.....cccumrvvvvecresmimmnneesssessesssssssssnssssseens 13.920,00



MEDICIONES

OBRAS MANTENIMIENT O DE BLOQUE ENTRADA DE PABELLON POLIDEPORTIVO AVENIDA DE GALICIA, 105A. TEIS
CONCELLO DE VIGO-CONCELLERIA DE DEPORTES VIGO
cODIGO DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE

02.01

CAPITULO 02 GESTION DE RESIDUOS
ud. GESTION DE RESIDUOS

Presupuesto total en concepto de gestion de residuos de construccion segun importe desglosado por partidas incluido el presu-
puesto de estudio de gestio de residuos que se adjunta en la presente memoria valorada.

1,00 80,00 80,00

TOTAL CAPITULO 02 GESTION DE RESIDUOS.......oorrrrrrreeessssmmnnnesssssssssssssssssssssssseees 80,00

TOTAL o s 14.000,00



PRESUPUESTO

OBRAS MANTENIMIENT O DE BLOQUE ENTRADA DE PABELLON POLIDEPORTIVO AVENIDA DE GALICIA, 105A. TEIS
CONCELLO DE VIGO-CONCELLERIA DE DEPORTES VIGO
CAPITULO RESUMEN EUROS
1 OBRAS DE MANTENIMIENTO .....euviuiiiiieieite ettt 13.920,00
2 GESTION DE RESIDUODS. ......ciitiiiitiiiite ettt ettt 80,00
TOTAL PRESUPUESTO EJECUCION MATERIAL 14.000,00
13,00 % Gastos generales..........ccccvvveennenn 1.820,00
6,00 % Beneficio industrial........................ 840,00
TOTAL PRESUPUESTO CONTRATA 16.660,00
21,00 % LV.A. oo 3.498,60
TOTAL PRESUPUESTO CONTRATA + IVA 20.158,60

Asciende el total del presupuesto a la ex presada cantidad de VEINTE MIL CIENTO CINCUENTA Y OCHO EUROS con SESENTA CENTI-
MOS.



IV. HOJA DE FIRMA



HOJA DE FIRMA

I MEMORIA

1. MEMORIA DESCRIPTIVA
1.1. INFORMACION PREVIA
1.2. SITUACION
1.3. DATOS DE LA EDIFICACION
1.4. MEMORIA DESCRIPTIVA
1.5. ESQUEMAS
1.6. FOTOGRAFIAS ESTADO ACTUAL

2. MEMORIA CONSTRUCTIVA
2.1. DESCRIPCION DE LAS OBRAS:
2.2. CUMPLIMIENTO DEL CTE Y OTRAS NORMATIVAS ESPECIFICAS

3. CUMPLIMIENTO DE OTROS REGLAMENTOS Y DISPOSICIONES
3.1. CUMPLIMIENTO DEL DECRETO 105/2008 DE GESTION DE RESIDUOS

ll. ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD
Ill. MEDICIONES Y PRESUPUESTO

IV. HOJA DE FIRMA

En Vigo, Septiembre de 2015
Los Arquitectos:

Juan Zaballa Malcorra Daniel Guisande Lago





