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5.2.1.
6. MEDIDAS DE SEGURIDAD EN LAS UNIDADES DE OBRA
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1.2.0OBLIGACIONES DE LAS EMPRESAS CONTRATADAS

1. MEMORIA Las obligaciones que deben cumplir las empresas contratadasivomeltor, en materia de

1.1.0BJETO DEL ESTUDIO seguridad y salud son las siguientes:

El presente Estudio se redacta de acuerdo con el Real D&6PU1997, de 24 de Octubre, Cada una de las empresas contratadas por la promotora debera elaborar un Rlzidale weg
por el que se establecen las disposiciones minimas de Seguridatudy éb las obras de salud en el que se recojan:

construccion, para incorporarse como anexo al Proyecto Constructivo. - Descripcion del proceso constructivo, segun su sistema de ejecucion de la obra.

- Unidades de obra que se van a ejecutar.

- Los riesgos a los que estan expuestos.

- Las normas de seguridad que deben aplicar para evitar los riesgos.
- Equipos de proteccion individual.

- Medios de proteccion colectiva.

En él se establecen las condiciones de seguridad relativapraviencion de accidentes
laborales y enfermedades profesionales durante la ejecucion tdeblajps que abarca el proyecto,
asi como los derivados de las actividades de reparacion, conservaci@enaniento y
mantenimiento, y las caracteristicas de las instalacioeesgiivas de higiene y bienestar para los

trabajadores.
Concreta y desarrolla las medidas de seguridad correspondidategeaucion del Proyecto Todo ello, correspondiente a los trabajos que van a realizar; teniermeemta los medios
"URBANIZACION DE LA RUA SEVERINO COBAS. PARROQUIA DE LAVADORES. VIGO. FASE II: TRAVESA humanos y materiales con los que cuentan.

DE SANTA CRISTINA — BAIXADA A CAPITAN", considerando los riesgos que a priori pueden surgir en
el transcurso de esta obra. Ello, sin perjuicio de que durante el transcurso deplaedlan aparecer
nuevos riesgos, los cuales deberan ser estudiados y ampliados mediexds durante el
transcurso de la obra, en el momento en que se detecten.

El Plan de Seguridad y Salud sera presentado antes del comierips ttabajos, al
Coordinador de Seguridad y Salud, que emitira informe para su aprolamioparte de la
Administracion publica que adjudica la obra. Mientras tanto no se podran comenzardst

Cada empresa contratista antes del comienzo de los trabajos @ma@hinombramiento de
un responsable en la obra de vigilar el cumplimiento por parte deabagatiores de las medidas
preventivas establecidas en el plan de seguridad.

Segun el articulo 4 del Real Decreto 1627/1997, si se da alguma dendiciones que se
exponen a continuacion, el proyecto constructivo ha de incluir un Estudio de Seguridadt y Sal

- Presupuesto de ejecucion por contrata incluido en el proyecto sdaaiguperior a
450.759,08 euros (75 millones de pesetas). Las empresas contratistas acreditaran la formacion e irdanmde todos sus trabajadores, en
- Que la duracion estimada sea superior a 30 dias laborables, etoptedén algun materia de seguridad y salud, de acuerdo con los trabajos que ejecute cada uno de ellos.
momento a mas de 20 trabajadores simultaneamente.
- Que el volumen de mano de obra estimada, entendiendo por tal la slmsadikes de
trabajo del total de los trabajadores en la obra, sea superior a 500. 1.3.1. DESCRIPCION DE LA OBRA
- Las obras de tuneles, galerias, conducciones subterraneas.

1.3.CARACTERISTICAS DE LA OBRA

La Fase Il que se desarrolla en el presente proyecto siardgntro de la actuaciéon general

En el caso que nos ocupa, se cumple como minimo el primer requisito tpoio se redacta ~ de 1a urbanizacion de la Rua Severino Cobas. El tramo que corresporsia éase esta
un Estudio de Seguridad y Salud. comprendido entre la Travesa Santa Cristina y la Rua Baixada A Capitan.

El proyecto desarrolla las obras necesarias para la urb@mzdeila Rua Severino Cobas,
consistentes en la ampliacion del margen de la calle, renovatardél firme, construccion de
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aparcamientos laterales y aceras, asi como la organizagdidodds los servicios existentes en la
zona, soterrando aquellas lineas que actualmente son aéreas y dejaistimspranalizaciones para
servicios que puedan ser instalados a corto plazo.

1.3.2. EMPLAZAMIENTO

Las obras se desarrollardn en la Rua Severino Cobas, en el ¢cemprendido entre la
Travesa de Santa Cristina y la RUa Baixada A Capitan.

1.3.3. PROPIEDAD

El promotor de las obras objeto de este Proyecto es el Excmo. Concello de Vigo.

1.3.4. PLAZO DE EJECUCION

El plazo de ejecucidn previsto sera de tres (3) meses.

1.3.5. NUMERO DE TRABAJADORES ESTIMADO

Se ha estimado que el numero maximo de trabajadores que se emncseniitaneamente en
esta obra sera de doce (12) operarios.

El célculo del nimero maximo de trabajadores se ha llevado a cabtas siguientes
consideraciones:

a) Se ha valorado la mano de obra como el 10 % de la cifra deppesso ejecucion
material (587.188,25 €).

587.188,25 € - 0,1 = 58.718,82 €

b) Se ha calculado el valor de la mano de obra mensual, dividienduditiadaestimada
en el punto a) entre los meses de duracion de la obra. Percadmagstra se consideraria un
proceso de ejecucion lineal.

58.718,82 €/ 3 meses = 19.572,94 €/mes

Para obtener un resultado mas real, se ha presupuesto queneb ralanzado en el mes de
mayor produccion es un 30 % superior a la media lineal de la manoadéobtanto se incrementa
en un 30 % el valor inicialmente obtenido en este apartado b).

19.572,94 €/mes - 1,3 = 25.444,82 €/mes

C) Se ha estimado que el valor medio de la mano de obra es de 12 €/hora.

Considerando jornadas de 8 horas y 22 dias de trabajo mensualesjlaectaklor mes del
salario de cada trabajador.

12 €/operario hora - 8 horas/dia - 22 dias/mes = 2.112 € /operario mes

d) Dividiendo la cantidad del apartado b) entre la del apartado optieme la cifra
aproximada correspondiente a la punta de mano de obra.

25.444,82 €/mes [ 2.112 €/operario mg& operarios

Esta estimacion es aproximada y dependera de los medios desjgmeedia empresa para la
ejecucion de la obra.

1.3.6. PRESUPUESTO

El Presupuesto de Ejecucion Material (sin incluir el presupuist8eguridad y Salud) del
Proyecto Constructivo y el presupuesto del presente Estudio de Seguridad soBa

PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL (sin SyS)

Quinientos ochenta y siete mil ochocientos treinta y ocho euros con ngventa
y cuatro céntimos
587.188,25 euros

PRESUPUESTO DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Ocho mil setecientos cuarenta y nueve euros con noventa y dos céntjmos
8.749,92 euros
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1.3.7. ACCESIBILIDAD

El acceso de la maquinaria de obra a los lugares donde se émdatatrabajos ha sido
calificado como facil teniendo en cuenta la anchura e inclinacion de los viales.

1.3.8. INTERFERENCIAS Y SERVICIOS AFECTADOS

Durante la realizacion de las obras podran verse afectautosdiatrafico rodado como de
peatones, por lo que deberan realizarse desvios provisionales en drpmaligsafectados asi como
en las entradas a viviendas y naves industriales. Asimismo enltsdascesos a la obra debera
instalarse sefalizacion indicativa de obras y de peligro de entraddaydsaktamiones.

Teniendo en cuenta la ejecucion de las obras descrita en el proyecto, habrér quedeeeta
los siguientes servicios, los cuales, pueden verse afectados durante ellalesalos trabajos:

- Lineas eléctricas, de media y baja tension.
- Lineas telefénicas aéreas.
- Conducciones de abastecimiento y saneamiento.

- Lineas telefonicasse solicitard, a la compafiia suministradora., la retiradamidido de
los metros que sean necesarios.
Durante la ejecucion de los trabajos se tendra en cuenta:

En caso de rotura de cualquier instalacion afectada por llaacédn de los
trabajos, se comunicard inmediatamente la situacion a la congpafiataria
y se paralizaran los trabajos hasta que la instalacion haya sido reparada
Se respetaran las normas de seguridad de cada una de lpafi@sm
suministradoras.

Cualquier trabajo no previsto, se solicitara permiso a la compafdaspa
realizacion. En tanto en cuanto no se reciba la autorizacion nciseanilos
mismos.

Durante la realizacién de los trabajos la iluminacion seréguad@ y si es
necesario, se reforzara la iluminacién natural con iluminacion artificial.

Se tendran en cuenta las medidas preventivas correspondientesumidada
de trabajos que se va a ejecutar.

- Lineas eléctricas:se solicitara, a la compafia suministradora, la retiradeedeéidio de
los metros que sean necesarios.

Antes de comenzar los trabajos en obras con posibles interferencias con lineas
enterradas, se tendran en cuenta las siguientes medidas:

Se solicitara a la compafia suministradora los planos de las cars; a fin
de conocer con exactitud el trazado.

Gestionar, antes de comenzar los trabajos, con la compaiiia prapietda
linea la posibilidad de dejar los cables sin tension.

En caso de duda considerar todos los cables subterraneos como sSastenie
tension.

No tocar o intentar alterar la posicién de ningun cable.

Se procurara no tener cables descubiertos que puedan sufrir por em@hos d

el paso de maquinaria o vehiculos, asi como posibles contactos accidentales por

personal de obra o ajeno.

Utilizar detectores de campo para localizar el trazado prdaundidad de la
conduccion.

Emplear sefalizacion indicativa del riesgo, siempre que seagasiticando
la proximidad a la linea en tension y su area de seguridad.

Se velara porque se mantengan en perfectas condiciones de visibilidad.
Informar a la compafia propietaria inmediatamente, en caso e giagie el
cable.

Alejar a todas las personas y sefalizar.

Se tendran en cuenta las siguientes normas, a la hora de realizar los:trabaj

Descargo de la linea.

Bloqueo contra cualquier alimentacion.

Comprobacion de la ausencia de tension.

Puesta a tierra y en cortocircuito.

Asegurarse contra posibles contactos con partes cercanasién, teregliante
Su recubrimiento o delimitacion.

Una vez descubierta la conduccion, y en el caso de que la profundidad de la
excavacion sea superior a la situacion de la conduccidon, se suspendera

apuntalara a fin de que no se rompa por flexion en tramos de excegjitad
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y se protegera y sefalizara convenientemente para evitar qdafseka por la - Camion de transporte
maquinaria, herramientas, etc. - Pala cargadora
Esta totalmente prohibido manipular cualquier elemento de la conduegio - Motoniveladora
servicio. - Compactadora de rodillos
No almacenar ningun tipo de material sobre la conduccion. - Compactadora de neumaticos
Esta prohibido utilizar la conduccion como punto de apoyo. - Extendedora de aglomerado
En caso de rotura de la instalacion, se comunicara inmediata@esiigakcion - Barredora de firmes
a la compafia propietaria y se paralizaran los trabajos hasta tjnea haya - Perforadora hidraulica
sido reparada. - Camion hormigonera
Se instalaran sistemas de iluminacién a base de balizastdifiemsantes, etc., - Maquinaria de elevacion
cuando el caso lo requiera. - Vibrador
- Martillo neumatico
1.3.9. UNIDADES DE OBRA - Hormigonera eléctrica

- Maquina de pintado

La ejecucion total de la obra requiere la realizacion de los siguiesibegots: Amolad dial Al
- Amoladora radial portati

- Riesgos generales durante toda la obra - Compresor
- Fase de implantacion - Grupo electrogeno
- Movimiento de tierras: excavaciones y apertura de zanjas - Sierra circular
- Rellenos - Maquinas-herramientas
- Transporte de materiales - Herramientas manuales
- Demoliciones
- Vertido de hormigén 1.5.MEDIOS AUXILIARES
= Vertido directo mediante canaleta Para la ejecucion de las obras se prevé que se utilicen los siguientes mebiémssauxi

- Colocacion de sumideros
- Colocacion de bordillos

- Escaleras de mano

- Extendido de firmes 2. FORMACION
- Pavimentacion Se impartira formacion en materia de seguridad y salud a tquwsenal que tome parte en
- Sefializacion horizontal los trabajos.
- Sefializacion vertical
- Instalacién de alumbrado Dicha formacion habra de ser especifica sobre las unidades de obradauano vaya a
ejecutar y debera consistir en una explicacion de los riesgssgaie se encuentran expuestos, los
1.4.MAQUINARIA Y HERRAMIENTAS MANUALES métodos de trabajo mas seguros que deben aplicarse y las prasamlectivas e individuales de

L, gue disponen. Se explicara también a los trabajadores qué debearhateaso de que suceda un
- Camion basculante

- Retroexcavadora
- Camiodn cisterna

accidente laboral.
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La formacion habra de demostrarse ante la direccion de obrarapmuitertificados firmados transporte de los posibles accidentados a los centros de asistesccarteles no deben colocarse
por el jefe de obra y cada trabajador al que se haya impartido. anicamente en el interior de las casetas, puesto que si éstasran cerradas en el momento de
ocurrir un accidente, nadie podria consultarlos.
3. MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS
3.1.BOTIQUINES Como minimo, deben figurar en los carteles los datos de:
Se dispondra, en una de las casetas de obra, de un botiquin contenreatirial sanitario
especificado a continuacion: Servicio de Emergencias 112
- Un frasco de agua oxigenada Ambulancia 061
Policia Nacional 091
Policia Local 092
Bomberos 080
062

- Un frasco de alcohol 96°

- Un frasco de tintura de yodo
Guardia Civil
Todo el personal que empiece a trabajar en la empresa comti@est cualquier subcontrata,

- Un frasco de mercurocromo
- Un frasco de amoniaco
- Un paquete de gasas esterilizadas
3.3.RECONOCIMIENTO MEDICO
pasara un reconocimiento meédico previo a su incorporacion a la entres®ra repetido al cabo

- Un paquete de algodén hidrofilo

- Analgésicos
- Tonicos cardiacos de urgencia

- Jeringuillas desechables

- Un rollo de esparadrapo
- Un paquete de tiritas
- Un torniquete
- Una bolsa para agua o hielo
- Guantes esterilizados de un afio.
- Un termometro clinico ) .
) , 3.4.PREVENCION DE DANOS A TERCEROS
- Antiespasmadicos
Se sefalizara la obra, de acuerdo con la normativa vigente teniande seguridad vial,
adoptandose las adecuadas medidas de seguridad que cada caso requiera.
Se colocaran las oportunas sefiales de informacién y advertenigisexistencia de zona de
obras, sefalizandose los accesos naturales a la obra y prohibipado altoda persona ajena a la
misma, colocando en su caso los cerramientos necesarios.

Si algin camino o zona de paso de vehiculos pudiera verse afectado pabdgss, se
efectuaran los desvios necesarios con las sefiales de aaiB@ryencia que sean precisas y se

- Tijeras
En la obra debe haber personal con formacion suficiente en primerntiesawgue pueda
establecera el oportuno servicio de direccion y guia del transito.
Las maquinas de la obra que circulen e interfieran con las viasgaidiberan poseer los

sistemas de sefalizacion obligatorios y cuando sea necesargyiasan su movimiento y

atender a un accidentado empleando el botiquin.
El material se revisara periodicamente y se ira reponiemdprtanto como caduque o sea
utilizado.
actuaciones.

3.2.ASISTENCIA A ACCIDENTADOS
Se colocaran en lugares visibles listas con los teléfonos yidimesade los centros asignados

para urgencias, ambulancias, taxis, centro asistencial deitizaMetc. para garantizar un rapido
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Los vehiculos y camiones de transporte de la obra deberan pretegarga con lonas que
impidan la caida de tierras o materiales a la calzada puBliczaso necesario, se pondran los

medios para la limpieza de la misma.

Las arquetas y zanjas deberan estar convenientemente protegef@aliyadas, procurando
agilizar la colocacién de las tapas definitivas de las arquetas.

4. PRINCIPIOS BASICOS DE LA OBRA
Se aplicaran las siguientes medidas generales para el control de los riesgos

- Se establecera una buena organizacion del trabajo, limpieza y orden en los tajos.

- La iluminacion y sefializacion sera la adecuada, especialmente en lapelgasas.

- El nivel de ruido se ha de mantener dentro de unos niveles acep&blefectuaran
mediciones y/o comprobaciones periodicas.

- Se realizara una seleccion y formacion del personal que permitdedade carné de

especialista.
- Se dispondra de equipos de comunicacion normal y de emergencisgldngrge de

trabajo o los tajos especialmente peligrosos y el centro de asistendia exte
- Se establecera un plan de emergencia actualizado que incluya la pensonsatde, los
equipos de salvamento, las normas sobre primeros auxilios, el teléfono de asistenci
- Los camiones y maquinaria estaran provistos de sus luces eadgaias, rotativo y
sefal acustica de retroceso.

5. INSTALACIONES PROVISIONALES DE OBRA

5.1.INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL

Para evitar posibles accidentes, se observaran las siguientegsmurante la ejecucion de
los trabajos:
- La instalacion eléctrica debe ser proyectada y realizada por un ésfzecia
- Deben efectuarse todas las conexiones interiores con bases o clavijagzadanal
- Los puestos de trabajo deben disponer de plataformas de madesa seees. Igual

medida se adoptara en el cuadro general.
- El recorrido de cables y mangueras estara cubierto por maderado se efectue por el

suelo.
- Cuando se observe tension en alguna masa, se cortara el circuiéb iotgrruptor

correspondiente, comunicandolo al instalador.

- En caso de accidente, quitar la tension del interruptor genersgr aviurgencias y

practicar primeros auxilios.

- El cuadro general de mando y proteccion dispondra de los dispositivosrtdey
proteccion que se describen a continuacion:

= Proteccion contra sobrecargas y cortocircuitos: Tendra un interrgetaral
automatico de mando y proteccion, de calibre adecuado a la intensigimgiama
admisible en la linea de alimentacion, y una proteccion magneicaépor cada
circuito secundario derivado de este cuadro general, tambiénide eaecuado
a la seccién de los conductores a proteger.

» Proteccion contra contactos indirectos: Cada uno de los circuitos secsiplee
parten del cuadro general debera estar dotado de un interruptencidéde alta
sensibilidad (30 mA). Cuando un circuito secundario alimente un cuadr@guxil
el interruptor diferencial de proteccion de este circuito seskugbilidad media
(300 mA).

- Del cuadro general partiran los circuitos de alimentacion a los cuadroar@sxili

- En las instalaciones de alumbrado se separaran los circuitespmrdientes a locales,
almacenes y oficina de obra y, por ultimo, el alumbrado de zonassdge guwesos y
zonas de trabajo.

- Los cuadros auxiliares tendran las mismas caracterisficagl cuadro general. Estos
cuadros pueden disponer de varias salidas, cada una de las cuadedatatta de un
interruptor diferencial de alta sensibilidad (30mA), un interruptogrmatotérmico de
corte omnipolar de calibre adecuado a la intensidad del circuib@ yoma de corriente
tipo intemperie. Se ubicaran en lugares de facil acceso, pesdimntableros sujetos a
los paramentos verticales, o bien seran autoportantes. Los cuadrast§nea la
intemperie se cubriran con viseras de proteccion contra la lluvia.

- Las lineas enterradas se ejecutaran bajo tubo de PVC y hormigonado de proteccion.

- Se conectaran a tierra las carcasas de los motoresmadpsnas, si no estan dotados de

doble aislamiento.

5.1.1 NORMAS DE SEGURIDAD

- Se prohibira el transito de carretillas y personas sobre masgeléctricas, la anulacion
del hilo de tierra de las mangueras eléctricas, la utifimade fusibles rudimentarios, las
conexiones directas cable-clavija de otra maquina y las amexide cables con

pequefias cufias de madera.
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- Las lineas aéreas iran tensadas con piezas especialesasoypos empleando cables

Cualquier parte de la instalacion se considerara bajo tensiorrasieat se compruebe
lo contrario con los aparatos necesarios.

fiables con una resistencia a rotura de 800 kg, fijando a éstamailiator mediante

abrazaderas. Si las lineas cruzan viales de obra, se colocar@amléura minima de 5 m
en zona de circulacion de vehiculos y 2 m en las zonas peatonales.

Se evitaran en lo posible los empalmes entre mangueras. §ubayacer empalmes
provisionales, se ejecutaran mediante conexiones normalizadas ®staticamedad o
fundas aislantes termorretractiles. Los empalmes siempaeaestlevados, y no se
podran mantener en el suelo. Los empalmes de larga duracion que debase udric
lugares de paso, se situaran a una altura de 1,60 m sobre pidsosiavesobre

paramento vertical, intercalando un aislante.

Son ademas zonas de especial riesgo las instalaciones de lyigimeestar debido a la
existencia de estufas y otros aparatos eléctricos manejadaispotas personas, asi como las
zonas de almaceén.

5.2.1 NORMAS DE SEGURIDAD

- Los caminos de evacuacion estaran libres de obstaculos.

-En la zona de almacenamiento de productos inflamables se pondraigueEntes
sefales normalizadas: prohibido fumar; indicador de la posicion deloexpeligro de
incendio.

- En las zonas de acopio al aire libre se estableceran lamupi@ues necesarias para
garantizar una rapida evacuacion del personal que circule porredasgniendo los
pasillos libres de obstaculos. Se instalaran extintores adecuadgs alle fuego

- Cada toma de corriente suministrara energia a un solo apar&éosiéan siempre estara previsible, préximos a las areas de mayor riesgo.
en la clavija hembra.
- La toma de tierra se efectuara a través de la pica diddacganeral. El hilo de toma de 6. MEDIDAS DE SEGURIDAD EN LAS UNIDADES DE OBRA

tierra estara protegido con tubo amarillo y verde. El punto dexgamde |a pica estara A continuacion se analizan los distintos trabajos previstos paraucadde las fases de la

obra. Los capitulos de maquinaria y maquinas-herramientas y medibaras son comunes a
todas las fases de la obra.

protegido dentro de una arqueta practicable. La toma de tierra dpdmsos que no
estén dotados de doble aislamiento se hara mediante hilo neutro deamdmbcon el
cuadro de distribucidon correspondiente y el cuadro general de obra.

- La iluminacion de los tajos serd siempre adecuada para reldgzarabajos con 6.1.RIESGOS GENERALES DURANTE TODA LA OBRA

seguridad. En general se deben tener 100 lux como minimo a una altoinacea los 2 Riesgos mas comunes

m. La iluminacion se podra efectuar con proyectores sobre pieshderémmes o
mediante lamparas portatiles y fijas.
Las lamparas portétiles cumpliran las siguientes condicionepor&dlamparas sera

- Caidas al mismo nivel

- Caidas a distinto nivel

- Caidas de objetos sobre operarios

- Golpes o choques contra objetos

- Colisiones y atropellos por circulacion de vehiculos y maquinas
- Atrapamientos por partes moviles de las maquinas

- Contactos eléctricos

- Proyecciones de particulas

- Sobreesfuerzos

estanco de seguridad, con mango aislante, rejilla protectorabdentzilla con gancho
de cuelgue, manguera antihumedad, clavija de conexion normaliztatecaesle
seguridad y alimentacion a 24 V.

5.2.PROTECCION CONTRA INCENDIOS

Las posibles causas de incendios pueden ser las hogueras, fuegos, damptauetes,

conexiones eléctricas, cigarrillos, almacenaje de materialesamesias inflamables, etc. _ Incendios

Para evitarlo se hara periédicamente una revision y comprobacianirtsdlacion eléctrica - Ruido

provisional de obra, asi como del correcto acopio de sustancias y materialegictesbus



Pag 10

ANEJO N°15; ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. MEMORIA — PROYECTO DE URBANIZACION DE LA RUA SEVERINO COBAS. PARROQUIA DE LAVADORES. VIGO. FASE II: TRAVESA DE SANTA CRISTINA - BAIXADA A CAPITAN
- Cinturén antivibratorio

- Mascarilla antipolvo
- Gafas antiproyecciones

- Protectores auditivos
- Prendas reflectantes

Medidas preventivas
- Sequir las directrices organizativas generales de la obra.
- Informar a todos los trabajadores de los riesgos generalgseygifcos de su puesto y
6.2.FASE DE IMPLANTACION

En esta fase se procede a la instalacion de las casetasdeaola puesta en servicio de los

equipo de trabajo.
- Vallas de limitacién y proteccién normalizadas
- Sefales acusticas y luminosas de aviso de maquinaria en movimiento.
- Barandillas de proteccién en proximidad de zonas de paso y trabajo.
suministros eléctrico y de agua a la obra.
Riesgos mas comunes
- Contactos eléctricos en conexion provisional de obra
- Interferencias y contactos eléctricos con lineas eléctricasagsedterraneas

- Sefiales de trafico.
- Cuadros, instalacion, equipos y herramientas eléctricas normalizadesuadas.

- Equipo de trabajo normalizado y adecuado.
- Personal apto y habilitado para el puesto de trabajo y el equipo de trabgjearem
- Control de entrada a obra y acotacién interna de zonas de acopios e instalaciones.
- Golpes y caidas en la ubicacion de las casetas e instalaciones de obra
- Atropellos por maquinas y vehiculos

- Orden y limpieza de vias de circulacion de la obra.
- Orden y limpieza de los lugares de trabajo.
- Recubrimiento o distancia de seguridad a lineas eléctricasid€lBn) y de A.T. (5 m
minimo) — porticos de sefializacion.
- lluminacién adecuada y suficiente (alumbrado de obra). Medidas preventivas
- No permanecer en el radio de accion de las maquinas. - Utilizacién de guantes y botas dieléctricas.
- Sefalizacion de la obra (sefiales y carteles). - Sefalizacion y acotacion de las zonas de influencia del riesgo.
- Cintas de sefializacion y balizamiento con distancia de seguridad. - Utilizacion de material auxiliar necesario para las operasiode manutencion y
- Vallado del perimetro necesario de la obra. direccion de cargas pesadas:. escaleras manuales de actiegad®sy sistema de
- Extintores de polvo seco, de eficacia suficiente. guiado de cargas.
- Utilizar los medios de elevacion adecuados: gruas moviles, eslingas, etc.
- Empleo de arnés de seguridad anticaida.
- Sefalizacion de accesos y vias de circulacion en la obra.
- Utilizacion de sefalizacion acustica y luminosa de aviso en lguinaia en

- Evacuacion de escombros.
movimiento.

- Escaleras auxiliares.
- Casco de seguridad, para todas las personas participantes en la obra, inclladtessvisit

Equipos de proteccion individual

Equipos de proteccion individual

- Calzado de seguridad

- Casco de seguridad, para todas las personas participantes en la obra, inclladtssvisit
- Calzado de seguridad impermeable

- Calzado de seguridad
- Calzado de seguridad impermeable
- Trajes impermeables

- Trajes impermeables
- Guantes de cuero

- Guantes de cuero
- Guantes de goma
- Ropa de trabajo
- Arnés anticaida



Pag 11

- Contagio por lugares insalubres

ANEJO N°15: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. MEMORIA — PROYECTO DE URBANIZACION DE LA RUA SEVERINO COBAS. PARROQUIA DE LAVADORES. VIGO. FASE II: TRAVESA DE SANTA CRISTINA - BAIXADA A CAPITAN

- Ruido
- Vibraciones

- Guantes de goma
- Ropa de trabajo
- Arnés anticaida
- Cinturdn antivibratorio
- Mascarilla antipolvo
- Gafas antiproyecciones
- Protectores auditivos
- Prendas reflectantes
6.3.MOVIMIENTO DE TIERRASEXCAVACIONES Y APERTURA DE ZANJAS
Esta unidad consiste en la excavacion del terreno, incluso cdrgasporte del material a

vertedero o lugar de empleo. Siempre que sea posible el hagerexiclara, para realizar rellenos

y compactaciones.

Riesgos mas comunes
- Deslizamientos o desprendimientos de tierras y/o rocas debidos a manefudera

- Sobrecarga en bordes de excavacion
- Alteracion de la estabilidad del terreno
- No empleo de taludes adecuados

- Variacion de la humedad del terreno
- Vibraciones producidas por paso de maquinaria

- Fallo de entibaciones
- Excavaciones bajo el nivel freatico

- Colisiones de vehiculos

- Vuelcos de maquinaria
- Falsas maniobras de la maquinaria

- Atropellos
- Problemas de circulacion a causa de las malas condiciones de los viales
- Riesgos derivados de los trabajos realizados en condiciones atmosiédrease

- Caidas de personas a distinto nivel
- Caidas de personas la mismo nivel
- Proyeccion de particulas

- Contactos eléctricos
- Golpes en extremidades
- Atrapamiento o aplastamiento por desplome de materiales

- Ambiente pulvigeno
- Condiciones climatoldgicas extremas

Medidas preventivas

- Antes del inicio de los trabajos se realizara una inspeccionedent y de las

instalaciones colindantes.
- Se prohibe el acopio de tierras o de materiales a menos dead? ihetlos bordes de

excavacion.
- Se eliminaran todos los bolos o viseras, de los frentes de excavacion.
- Las rampas de acceso de vehiculos tendran pendientes y anchuras adecuadas.

- Los frentes y paramentos verticales de excavacion se inspeécioakiniciar los

trabajos.
metros, al borde de las excavaciones.
- Las coronaciones de taludes permanentes, a las que deban acceoefspess

- Se sefializara mediante una linea la distancia de seguridad minima deaqitx de 2
protegeran mediante una barandilla de 90 cm de altura, con liston wieynedapié,

situada como minimo a 2 metros del borde del talud.
- Se eliminaran los arboles, arbustos y matojos cuyas raicas fagdado al descubierto
y mermen la estabilidad propia y del corte.

- Se inspeccionaran las entibaciones antes del inicio de cualquier trabajo.

- Se entibaran los taludes en funcién del siguiente criterio:

PENDIENTE TIPO DE TERRENO
1/1 Terrenos movedizos, desmoronables
1/2 Terrenos blandos pero resistentes
1/3 Terrenos muy compactos

-En caso de presencia de agua en la obra, se procederd a su gudmguerevenir

alteraciones en el terreno.
- Las maniobras de carga a cuchara de camiones, seran dirigidamgqrersona

autorizada.
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- Se conservaran los viales de la obra, cubriendo baches, eliminando b$arydone 6.4.RELLENOS
Riesgos mas comunes
- Colisiones de vehiculos

%

- Se habilitaran accesos diferenciados y separados para personas y parasvehicul
- Vuelcos de maquinaria

- Falsas maniobras de la maquinaria
- Problemas de circulacion a causa de las malas condiciones de los viales

compactando el piso.
- Se prohibe la permanencia dentro del radio de accion de la maquinaria.
- Se entibaran las zanjas cuando su profundidad sea igual o superior a 1,5 metros.
- Se prohibe realizar cualquier trabajo al pie de taludes inestables.
- Se prohibe permanecer al pie de un frente de excavacion recietgebierto, antes de - Atropellos
- Riesgos derivados de los trabajos realizados en condiciones atmosféreasagex
- Caidas a distinto nivel
- Atrapamiento o aplastamiento por desplome de materiales

- Ambientes pulvigenos

haber procedido a su saneo.

protegeran mediante una barandilla de 90 cm de altura, con liston uiteynedapié,
- Ruido

- Cuando las zanjas y vaciados tengan una profundidad igual o superiorteog, e
- Vibraciones

Medidas preventivas

situada como minimo a 2 metros del borde.
- Cuando las zanjas y vaciados tengan una profundidad inferior a 2 metletirstara
- El personal que maneje la maquinaria de obra sera especialiata, en posesion de la

documentacion que acredite su capacitacion.

su perimetro mediante balizamiento.

- El personal que trabaje en el interior de zanjas conoceri@$g®s a los que puede estar
- Los vehiculos seran revisados peridédicamente.

- No se sobrecargaran los vehiculos por encima de su carga maxinséladria cual

expuesto.
sobrepasaran en 1 metro el borde de la zanja.

- Si los trabajos requieren iluminacion, se efectuaran mediantéatoaisladas con toma
de tierra, en las que se instalaran proyectores de intiemn@énentados desde el cuadro

general de obra.
- Si los trabajos requieren iluminacion portatil, la alimentaciotasldamparas sera a 24
voltios. Los portatiles estaran provistos de rejilla protectora ycateasa aislada

- El acceso y salida de las zanjas se realizard mediardkeres solidas. Las escaleras
llevaran siempre escrita de forma visible.
- Se prohibe el transporte de personal fuera de la cabina de condyanumero
eléctricamente. superior al de los asientos existentes en el interior.
- Los equipos de carga seran dirigidos por un jefe de equipo que coordinara las maniobras.
- Se regaran peridédicamente los tajos, las cargas y las dajasmion, para evitar
ambientes pulvigenos.
- Se sefializaran los accesos y recorrido de los vehiculos en el interior de la obra
- Se instalaran en el borde de los terraplenes de vertido, topes si@idiostacion de

recorrido.
- Se prohibe la permanencia de personas en un radio de 5 metros en toso a |

Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad
compactadores en funcionamiento.
- Los vehiculos dispondran de avisador acustico de retroceso.

- Calzado de seguridad
- Calzado de seguridad impermeable
- Los vehiculos dispondran de cabina de seguridad antivuelco.
- Los conductores de los vehiculos de cabina cerrada estan obligatiaaraelicasco de

- Trajes impermeables
seguridad al abandonar la cabina en el interior de la obra.

- Guantes de cuero
- Guantes de goma
- Ropa de trabajo
- Mascarilla antipolvo
- Protectores auditivos
- Gafas antiproyecciones
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Equipos de proteccion individual - Para subir a la plataforma del camion y bajar, se utilizodlera de mano, adecuada
a la altura de esta.

- Se cuidara durante todo el desarrollo de esta fase el ordeimpiezia del lugar de
trabajo.

- Casco de seguridad

- Calzado de seguridad

- Calzado de seguridad impermeable
- Guantes de cuero

- Guantes de goma Equipos de proteccion individual

- Ropa de trabajo - Casco de seguridad
- Mascarilla antipolvo - Calzado de seguridad
- Protectores auditivos - Guantes de cuero
- Ropa de trabajo
6.5. TRANSPORTE DE MATERIALES - Proyeccion de particulas

Riesgos mas comunes

6.6. DEMOLICIONES
- Caidas al mismo nivel
Riesgos mas comunes

- Caidas a distinto nivel

- Atropellos - Caidas de personas al mismo nivel
- Golpes en extremidades - Caidas de materiales transportados
- Atrapamiento o aplastamiento por desplome de materiales - Atropellos, colisiones y vuelcos
- Sobreesfuerzos
Medidas preventivas - Cortes y golpes con objetos o herramientas
- Ruido

- Todos los trabajadores tendran conocimiento de los riesgos a lestgneexpuestos,
debiendo utilizar los equipos de proteccion individual para minimizar dichos riesgos.

- Existira sefalizacion de limitacion de velocidad, que sera exfpeqior todos los
vehiculos que se utilicen en la obra.

- La descarga se efectuara en lugares estimados para tatdimando que estos sean

- Vibraciones
- Polvo y gases

Medidas preventivas

nivelados. - El personal encargado sera especializado y conocera los riesgos de ekddripajos.
- Cuando el camion esté maniobrando para realizar la descarga, debe ser guiado por un - Previamente y durante el desarrollo de los trabajos de demolici@staklecera un
persona desde el exterior. procedimiento de observacion y vigilancia de los trabajos.
- Antes de llevar a cabo el desatado de la mercancia se al=dyeuin reconocimiento, - Las zonas en que pueda producirse desprendimiento o caida de esaterddmentos,
para comprobar si se ha movido la carga. procedentes del derribo, sobre personas, maquinas o vehiculos, deberénaltadas,
- El desatado de las eslingas debe realizarlo, la persona que efectud el transporte balizadas o protegidas convenientemente.
- Todos los trabajadores que participen en la descarga, debenssatoayiantes de - Vallas de limitacién y proteccion.
proceder al desatado de las eslingas. - Cinta de balizamiento.
- Se vigilara el estado de ganchos, cadenas, estrobos y eslingase8garan aquellos - Pasos o pasarelas.

gue estén deteriorados. - Barandillas de proteccién en proximidad de zonas de paso y trabajo.
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- Sefales acusticas y luminosas de aviso de maquinaria en movimiento.
- Siempre que existan interferencias en los trabajos entre maquiedisculos, se ordenara

y controlara mediante personal auxiliar debidamente adiestrado,igjlee wdirija sus

movimientos.

seguridad mencionadas en el apartado correspondiente.

- Cuando se empleen escaleras, plataformas o andamios, estosirlasngandiciones de
- Los trabajos se realizaran con una iluminacién minima de 100 lux.

Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad
- Calzado de seguridad
- Botas de goma o P.V.C.
- Guantes de cuero impermeabilizados
- Guantes de goma o P.V.C:
- Arnés de seguridad.
- Ropa de trabajo.
- Trajes para tiempo lluvioso.
- Mandil de cuero.
- Polainas de cuero.

6.7.VERTIDO DE HORMIGON
6.7.1VERTIDO DIRECTO MEDIANTE CANALETA

Riesgos mas comunes
- Caida de personas al mismo nivel
- Caida de personas a distinto nivel
- Pisadas sobre objetos punzantes

- Contactos con el hormigon (dermatitis)

- Atrapamientos
- Golpes con objetos moviles

- Proyeccion de particulas
- Ruido

- Vibraciones
- Contacto eléctrico

- Se instalaran fuertes topes de final de recorrido de los camimwmgsgonera, en

evitacion de vuelcos.

- Se prohibe acercar las ruedas de los camiones hormigoneras adamehaosetros del
- Se prohibe situar a los operarios detras de los camiones hormigiurardge el

borde de la excavacion.

retroceso.

- Se instalara un cable de seguridad amarrado a puntos soélidosguen esiganchar el
mosquetdn del cinturon de seguridad en los tajos con riesgo de caida desde altura.

- La maniobra de vertido sera dirigida por un Capataz que vigilaeang realicen

maniobras inseguras.

Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad

- Ropa de trabajo
- Guantes impermeabilizados

- Guantes de goma o de P.V.C.
- Calzado de seguridad impermeable
- Gafas antiproyecciones

6.8. TRABAJOS CON FERRALLA Y COLOCACION DE ARMADURAS

Riesgos mas comunes
- Caida al mismo nivel
- Desplome de cargas

- Atrapamientos
- Golpes o cortes por herramientas

- Golpes o cortes con objetos inmoviles
- Golpes o cortes por objetos moéviles

- Sobreesfuerzos

Medidas preventivas
operador de la grua de la existencia de obstaculos y de la presencia despersona

- Para el desplazamiento de las armaduras se empleara unbmyrdaxiliar avisara al
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- El transporte y el izado de las armaduras se realizartarstge éstas, por dos puntos

separados, mediante de eslingas.

- Ningun trabajador estara en el radio de movimiento de las armaduras tateport
- Si durante el transporte la armadura ha de ser dirigida, nur@aaeon la mano sino

con cuerdas o ganchos.
- La ferralla se situara alejada del entorno inmediato de la obra.
-Las maquinas dobladoras y cizallas tendran todas las medidasegigidad

reglamentarias.

- Los paquetes de redondos deben depositarse horizontalmente sobre durd@entes
- La ferralla montada se transportara al punto de ubicacion suspemgliiinte eslingas,

madera, evitando alturas excesivas.

sujetadas en dos puntos distantes.
- Los restos o recortes de hierros y acero se acopiarani@n estratégicos para su

posterior evacuacion.
- Se efectuara un barrido diario de puntas, alambres, y recortes de ferralla.
- Las herramientas manuales se transportaran en cajas o bolsas poriahisam

Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad
- Calzado de seguridad

- Guantes de cuero
- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Cinturdén portaherramientas

- Ropa de trabajo

6.9.COLOCACION DE SUMIDEROS

Riesgos mas comunes

- Atropellos por maquinas y vehiculos
- Golpes o cortes por objetos o herramientas

- Atrapamientos
- Heridas punzantes en pies y manos

- Caida de personas al mismo nivel
- Proyeccion de particulas

- Sobreesfuerzos

Medidas preventivas
- Se utilizaran sefalizacion para delimitar la zona de trabajo.
- Se tratara de realizar el trabajo sobre superficies lo mas plana® posibl
- La zona de trabajo se mantendra limpia, libre de obstaculos y de residuos
- Se habilitaran espacios destinados al acopio de materiales.
- No se realizaran acopios a una distancia inferior a dos metros.
- La colocacion del material cuando se realice con medios mec&eiduaa con ayuda

de eslingas.

En caso de escasa iluminacion se utilizard iluminacion caatifi por medio de
- En el momento de aprovisionamiento de materiales del lugar de ampespetara una

portalamparas.
distancia de seguridad, con el fin de evitar caidas de objetos a distinto nivel.

- Se dispondra de la sefalizacion de seguridad adecuada para atkvertisgos y

recordar obligaciones o prohibiciones para evitar accidentes.
- Los equipos de trabajo y herramientas se mantendran en buen estado.

Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad
- Ropa de trabajo segun condiciones meteoroldgicas.
- Calzado de seguridad con plantilla y puntera reforzada.

- Guantes de cuero
- Cinturdén de seguridad

- Protectores auditivos
- Gafas antiimpacto
- Cinturén lumbar.

6.10.COLOCACION DE BORDILLOS

Riesgos mas comunes
- Atropellos por maquinas y vehiculos
- Golpes o cortes por objetos o herramientas

- Atrapamientos
- Heridas punzantes en pies y manos
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- Caida de personas al mismo nivel - Quemaduras
- Proyeccion de particulas - Incendios
- Sobreesfuerzos - Gases y vapores
- Dermatitis - Polvo
- Ruido
Medidas preventivas
- Antes de iniciar los trabajos se resolveran las posiblegargacias con conducciones
aéreas y enterradas, que puedan afectar a las areas de movimientos desvehicul
- Cuando los trabajos se realicen en carreteras en serviciogse dil trafico con ayuda

Medidas preventivas
de sefalistas, que dispondran de chalecos reflectantes, sefraletesg radioteléfonos

- Cuando el gruista no tenga correcta visibilidad en las maniobrasawsdliado por un

para ordenar el trafico.
- Se sefalizaran los accesos y recorridos de los vehiculos meraride la obra para

sefalista.
- En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

- Durante la carga y descarga, nadie permanecera debajo de las cargakdasspen
- En el caso de que se realicen trabajos nocturnos, las zonas de dietian de estar

evitar interferencias con operarios u otros vehiculos.
- Se sefalizaran los accesos a la via publica mediante sedaieglizadas de “peligro

- Se dispondra de la sefalizacion de seguridad adecuada para atkvertisgos y
indefinido”, “peligro salida de camiones” y “STOP”.
- Se dispondran las medidas necesarias para prevenir que los vehicudmgiinas se

- Los vehiculos y maquinaria seran anicamente manejados por los operarios asignados.

perfectamente iluminadas.

recordar obligaciones o prohibiciones para evitar accidentes.
pongan en movimiento accidentalmente.
- Los movimientos de vehiculos y maquinas seran regulados si fues®er personal
auxiliar de obra que ayudara a conductores y maquinistas en letz@jexucion de las

Equipos de proteccion individual
maniobras e impedira la presencia de personas ajenas a estos trabajos.
-Los vehiculos se cargardn adecuadamente tanto en peso a transportaren
distribucion de la carga, estableciéndose el control necesaaaparno se produzcan

- Casco de seguridad
excesos que puedan provocar riesgos de caida incontrolada dealnddsde los

- Guantes de cuero

- Calzado de seguridad

- Botas de goma con puntera reforzada

vehiculos o circulacion de éstos con sobrecarga.
- Se prohibe la permanencia de operarios en un radio no inferior a lentmo a las

- Gafas antiproyecciones
- Ropa de trabajo
- Chaleco reflectante
- Cinturén portaherramientas
compactadoras y apisonadoras en funcionamiento, asi como colocaése ddetios
camiones que traen el material.
- No se permitira transportar a personas en maquinas que no dispongantes gsira
-En los trabajos en proximidades de lineas eléctricas qetaedn las distancias

6.11.EXTENDIDO DE FIRMES

Riesgos mas comunes
acompanarles.

contempladas en el Reglamento de Lineas Eléctricas de Alta Tension.

-En todo momento se mantendran las zonas de extendido limpias, ordenadas y

- Caidas al mismo nivel
- Caidas a distinto nivel

- Golpes por objetos, cortes y pinchazos
- Colisiones y atropellos por circulacion de vehiculos y maquinas

suficientemente iluminadas, si fuese necesario realizar trabajos nocturnos

- Vuelcos
- Atrapamientos por partes moviles de las maquinas

- Proyeccion de particulas a los ojos
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- Las maniobras de descarga de los materiales, trasiegozemdade obra y carga de

¢

- Los trabajos se realizaran con una iluminacién minima de 100 lux.
- La iluminacion mediante portatiles se hara con portalamparasrigrasslante y rejilla

de proteccion de la bombilla, alimentados a 24 V.

Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad
- Botas de seguridad con puntera reforzada

- Botas aislantes
- Guantes de piel
- Ropa de trabajo adecuada a las condiciones meteoroldgicas

- Protectores auditivos
- Mascarilla respiratoria

- Protectores auditivos

6.12.PAVIMENTACION
Riesgos mas comunes

- Atropellos

- Aplastamiento
- Golpes por maquinas y herramientas
- Cortes por manejo de elementos con aristas o bordes cortantes

- Dermatitis por contacto con el cemento

- Cuerpos extrafos en los ojos
- Golpes y cortes con objetos moviles

- Sobreesfuerzos
- Contactos eléctricos

Medidas preventivas

formacion de ambiente pulvigeno.

- Se regaran los tajos convenientemente y con la frecuenciganac@ara evitar la

- Todas las arquetas, pozos, etc. existentes, se mantendran con suetipaypen su

escombros, seran dirigidas por el Capataz, Encargado o Vigilante de Seguridad.
- La iluminacion mediante portétiles, se realizara con “portaléaspestancos con mango

aislante”, provistos de rejilla protectora de la bombilla.
- Se prohibe la conexion de cables eléctricos a los cuadros ndentcion sin la

utilizacion de las clavijas macho-hembra.
- Las piezas del pavimento se izaran sobre plataformas emplinteolasctamente
apiladas dentro de las cajas de suministro, que no se romperarelhasteanento de

utilizar su contenido.
- Las piezas de pavimento sueltas se izaran perfectamente syladal interior de

jaulones de transporte, para evitar accidentes por derrame de la carga.
- Los sacos de aglomerante (cementos, aridos para morteroade, agc) se izaran

perfectamente apilados y flejados o atados sobre plataformastaas, firmemente

amarradas para evitar accidentes por derrame de la carga.
- En los lugares de transito de personas (sobre aceras en constyuasiomlables), se
acotaran con cinta de balizamiento (o barandillas de contencion dmg®atlas

superficies realmente soladas, en evitacion de accidentes por caidas.
- Las cajas o0 paquetes de pavimento nunca se dispondran de formatguaeliobs los

lugares de paso, para evitar los accidentes por tropiezo.
-Cuando se esté en fase de pavimentacion de un lugar de paso y commntaaio de

obra, se cerrara el acceso, indicando itinerarios alternativos.

Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad
- Ropa de trabajo

- Guantes de cuero

- Calzado de seguridad
- Calzado de seguridad impermeable

- Chaleco reflectante

- Gafas antipolvo
- Cinturén portaherramientas

- Gafas antiproyecciones

defecto, con tapas provisionales, barandillas, etc.
- Se prohibe el manejo manual de cargas elevadas para evitarshayes. En caso

necesario se moveran las piedras con ayuda de un camion grda, colocandaaslen e

cercanas a la zona en que se tienen que poner.
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6.13.SENALIZACIONHORIZONTAL
Otro paso anterior es el de premarcaje, que tendra el misnamigato que el de la

sefalizacion horizontal.

Riesgos mas comunes

- Caidas al mismo nivel
- Golpes y cortes por objetos o herramientas
- Proyeccion de particulas a los ojos

- Inhalacion de sustancias quimicas
- Irritacion de mucosas, 0jos Yy piel por contacto con las pinturas

- Atropellos
- Atrapamientos entre objetos

Medidas preventivas
- Se verificara antes de comenzar a trabajar el estado de las naangleeyr manometros.
equip@gienaria haya

- No se transitard por la zona de trabajos hasta que el

finalizado su tarea.
- Durante el marcado de sefializacion horizontal se proceder&kniéation de la zona,

con el fin de evitar atropellos.

- Las personas que realicen el pintado de la sefializacién horizontaleran los riesgos
derivados de las pinturas empleadas, y seguiran puntualmentedieaciones del

suministrador.

- Se dispondré de las fichas de seguridad de los productos.

- Los recipientes de pintura se mantendran siempre cerradosdiprie a la retirada
inmediata de los botes de pintura y cualquier otro resto.
- Evitar que el preparado entre en contacto con la piel o los ojospdrasnas con

tendencia a la sensibilizacion de la piel deben protegerla camgete para manipular

el preparado.

- Evitar la inhalaciéon de los vapores organicos.

- Conservar los envases secos, en posicion vertical y herméticareeraidos en lugar
fresco y bien ventilado, aislado de fuentes de calor, ignicionspahi Una vez abiertos

los envases, si han de volverse a cerrar, hacerlo de manera cuigaclsaarlos

nuevamente en posicion vertical para evitar derrames.
- Se suspenderan los trabajos en dias de fuerte viento.

fuentes de ignicion y ventilar la zona si es posible. Mantener pelgonas alejadas de

la zona del derrame. Recoger mecanicamente, o0 con material@deabss no
combustibles (tierra, arena,...), depositandolo en un recipiente estancodad@eua su
posterior desecho siguiendo la legislacion vigente. Si el preppes@oa lagos, rios, etc

Informar a los organismos competentes.
- No se fumara durante la realizacion de estos trabajos.

- No se utilizaran disolventes para el aseo de los operarios.

Equipos de proteccion individual

- Guantes de PVC.
- Calzado de seguridad

- Ropa de trabajo

- Gafas antiproyecciones
- Mascarilla de proteccion respiratoria

- Chaleco reflectante

6.14.SENALIZACIONVERTICAL

Se refiere el presente apartado a la colocacion de las aissiefiales de trafico, indicadores
de direccidén y paneles informativos asi como de los elementosmrdencion de vehiculos e

impostas.
Riesgos mas comunes
- Caidas al mismo nivel

- Caidas a distinto nivel
- Caida de objetos por manipulacion
- Golpes y cortes por objetos o herramientas

- Proyeccion de particulas a los ojos

- Quemaduras
- Atropellos

- Ruido
- Contactos eléctricos

- Sobreesfuerzos
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Medidas preventivas
- Si existe trafico rodado en los viales durante la colocacioadsefalizacion se

- Cuando se proceda a la colocacion de sefalizacion vertical sgepéota zona con

conos de balizamiento.
colocaran sefales provisionales de obra con limitacion de velocidad.
- Las personas encargadas de la colocacion de las sefales debearseselgurecoger
todo el material utilizado que pueda entorpecer el trafico en los viales.

- La colocacion y retirada de las sefales se realizara mmselo orden en que vaya a
encontrarselas el usuario, de modo que el personal que las colsea @tegido por

las sefiales precedentes.

- Para la colocacién de impostas se utilizara imprescindiblenagnts de seguridad
anclado a elementos fijos que garanticen su resistencia.

Equipos de proteccion individual

- Guantes de cuero
- Calzado de seguridad

- Gafas de seguridad

- Ropa de trabajo
- Chalecos reflectantes

- Proteccidén auditiva
- Arnés de seguridad

6.15.INSTALACION DE ALUMBRADO

Riesgos mas comunes

- Caida de objetos
- Caida de personas al mismo nivel

- Caida de personas a distinto nivel
- Golpes y cortes por objetos o herramientas

- Atropellos
- Contactos térmicos

- Contactos eléctricos

- Las herramientas a emplear para las conexiones elécpieasntaran el grado de

aislamiento necesario para el nivel de tensién en que se esté trabajando.
- Previo a la puesta en tension de la instalacion, se observapedaptivas medidas de

resistencia de aislamiento, resistencia de puesta a tyercamprobacion de las
protecciones magnetotérmicas y diferenciales.
- Los trabajos de instalacion eléctrica se realizaran con los cablesssimte
- Se coordinaran los trabajos para evitar interferencias con otras tareas.
- Los equipos de trabajo y herramientas se mantendran en buen estado.

Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad
- Guantes de cuero
- Calzado de seguridad

- Ropa de trabajo
- Gafas antiproyecciones
- Protectores auditivos
- Chaleco reflectante

7. M AQUINARIA Y MAQUINAS HERRAMIENTAS
7.1.MAQUINARIA PARA MOVIMIENTO DE TIERRAS EN GENERAL

Riesgos mas comunes

- Puesta en marcha imprevista
- Vuelco, desplazamiento o colisibn de maquinas

- Rotura de piezas 0 mecanismos
- Quemaduras en operaciones de mantenimiento

- Contactos con lineas eléctricas
- Caida de materiales transportados

Medidas preventivas
- Cada maquina se utilizara en las tareas para las que ha sido disefiada.
- Los diferentes equipamientos de las maquinas se utilizaran Unieaemelas tareas para

las que han sido disefiados.
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- Se utilizara la maquina que se adapte a las caracteristicas de |ass tyatbelj entorno.

Antes del inicio de los trabajos:

- El operador de la maquina debera conocer las reglas y reconogredaque vienen
especificadas en el manual de conduccion y de mantenimiento stadmigtor el

constructor de la maquina. Se asegurara de que el mantenimiesitio hefectuado y
gue la maquina esta a punto para el trabajo.

- El operador de la maquina debera conocer el plan de circulacida dbra, las
circunstancias del trazado (existencia de tendidos eléctecessa galibos, taras, etc.) y
los trabajos realizados que puedan constituir riesgo; zanjasaabi¢eindido de

canalizaciones, etc. Se conoceran las normas de circulaciéas eonlas de trabajo, las
sefales y balizamientos utilizados, tales como banderolas, \s@fdales manuales,
luminosas y sonoras. Se cumplira lo reglamentado en el Cédigo de Circulacion.

- El operador de la maquina debera conocer y respetar todas lascioegacnormas y
procedimientos operativos de trabajo implantados en la obra.

- Antes de poner el motor en marcha se deberan realizar una serie delemntales

como.

Mirar alrededor de la maquina para observar las posibles figgasaite, las
piezas o conducciones en mal estado, etc.

Comprobar los faros, las luces de posicion, los intermitentes y luces de parada.
Comprobar el estado de los neumaticos en cuanto a presion y cores en
mismos, o0 estado de las orugas y sus elementos de engarce.

Todos los dispositivos de seguridad indicados a continuacion, debenderesta
correcto estado:

v

v

Dispositivos de acceso a la cabina y a los otros puestos deotrabaj
escaleras, peldanos, plataformas, empufiaduras, soportes, etc.
Cabina insonorizada, con instalacion de ventilacion y calefaccion. Con
puerta con dispositivo de cierre.
Asiento regulable antivibratorio y adaptado a las condiciones de trabajo.
Dispositivos de alumbrado y sefializacion:

» Bocina o claxon de sefializacion acustica.

» Sefiales sonoras o0 luminosas (0 ambas) para maniobras de

retroceso.

» En la parte mas alta de la cabina, disponer de sefializador luminoso
rotativo de color ambar, para alerta de vehiculo especial en

circulacion viaria.

» Dos focos de posicidon y dos de cruce en la parte frontal y dos

focos rojos en la parte posterior.

» Faros halégenos de trabajo para trabajos nocturnos.
Dispositivos de sefializacion de posicion, tales como bandas blancas.
Dispositivos de presefializacion (triangulos, faroles, etc.).
Retrovisores laterales con gran angulo de vision.

Parabrisas de vidrio eficaces, con proteccion de rejilla o noatteetalico

AN N NN

exterior.
v Freno de estacionamiento
v’ Extintor contra incendios accesible, en la cabina del operador.
v Cinturén de seguridad.
Si las condiciones de trabajo los exigen:
v Pértico homologado antivuelco.
Estructura de proteccion contra caidas de objetos.
Retrovisor auxiliar.
Limpiaparabrisas.
Focos especiales (giratorios).

AN N NN

v' Guardabarros.
Comprobar los niveles de aceite y agua.
Limpiar el parabrisas, los espejos y retrovisores antes de ponmarcha la
maquina, quitar todo lo que dificulte la visibilidad.
No dejar trapos en el compartimento del motor.
El puesto del conductor debe estar limpio, de aceites, grasas, lmamgsro las
zonas de acceso a la cabina y los asideros.
No dejar en el suelo de la cabina de conduccion objetos diversosdates
herramientas, trapos, etc. Utilizar la caja de herramientas.
Comprobar la altura del asiento del conductor, su comodidad, acdesitalilos
mandos y controles y la visibilidad.

Al arrancar e iniciar los movimientos con la maquina, se debera:

- Comprobar que ninguna persona se encuentra en las cercanias de la maquina.
- Sequir las instrucciones del manual del constructor y, en particular:
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- No bajar nunca una pendiente con el motor parado o en punto muerto,obajarac

Colocar todos los mandos en punto muerto.
Sentarse antes de poner en marcha el motor.

Quedarse sentado al conducir.

- No mantener el motor de explosion en funcionamiento en locales cerrados.
-En un lugar despejado y seguro verificar el buen funcionamienttosddrenos

principales y de estacionamiento, hacer girar el volante etiolosentidos despacio o

- Verificar que las indicaciones de los controles son normales.

maniobrar con las palancas, meter diferentes marchas.

Durante los trabajos:

- No subir pasajeros.
- No dejar estacionar en los alrededores de la maquina.
- No emplear la pala o la cuchara como plataforma de trabajo o para subir ersona

- No colocar la cuchara por encima de las cabinas de otras maquinas o vehiculos.
- Antes de efectuar un desplazamiento, mirar alrededor y verijce no haya

trabajadores dentro del radio de accion de la maquina.
- Antes de desplazarse en carretera, bloquear los estabilizadores y ls@temoviles.
- Respetar las sefializaciones.
- Mantener distancias de seguridad a zanjas, taludes y todacialtedel terreno que
pueda comprometer la estabilidad de la maquina.
- Las pendientes y las crestas de los taludes deben estarsliampés de empezar los
trabajos.
- No subir ni bajar de la cabina con la maquina en marcha.

- Cargar los camiones con precaucion.
- Si el conductor del camion ha abandonado la cabina, comprobar que noesgranen

el radio de trabajo de la maquina.
- Cuando el suelo esté en pendiente , frenar la maquina y trabajdrecpipe orientado

hacia la pendiente.
- Siempre que sea posible, colocar el equipo sobre una superficie dteparada y

situada lo suficientemente lejos de zonas con riesgo de derrumbamiento.

- No bajar de lado.

- Para desplazarse sobre un terreno pendiente, orientar el li@adahparte de abajo,

tocando casi el suelo.
- Para extraccion trabajar cara a la pendiente.
- Al parar, orientar el equipo hacia la parte alta de la pendiente y apeyeel suelo.

marcha puesta.
- No derribar con la cuchara elementos de construccion en los duedagpar encima del

suelo es superior a la longitud de la proyeccién horizontal del brazo de accion.

- Tapar los huecos del suelo antes de circular. Si no es posible, balizar la zona.
- Cuando se realicen rampas, no utilizar vigas de madera o hierpugdan dejar

oguedades.
- Equipar la cabina con una estructura que proteja al conductor contaiaade
- No trabajar en las proximidades de una linea eléctrica aéretension sin asegurarse

materiales.
gue se han tomado las distancias minimas de seguridad.
- Cuando se circula por un camino junto a una linea eléctrica hayrmrestecuenta las

sinuosidades, baches y demas irregularidades del mismo, a laldaralcular las

distancias minimas.
- Para lineas de menos de de 66 kV, la distancia sera como mininmo; g&f® las lineas

de mas de 66 kV la distancia minima sera de 5 m.
- Cuando se trabaja en zanja, en cantera, junto a taludes en loyapeligrote caida de
materiales o de vuelco de la maquina, se equipara la retrodrcaveon cabina

antivuelco y contra caida de objetos.
- Si se entra en una galeria oscura, encender los faros y las luces de posicion.

- Trabajos y operaciones auxiliares en la maquina:

Al repostar o para la maquina:
v' Cuando se llene el deposito de combustible no fumar y realizar el

]
repostaje con el motor parado.
v El suelo donde se estaciones la maquina sera firme y sélido. Eminvie
no estacionar la maquina en el barro o en charcos de agumeyse

puede helar.

v' Para parar la maquina: colocar los mandos en punto muerto, acdionar e
freno de estacionamiento y desconectar la bateria y quitdaivia die

contacto. Cerrar la puerta de la cabina.

= Cambios de equipo de trabajo:
v Elegir un emplazamiento llano y bien despejado.
v Las piezas desmontadas se evacuaran del lugar de trabajo.
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Seguir escrupulosamente las indicaciones del constructor.

Antes de desconectar los circuitos hidraulicos bajar la presolod
mismos.

Para la manipulacion de las piezas, utilizar guantes.

Si el conductor necesita un ayudante, le explicara con detallesqoe e
gue debe hacer y lo observara en todo momento.

= Averias en la zona de trabajo:

v
v
v

AN N NN

Baja el quipo al suelo, parar el motor y colocar el freno.

Colocar las sefiales adecuadas, indicando la averia de la maquina.

Si se para el motor, parar inmediatamente la maquina, ya quereeel
riesgo de quedarse sin frenos ni direccion.

Para cualquier averia consultar el manual del fabricante.

No remolcar para poner el motor en marcha.

No servirse de palancas para levantar la maquina.

Para cambiar un neumatico, disponer la maquina sobre una base firme.

= Transporte de la maquina:

v
v

<

AN N NN

Estacionar el remolque en zona llana.

Comprobar que la longitud de remolque es la adecuada para transportar la
maquina.

Comprobar que las rampas de acceso pueden soportar el peso de la
maquina.

Bajas la cuchara en cuanto se haya subido la maquina al remolque.

Si la cuchara no cabe en la longitud del remolque, se desmontara.

Quitar la llave de contacto.

Se asegurara una firme fijacion de las ruedas a la plataforma.

= Mantenimiento en la zona de trabajo:

v
v

Colocar la maquina en terreno llano. Bloquear las ruedas o las cadenas.
Colocar la cuchara apoyada en el suelo. Si se debe mantenehdaacu
levantada se inmovilizara adecuadamente.

Desconectar la bateria para impedir un arranque subito de la maquina.
No quedarse entre las ruedas o sobre las cadenas, bajo la cuehara o
brazo.

DY NN NN

No colocar nunca una pieza metalica encima de los bornes de la bateria.
Utilizar un medidor de carga para verificar la bateria.

No utilizar nunca un mechero o cerillas para ver dentro del motor.
Aprender a utilizar los extintores.

Conservar la maquina en buen estado de limpieza.

=  Mantenimiento en taller:

v

v

<

Antes de empezar las reparaciones, limpiar la zona a reparar.

No limpiar las piezas con gasolina. Trabajar en un local ventilado.

NO FUMAR.

Antes de empezar las reparaciones, quitar la llave de corlibxjaear la
maquina y colocar letreros indicando que no se manipulen los
mecanismos.

Si varios mecanicos trabajan en la misma maquina, sus traledjesad

ser coordinados y conocidos entre ellos.

Dejar enfriar el motor antes de quitar el tapon del radiador.

Bajar la presion del circuito hidraulico antes de actuar sobre él.

Si se tiene que dejar elevado el brazo y la cuchara, sedpréaca su
inmovilizacién antes de empezar el trabajo.

Realizar la evacuacion de los gases del tubo de escaptamieete al
exterior del local.

Cuando se arregle la tension de las correas del motor, éste estara parado.
Antes de arrancar el motor, comprobara que no se haya dejado ninguna
herramienta encima del mismo.

Utilizar guantes y calzado de seguridad.

=  Mantenimiento de neumaticos:

v
v
v

Para cambiar una rueda, utilizar los estabilizadores.

No utilizar nunca la pluma o a cuchara para elevar la maquina.
Cuando se esté inflando una rueda no permanecer frente a la sirsmna
en el lateral.

No cortar ni soldar encima de una llanta con el neumatico inflado.
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= Examen de la maquina:

v

v

v

La maquina, antes de empezar cualquier trabajo, debera ser exasennad
todas sus partes y accesorios.

Los examenes deben renovarse todas las veces que sean negesarias
fundamentalmente cuando haya habido algun fallo en el material, en la

- Botas de goma o de P.V.C.

- Protectores auditivos

- Gafas antipolvo

- Cinturdn elastico antivibratorio

magquina, en las instalaciones o el los dispositivos de seguridad. 7.2.CAMION BASCULANTE

Todos estos examenes sera realizados por personal cualificado.

= Consejo para el operador:

v

AN N NN

<

No tomar medicamentos sin prescripcion facultativa.

No realizar carreras, no bromas.

Estar unicamente atento al trabajo.

No transportar a nadie en la cuchara.

Cuando alguien deba guiar al maquinista, éste no lo perdera nunca de
vista.

No dejar nunca que éste ayudante toque los mandos.

Encender los faros al final del dia.

» Requisitos para el conductor:

v

A falta de titulacibn o carné que avale la capacidad para conduc
vehiculos o maquinas, la empresa empleadora propietaria de eéstos,
certificara la habilitacion que autorice a su manejo.

El conductor debera haber pasado las visitas médicas anualetooblga

gue de muestren su aptitud para desarrollar los trabajos que le son
confiados.

Debera disponer de los equipos de proteccion individual que se le
suministren.

Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad para cuando abandone la cabina

- Gafas de seguridad

- Guantes de cuero

- Ropa de trabajo

- Trajes de agua para tiempo lluvioso

- Botas de seguridad

Riesgos mas comunes

- Choques con elementos fijos de la obra

- Atropello y aprisionamiento de personas en maniobras y en operacimes
mantenimiento

- Vuelcos al circular por rampas

Medidas preventivas

-La caja sera bajada inmediatamente después de efectuadactagdey antes de
emprender la marcha.

- Las entradas o salidas a la obra se haran con precaucion, diom dgeixas sefiales de
otro trabajador.

- Se respetaran las normas del codigo de circulacion.

- Si por cualquier circunstancia se tuviera que parar en una ramgghielilo quedara
frenado y calzado con topes.

- Se respetara en todo momento la sefalizacion de la obra.

- Todas las maniobras se haran sin brusquedades, anunciandolas cono@anielaci
auxiliandose del personal de obra.

- La velocidad de circulacion estara en consecuencia con la camgpdrtada, la
visibilidad y las condiciones del terreno.

- Las maquinas para los movimientos de tierras estaran dotadassiddanarcha hacia
adelante y de retroceso, retrovisores en ambos lados, portico dieladguntivuelco y
antiimpactos y un extintor.

-Las maquinas para el movimiento de tierras seran inspeccionadaameénte
controlando el buen funcionamiento del motor, sistemas hidraulicos, fdires;ion,
luces, bocina retroceso, transmisiones, cadenas y neumaticos.

- Se prohibe trabajar o permanecer dentro del radio de accion deqilananea de
movimiento de tierras, para evitar los riesgos por atropello.
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- En la proximidad a lineas eléctrica de menos de 66 kV la midistancia la tendido

¢

- Se prohibe el transporte de personas sobre las maquinas parareiemovde tierras,
para evitar los riesgos de caidas o de atropellos.
- Las labores de mantenimiento o reparacion de maquinaria no debertss ben el

motor en marcha.
- Antes de comenzar la descarga de material se pondra el freno de mano.

Equipos de proteccion individugde refieren al personal del vehiculo):

- Casco de seguridad para cuando abandone la cabina

- Gafas de seguridad
- Guantes de cuero

- Ropa de trabajo
- Trajes de agua para tiempo lluvioso

- Botas de seguridad
- Protectores auditivos
- Botas de goma o de P.V.C.
- Cinturdn elastico antivibratorio

7.3.RETROEXCAVADORA
Riesgos mas comunes

mantenimiento
- Vuelcos y caidas de la maquina

- Puesta en marcha fortuita
- Golpes a personas o cosas en el movimiento de giro

- Caida de material desde la cuchara
- Alcance por objetos desprendidos
- Contacto con lineas eléctricas

- Ruido
- Vibraciones

Medidas preventivas
- No se trabajara en pendientes superiores al 50 %

- Atropello y aprisionamiento de personas en maniobras y en operacames

sera de 3 m; en caso de lineas de mas de 66 kV, esta disteacapszior a 5 m. Si la

linea es subterranea, se mantendra una distancia de seguridad de 0,5 m.
- Al entrar en contacto con una linea eléctrica en tension, el condiettera apearse de

un salto.
- Esta rigurosamente prohibido el transporte de personas.
- El conductor no abandonara la maquina sin parar el motor y ponenelde mano y la

marcha contraria al sentido de la pendiente.

- ElI motor no puede permanecer encendido si el conductor no esta en el asiento.

- Se acotara o balizara la zona de taludes y de actuacion dejlana y se sefalizara
“peligro, maquinaria pesada en movimiento”. La circulacion en obragestganizada

de tal forma que no existan interferencias con otras zonas.
- No se podran realizar tareas con inclinaciones laterales o erempendin disponer de
cabina del conductor incorporada al portico de seguridad.
- Después del lavado de la maquina o de haber circulado por zonas eted)arcaviene
ensayar la frenada dos o tres veces, ya que la humedad podria éabadonla eficacia

de los frenos.

- Cuando se circule por pistas cubiertas de agua, se tantear&mb tcon la cuchara, para
- Las operaciones de giro se efectuaran sin brusquedades y con bushdadisien su

evitar caer en algun desnivel.
defecto se realizaran con la asistencia de un auxiliar, constemai de sefializacion

conocido por ambos.
algun giro imprevisto, el personal de obra estara siempre fuera de su rach@de a

- Para evitar atropellos y golpes durante los movimientos de d@ingao a causa de
- La intencion de moverse se indicara con el claxon.
- En trabajos en pendiente y, especialmente, si la retroexcavadocaasiesobre equipo
automotriz de orugas, el operador debera asegurarse de que redtéri@do. Para la

extraccion de material se debera trabajar siempre de cara a la pendient
- En trabajos en demolicion, no se derribaran elementos que seantosagiud la

maquina con la cuchara extendida.

- Al terminar el trabajo de la maquina, la cuchara quedara ap@yael suelo o plegada
sobre la maquina. Si la parada es prolongada se desconectaexika Yoae retirara la

llave de contacto.

- Se circulara con precaucion y con la cuchara plegada en posicitvastéglo. Si el
desplazamiento es largo, con los puntales de sujecion colocados.
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- En la retroexcavadora de cadenas el desgaste de las nendeheaser corregido por

soldadura de una barra de acero especial, con antelacion al el@esgasbrmacion del

patin.
- La tensién de la cadena se ha de medir regularmente por medifietdh& que forma la
misma en estado de reposo, en el punto medio entre la rueda sdpé&idera y la

-No se realizaran reparaciones u operaciones de mantenimientoa coragquina
vertical del eje de la rueda lisa.

- Para corregir el desgaste lateral de las cadenas, sederaca | permutado de las

mismas. Cuando, por desgaste, el paso de la cadena no sgocataeson el de la rueda

funcionando.
- No se admitiran maquinas que no vengan con la proteccion de cahinglaato

portico de seguridad.
-En la cabina se dispondran cristales irrompibles, para protegerse c&ida de
dentada, debe procederse a la sustitucion de la cadena.

Equipos de proteccion individugdl personal que maneja la maquina debera llevar):

materiales de la cuchara.
- La cabina estara dotada de extintor de incendios.
- Durante la fase de excavacion la maquina estara calzastaeaiot mediante sus zapatas
hidraulicas.
- La maquina sera sometida a comprobacion y conservacion periédica de susosleme
- Es importante que el conductor se limpie el barro adherido aldoafzaa que no le
- Casco de seguridad cuando se baje de la maquina
- Ropa de trabajo adecuada
- Botas de seguridad antideslizantes
- Gafas de seguridad en las operaciones en que se pueda producir polvo

resbalen los pies sobre los pedales.
- La maquina debera ser manejada por personal cualificado y autorizado.
- Antes de cargar bloques grandes, deberan ser fragmentados en el suelo.
- Para subir o bajar de la maquina se utilizaran los peldafiodey@sidispuestos para tal
- La maquina dispondra de asiento ergondémico
- Mascarilla antipolvo
- Cinturon antivibratorio

- Revisiones:
conforme a las instrucciones marcadas por el fabricante.
Diariamente se comprobaran los niveles y estanqueidad de juntasguitos,

funcidn. No se subird utilizando las llantas, cubiertas, cadenas y guardabarros.
- Se subira y bajara de la maquinaria frontalmente y asiéndose con aamtmss m
- No se saltara nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente.
- No se permitird que personas no autorizadas accedan a la maquinar puedear
accidentes o lesionarse. 7.4.CAMION CISTERNA PARA RIEGO
- No se trabajara con la maquina en situacion de averia. . )
- No se liberaran los frenos de la maquina en posicion de paradaesiremtse han Riesgos mas comunes
instalado los tacos de inmovilizacion en las ruedas. - Incendio
- Se vigilara la presion de los neumaticos, comprobando que se tahaeinflado a la - Atropello
presion recomendada por el fabricante de la maquina. - Atrapamiento
- Colision con otras maquinas
La revision general de la retroexcavadora y su mantenimient@asiearan - Vuelco
- Ruido
- Vibraciones
- Quemaduras
- Caida de personas a distinto nivel

asi como la presion de los neumaticos en su caso, y su estado.
En su caso, antes de iniciar la jornada, se comprobara el esthdobddones y
Medidas preventivas
- El conductor deberd disponer del correspondiente certificado de aptitad epar
transporte de mercancias peligrosas.

pasadores de fijacion del elemento auxiliar arrastrado, asi ebneorrecto

funcionamiento de las articulaciones de la cuchilla y su estado.
- Al término de la jornada se procedera al lavado de la retremckoen, especialmente en

las zonas de los trenes motores y cadenas.
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- Queda prohibido el transporte de viajeros.

- El camion cisterna debera cumplir la normativa T.P.C. en todos sus términos.

- Dispondra de botiquin de primeros auxilios.

- Dispondra del preceptivo extintor, cargado, timbrado y con las revisiones al dia.

- El conductor:

» Realizara las acciones oportunas para que el vehiculo est® dgbidas condiciones
de manipulacion y estiba durante la carga.

= Tomara las oportunas precauciones y acciones para que la cisséénan las
debidas condiciones durante el riego.

» Llevara dentro de la cabina los equipos de proteccion individual correspondientes.

= No conducira nunca bajo los efectos de cansancio o fatiga.

= No comera en exceso ni ingerira bebidas alcoholicas.

= No tomara medicamentos sin prescripcion facultativa, en espepiell@as que
produzcan efectos negativos para una adecuada conduccion.

» No debera fumar mientras conduce.

= En el caso de producirse un derrame, debera obturar la fuga, esigongprie sea
posible y no entrafie riesgo.

= No guardara combustibles ni trapos grasientos en el camion, puedenirproduc
incendios.

= En caso de calentamiento del motor, no debe abrirse directametdpaladel
radiador. El vapor desprendido, puede producir quemaduras graves.

= No tocar directamente el electrolito de la bateria con los deddbsran utilizarse
guantes de seguridad frente a agentes causticos 0 COrrosivos.

El regador:

» Pondra especial cuidado cuando limpie los pulverizadores atascados de la rampa para
evitar que le salte asfalto.

= Limpiard los pulverizadores con el vehiculo parado y debidamente admgura
mediante el freno.

= Cuando el riego se haga desde la rampa sitiese en un lugar dooiduetor pueda
verle y no pueda ser alcanzado por el vehiculo o por el asfalto.

= Queda prohibida la estancia de persona alguna, salvo el regaddryasthioede
accion del vehiculo y de su lanza para riego.

= Estara siempre atento a los movimientos del camidn cisterna.

= Cuando esté regando con la lanza apunte siempre contra el suelooruega para
arriba ni en horizontal.

= Si precisa desatascar la boquilla de la lanza hagalo con sumi@dcuy gran
atencion, no abra la llave de linea antes de acabar la operaai@mopar apunte al
suelo, nunca en otra direccion.

» La utilizacion del equipo de proteccion individual es de uso obligatooidrabaje
sin el aunque le resulte incomodo.

Equipos de proteccion individual

- Del conductor:
= Casco de seguridad
» Calzado de seguridad
» Mascarilla contra vapores organicos
* Ropa de trabajo
» Guantes de seguridad largos
- Del regador:
= (Casco de seguridad
» Calzado de seguridad
» Mascarilla contra vapores organicos
* Ropa de trabajo
» Guantes de seguridad largos
= Mandil de cuero
» Gafas de seguridad
= Polainas de cuero
= Manguitos de cuero

7.5.CAMION DE TRANSPORTE

Riesgos mas comunes

- Atropello

- Colision

- Vuelco

- Caidas a distinto nivel

- Golpes con objetos moviles
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- Golpes con objetos inmoviles 7.6.PALA CARGADORA
- Atrapamiento Riesgos mas comunes
- Exposicion al ruido
- Sobreesfuerzos - Atropello
- Deslizamiento de la maquina
- Maquina fuera de control (abandono de la cabina sin desconectaguanang bloquear
los frenos)
- Vuelco por hundimiento del terreno
- Caida por pendientes
- Choque contra otros vehiculos

Medidas preventivas

- Contacto con lineas eléctricas
atrapamientos y quemaduras (operaciones de nwadpuia

- Incendio

mantenimiento, conservacion y funcionamiento.

- Comprobacion diaria de los niveles (aceite, hidraulico).

- Vigilar la presion de los neumaticos, limpieza de espejos rebregisy parabrisas, - Golpes,

comprobar funcionamiento de luces y sefializacion acustica, espmti@lifa de mantenimiento)
- Proyeccion de objetos

- Caidas de personas desde la maquina

- Los accesos, la circulacion, las descargas y cargas de losneanen la obra se

realizaran en lugares preestablecidos y definidos.
- Los camiones dedicados al transporte de materiales estararfesnagecondiciones de
cortes,

indicacion de retroceso.
- No superar los 20 Km/h en el recinto de la obra.
- Disponer de botiquin de primeros auxilios, un extintor de incendios de rigv@iTa, - Ruido
- Vibraciones
- Ambiente pulvigeno
- Condiciones meteorologicas extremas

Medidas preventivas
exigencias de seguridad que les afecten especificamente segunrede $dguridad.

- El acceso a la pala cargadora se realizara empleando loBqeeidasideros dispuestos

de las herramientas esenciales y de lamparas de repuesto.
- Antes de ser iniciadas las maniobras de carga y descargatettahse habra activado el
freno de mano y se instalaran calzos de inmovilizacion de las ruedas.
- La puesta en estacion y los movimientos del camidn seran dirigidos por unaefialis
- Los conductores de los camiones-hormigonera seran informados dedasie riesgo y
- Se entregara a los subcontratistas que deban manejar estertipquieas, las normas y

para ello.
-No se realizaran reparaciones u operaciones de mantenimientoa caragquina

de las instrucciones de circulacion.
- Las operaciones de carga y descarga seran dirigidas por un especialista.
- Las cargas se instalaran sobre la caja de forma uniforme compensando los pesos
- El gancho de la grua auxiliar dispondra de pestillo de seguridad.
- Para subir a las cajas de los camiones se emplearan medios auxiliares.
funcionando.
- No trabajar en pendientes superiores al 50 %.
- En la proximidad a lineas eléctrica de menos de 66 kV la midistancia la tendido
sera de 3 m; en caso de lineas de mas de 66 kV, esta disteacapszior a 5 m. Si la

linea es subterranea, se mantendra una distancia de seguridad de 0,5 m.
- Al entrar en contacto con una linea eléctrica en tension, el condiettera apearse de

Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad
- Botas de seguridad, impermeables
- Cinturdn de seguridad
un salto.
- Esta rigurosamente prohibido el transporte de personas.

- Guantes de cuero
- Ropa de trabajo
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- Diariamente se comprobaran los niveles y estanqueidad de jum@sgyitos, asi como

- Se acotara o balizara la zona de taludes y de actuacion dejlane y se sefalizara
la presion de los neumaticos y su estado.
- Antes de iniciar la jornada, se comprobara el estado de los bulgresagores de la
cuchara y articulaciones de los brazos laterales.
- Al término de la jornada, se procedera al lavado de la paladcaiegaespecialmente en

“peligro, maquinaria pesada en movimiento”. La circulacion en obtagesrganizada
de tal forma que no existan interferencias con otras zonas.
- No se podran realizar tareas con inclinaciones laterales o erempendin disponer de
las zonas de los trenes motores y cadenas.
- En la retroexcavadora de cadenas el desgaste de las nendeheaser corregido por
soldadura de una barra de acero especial, con antelacion al el@esgasbrmacion del
- La tensién de la cadena se ha de medir regularmente por medifietdh& que forma la

cabina del conductor incorporada al portico de seguridad.
patin.
misma en estado de reposo, en el punto medio entre la rueda sdpé&idera y la

- El cuchardn no se colmara por encima del borde superior.
- Se procurara trabajar, en la medida de lo posible, a favor del viemto,epiar

proyeccion de particulas.
vertical del eje de la rueda lisa.
- Para corregir el desgaste lateral de las cadenas, sederaca | permutado de las
mismas. Cuando, por desgaste, el paso de la cadena no sgocataeson el de la rueda

- Cuando se circule por pistas cubiertas de agua, se tantear&mb tcon la cuchara, para
- Las operaciones de giro se efectuaran sin brusquedades y con bushdadisien su

evitar caer en algun desnivel.

defecto se realizaran con la asistencia de un auxiliar, constemai de sefializacion
dentada, debe procederse a la sustitucion de la cadena.

conocido por ambos.
- Casco de seguridad homologado

- Ropa de trabajo adecuada

- Se circulard con precaucion y con la cuchara en posicion dedboasSi el
Equipos de proteccion individual
- Botas de seguridad antideslizantes

desplazamiento es largo, con los puntales de sujecion colocados.
- ElI motor no puede permanecer encendido si el conductor no esta en el asiento.
- El conductor no abandonara la maquina sin para el motor y poner ldsrantraria al

- Gafas antiproyecciones
- Guantes de cuero
- Guantes de goma
- Protectores auditivos
- Mascarilla antipolvo
- Cinturdn antivibratorio

sentido de la pendiente.
- La cabina dispondra de portico antivuelco y de cristales irrompipées, proteger al

operador de la caida de materiales de la cuchara.
- En trabajos en pendiente y, especialmente, si la pala cargadoaasiesobre equipo
automotriz de orugas, el operador debera asegurarse de que redtéri@do. Para la

extraccion de material se debera trabajar siempre de la cara a kEnpendi
- En trabajos en demolicion, no se derribaran elementos que seantosagud la

maquina con la cuchara extendida.

- Las palas cargadoras estaran dotadas de luces y de avisador acustiooekoret
- Para evitar atropellos y golpes durante los movimientos de la magcgli personal de

- La cabina estara dotada de extintor de incendios, al igual que el resto dejlazas
7.7.MOTONIVELADORA
Riesgos mas comunes
- Caida del operario en ascenso o descenso a la motoniveladora
- Cansancio y fatiga del operador por realizacion de actividad repetitiva

obra estara siempre fuera de su radio de accion.

- Al finalizar el trabajo de la méaquina, la cuchara quedarad apogadal suelo. Si la

parada es prolongada se desconectara la bateria y se retiara telcontacto.

- Se prohibe izar o transportar personas en la cuchara.

- Esta rigurosamente prohibido el transporte de personas. - Atropello de personal (personal de topografia 6 peones auxiliares)

- La revision general de la pala cargadora y su mantenimiento, dsdggnr las - Golpes por “caidas” de la maquinaria por fallo del material o zanjas ¢steral
- Choques con otra maquinaria o vehiculo de obra

instrucciones marcadas por el fabricante.
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- Después del lavado del vehiculo o de haber circulado por zonas edebasssayar la

- Ruido
- Contactos con linea eléctricas
- Los derivados de los trabajos de mantenimiento

- Vuelco
- Vibraciones frenada.
- Al finalizar el servicio y antes de abandonar la motoniveladordelsera poner el freno
de estacionamiento, engranar una marcha corta, asentar ldacydatalzar las ruedas.
Las llaves de contacto y de enclavamientos permaneceran siempre lajacust
- La revision general de la motoniveladora y su mantenimiento, debernr dag
instrucciones marcadas por el fabricante.
- Diariamente se comprobaran los niveles y estanqueidad de jumi@sgyitos, asi como

la presion de los neumaticos y su estado.

- Antes de iniciar la jornada, se comprobara el estado de los bulopasadores de
fijacion del chasis arrastrado y cuchilla, asi como sus articulaciones.

- Al término de la jornada, se procedera al lavado de la paladcaiegaespecialmente en

Medidas preventivas
- No trabajar en pendientes superiores al 30 %.
- En la proximidad a lineas eléctrica de menos de 66 kV la midistancia la tendido

las zonas de los trenes motores.

sera de 3 m; en caso de lineas de mas de 66 kV, esta disteacapszior a 5 m. Si la
linea es subterranea, se mantendra una distancia de seguridad de 0,5 m.
- Al entrar en contacto con una linea eléctrica en tension, el condiatiera apearse de
un salto.
- En trabajos que afecten a vias publicas organizar y compaginaenientemente el
trafico rodado y de obra (aplicar, si corresponde, la Norma 8.3.-1C ). Equipos de proteccion individual
- Mantener limpio el acceso a la cabina, efectuando la subida y bajada a la neddorave - Casco de seguridad, cuando se esté fuera de la maquina
- Calzado de seguridad con puntera reforzada y piso antideslizante
- Ropa de trabajo
- Vestuario contra el mal tiempo (lluvia y humedad)
- Guantes de proteccion contra riesgos mecanicos
- Faja antivibratoria (elastica)

por el acceso previsto.
- Antes de poner en marcha la motoniveladora comprobar que estan mésdadpss y

- Se acotara o balizara la zona de taludes y de actuacion dejlaney y se sefalizara
- Protectores auditivos
- Gafas antipolvo y mascarilla de seguridad, en ambiente seco
- Mandil de cuero o P.V.C (labores de mantenimiento)

carcasas protectoras.
“peligro, maquinaria pesada en movimiento”. La circulacion en obtagesrganizada
- Polainas de cuero (labores de mantenimiento)
- Botas de seguridad con puntera reforzada (labores de mantenimiento)

de tal forma que no existan interferencias con otras zonas.
- No permanecer dentro del campo de circulacién de la motoniveladarase contrario

7.8.COMPACTADORA DE RODILLOS

Riesgos mas comunes

“hacerse visible” al operario.

- Si el operador abandona el puesto de conduccion, se apagara el motor.
- No abandonar la maquinaria sin asegurarse que ha quedado perfectamente idanoviliza
- Antes de empezar el recorrido marcha atras, para completapasaaa”, asegurarse

gue no hay ninguna persona u obstaculo en el recorrido.
- Se respetara la circulacion interna de la obra.
- No se permitird que personas no autorizadas accedan a la motioagelpueden
- Atropello
- Atrapamiento
- Golpes
- Vuelco
- Caida por pendientes

provocar accidentes o lesiones.
- No se permitira el transporte de personas.

- Las motoniveladoras dispondran de portico antivuelco.
- Las motoniveladoras estaran dotados de un extintor, de faros deldntessle freno y
marcha atras, espejos retrovisores y bocina acustica o de retroqass¢indible).



|
Ih

ANEJO N°15: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. MEMORIA — PROYECTO DE URBANIZACION DE LA RUA SEVERINO COBAS. PARROQUIA DE LAVADORES. VIGO. FASE II: TRAVESA DE SANTA CRISTINA - BAIXADA A CAPITAN Pag 30

%

- Choque contra otros vehiculos

- Incendio

- Caida de personas a distinto nivel
- Exposicion al ruido

- Exposicion a vibraciones

Medidas preventivas

- El personal encargado del manejo de esta maquina tendra combcidgelos riesgos
derivados del manejo de ésta.

- No utilizar en terrenos muy cohesivos, pedregosos 0 rocosos.

- Antes de introducir el compactador vibratorio, se hara en estudicagele lugar de
trabajo, del terreno y de su carga admisible, para evitar posibles hundimientts.vue

- Las compactadoras estaran dotadas de cabina antivuelco y antiimpactos.

- Las compactadoras han de estar dotadas de un botiquin de primeros auxilios.

- Las compactadotas dispondran de un extintor de incendios portatil.

- Se prohibe el abandono de la cabina con el motor en marcha.

- No se deberéa bajar por pendientes con el motor desembragado.

- Se prohibe el transporte de personas.

- Se prohibe el acceso a la conduccién con vestimentas sin ceflir, cadenas, pulseras, e

- Las compactadoras estaran dotadas de luces y de sefal acustica dmretroce

- Se acotara o balizara la zona de actuacion de la maquina,efiaeaa “riesgo de
maquinaria pesada en movimiento”. La circulacion en la obra estaaizada de tal
forma que no existan interferencias con otras zonas.

- Se prohibe la estancia de operarios en el tajo de compactado.

- Al finalizar el servicio y antes de dejar el compactador:

Accionar el freno de estacionamiento.

Poner el motor en primera velocidad, si el compactador esta frente a una subida.

Poner el motor en marcha atras si el compactador esta frente a una bajada.
Desconectar el motor.
Colocar calzos.

- La revision general del compactador y su mantenimiento, deben segunstrucciones
marcadas por el fabricante.

- Diariamente se comprobaran los niveles y estanqueidad de jumi@sgyitos, asi como
la presion de los neumaticos y su estado.

- Antes de iniciar la jornada, se comprobara el estado de los bulopasadores de
fijacion del chasis arrastrado, asi como de los elementos articulados.

Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad, cuando se esté fuera de la maquina

- Ropa de trabajo adecuada a las condiciones meteoroldgicas
- Calzado de seguridad antideslizante

- Protectores auditivos

- Mascarilla antipolvo

- Guantes de cuero

- Gafas de seguridad antiproyecciones

- Faja antivibraciones

- Guantes de cuero para labores de mantenimiento

7.9.COMPACTADORA DE NEUMATICOS

Riesgos mas comunes

- Atropello

- Atrapamiento

- Golpes

- Vuelco

- Caida por pendientes

- Choque contra otros vehiculos

- Incendio

- Caida de personas a distinto nivel
- Exposicion al ruido

- Exposicion a vibraciones

Medidas preventivas

- En trabajos que afecten a vias publicas organizar y compagneenientemente el
trafico rodado y de obra (aplicar, si corresponde, la Norma dest@as 8.3.-I1C
“Sefalizacion de obras”). Tanto peones sefalistas como la sefializacién de obra.

- El personal encargado del manejo de esta maquina tendra conazideelos riesgos
derivados del manejo de ésta.
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- Antes de empezar el recorrido marcha atras, para completapasaaa”, asegurarse - Antes de poner en marcha el rodillo compactador asegurarse detgnenwntadas
gue no hay ningun obstaculo en el recorrido. todas las tapas y carcasas protectoras.

- Se respetara la circulacion interna de la obra. - La revision general del compactador y su mantenimiento, deben sagustfaicciones

- No se permitira que personas no autorizadas accedan al compactaden, jpusocar marcadas por el fabricante.
accidentes o lesiones. - Diariamente se comprobaran los niveles y estanqueidad de jumi@sgyitos, asi como

- No utilizar en terrenos muy cohesivos, pedregosos 0 roc0sos. la presion de los neumaticos y su estado.

- Antes de introducir el compactador vibratorio, se hara en estudicagele lugar de - Antes de iniciar la jornada, se comprobara el estado de los bulopasadores de
trabajo, del terreno y de su carga admisible, para evitar posibles hundimientts.vue fijacion del chasis arrastrado, asi como de los elementos articulados.

- Las compactadoras estaran dotadas de cabina antivuelco y antiimpactos.

- Las compactadoras han de estar dotadas de un botiquin de primeros auxilios. Equipos de proteccion individual

- Las compactadoras dispondran de un extintor de incendios portatil.

- Se prohibe el abandono de la cabina con el motor en marcha.

- No se deberéa bajar por pendientes con el motor desembragado.

- Se prohibe el transporte de personas.

- Se prohibe el acceso a la conduccidn con vestimentas sin ceflir, cadenas, pulseras, e

- Las compactadoras estaran dotadas de luces y de sefial acustica @soretroc

- Se acotard o balizara la zona de actuacion de la maquina,efidezaa “riesgo de
maquinaria pesada en movimiento”. La circulacion en la obra estaaizada de tal
forma que no existan interferencias con otras zonas.

- Se prohibe la estancia de operarios en el tajo de compactado.

- No permanecer dentro del campo de circulacion del rodillo, enccagrario “hacerse
visible” al operario.

- Circular con el rodillo, en lo posible, en avance frontal evitando lsplaleamientos

- Casco de seguridad, cuando se esté fuera de la maquina

- Calzado de seguridad con puntera reforzada y piso antideslizante
- Ropa de trabajo

- Vestuario contra el mal tiempo (lluvia y humedad)

- Guantes de proteccion contra riesgos mecanicos

- Faja antivibratoria (elastica)

- Gafas antipolvo y mascarilla de seguridad, en ambiente seco

- Protectores auditivos

- Mandil de cuero o P.V.C (labores de mantenimiento)

- Polainas de cuero (labores de mantenimiento)

- Botas de seguridad con puntera reforzada (labores de mantenimiento)

7.10.EXTENDEDORA DE AGLOMERADO

laterales. . )
- Mantenerse a distancia de seguridad de los bordes del talud de relleno. Riesgos mas comunes
- En los rellenos localizados proximos a las obras de fabrica Bstgolpes a elementos - Caida de los operarios en ascenso o descenso a la maquina o desde la maestra.
estructurales, puede ocasionar accidente. - Caida de los operarios a nivel (tropiezos con “picas” del cable, etc.).
- Al finalizar el servicio y antes de dejar el compactador: - Cansancio y fatiga de los operarios por choque térmico.
= Accionar el freno de estacionamiento. - Atropello de personal (personal de topografia 6 peones auxiliares).
= Poner el motor en primera velocidad, si el compactador esta frente a una subida. - Golpes por choques con otras maquinas (bafieras de transporte, rodifjastacliores,
= Poner el motor en marcha atras si el compactador esta frente a una bajada etc.) o vehiculos de obra.
= Desconectar el motor. - Choques con vehiculos cuando se afecta a vias publicas.
= Colocar calzos. - Visibilidad reducida por “niebla” en caso de lluvia.
- Mantener limpio el acceso a la cabina, efectuando la subidaagabal rodillo por el - Quemaduras, por contacto con el aglomerado o caidas.

acceso previsto. - Dermatosis, por contacto con gasoil.
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- Inhalacion o gestion de sustancias nocivas.

- Proyeccion de particulas
- Sobreesfuerzos.

- Incendio.

- Los derivados de los trabajos de mantenimiento.

Medidas preventivas
- En trabajos que afecten a vias publicas organizar y compaginaenientemente el
trafico rodado y de obra (aplicar, si corresponde, la Norma dest@as 8.3.-I1C

“Sefalizacion de obras”). Tanto peones sefalistas como la sefializacién de obra.
- Se acotard o balizara la zona de actuacion de la maquina,efideaa “riesgo de
maquinaria pesada en movimiento”. La circulacion de la obra estaaizada de tal

forma que no existan interferencias con otras zonas.
- El trafico de obra y las maniobras de aproximacion y vertidagleinerado (camiones
barieras) en la tolva estaran dirigidas por personal especifico.
- Presencia del personal necesario en el tajo.
- Los operadores y ayudantes procuraran colocarse en la zonaiaanteadireccion del
humo.
los elementos moviles.

herramientas de trabajo.

- La extendedora estara dotada de faros delanteros y lucesidérptsseras y llevara

extintor en la cabina. En caso de afectar a via publica tendr& luz rotatoria.

- Sobre la extendedora en marcha sélo podra estar el conductor.
- Prohibido el acceso de los operarios a la regla vibrante durantpdasciones de

extendido.

sustancias calientes” (peligro, fuego), “No tocar altas temperaturas”.

- Al efectuar la carga del betin, se comprobara previamenterecto ajuste de la boca
del bidon, en prevision de posibles desprendimientos en el izado. El tdenbecado

debera estar caliente, antes de cargas el material en el elevador.

- Comprobar, antes de iniciar la actividad, que estan colocadas asdatecciones de

- Los accesos a la cabina (y ésta misma) se mantendran limipicsiciedad y sin

- Los bordes laterales de la extendedora, en prevencion de atnafosmiestaran

sefalizados a bandas amarillas y negras alternativas.
- Colocacion sobre la maquina, en los lugares de riesgo especifiatessde “Peligro

hisopo largo. Se procurara que el aglutinante disponga de aditivos antesgsinpara

evitar la obturacion de los mecheros.
- Para evitar la inflamacion por calentamiento excesivo del be@&nyiglara la
temperatura frecuentemente, con un termémetro fiable.
- Los tubos de calentamiento de las calderas deberan mantenerse bien cubisfai®de a
- El nivel del asfalto no se podra comprobar bajo ninguna circunstandiantesllama

descubierta.
- En caso de apagarse el mechero:
= Se cortara la alimentacion de combustible.
= Apagar bien el tubo de calentado, utilizando el ventilador, con defiavitar la
posibilidad de retorno de la llama.
- No se dara temperatura a los tubos de calentamiento con trapos encendidos.
- El asfalto derramado alrededor de las calderas debe limpiarse inmedigtam
- No se podran abrir los orificios de inspeccidon mientras haya presion en la caldera.
- La mezcladora y el tambor de secado no podran inspeccionarse arsepaientras

estén funcionando.
- Cuando se proceda a limpiar los depdsitos con vapor, se deberan topnacdagiones
necesarias para impedir que aumente la presion.
- Cuando, por necesidades del trabajo, se quede la maquina sobre supelificida, se
dejara bien frenada y calzada.
- No se dejaran en el suelo las tuberias flexibles cuando no se estén utilizando.
- Utilizacion de chalecos reflectantes si se afecta a vias publicas.

- Se dispondréa de los medios de extincion de incendio adecuados.
- Las plataformas elevadas de las esparcideras de asfalto dépateiarandilla de

seguridad completamente equipada y escalerilla de acceso antidesliza
- Los pisos de madera expuestos a proyecciones de aglutinanén estaubiertos de

chapa metalica corrugada.

- La transmision trapezoidal tendra una carcasa eficaz contra atrapamientos
- En caso necesario, la mezcladora debera estar bien protegidgariessuperior, con

una cubierta de mallazo electrosoldado.
- Los rociadores de aglutinante dispondran de un apantallado resatémdgo, con un
orificio de observacion.

- Las tuberias de aceite y asfalto caliente estaran bieadassl en prevision de

guemaduras.
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- Proyeccion de fragmentos o particulas

¢

- Las tuberias flexibles sometidas a presion tendran una envolturial coaaticulada

metalica.
- Para prevenir la formacion de polvo de roca en la esparcidora de asfalto, ae deber
Equipar con un sistema mecanico de aspiracion a la envoltura diodayc

camara mezcladora.

Los canalones y embudos de rebosamiento de la criba deberan estar cerrados.
El sistema transportador de desechos debera estar recubido® mmtos de

traspaso y descarga.
El conducto de descarga del secador al elevador de la criba, debera estdoequipa

]
con una junta eficaz, estanca al polvo.
- EI mantenimiento y las reparaciones se llevaran a cabo con pbegactivo y, a ser

posible, frio.
- La revision general de la extendedora asfaltica y su mantenimgiben seguir las
instrucciones marcadas por el fabricante. Se prestara ésgecicion a la eliminacion

de residuos de aglutinante.

- Diariamente se comprobaran la correcta colocacion de resgupathballas y carcasas
protectoras sobre los sinfines, articulaciones y transmisiones.

Equipos de proteccion individual
- Casco de seguridad, cuando existe la posibilidad de recibir golpes

- Calzado de seguridad con puntera reforzada y piso antideslizante

- Ropa de trabajo
- Vestuario contra el mal tiempo (lluvia y humedad)
- Guantes de proteccion contra riesgos mecanicos
- Guantes contra el contacto térmico
- Gafas antiproyecciones
- Mascarilla contra gases y vapores
- Mandil de cuero o P.V.C (labores de mantenimiento)

- Polainas de cuero (labores de mantenimiento)
- Botas de seguridad con puntera reforzada (labores de mantenimiento)

7.11.BARREDORA DE FIRMES
Riesgos mas comunes
- Caidas a distinto nivel

- Atrapamiento con elementos moviles

- Quemaduras
- Atropellos
- Polvo

Medidas preventivas

- La maquina unicamente podra ser utilizada por personal autorizadesgoaga de la

capacitacion necesaria.

- No trabajar en pendientes excesivas.
- Debera mantenerse una distancia de seguridad de 3 m commondhlededor del

campo de accion de la maquina.
- Utilizar los peldafios y pasamanos para subir y bajar de la maquina.
- Mantener siempre limpios de grasa los peldafios de acceso a la maquina.
intervencibn 0 mantenimiento con la maquina en

- Nunca efectuar ninguna
- Antes de realizar cualquier intervencidn en la maquina espkranfriamiento del

funcionamiento.

liquido hidraulico y de los tubos y racores.
- No abandonar nunca el puesto de conduccion con el motor en marcha.

Equipos de proteccion individual

- Casco
- Botas de seguridad
- Guantes
- Ropa de trabajo
- Gafas antiproyecciones
- Mascarilla contra el polvo

- Chaleco reflectante

7.12.PERFORADORA HIDRAULICA

Riesgos mas comunes
- Atropello y aprisionamiento de personas en maniobras y en operactmes

mantenimiento
- Vuelcos y caidas de la maquina
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- Ropa de trabajo

- Trajes de agua para tiempo lluvioso
- Botas de seguridad

- Derrumbamiento de terrenos
- Protectores auditivos

- Botas de goma o de P.V.C.
- Cinturén elastico antivibratorio

- Rotura del puntero o barrena

- Ruido
- Polvo

- Atrapamientos

- Sobreesfuerzos

- Golpes por objetos
7.13.CAMION HORMIGONERA
Riesgos mas comunes
- Caidas a distinto nivel
- Atropello

Medidas preventivas
- Vuelco
- Golpes con objetos moviles

- Golpes con objetos inmoviles

- El personal encargado del manejo de la perforadora sera esgeeenallos trabajos con
- Colision

esta maquina, en prevencion de riesgos por impericia.
- Se inspeccionar el terreno circundante antes del inicio de logjdsacon el fin de
detectar t prevenir los riesgos del entorno.
- Los carros perforadores estaran provistos lateralmente de waaséparada 15 cm del
tren de rodadura, que evite la posibilidad de que las cadenas puedaopestos pies
- Atrapamiento
- Contacto con hormigon
- Proyeccion de particulas

del operador de control.

- Se comprobara el buen estado de la barrena y de los punteros.

- Los empalmes entre barrenas estaran correctamente ejecutados.

- En caso de perforar al borde de cortes del terreno, se buscpuatonseguro donde - Exposicion al ruido
- Sobreesfuerzos

Medidas preventivas
- Comprobacion diaria de los niveles (aceite, hidraulico).
- Vigilar la presion de los neumaticos, limpieza de espejos rebregisy parabrisas,

hundimientos o vuelcos.

amarrar el arnés anticaida.
- Nunca se amarrara el arnés anticaida a la maquina.
- El compresor se mantendra alejado del carro perforador.
- No se trabajara con la maquina en situacion de averia o semiaveria.
- Se prohibira la permanencia de personas en el frente de ataque de la perforadora
- Después de cada interrupcion del trabajo se revisara el buelo esatodos los
comprobar funcionamiento de luces y sefializacion acustica, espati@lifa de
indicacion de retroceso.
- Antes de acceder a la zona de obra se estudiara su emplaaasli¢gireno y su carga
maxima admisible. Se preveran posibles interferencias con lied&dricas,

- El recorrido de los camiones-hormigonera en el interior de la ssbrefectuara por

manguitos y abrazaderas.
- Si se descubre algun barreno fallido, se paralizara el tajo y se daralaaisllero.
- Cuando se vaya a proceder a la carga y pega se seguiran las instrucciatierdel a
lugares preestablecidos y definidos.
- En pendientes superiores al 16% no es aconsejable el suministro dgdnoocomn el

Equipos de proteccion individual
camion.

- Casco de seguridad

- Gafas de seguridad
- Mascarilla antipolvo
- Guantes de cuero
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- Periddicamente se realizara una revision de los mecanismoshedicks, para evitar

pérdidas de hormigon en los desplazamientos.
- Regularmente se revisara el apriete de tornillos en essalaros quitamiedos,
plataformas de inspeccion de la tolva de carga, proteccionessguardos sobre

-Las maniobras de carga seran lentas para evitar colisiareslas plantas de
engranajes y transmisiones, etc.

- Diariamente se comprobaran los niveles y estanqueidad de juntas y manguitos

- Se seguiran las revisiones prescritas en el manual de mantenimiento ddbvehic

hormigonado.
- No superar los 20 km/h en el recinto de la obra.
- Los conductores de los camiones-hormigonera seran informados dedasie riesgo y

de las instrucciones de circulacion.
-La puesta en estacion y los movimientos del camién-hormigonerantelutas
Equipos de proteccion individual
- Casco de seguridad, cuando se permanezca fuera de la cabina
- Calzado de seguridad con puntera reforzada y piso antideslizante

operaciones de vertido, seran dirigidos por un sefalista.

- Disponer de botiquin de primeros auxilios, un extintor de incendios dea@dwanica,
- Ropa de trabajo

- Vestuario contra el mal tiempo (lluvia y humedad)

de las herramientas esenciales y de lamparas de repuesto.
- Guantes de proteccion contra riesgos mecanicos

- Las hormigoneras no deberan tener partes salientes.

- Se colocaran topes en el borde de los vaciados para eliminesge de posible caida
- Guantes para trabajos con hormigon

- Gafas antiproyecciones

- Cuando se proceda a desplegar la canaleta, el operario se situara fudrayke®ria y
- Proteccion auditiva

en retrocesos.

la cadena de seguridad que sujeta la canaleta no serdaretites de situar ésta en

descarga.

- Si se emplea cangilon para la distribucion del hormigon a los t&ggsondra especial
cuidado en que ningun operario se coloque entre la zona de descanso teoteecetiel
cubilote y la parte trasera del camion o paramento verticaldeolte. Se dispondran dos

7.14.MAQUINARIA DE ELEVACION

tablones, a modo de durmientes, sobre el terreno, para asentar atecylslitar el
Existen una serie de riesgos y protecciones que son comunesspgraas torre y para las

graas moviles.

Riesgos mas comunes
- Rotura del cable de elevacion o del gancho

riesgo de atrapamiento de los pies.
- Para subir a la parte superior de la cuba se emplearan medios auxiliares.
- Se procedera a lavar la cuba con agua al final de cada jornpdajateente las

- Caida de materiales de la carga
- Caida de personas a distinto nivel por empujon de la carga

- Golpes y aplastamientos con la carga

- La limpieza de la cuba y canaletas se efectuara en lugares quédkeesigara tal fin.
- Caida de la maquina por el viento, por exceso de carga, etc.

canaletas.
- Al finalizar el servicio y antes de dejar el camion hormiganet conductor debera
accionar el freno de estacionamiento, engranar una marcha centagaso necesario

bloquear las ruedas mediante calzos. Las llaves de contactoepncti/amientos,
Medidas preventivas

- EI montaje y desmontaje seran efectuados siempre por expertasuelelo con las

permaneceran bajo la custodio del conductor.
- Se dispondra de un extintor de incendios de capacidad adecuada.

- Los elementos para subir o bajar han de ser antideslizantes.

- EI camién hormigonera poseera los dispositivos de sefializacion goa eha&ddigo de
indicaciones del fabricante.

- Se dispondréa de sefial acustica de retroceso.

la circulacion.
-La escalera de acceso a la tolva debe disponer de una npiatalf@ateral situada
aproximadamente 1 metro por debajo de la boca, equipada con un aro quitamiedos.
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- Debe colocarse de forma clara y visible la carga maximasdaeno el diagrama carga-

alcance, debiendo el maquinista cerciorarse de que la caigéer®sr a la maxima

admisible.

- Se prohiben las sobrecargas.

- Se mantendran correctamente limpias, de forma que sean legibtes las
instrucciones y advertencias para su correcto manejo.

- Los organos moviles susceptibles de ser peligrosos para las pessciraprotegidos.
La proteccion soOlo se retirard para operaciones de conservacionraci@pacon la
maquina parada, reponiéndose a continuacion.

- Los cables seran del tipo y diametro indicado por el fabricehigancho tendra cierre
de seguridad.

- Si la grua es de accionamiento eléctrico, la instalacion curpliespecificado en el

Reglamento Electrotécnico correspondiente.
- Diariamente, antes de comenzar el trabajo, el maquinistactoigpara el estado de

cables, frenos y dispositivos de seguridad.

- Esta absolutamente prohibido:

Manipular los dispositivos de seguridad
Arrastrar cargas por el suelo

Tirar de objetos empotrados

Hacer tiros oblicuos

Balancear las cargas

Dejar cargas suspendidas con la graa parada
Transportar personas

Realizar movimientos bruscos

- Si el maquinista no puede observar bien el campo de trabajo, detrevexsefalista
gue le dé las indicaciones mediante codigo o radioteléfono.
- En caso de trabajos nocturnos, la zona estara perfectamente iluminada.

Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad (en todo momento)

- Guantes (al manejar cables u otros elementos rugosos o cortantes)

- Cinturén de seguridad (siempre que el trabajo se realice endulfande exista riesgo
de caida de mas de 2 m de altura)

- Botas de seguridad

- Mono o buzo de trabajo

7.15.VIBRADOR

Riesgos mas comunes

- Descargas eléctricas
- Caidas a distinto nivel
- Salpicaduras de lechada en los ojos

Medidas preventivas

- Las operaciones de vibrado se realizaran siempre en posiciones estables.

- Se procederd a la limpieza diaria del vibrador después de su utilizacion.

- El cable de alimentacién del vibrador debera estar protegido, salwreitdiscurre por
zonas de paso de los operarios.

- Los vibradores deberan estar protegidos eléctricamente mediante dobleeatslam

Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad

- Botas de goma

- Guantes de seguridad

- Gafas de proteccion contra salpicaduras

7.16.MARTILLO NEUMATICO

Riesgos mas comunes

- Caidas al mismo nivel
- Caidas a distinto nivel
- Caida de objetos

- Golpes

- Proyecciones de objetos o particulas
- Polvo

- Ruido

- Vibraciones

- Sobreesfuerzos

- Contactos eléctricos

- Rotura de la manguera
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Medidas preventivas

- Estas maquinas solo seran manejadas por personal autorizadoiglesme formado

en su manejo.
trabajadores que pudieran entrar en la zona de riesgo de caida de objetos.

- Se acordonara o cerrara la zona bajo los tajos de martillosgvanpion de dafios a los
- La circulacion de viandantes en las proximidades del tajo dedailos, se encauzara

por el lugar mas alejado posible.

- No se utilizaran martillos neumaticos en las excavaciones esenmia de lineas
eléctricas enterradas a partir de ser encontrada la “bant&enalizacion de aviso”

(unos 80 cm por encima de la linea).
-En el acceso al tajo de martillos neumaticos se sefalaartdso obligatorio de

proteccion auditiva, gafas antiproyecciones y mascarillas antipolvo.
- Se efectuara una rotacion de los trabajadores que manejelomagumaticos, cada

hora.

- No apoyarse a horcajadas sobre la culata de apoyo del martillo.
- No dejar el martillo hincado en el suelo, pared o roca.
- Antes de accionar el martillo asegurarse que esta perfectamentadorel puntero.

- No abandonar nunca el matrtillo, conectado al circuito de presion.
- Compruebe que las conexiones de la manguera estan en perfecto estado.

Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad
- Ropa de trabajo
- Guantes de cuero
- Delantal de cuero
- Calzado de seguridad
- Protectores auditivos

- Gafas antiproyecciones
- Faja elastica antivibraciones
- Mufiequeras elasticas antivibraciones

7.17.HORMIGONERA ELECTRICA

Riesgos mas comunes
- Atrapamientos con las paletas, los engranajes, etc

- Golpes por elementos moviles

- Polvo
- Ruido

Medidas preventivas

- Las hormigoneras tendran protegidos mediante una carcasa mkitslibeganos de
transmision (correas, corona y engranejes).

- Las carcasas y demas partes metalicas de las hormigoneras estectadas a tierra.
- La botonera de mandos eléctricos de la hormigonera sera de accionama to. est

- Las operaciones de limpieza directa manual se efectuaran gesdanexion de la red

eléctrica.
- Las operaciones de mantenimiento estaran realizadas por personal esgeciali
- Se comprobara de forma periodica el dispositivo de bloqueo de la cultanas el

estado de los cables, palancas y accesorios.
- Al terminar los trabajos, el operador dejara la cuba reposandoposaion elevada,
completamente inmovilizada.

- En operaciones de vertido manual por carretillas, la superficielqpuie pasen éstas

estara limpia y sin obstaculos.

Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad
- Botas impermeables
- Guantes impermeables
- Traje impermeable
- Protectores auditivos
- Mascarilla antipolvo con filtro mecanico recambiable

7.18.MAQUINA DE PINTADO
Riesgos mas comunes
- Caidas a distinto nivel
- Caidas al mismo nivel

- Choque contra vehiculos
- Intoxicacion por aspiracion de pintura




Ii

|

Pag 38

ANEJO N°15; ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. MEMORIA — PROYECTO DE URBANIZACION DE LA RUA SEVERINO COBAS. PARROQUIA DE LAVADORES. VIGO. FASE II: TRAVESA DE SANTA CRISTINA - BAIXADA A CAPITAN
- Chaleco reflectante

¢

7.19.AMOLADORA RADIAL PORTATIL

Riesgos mas comunes
- Golpes y cortes con herramientas

- Golpes y cortes por objetos.

- Contactos térmicos

- Atropellos
- Incendio
- Ruido
- Vibraciones
- Riesgos derivados de trabajos continuados y monétonos
- Exposicion a condiciones meteoroldgicas extremas
- Proyeccion de particulas.
- Proyeccion de polvo.
- Ruido
Medidas preventivas

Medidas preventivas
- El disco se protegerad mediante carcasa.
- Se elegira el disco adecuado para el trabajo a realizar y sé sutealentamiento.
- No se apurara la vida del disco, cambiandolo cuando esté desgastadoracaome

- Estas maquinas solo seran manejadas por personal autorizadoiglesmee formado
en su manejo.
- ElI operador permanecera en su puesto de trabajo, sin abandtmdrasta que la
- No se permitira la permanencia sobre la maquina en marchea@eotona que no sea su
cambio de disco se realizara con la maquina desconectada de la red eléctrica.
- Antes de empezar los trabajos se comprobara el estado del disestyviera gastado o
resquebrajado se procedera a su sustitucion.
- Al cortar no se debera presionar excesivamente el disco y muehosnen sentido

maquina esté parada.

oblicuo o lateral.

tierra, asociada a un interruptor diferencial de 300 miliamperios.

conductor.
- La alimentacion eléctrica se realizard mediante manguamdhumedad, dotadas de

- Se protegera y sefialara adecuadamente.
- Sobre la maquina en los lugares de riesgo especifico se colse@edes de advertencia
de peligro por sustancias calientes y de no tocar por altas temperaturas.

- Las reparaciones y operaciones de mantenimiento se haran con la maquina parada
- Los recipientes de pintura y disolventes se almacenaran ervirgdado y alejados de

- Las maniobras de la maquina estaran dirigidas por operarios especializados.
- Antes de poner la maquina en servicio, se comprobara que estaadanagbuesta a

clavijas estancas a través del cuadro eléctrico de distribucion.
- Esta prohibido ubicar la cortadora en sitios encharcados.

cualquier fuente de calor.
Equipos de proteccion individual

- Se prohibira fumar o encender fuego en las proximidades del ainte pinturas y

- Casco de seguridad

- Calzado de seguridad.

disolventes, asi como durante las tareas de pintado.
- Gafas de seguridad. Antiproyecciones.

Equipos de proteccion individual

- Calzado de seguridad antideslizante
- Ropa de trabajo
- Cinturon antivibratorio
- Mascarilla antipolvo.
- Protectores auditivos
- Guantes bien ajustados.
- Ropa de trabajo

- Guantes de cuero
- Guantes de goma
- Gafas antiproyecciones

- Protectores auditivos
- Proteccion respiratoria frente a vapores organicos
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- Todas las operaciones de mantenimiento y reparacion se haran cuamégulaa no

¢

7.20.COMPRESOR

Riesgos mas comunes
- Vuelco del compresor durante el transporte
- Golpes, cortes y atrapamientos (operaciones de manipulacion y mantenimiento).

- Ruido
- Rotura de la manguera de presion
- Quemaduras (durante las operaciones de mantenimiento)

Medidas preventivas
- El compresor se ubicara en lugares definidos para ello.
- Las operaciones de carga y descarga seran dirigidas pongerssponsable. Si el

descenso se realiza sobre rampa inclinada, se utilizara un tractel teaanzimiento.
- El transporte en suspension se efectuara mediante un eslingadtra puntos, que

parte de una argolla de izado.

- EI compresor debe estar estacionado en posicién horizontal, incluyerdozh de
remolque. Las ruedas seran sujetas mediante tacos antideslizamientos

- Las carcasas protectoras estaran siempre cerradas.
- Se acordonara un area de 4 metros de radio entorno al compresorgu sra
obligatorio el uso de protectores auditivos. Se instalara una sef@ligacion de

empleo de protectores auditivos.
- Se instalara lo mas alejado posible de la zona de trabajo (imoxde 15 metros), para

evitar siempre que sea posible el impacto sonoro.
- Para evitar golpes con la manivela de arranque, sera necegari@r la manivela con
todos los dedos del mismo lado, dar el tiron de abajo hacia arribaaredlesfuerzo

con las dos piernas.
- Las operaciones de llenado de combustible se haran con el motor parado.
- Se dispondra de un extintor de incendios en las inmediaciones.

mangueras y conexiones,

periodicamente las

-Se comprobaran
inmediatamente aquellas que se encuentren en mal estado.
- Las mangueras de presion se mantendran elevadas en los cruces con viales.

desechando

esté en funcionamiento.
- Se realizaran todas las revisiones indicadas en las normasigmimaento establecidas

- Se comprobard que el calderin dispone de la placa de retimbrado expedidh

por el fabricante.
Ministerio de Industria u organismo autbnomo competente, con fecha nmsapes

cinco ultimos afios.
- Se tendréa cuidado en no dejar herramientas ni cables sueltos en el interimadeitaa.
- Cuando el cap¢ esté levantado, se afianzara adecuadamente, para evitaresogbdaibl

- Se pondréa atencion en la colocacion del buldn, para evitar lesiones en las manos.
- En caso de utilizar el compresor en locales cerrados, éstos dispaleduina buena

ventilacion.

Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de goma o P.V.C.

- Calzado de seguridad.
- Protectores auditivos (cuando se trabaje en las proximidades del compresor)

7.21.GRUPO ELECTROGENO
Riesgos mas comunes

- Vuelco del grupo durante el transporte.

cortes y atrapamientos (durante las operaciones de madipulac

- Golpes,
mantenimiento).

- Ruido
- Quemaduras (durante las operaciones de mantenimiento)

- Contactos eléctricos
- Incendios y explosiones

- Atrapamientos

- Los racores de conexion iran sujetos con abrazaderas atornillagashgbe fijarla con

alambres.

salpicaduras del acido que contiene.

- Se pondra cuidado a la hora de manejar la bateria, ya que pueden geoducir
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Cuchillo divisor del corte
Empujador de la pieza a cortar y guia
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Medidas preventivas
de 300 mA de sensibilidad completado con la puesta a tierraingtdéacion y parada

- El grupo o grupos electrégenos que se utilicen iran dotados de uoptde diferencial
de emergencia del grupo.
- El grupo debe quedar estacionado en posicion horizontal.
- Las carcasas protectores estaran siempre cerradas.
- Las operaciones de llenado de combustible se haran siempre con el motor parado.

- No deberan funcionar con las tapas de los bornes descubiertas.
- Las tomas de corriente seran de tipo industrial y adecuadas para el userapaiie.

Equipos de proteccion individual

- Cascos de seguridad
- Botas de seguridad

- Guantes

- Gafas
- Ropa de trabajo
- Protectores auditivos, en caso de trabajar cerca del grupo

7.22.9ERRA CIRCULAR
Riesgos mas comunes
- Golpes, atrapamientos, abrasiones, cortes y amputaciones en extremidait@aesupe

- Contactos eléctricos
- Proyeccion de particulas

- Emision de polvo

Medidas preventivas

los 6rganos moviles.
- La zona de trabajo estara limpia de serrin y virutas, para evitar incendios.

-Las maquinas de sierra circular estaran dotadas de los siguielet@mentos de

proteccion:
Carcasa de cubriciéon del disco

- El disco estara dotado de carcasa protectora y resguardos gjdanirtas cogidas por

- Se controlara el estado de los dientes del disco, asi como la estructuea de ést

Carcasa de proteccion de las transmisiones por poleas

» Interruptor estanco
Toma de tierra
- Se prohibe dejar las mesas de sierra suspendidas del ganchorda thurgnte los

periodos de inactividad.
- El mantenimiento de las mesas de sierra sera realizado por personalieagecia
- La alimentacion eléctrica de las sierras de disco sezaealimediante mangueras

antihumedad, dotadas de clavijas estancas a través del cuadro eléctratoldeion.

- No se ubicara la sierra sobre lugares encharcados.
- Los alrededores se mantendran limpios de productos procedentes de los cortes.

- Antes de poner la maquina en servicio se comprobara que renaktéa la conexion a

tierra y que el interruptor eléctrico es estanco.
- Se utilizara un empujador para manejar el material a cortar.

- No se retirara la proteccion del disco de corte.
- Si la maquina se detiene sin motivo aparente, el trabajadotirsgdrele ella y avisara

para que sea reparada. No intentara realizar ni ajustes ni reparaciones.
- Se comprobara periédicamente el estado del disco, sustituyendo lest@udisurados

0 carezcan de algun diente.
- Para evitar dafios en los ojos se emplearan unas gafas de skeguatideoyeccion de

particulas.

- Se evitara la presencia de clavos al cortar.

- Se extraeran previamente todos los clavos o partes metalicaddsren la madera que
desee cortar. Puede fracturarse el disco o salir despedidaadarande forma
descontrolada, provocando accidentes serios.

- En el corte de piezas ceramicas la generacion de polvo es unpasgla salud. A ser
posible se trabajara a la intemperie, a sotavento y protegido con una taaddajando

el material se genera menos polvo.
- Se dispondra de un extintor manual de polvo quimico junto al puesto de trabajo.

Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad
- Guantes de cuero (preferiblemente muy ajustados)

- Gafas de seguridad antiproyecciones
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- Las maquinas-herramientas no protegidas eléctricamente needlasistema de doble
aislamiento, tendran sus carcasas de proteccion de motores@edtt., conectadas a
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la red de tierras en combinacion con los disyuntores difereaail cuadro eléctrico

general de la obra.
- En ambientes humedos la alimentacion para las maquinas-herramenpaotegidas

con doble aislamiento, se realizara mediante conexién a transformadores a 24 V.

- Calzado con plantillas de proteccion
- Se prohibe el uso de maquinas-herramientas al personal no autorizadevitar

- Mascarilla antipolvo con filtro mecanico recambiable

accidentes por impericia.

- Para cortes en via humeda se utilizara:
- Se prohibe dejar las herramientas eléctricas de cortedootadédandonadas en el suelo,

Guantes impermeables (preferiblemente muy ajustados)
- Se prohibe la anulacion de toma de tierra de las maquinas ieerta@snsi no estan

Traje impermeable
dotadas de doble aislamiento.

Polainas impermeables

Mandil impermeable
Botas de seguridad impermeables

]
]
0 en marcha aunque sea con movimiento residual.

Equipos de proteccion individual

7.23.MAQUINAS HERRAMIENTAS
En este apartado se consideran globalmente los riesgos decpievgoe atafien a la
utilizacion de pequefias herramientas accionadas por energiac&létatadros, rozadoras,
cepilladoras metalicas, sierras, etc.
- Casco de seguridad
Riesgos mas comunes - Guantes de seguridad
- Cortes y golpes - Guantes de goma o de P.V.C.
- Proyeccion de fragmentos - Botas de goma.o P.V.C.
- Contactos eléctricos - Botas de segurl'dad . _
_Vibraciones - Gafas de seguridad antiproyecciones
- Protectores auditivos
- Mascara antipolvo con filtro mecéanico especifico recambiable
7.24 HERRAMIENTAS MANUALES
Riesgos mas comunes

- Ruido

- Las maquinas-herramientas eléctricas estaran protedet@ascamente mediante doble
- Golpes y cortes en las manos y los pies

Medidas preventivas
- Proyeccion de particulas

- Los motores eléctricos de las maquinas-herramientas estarégigostpor la carcasa y
Medidas preventivas
- Cada herramienta manual se utilizara para aquellas tareaslgs que ha sido

aislamiento.
resguardos propios de cada aparato, para evitar los riesgosapanaéntos o de

concebida.
- Antes de su uso se revisaran, desechandose las que no se encodmiemeastado de

contacto con la energia eléctrica.

soporte una malla metalica, dispuesta de tal forma que, permiteentsdrvacion de la

- Las transmisiones motrices por correas estaran siempre protegidaatmédstidor que
conservacion.

- Se mantendran limpias de aceites, grasas y otras sustancias rezhaladiz

correcta transmision motriz, impida el atrapamiento de los operarios o de las.objet
- Las maquinas en situacion de averia o de semiaveria se entregaran paracomepar
- Las maquinas-herramientas con capacidad de corte, tendran gbrdissgndo mediante

una carcasa antiproyecciones.
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- Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm de anchurargnest
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firmemente ancladas a los apoyos de tal forma que se evitamoaisnientos por

deslizamiento o vuelco.
- Las plataformas de trabajo, independientemente de la altura, posesendillas
perimetrales completas de 90 cm de altura, formadas por pasamamasy fiaton

- Para evitar caidas, cortes o riesgos analogos, se colocar@ortaherramientas,

recipientes o estantes adecuados.

- Durante su uso se evitara su depadsito arbitrario por los suelos.

- Los trabajadores recibiran instrucciones concretas sobre elcasecto de las
intermedio y rodapiés.

- Las plataformas de trabajo permitiran la circulacion e intemodzacion necesaria para

- Los tablones que formen las plataformas de trabajo estaran eutodeVisibles, con

la realizacion de los trabajos.
buen aspecto y sin nudos que mermen su resistencia. Estaran limpabd$oea, que

herramientas que hayan de utilizar.
puedan apreciarse los defectos por uso y su canto sera de 5 cm como minimo.

- Se prohibe abandonar en las plataformas de los andamios maieriEemmientas

Equipos de proteccion individual

Pueden caer sobre las personas o hacerles tropezar y caer al camindlasobre e
- Se prohibe arrojar escombros directamente desde los andamios. El escombiges& reco

- Cascos de seguridad
- Botas de seguridad
- Guantes de cuero o P.V.C.

- Gafas contra proyeccion de particulas
y se descargara de planta en planta, o bien se vertera a través de trompas.

- Se prohibe fabricar morteros (o0 similares) directamente dabrplataformas de los

andamios.
- La distancia de separacion entre un andamio y el parament@abdditrabajo no sera

superior a 30 cm en prevencion de caidas.

8. MEDIOS AUXILIARES
- Se prohibe correr por las plataformas.
- Se prohibe saltar de la plataforma andamiada al interior dali@dél paso se realizara

8.1.ANDAMIOS EN GENERAL Y PLATAFORMAS DE TRABAJO

Riesgos mas comunes
- Caidas a distinto nivel
- Caidas al mismo nivel

- Desplome del andamio

- Caida de objetos
- Golpes por objetos o herramientas

mediante una pasarela instalada para tal efecto.
-Los andamios se inspeccionaran diariamente antes del inicio deabzgos para
prevenir fallos de las medidas de seguridad.
- Los elementos que muestren algun fallo o mal comportamiento se dasinode
inmediato para su reparacion o sustitucion.
- Los reconocimientos médicos previos para la admision del persondebaerabajar
sobre los andamios intentaran detectar aquellos trastornos org&eitimmo( epilepsia,

- Atrapamientos
problemas cardiacos, etc.) que puedan favorecer accidentes de los trabajadore

Medidas preventivas

- Los andamios siempre se arriostraran para evitar los movimierdeseables que

- Casco de seguridad

- Botas de seguridad
- Calzado antideslizante
- Cinturén de seguridad

pueden hacer perder el equilibrio a los trabajadores.
- Antes de subirse a una plataforma andamiada debera revisarsei tegiuctura para
Equipos de proteccion individual

evitar las situaciones inestables.
- Los tramos verticales (modulos o pies derechos) de los andamiagoy&ran sobre

tablones de reparto de cargas.

- Los pies derechos de los andamios en las zonas de terreno inclenadplesnentaran
mediante tacos o porciones de tablon, trabadas entre si y reabidasmiente de

reparto.
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- Las escaleras de tijera se utilizaran siempre como tdegndo ambos largueros

ANEJO N°15: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. MEMORIA — PROYECTO DE URBANIZACION DE LA RUA SEVERINO COBAS. PARROQUIA DE LAVADORES. VIGO. FASE II: TRAVESA DE SANTA CRISTINA - BAIXADA A CAPITAN

para no mermar su seguridad.

¢

- Trajes de agua

8.2.ESCALERAS DE MANO
Este medio auxiliar suele ser objeto de prefabricacion rudimgntarcual es una préactica

contraria a la seguridad que debe ser impedida.

Riesgos mas comunes

- Caidas a distinto nivel
- Deslizamiento por incorrecto apoyo

- Vuelco lateral por apoyo irregular
- Rotura por defectos ocultos
- Los derivados de los usos inadecuados o de los montajes peligrosos

Medidas preventivas
- De aplicacién al uso de escaleras de madera:
- Las escaleras de madera tendran los largueros de unaexda $in defectos ni

nudos que puedan mermar su seguridad.

- Los travesafos de madera estaran ensamblados.
- Las escaleras de madera estaran protegidas de la inempediante barnices

transparentes, para que no oculten los posibles defectos.

- De aplicacién al uso de escaleras metalicas:
- Los largueros seran de una sola pieza y careceran de detoresao abolladuras

gue puedan mermar su seguridad.
- Las escaleras metalicas estaran pintadas con pintura antioridae las preserven

de las agresiones de la intemperie 0 seran de material inoxidable.

- Las escaleras metalicas no estaran suplementadas con uniones soldadas.
- De aplicacién al uso de escaleras de tijera:
- Son de aplicacion las condiciones enunciadas en los apartados aggihb)cual

sea el material del que estén fabricadas.
- Las escaleras de tijera estaran dotadas, en su aiticulsuperior, de topes de

seguridad de apertura.

- Las escaleras de tijera se montaran con los largueros erdpode maxima

apertura par no mermar su seguridad.
- Las escaleras de tijera nunca se utilizaran a modo de borsqeeta sustentar las

plataformas de trabajo.
- Las escaleras de tijera no se utilizaran cuando la posiciorrgaizar un trabajo
obligue a situar los pies en los tres ultimos peldafios.
-Las escaleras de tijera se utilizaran montadas siempres soéwimentos

horizontales.
- Para el uso general de escaleras de mano, independientemente de los rsadergle

estén hechas:
- Se prohibe la utilizacion de escaleras de mano para salvar alturas supesianes
-Las escaleras de mano estardn dotadas en su extremo irdferiaapatas

antideslizantes de seguridad.
- Las escaleras de mano estaran firmemente amarradas e&tresnoesuperior al

objeto o estructura al que dan acceso.

- Las escaleras de mano sobrepasaran en 1 m la altura a salvar.
- Las escaleras de mano se instalaran de tal forma que su iafenjor diste de la

proyeccion vertical del superior 1/4 de la longitud del larguero entre apoyos
- Se prohibe transportar pesos a mano iguales o superiores a 25 Kglasobr

escaleras de mano.
- Se prohibe apoyar la base de las escaleras de mano soles luigdjetos poco

firmes que pueden mermar su estabilidad.
- Se prohibe la utilizacion al mismo tiempo de la escalera por dos 0 mas personas
- El ascenso y descenso y el trabajo sobre las escalerasam® se efectuara

frontalmente, es decir, mirando hacia los peldafios que se estan utilizando.

- Las escaleras de tijera estaran dotadas, hacia la mitadadeirs, de cadenilla de

limitacion de apertura maxima.
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Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad

- Botas de seguridad
- Calzado antideslizante
- Cinturén de seguridad

Vigo, Noviembre de 2010

EL INGENIERO DECAMINOS, CANALES Y PUERTOS
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