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CANA CORTA

COPA CIMA
CONTRAFUERTE

ARNES O ATALAJ
LUZ LIBRE > 21 mm

ZONA DE ENSAYO DE APLASTAMIENTO

ALTURA DEL ARNES
75 A 85 mm

;

W CASQUETE Y ATALAJE PUNTERA DE SEGURIDAD METALICA
5’5 mm RESISTENTE A LA CORROSION

BANDA DE CONTORNO
> 25 mm_ ANCHO

CASQUETE

TACON CON HENDIDURAS

VISERA
BANDAS DE AMORTIGUACION

SUELA DE SEGURIDAD CON HENDIDURAS

ARNES
ATALAJE

BOTA DE SEGURIDAD DE CLASE

1. MATERIAL INCOMBUSTIBLE, RESISTENTE A GRASAS, SALES Y AGUA
2. CLASE N AISLANTE A 1000 V CLASE E—AT AISLANTE A 25000 V
PROTECCION ADICIONAL

3. MATERIAL NO RIGIDO HIDROFUGO, FACIL LIMPIEZA Y DESINFECCION

CASCO DE SEGURIDAD NO METALICO

PUENTE

Hs HENDIDURA DE LA SUELA = 5mm
Rs RESALTE DE LA SUELA = 9mm CANA DUREZA SHORE A 50-70
Ht HENDIDURA DEL TACON = 20mm

RESALTE DEL TACON = 25mm

Rt
PUNTER

TACON
CONTRAFUERTE

PATILLA

ARO PORTAOCULAR

OCULAR DE TRANSMISION AL
VISIBLE > 89 % RESISTENTE
AL IMPACTO

TACON CON HENDIDURAS

GAFAS DE MONTURA TIPO UNIVERSAL CONTRA IMPACTOS

BOTA IMPERMEABLE AL AGUA Y A LA HUMEDAD

EL INGENIERO DIRECTOR DEL PROYECTO CONSULTOR EL INGENIERODEC.CyP ESCALA H: A3 ‘ A1 ‘ TITULO DEL PROYECTO FECHA TITULO DEL PLANO N° DE PLANO
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PROTECCION CRANEAL
ARTICULO 143¢Plan nacional de O.G. de SHD

CASCO DE SEGURIDAD
con pantalla antiproyecciones

Visor abatible

PANTALLAS DE SEGURIDAD
ARTICULO 144<Plan nacional de OG. de SH)

BOTAS IMPERMEABLES DE MEDIA CANA

BOTA PARA ELECTRICISTA
PUNTERA DE PLASTICO.
Traba jos para BT. y
maniobras en B.T.
Piso antideslizante, con resistencia
a la grasa e hidrocarburos

CASCOS PROTECTORES DEL RUIDO

CLASE "A” arnes en la cabeza CLASE "B” arnes en la nuca

GAFAS CONTRA LOS IMPACTOS

PRENDAS PARA LA LLUVIA

TRAJE IMPERMEABLE, compuesto por
chaqueta con capucha, bolsillos

de seguridad y pantalon

PRENDAS DE SENALIZACION PERSONAL

CHALECOS

CORREAUE

MANGUITOS

POLAINAS

GUANTES DE CUERO FLOR Y LONETA

—

REFUERZO PROTECTOR DEL GUANTE

PIEL DE CUERO SELECCIONADA

FORRO (PROPORCIONA CONFORT)

REFUERZO PROTECTOR DEL GUANTE

PIEL DE CUERO SELECCIONADA

QOOOO®E

FORRO (PROPORCIONA CONFORT)

EL INGENIERO DIRECTOR DEL PROYECTO CONSULTOR EL INGENIERO DE C.Cy P
COMCELLERIA ALCALDI-A m % AUTOR DEL PROYECTO
E GOC
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FECHA

OCTUBRE 2011
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

PROTECCIONES INDIVIDUALES
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ARNES (CINTA DE CABEZA)

MATERIAL INCOMBUSTIBLE

MATERIAL ELASTOMERO

PORTAFILTRO

SECCION A—A

VALVULA DE INHALACION

A

MASCARILL

VALVULA DE
EXHALACION

SECCION A—A

A ANTIPOLVO

1. PERMITE TENER LAS MANOS LIBRES, MAS SEGURIDAD AL MOVERSE
2. EVITA CAIDAS DE HERRAMIENTAS
3. NO EXIME DEL CINTURON DE SEGURIDAD CUANDO ESTE ES NECESARIO

PORTAHERRAMIENTAS

EL INGENIERO DIRECTOR DEL PROYECTO

I:DNCEI‘.LEHM ALCALDIA B2

FOMENTO -

CONSULTOR
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ASPECTOS GENERALES

ozl
EQUIPAR LAS ESCALERAS PORTATILES
CON BASES ANTIRRESBALADIZAS PARA

UNA MEJOR ESTABILIDAD.

NO SE DEBE REALIZAR NUNCA
EL EMPALME IMPROVISADO

DE DOS ESCALERAS.

ROTURA O
ASTILLADO _|
HOLGURA

“ A “ A
v ’

BA
’ ’
T e | ’
i ’ ’
0 ]

CLAVAZON
= £
NUDQ |

MECANISMOS ANTIDESLIZANTES

NO S

A~ ~AN
UTILIZACION DE LAS ESCALERAS <
| o
o <)
2 il
E@ N

NO

SUJECION EN LA PARTE SUPERIOR

ESCALERAS DE MANO

PUNTO DE APOYO

PELDANOS ENSAMBLADOS

LARGUEROS DE UNA SOLA PIEZA

Z

AFIANZAMIENTO SOLIDO DE
ESCALERAS DE MANO

SOEREPASARA’N AL MENOS 1 m.
AL LUGAR DONDE SE QUIERE LLEGAR.

CONSULTOR

&= GocC.

EL INGENIERO DIRECTOR DEL PROYECTO TITULO DEL PROYECTO

I:DNCEI‘.LEHEA ALCALDIA B2

FOMENTO -

EL INGENIERODEC.CyP

ESCALA H:
AUTOR DEL PROYECTO V

‘A3 Al|
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NSTALLACIGN D GRUPOS. ELFCTROGENOS DETALLE DE ARQUETA O REGISTRO DE [A PUESTA A TIERRA
Arqueta
. <
LR LLLLL LD, X
Y 2 e
L \\ \
% Z X
INTERRUPTOR Z ] PN
DIFERENCIAL 300 mA ///\ >/ /\\<
& ‘ X
\,,,,,,,",ﬁ” % AN
'.::::U
X %ﬁ CONDUCTOR DE
H (Dj PROTECCION
BORMROS [
X R R R R R R AR R X
AL SSRGS L S F= 1/25
,/\\\///\\\// /\///\\\' MANGUERA CON \\\///\ 7 ///\\\/
\\\/<\\//\\\ \/\\\/ CABLE DE PROTECCION \\//\\\“/\ /\\\‘/\\\‘
IR YN
R 7 % . .
/\\\ \/<\ \\// /\\> Tubo de hierro galvanizado o cobre
7, 3
//\\ N~_ELECTRODO DE PUESTA A TIERRA ELECTRODO DE PUESTAAT\ERRA\\// /\/
AR A
KGR QK I
VI AR
N AN
//\\//\\/ i<\\{<\<
Las picas deacero galvanizado ser@n como minimo de 25 mm de diametro
Las picas de cobre seran como minimo de 14 mm de didmetro
NTERRUPTR, AUTOMATICO Si se colocan perfiles de acero galvanizado, tendran como minimo
MAGNETOTERMICO 60 mm. de espesor
\ Los cables de union entre los electrodos o entre electrodos y el cuadro eléctrico
—+ 4+ --H--8—-- . P .
) de obra, no tendran una seccion inferior a 16 mm?2
ey CONDUCTORES % ﬁ[ Los conductores de proteccion estartn incluidos en la manguera que alimentan
DE PROTECCION las maquinas a proteger y se distinquiran por el color de su aislamiento, que
serd amarillo/verde
I S N I S N S NS NSNS N La seccion del conductor de proteccion serd como minimo la indicada en la
TR, /////////j
NN - :
"/\\\//\,\\/,\\\/,\\\/,\\\/\\/\\\\\\,\\,\\\,\\\A\\/x\\/,,\i// L siguiente tabla, para un conductor del mismo metal que los conductores
MANGUERA CON ) ..
CONDUCTOR DE PROTECCION \\\///\\// i i activos y que esté situado en
AN Seccion Seccion . B
//\\\/ _ de los conductores SOV el mismo cable o canalizacion
f/\\\;/ /XK _ELECTRODO DE PUESTA A TERRA io f de | | ‘d ‘ que estos Ultimos
./<\\/ //\\< ¢ lase € 105 CONAUCIOTES 1 G o) conductor de proteccion
XA de la instalacion de proteccion 6 situad |
SR no estd situado en e
R S (mm2) Sp (mm2) :
N mismo cable que los conductores
S ¢ 16 S activos, la seccion minima
6 <S < 35 " obtenida en la tabla deberd
- ser como minimo de 4 mm?2
S > 35 S/2
CONCELLERIA EL INGENIERO DIRECTOR DEL PROYECTO CONSULTOR ELINGENIERODE C. Cy P ESCALA UA3‘ A1‘ TITULO DEL PROYECTO FECHA TITULO DEL PLANO N° DE PLANO
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PORTATIL (220 V.)

> 220 V. DD
* ST
O
o O O O Py Py

(0]

o o ] . ] |
o
) ) © o o © o © o ©
MAQUINAS PORTATILES o &
FUERZA MAQ. FIJA FUERZA MAQ. FIJA FUERZA MAQ. MOVIL PORTATIL ILUMIN. ILUMINACION PORTATIL (220 V.)
= FUERZA MAQ. FIJA FUERZA MAQ. MOVIL

< 20 ohms D D

Cuadro con protecciones contra cortocircuitos y corrientes de defecto

Se instalarén en las plantas o zonas donde es precisa su utilizacion ES Q U E MA U N ‘ F‘ LAR D E L C UAD R O E LECTR ‘ C O D E O B RA

ESQUEMA UNIFILAR DEL CUADRO AUXILIAR ELECTRICO
DE OBRA PARA LA MAQUINARIA PORTATIL.
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CUCHILLO DIVISOR

CARCASA PROTECTORA

GUIA HORIZONTAL

CUCHILLO DIVISOR
ENCHUFE MACHO

AJUSTE HORIZONTAL
Y VERTICAL DEL
CUCHILLO DIVISOR

MAXIMO 5mm.

MAXIMO 10mm.

RESCUARDO INFERIOR

CARENADO INFERIOR

TABLERO

= 2 )

\
—_—

INTERRUPTOR

CARCASAS PROTECTORAS

DISPOSITIVO FABRICACION

}22\\ﬁ\\‘RESGUARDONFEROR

DE CUNAS

PERFIL

ARTCU
J

PRENSOR

CONTRAPESO

I:DNCEI‘.LEHM
FOMENTO

CUCHILLO
\ DIVISOR
@ 5 !
BASCULANTES
J
LIMITACION ‘
ALTURA PIEZA i SEGMENTO
MOVIL
},
7 "
[@momn)
oo
P —— BASCULANTE
——— — ]
— - C T
E—p—
ALCALDIA B B T AR PROYECTS A A1l s e Trops e ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD ND;[P\JLAN’;4 02
. % o onero oren % GOC. 7 S LAS INDICADAS HUMANIZACION RUA MARTINEZ GARRIDO. FASE Il OCTUBRE 2011 SeCTALLES e




SENALES DE PROHIBICION

fondo:
color blanco

esquema:
color negro

D1

DIMENSIONES EN mm.
D D1 a
594 420 44
420 297 31
297 210 17
210 148 16
148 105 11
105 74 8

AGUA NO POTABLE
CON AGUA

PROHIBIDO EL PASO PROHIBIDA LA

A LOS PEATONES

PROHIBIDO APAGAR

ENTRADA

PROHIBIDO ENCENDER
FUEGO

PEOH\B EL PASO

TODA PERSONA
AJENA A LA OBRA

PROHIBIDO FUMAR

PROHIBIDO EL PASO

PROHIBIDO A
PERSONAS

PROHIBIDO

ACCIONAR

NO PASAR

NO CONECTAR
e estd trabajand

NO CONECTAR
SE ESTA TRABAJANDO

PROHIBIDO ACOMPARANTES
EN CARRETILLA

PROHIBIDO DEPOSITAR
MATERIALES, MANTENER

LIBRE EL PASO

NO MANIOBRAR
TRABAJOS EN TENSION

PROHIBIDO EL PASO
A CARRETILLA

PROHIBIDO ATRAVESAR
TERRENO NO SEGURO

NO CONECTAR

NO CONECTAR

SENALES DE OBLIGACION

BORDE Y
ESQUEMA
color blanco

FONDO
color azul

USAR MASCARILLA USAR CASCO

USAS GUANTES USAR GUANTES

DIELECTRICOS

USAR CINTURON
DE SEGURIDAD

ELIMINAR PUNTAS

DIMENSIONES EN mm.

D D1 m
594 534 30
420 378 21
297 267 15
210 188 "
148 132 8
105 95 5

USAR PROTECTORES
AUDITIVOS

USAR BOTAS

USAR CINTURON
DE SEGURIDAD

USAR GAFAS USO DE PANTALLA

O PANTALLAS

EMPUJAR
NO ARRASTRAR

OBLIGACION
LAVARSE LAS MANOS

USO DE PROTECTOR
FIJO

USAR GAFAS

USAR BOTAS
DIELECTRICAS

USAR CALZADO
ANTIESTATICO

USO DE PROTECTOR
AJUSTABLE

EL INGENIERO DIRECTOR DEL PROYECTO

CDNC[D!.LEHIA
FOMENTO

ALCALDIA

ALVARO CRESPO CASAL

CONSULTOR

&= GocC.

EL INGENIERODEC.CyP
AUTOR DEL PROYECTO

JOSE ANTONIO FERNANDEZ AGUILERA

ESCALA H:

V:As‘

Al|

GRAFICA

LAS INDICADAS

TITULO DEL PROYECTO

HUMANIZACION RUA MARTINEZ GARRIDO. FASE ||

FECHA

OCTUBRE 2011

TITULO DEL PLANO

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
DETALLES

SENALES DE OBLIGACION Y PROHIBICION

Ne° DE PLANO

AN.14.02
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FORMA, DIMENSIONES Y COLOR DE SENALES DE ADVERTENCIA DE PELIGRO

DIMENSIONES (mm.)

COLOR DE FONDO: AMARILLO (*) L | m
BORDE: NEGRO (*) (EN FORMA DE TRIANGULO)
SIMBOLO O TEXTO: NEGRO (*) 594 492 30
(*): SEGUN COORDENADAS CROMATICAS EN NORMAS UNE 1-115 | 45 148 .
Y UNE 48-103
297 246 15 NOTAS:
210 174 n (1) SERAL RECOGIDA EN LA NORMA UNE 1-115-85 CON EJEMPLO GRAFICO
148 191 s (3) SERIAL NO RECOGIDA EN LA NORMA UNE 1-115-85
105 87 5
SERAL >
\ » ,,/ /
I""' A / //I/}"ll / ""I/
4 4 _
N°© B—3—1 B—3-2 B—-3—-3 B—-3—4 B—3—5 B—3—6
PRECAUCION PRECAUCION PRECAUCION PRECAUCION PRECAUCION
REFERENCIA PRECAUCION PELIGRO DE INCENDIO PELIGRO DE EXPLOSION PELIGRO DE CORROSION PELIGRO DE INTOXICACION PELIGRO DE SACUDIDA ELECTRICA
CONTENIDO LIQUIDO QUE CAE GOTA A GOTA FLECHA QUEBRADA (SIMBOLO
SIGNO DE ADMIRACION LLAMA BOMBA EXPLOSIVA SOBRE UNA BARRA Y CALAVERA Y TIBIAS CRUZADAS |N 5036 DE LA PUBLICACION 417B
GRAFICO SOBRE UNA MANO DE LA CEIY(=UNE 20-557 /1)
_
N 7\
SERAL //,,,,9////
7 2
/// ’//é////;%///// / //
l«
... i /4
N° B—3—7 B—3-8 B—3—9 B—3—10 B—3—11
REFERENCIA | PELIGRO POR DESPRENDIMIENTO PFEESGARDOA PE%R MMOAV%“EN@%A PEjER@STA%RN‘C\/;E“EAS PELICRO FOR SrDAS PELIGRO POR CAIDA DE OBJETOS PELIGRO ol SASEAS
CONTENIDO DESPRENDIMIENTO EN TALUD MAQUINA EXCAVADORA CAIDA AL MISMO NIVEL CAIDA A DISTINTO NIVEL OBJETOS CAYENDO CARGA SUSPENDIDA
GRAFICO

5
c

FFFFF TITULO DEL PLANO Ne° DE PLANO

ELINGENIERO DIRECTORDELPROYECTO | CONSULTOR ELINGENIERO DEC. Gy P TSR [, 3 ‘ A1 ‘ Lo DELPROYECTO
EDNCELLEHIA r r. = AUTOR DEL PROYECTO V: ) . i ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD AN 14 02
romento | ALCALDIA B GOC SRATIoR HUMANIZACION RUA MARTINEZ GARRIDO. FASE Il OCTUBRE 2011 DETALLES 14,
VIGOD| ALVARO CRESPO CASAL _—— e JOSE ANTONIO FERNANDEZ AGUILERA LAS INDICADAS oy

SENALES DE ADVERTENCIA




SENALES DE \NFORMAC\O/N RELATIVAS A LAS CONDICIONES DE SEGURIDAD.

COLOR DE FONDO: VERDE (*)
SIMBOLO O TEXTO: BLANCO (¥)

(*): SEGUN COORDENADAS CROMATICAS EN NORMAS UNE 1-115

Y UNE 48-103

SENALES DE SALVAMENTO, VIAS

DE EVACUACION Y EQUIPOS DE ESTINCION.

(" )

COLOR DE FONDO: VERDE
SIMBOLO O TEXTO: BLANCO
REBORDE: BLANCO

DIMENSIONES EN mm.

L L, m
594 534 30
420 378 21
297 267 15
210 188 1"
148 132 8
105 95 5

(3) (3) (3) (3) (3)
(3 (3)
SE¥AL
SENAL (
N° B—4-5 B—4-6 B—4-7 B—4-8 B-4-9
N° B—4-1 B-4-2 B—4-3 B—4—4 REFERENCIA EXTINTOR ELELCE:SOQ%EA UUREE,SCA& BOCA DE INCENDIO PULSADOR DE ALARMA ESCALERA DE INCENDIOS
INDICACION GENERAL LOCALIZACION DE PRIMEROS DIRECCION HACIA
REFERENCIA PRIERDS AUHoS DE DIRECCION HACIA... AUXILIOS PRIMEROS AUXILIOS CONTENIDO EXTINTOR TELEFONO MANGUERA PULSADOR ESCALERA
GRAFICO
CONTENIDO CRUZ GRIEGA FLECHA DE DIRECCION CRUZ GRIEGA Y CRUZ GRIEGA Y
GRAFICO FLECHA DE LOCALIZACION FLECHA DE DIRECCION
NOTAS: (3) SENAL NO RECOGIDA EN LA
NORMA UNE 1-115-85
(1) SENAL RECOGIDA EN LA NORMA UNE 1-115-85 CON EJEMPLO GRAFICO
(2) SENAL RECOGIDA EN LA NORMA UNE 1-115-85 SIN EJEMPLO GRAFICO
POR NO HABER SIDO AUN ADOPTADA INTERNACIONALMENTE
(3) SENAL NO RECOGIDA EN LA NORMA UNE 1-115-85
I EL INGENIERO DIRECTOR DEL PROYECTO CONSULTOR ibmoiggéiﬁggsgcggp ESCALA HAS‘ A1 ‘ TITULO DEL PROYECTO FECHA TITULO DEL PLANO N° DE PLANO
CONCELLERIA = V: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
E ALCALDIA % GRAFICA HUMANIZACION RUA MARTINEZ GARRIDO. FASE Il OCTUBRE 2011 DETALLES AN.14.02
FOMENTO = GOC LAS INDICADAS '

ALVARO CRESPO CASAL

JOSE ANTONIO FERNANDEZ AGUILERA

SENALES INFORMATIVAS

HOJA_10 DE__11




VES TUARIOS ASEOS Y SERVICIOS

D

L 4 L 4
=s——— 1 I [ —_—

TAQUILLAS D 2UMIDEROS Q]

B o
CALENTADOR LEYENDA
LJ L L&Jm“ @l B: BANCO

% EL INGENIERO DIRECTOR DEL PROYECTO CONSULTOR EL INGENIERODEC.CyP ESCALA H: A3 ‘ A1 ‘ TITULO DEL PROYECTO FECHA TITULO DEL PLANO N° DE PLANO
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FOMENTO ALCALDIA - GOC GRAFICA HUMANIZACION RUA MARTINEZ GARRIDO. FASE Il OCTUBRE 2011 DETALLES S4a.
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AMBITO DE ACTUACION

HOSPITAL XERAL

RECORRIDO HOSPITAL
MAS PROXIMO
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CONCELLERIA ; = viA3| 1:4000 A1 1 : 2000
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