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1. INTRODUCCION

Son de obligado cumplimiento, las disposicionegnigs que afectan a la seguridad y
salud en el trabajo, contenidas en:

GENERALES

= LEY 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion @sdgis Laborales.

= LEY 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del cmanormativo de
Prevencion de Riesgos Laborales.

= R.D. 171/2004, de 30 de enero, por el que se adisaet Articulo 24 de la Ley
31/95, de 8 de Noviembre, de Prevencion de Riekgberales, en materia de
coordinacién de actividades empresariales.

= R.D. 39/1997, de 17 de enero, por el que se apraklieglamento de los
Servicios de Prevencion.

= R.D. 604/2006, de 19 de mayo, por el que se maddlcR.D.39/97, de 17 de
enero, por el que se aprueba el Reglamento declvsc®s de Prevencion, y el
Real Decreto 1627/97, de 24 de octubre, por el seeestablecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud enldessale construccion. BOE
NUM. 127 del viernes 29 de mayo de 2006.

= R.D. LEGISLATIVO 5/2000, de 4 de agosto, por el ageaprueba el texto
refundido de la Ley sobre Infracciones y Sanciares| Orden Social.

= REAL DECRETO LEGISLATIVO 1/1995, de 24 de marzo,rpse que se
aprueba el texto refundido de la Ley de Estatutimsl@rabajadores.

= R.D. 216/1999, de 5 de febrero, sobre disposiciongsmas de seguridad y
salud en el trabajo de los trabajadores en el éndatlas empresas de trabajg
temporal.

= R.D. 487/1997, de 14 de abril, sobre disposiciom&simas de seguridad y
salud relativas a la manipulacion manual de carpgss entrafie riesgos, en
particular dorso lumbares, para los trabajadores.

SENALIZACION

= R.D. 485/1997, de 14 de abril, por el que se estebl las disposiciones
minimas en materia de sefializacién de seguridatlyg £n el trabajo.
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MAQUINAS Y EQUIPOS DE TRABAJO

R.D. 1215/1997, de 18 de julio, por el que se éstain las disposiciones
minimas de seguridad y salud para la utilizacion Ipe trabajadores de los

equipos de trabajo.

R.D. 1435/92, de 27 de noviembre, relativo a laoxpnacion de las

legislaciones de los Estados miembros sobre masjuina
R.D. 1495/86, de 26 de mayo, Reglamento de segluddanaquinas.

REAL DECRETO 56/95, de 20 de enero, por el que cédifica el Real Decreto
1435/92.

R.D. 2177/2004 de 12 de noviembre, por el que sdifiroa el Real Decreto
1215/1997, de 18 de julio, por el que se establsedisposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacién por los tjatbares de los equipos de

trabajo, en materia de trabajos temporales eraaltur

R.D. 2443/69, de 16 de agosto, Reglamento de Rextgs a Presion.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

R.D. 73/1997, de 30 de mayo, sobre disposicionesmats de seguridad y salud
relativas a la utilizacion por los trabajadores eguipos de proteccion

individual.

R.D. 1407/1992, de 20 de noviembre, por el quegelan las condiciones para
la comercializacion y libre circulacién intracomiamia de los equipos de

proteccion individual.

ELECTRICIDAD

R.D. 614/2001, de 8 de junio, sobre disposicionEsmas para la proteccion de
la salud y seguridad de los trabajadores frentesgo eléctrico.

R.D. 842/2002, de 2 de agosto, Reglamento Elecmmie de Baja Tension.
R.D. 223/2008, de 15 de febrero, por el que seedyamu el Reglamento sobre
condiciones técnicas y garantias de seguridacheadieléctricas de alta tension

y sus instrucciones técnicas complementarias ITC-DA a 09.
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ENFERMEDADES PROFESIONALES

= R.D. 1299/2006, de 10 de noviembre, por el que eeba el cuadro de
enfermedades profesionales en el sistema de laidagsocial y se establecen

criterios para su notificacion y registro.

SUSTANCIAS Y PRODUCTOS QUIMICOS

= R.D. 363/ 1995, de 10 de marzo, Reglamento sohtiicacién de sustancias
nuevas y clasificacion, envasado y etiquetado dstasaias peligrosas.
Modificado por R.D. 717/2010, de 28 de Mayo.

= R.D. 255/2003, por el que se aprueba el Reglamentwe clasificacion,
envasado Yy etiquetado de preparados peligrososfitéatb por R.D. 717/2010,
de 28 de Mayo.

= R.D. 105/2010, de 5 de febrero, por el que se nuadifdeterminados aspectos
de la regulacion de los almacenamientos de produgionicos y se aprueba la
instruccion técnica complementaria MIE APQ-9 "aler@miento de peréxidos
organicos".

= Ley 10/1998, de 21 de abril, Ley de Residuos

= R.D. 396/2006, de 31 de marzo, por el que se esm@bllas disposiciones
minimas de seguridad y salud aplicables a losjalzmn riesgo de exposicion

al amianto.

AGENTES FISICOS

= R.D. 286/2006, de 10 de marzo, sobre la protead®dla salud y la seguridad de
los trabajadores contra los riesgos relacionadndacexposicion al ruido.

INCENDIOS

= R.D. 1942/1993, de 5 noviembre, Reglamento de la$tames de proteccion

contra incendios.
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AGENTES QUIMICOS Y BIOLOGICOS

R.D. 374/2001, de 6 de abril, sobre la protecciéhadsalud y seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados coadentes quimicos durante e
trabajo.

DECRETO 2414/1961, de 30 de noviembre, por el geeaprueba el
Reglamento de actividades molestas, insalubreg/a®yg peligrosas.
R.D. 664/1997, de 12 de mayo, sobre la protecceiod trabajadores contra

los riesgos relacionados con la exposicion a agehieldgicos durante el

trabajo, y sus modificaciones.

R.D. 665/1997, de 12 de mayo de 1997, sobre |l&qimin de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con la exposiciagemtes cancerigenos durantg
el trabajo, y sus modificaciones (R.D.1124/2000).

A\1”4

CONSTRUCCION

ORDEN MINISTERIAL, del 28 de octubre de 1970, Orderma Laboral de
Construccién, Vidrio y Ceramica.

ORDENANZA GENERAL de Seguridad e Higiene en el Ejab

R.D. 2291/1985, de 8 de noviembre, por el que seegp el Reglamento de
aparatos de elevacion y manutencion.

R.D. 1627/1997, de 24 de octubre, por el que sblesten las disposiciones
minimas de seguridad y salud en las obras de coogin.

LEY 32/2006 reguladora de la subcontratacion eseefor de la construccion.

R.D. 1109/2007, de 24 de Agosto, por el que sergiisala Ley 32/2006, de 18
de Octubre, reguladora de la subcontratacion &eetbor de la Construccion.

R.D. 337/2010, del 19 de marzo, por el que se nuadifel R.D. 39/1997, el
R.D. 1109/2007, el R.D.1627/97 y la Ley 32/2006.

Orden VIV/561/2010, de 1 de febrero, por la qualssarrolla el documento

técnico de condiciones basicas de accesibilidad ydiacriminacion para el

acceso Yy utilizacion de los espacios publicos uraaios.
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Demas disposiciones oficiales relativas a la Sdgdry Salud y Medicina del Trabajo
que puedan afectar a los trabajos que se realicesta obra.

2. CONDICIONES PARTICULARES DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

2.1.RESGOS LABORALES NO PREVISTOS

Basandose en la experiencia adquirida en obragridlares caracteristicas a las que
se analizan en el presente Estudio de Seguridadug,Sen el documento Memoria se han
incluido los principales riesgos derivados del dedla de las diferentes unidades de obra
que se van a llevar a cabo, de la maquinaria qua seemplear, de los oficios que se van a
desarrollar y de los medios auxiliares a utilizar.

Por lo tanto, no se preveén otros riesgos al madgdos ya incluidos en el Estudio.

No obstante, si durante el transcurso de las clunagesen riesgos no previstos, estos
habran de ser reflejados, junto con las pertinentedidas preventivas y protecciones
colectivas e individuales que los eliminen o mirmem, en anexos al Plan de Seguridad y
Salud, previo informe favorable del CoordinadorS#gyuridad y Salud en fase de ejecucion
y posterior aprobacion por el Ministerio de Fomento

2.2.UTILIZACION Y CONSERVACION DE EQUIPOS DE TRABAJO

En la redaccion del documento Memoria, se inclugendiciones generales de
utilizacion y conservacion de los equipos de tralzagmplear en las unidades de obra que
se van a llevar a cabo.

En cuanto a las condiciones particulares de manejgervacion y mantenimiento de
los equipos, se habran de cumplir las pautas esidbk por el fabricante o suministrador
de los mismos.

2.3.PREVISION PARA TRABAJOS POSTERIORES

Todos los trabajos posteriores a la ejecucion deolaras a las que se refiere el
presente Estudio de Seguridad y Salud, son coasiderde naturaleza similar a las
unidades de obra analizadas en el mismo. Por tamodo se realicen trabajos posteriores,
se tendra en cuenta lo reflejado en el presentalisy en el Proyecto del que es Anejo,
para que se desarrollen en las debidas condicamssguridad y salud.
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En funcién de la tipologia de la obra, sus caré&tieas y equipamiento de que
dispongan se sefalaran las precauciones mas caicds que deben tomarse en
consideracion, los cuidados y prestaciones quendedadizarse asi como la manutencion
necesaria, seflalando para cada una de estas aotsala periodicidad aconsejable con que
deben realizarse para preservar las instalacianesreecto estado de explotacion.

Con caracter general se sefialan, para los distafmsulos, las actuaciones recogidas
a continuacion.

2.3.1 ACONDICIONAMIENTO DEL TERRENO
Precauciones:

- Evitar erosiones en el terreno

- Evitar sobrecargas no previstas en taludes y ndg@®ntencion

- No modificar los perfiles del terreno ni la vegédac

- Evitar fugas de canalizaciones de suministro ow@én de agua

Cuidados:

- Limpieza de cuencas de vertido y recogida de aguas

- Limpieza de drenes

- Limpieza de arquetas y sumideros

- Cuidados de jardineria

- Inspeccionar los muros de contencion después dedpsrde lluvia
- Comprobar el estado y el relleno de las juntas

- Vigilar el estado de los materiales

- Riego de las zonas ajardinadas

- Riegos de limpieza

Manutencion:

- Suministro de agua para riegos y limpieza
- Material de relleno de juntas

2.3.2ELEMENTOS DE PROTECCION

Precauciones:

- No apoyar sobre barandillas elementos estructupalessubir cargas

PROYECTO CONSTRUCTIVO
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- No fijar sobre barandillas o rejas elementos pesado

Cuidados:

- Inspeccionar uniones, anclajes y fijaciones derizfiltas y rejas
- Vigilar el estado de materiales
- Limpieza

Manutencion:

- Productos de limpieza

2.3.3INSTALACIONES DE DRENAJE
Precauciones:

- Evitar modificaciones de la instalacion
- No verter productos agresivos, ni biodegradablesratamiento

Cuidados:

- Limpieza de arquetas y sumideros

- Limpieza e inspeccidn de pozos de registro

- Comprobar estanqueidad de la red

- Vigilar e inspeccionar el estado de los materiales

- Inspeccion de los medios auxiliares, tales comalesxs de mano, pasarelas, etc.

Manutencion:

- Productos de limpieza

2.3.4INSTALACIONES DE ELECTRICIDAD Y ALUMBRADO
Precauciones:

- Evitar modificaciones de la instalacion

- Desconectar el suministro de electricidad antasaepular la red
- Desconectar en ausencias prolongadas

- No aumentar la potencia en la red por encima dpriagsiones

- Evitar humedades perniciosas permanentes o hastual

PROYECTO CONSTRUCTIVO
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Cuidados:

- Comprobar los dispositivos de proteccion

- Comprobar las intensidades nominales en relaciom leo seccion de los
conductores

- Comprobar el aislamiento y la continuidad de laalagion

- Comprobar la resistencia de la puesta a tierra

- Comprobar el estado de las conexiones de la lineaigal y de las puestas a
tierra

- Limpieza de luminarias

- Vigilar e inspeccion del estado de materiales

Manutencion:

- Suministro de energia eléctrica
- Productos de limpieza

3. CONDICIONES TECNICAS DE LA MAQUINARIA Y EQUIPOS DE T RABAJO

Todos los equipos de trabajo utilizados en la oldeheran estar disefiados y
construidos segun la funcién y requisitos necesg@ra su utilizacion, segun lo establecido
en la Normativa y Reglamentacion Oficial vigente.

Se efectuaran las revisiones iniciales y periddisasoda la maquinaria y equipos de
trabajo, siguiendo las estipulaciones de la noraakistente.

3.1.PLAN DE REVISIONES
Se realizaran como minimo las siguientes:

- Equipos de trabajo y sistemas de seguridad co#ectiv
= Al inicio de su utilizacion: certificado de estar @rriente de las
revisiones que le correspondan.
» Certificado de instalacién cuando sea necesario.
= Seguimiento del Plan de Mantenimiento de fabricande
Suministrador.
- Instalacion eléctrica:
= Alinicio de su utilizacion.
» Posteriormente cada 12 meses.
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» Mediciones de tomas de tierra y funcionamientoitlrehciales cada
12 meses.
- Extintores de incendio:
= Comprobacion del retimbrado (cada 5 afios) y rewisiicial (cada
12 meses), siendo verificado periddicamente sulestegsualmente
por el personal de la obra (cada 3 meses).

3.2.REQUISITOS DE UTILIZACION
Se debera cumplir:

- Vehiculos de transporte, maquinaria de excavagiara movil:
= Habilitacion y certificado de aptitud del conductor
- Andamios:
= Montaje y supervision del mismo por personal espachente
designado para ello, y control o prueba final.
- Instalacion eléctrica:
= Designacion y habilitacion del personal que puedactear
manipulaciones y reparaciones en la misma.
- Sierras eléctricas de corte:
= Designacion del personal que puede manejar lasasism
- Extintores de incendio:
» Designacion del personal que sepa manejar dichogaes.
- Barandillas y sistemas de seguridad colectivos:
= Montaje y supervision por personal especificameleggnado para
ello.

4. SUSTANCIAS Y MATERIALES PELIGROSOS

Durante los procesos constructivos se pueden nmlanipustancias y materiales que
entrafien riesgos para la salud, por intoxicaciénontacto, de los que los utilizan o
permanecen en su proximidad, contacto directo eomeatos y hormigones, utilizacién de
morteros especiales (componentes epoxi) y contaeta@cidos utilizados en la limpieza de
superficies de hormigén.

También podran existir riesgos de incendio o explosen la manipulacién y
utilizacion de ciertas sustancias, como por ejepplduras, colas, disolventes, selladoras y
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con los depdsitos de carburantes para maquinas lyokellas de gases licuados a presion
inflamables utilizados en las operaciones de soidad

En todos los casos se deberan seguir las instnesi@comendadas por el fabricante
0 suministrador, y se tomaran las medidas necssdeaalmacenaje y empleo que hagan
desaparecer los riesgos, haciendo hincapié enilizacibn de los medios de proteccion
personal adecuados para la realizacion de dictexa@pnes

5. NORMAS REFERENTES AL PERSONAL EN OBRA
Las normas referentes a personal en obra sorglaigisies:

- En cada grupo o equipo de trabajo, el Contratistzeh asegurar la presencia
constante de un encargado o capataz, responsaldeagkcacion de las normas
contenidas en este Estudio.

- El encargado o capataz debera estar provisto seemd@runa copia de tales
normas, asi como de todas las autorizaciones &s@itentuales recibidas del
Coordinador de Seguridad y Salud.

- Sera el encargado de hacer cumplir todas las noynmasdidas de seguridad
establecidas para cada uno de los tajos.

- Hara que todos los trabajadores a sus érdenesentiibs elementos de seguridad
gue tengan asignados y que esta utilizacion seactar

-No permitirdA que se cometan imprudencias, tanto @ereso como por
negligencia o ignorancia.

- Se encargard de que las zonas de trabajo estépjattsp y ordenadas, sin
obstaculos para el normal desarrollo del trabajo.

- Designara las personas idéneas para que dirijandagbras de los vehiculos.

- Dispondra las medidas de seguridad que cada tratejoiera, incluso la
sefializacion necesaria.

- Ordenara parar el tajo en caso de observar riesgoadente grave e inminente.

- Los trabajadores deberan trabajar provistos de deptabajo, cascos y demas
prendas de proteccidn que su puesto de trabap. exij

- Accederan al puesto de trabajo por los itineraggiablecidos.

- No se situaran en el radio de accion de maquinasoermiento.

- No consumiran bebidas alcohdlicas durante las ldwasabajo.

- Llevaran visible la tarjeta de identificacion.
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6. NORMAS DE SENALIZACION

Los accesos al centro de trabajo deberan estaresmmiemente sefalizados de
acuerdo con la normativa existente.

La sefializacion de Seguridad y Salud debera ensglealando sea necesario:

- Llamar la atencién de los trabajadores sobre |stextcia de determinados
riesgos, prohibiciones u obligaciones.

- Alertar a los trabajadores cuando se produzcaacitnes de emergencia.

- Facilitar a los trabajadores la localizacion e tdmacion de los medios e
instalaciones de proteccion, evacuacion, emergengianeros auxilios.

- Orientar o guiar a los trabajadores que realicemobaas peligrosas.

7. CONDICIONES DE LOS MEDIOS DE PROTECCION

Todas las prendas de proteccion personal o eleméetproteccion colectiva tendran
fijado un periodo de vida util, desechandose &suiho.

Cuando por las circunstancias del trabajo se praadum deterioro mas rapido en una
determinada prenda o equipo, se repondra éstgpendentemente de la duracion prevista
o de la proximidad de la fecha de sustitucion.

Toda prenda o equipo de proteccion que haya sufriddrato limite, es decir, el
maximo para el que fue concebido (por ejemplo, woraccidente) serd desechada y
repuesta al momento.

Aquellas prendas que por su uso hayan adquiridohol@giras o tolerancias de las
admitidas por el fabricante seran repuestas inrfeedente.

El uso de una prenda o equipo de proteccion nuepeesentara un riesgo en si
mismo.

7.1.PROTECCIONES PERSONALES

Todos los equipos de proteccion individual debemplir lo establecido en el Real
Decreto 773/1997 de 30 de mayo sobre disposicionigsmas de seguridad y salud
relativas a la utilizacion por los trabajadoresed@ipos de proteccion individual. De este
modo, todos deben cumplir las condiciones que lestalsu correspondiente normativa de
comercializacion (R.D. 1407/92 y posteriores madifiones) y, por tanto, llevar el
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marcado CE e ir acompafados de la informacion mgeepara su adecuado uso y
mantenimiento.

En la obra, las normas de uso y mantenimiento deddecomunicadas a los usuarios o
mantenedores a los que incumban.

7.2.PROTECCIONES COLECTIVAS

Los elementos de proteccion colectiva se ajustadas caracteristicas fundamentales
recogidas a continuacion.

7.2.1.SENALES

La sefalizacion provisional de obras se realizaraalierdo con lo especificado en la
Instruccion 8.3. I-C y Ordenanzas Municipales asnha@ con el Real Decreto 485/1997 de
14 de abril sobre disposiciones minimas en matkrigefializacion de seguridad y salud en
el trabajo.

7.2.2 SENALES DE TRAFICO

Estaran de acuerdo con la normativa vigente.

7.2.3VALLAS AUTONOMAS DE PROTECCION
Tendran como minimo 90 cm de altura, estando agdas con tubos metalicos.
Dispondran de patas para mantener su verticalidegipatas seran tales que en caso

de caida de la valla, no supongan un peligro emismas al colocarse en posicion
aproximadamente vertical

7.2.4CABLES DE SUJECION DE ARNES DE SEGURIDABUS ANCLAJES Y SOPORTES

Se dispondran en todos aquellos lugares, en losegistiendo riesgo de caida a
distinto nivel, con alturas superiores a 2 metnashaya posibilidad de instalar barandillas
de proteccion.

Tendran suficiente resistencia para soportar lageos a que puedan ser sometidos
de acuerdo con su funcion protectora.
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Se ilustrara su disposicion y ubicacion en obrarmedio de planos que se incluiran
en el Plan de Seguridad y Salud.

7.2.5.TOPES DE DESPLAZAMIENTO DE VEHICULOS

Se podran realizar con un par de tablones embrajdigedos al terreno por medio de
redondos hincados al mismo, o de otra forma eficaz.

7.2.6 ESCALERAS DE MANO

Cumplirdn con las normas establecidas en el capéturespondiente de la memoria
de este Estudio.

7.2.7 BARANDILLAS

Estaran formadas por un liston superior a unaaatter90 cm, de suficiente resistencia
para garantizar la retencion de personas, porstonlintermedio y por un rodapié de 15 cm
de altura.

Se ilustrara su disposicion y ubicacion en obrarmpedio de planos que se incluiran
en el Plan de Seguridad y Salud.

7.2.8 PLATAFORMAS DE TRABAJO

Tendran como minimo 60 cm de ancho y las situadaasade 2 m del suelo estaran
dotadas de barandilla de 90 cm de altura, listternmedio y rodapié.

7.2.9INTERRUPTORES DIFERENCIALES Y TOMAS DE TIERRA

La sensibilidad minima de los interruptores diferales sera para alumbrado de 30
mA y para fuerza de 300 mA.

La resistencia de las tomas de tierra no sera isu@eta que garantice, de acuerdo
con la sensibilidad del interruptor diferencialaiension maxima de 24 V.

Se medira su resistencia periédicamente y, al memos época mas seca del afio.

7.2.10.EXTINTORES

Seran adecuados en agente extintor y tamafio aldgpmcendio previsible, y se
revisaran cada 12 meses como maximo.
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7.2.11 RAMPAS DE ACCESO

Las rampas para el movimiento de camiones no teruadientes superiores al 12%
en los tramos rectos y el 8% en las curvas.

7.2.12.MEDIDAS DE PROTECCION COLECTIVA Y ACCESIBILIDAD EN LA ZONA DE OBRA

Se ha incluido en el presupuesto de seguridadugl sala unidad para la proteccion
colectiva y accesibilidad en la zona de obra. Dighidad se medira por metro cuadrado de
obra y se abonara segun lo indicado en el cuadpretgos 1 del presupuesto de seguridad
y salud.

- m2 “Proteccion colectiva/accesibilidad en la obr&Proteccion colectiva para
accesibilidad en la zona de obra, incluida la barrgpo New Jersey, las
plataformas de acceso a viviendas y locales, ldasvautbnomas de contencion de
peatones y todo lo necesario segun los criterib€derdinador de SyS referente a
vallados, plataformas, materiales de accesos @iedily garajes, etc.

7.2.13.MANTENIMIENTO ELEMENTOS DE SEGURIDAD

Se han incluido en el presupuesto de seguridadug s unidades destinadas al
mantenimiento de las medidas de seguridad en la dlar medicion y abono de ambas
unidades es la que se indica en el cuadro de griaiel presupuesto de seguridad y salud.

-h “Mano de obra de seguridad’.- Mano de obra deursdsd, para el
mantenimiento y reparacion de protecciones, dulargemana laboral.

- m2 “Mantenimiento elem. seguridad”.- Inspeccionotea los fines de semana y
festivos, para reposicion de vallado y proteccipniesluido todo de visitas
necesarias por inclemencias metereologicas y ciiasas.

7.3.ORGANIZACION DE LA PREVENCION EN LA OBRA

El contratista debe haber establecido un sistenmal@ncion de riesgos laborales en
su empresa, optando por alguna de las posibilidagese ofrece la ley:

- Designar uno o varios trabajadores para ocuparselageactividades de
prevencion.

- Constituir un servicio de prevencion propio.

- Concertar dicho servicio con una entidad espeeaidéizajena a la empresa.

PROYECTO CONSTRUCTIVO



ANEJO N° 14: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD: PLIEGO - Proxecto de Humanizacion ria

Martinez Garrido. Fase Il Pag 17

El contratista constituira un Comité de SeguridaSayud en su empresa cuando el
namero de trabajadores supere los 50 o cuandomsgiisponga el Convenio Colectivo
Provincial. EI Comité de Seguridad y Salud se delair, al menos, una vez al trimestre.
Sus funciones estan detalladas en el articulo 3@ dey 31/1995 de 8 de noviembre de
Prevencion de Riesgos Laborales.

El contratista debera adoptar medidas de informa&dinstrucciones adecuadas
respecto a los riesgos (comunicacion del Plan dariad y Salud, medidas de emergencia
a aplicar, etc.) a todos los subcontratistas  d@rlbajadores autbnomos.

El contratista debera impartir formacion e informdacsobre los riesgos del trabajo,
generales y de cada puesto en concreto, a sufattabes.

El contratista debera designar a un responsabtegieridad y salud en la obra, que
vigile el cumplimiento de todas las medidas estath#s en este Plan de Seguridad y Salud
y que actue de interlocutor permanente ante elddwador de Seguridad y Salud.

El contratista debera someter a sus trabajadomexanocimiento médico cuando
entren a trabajar en su empresa y, después, ura &ba.

7.4 . ACTUACIONES EN CASO DE ACCIDENTE
Se indicara como minimo:

- Direccién y teléfono del lugar al que deben ir nalmmrente los accidentados.
- Teléfonos de ambulancias mas proximas.

- Teléfono de la Policia o Guardia Civil

- Teléfono de bomberos mas proximos.

- Teléfono de paradas de taxis mas proximas.

Cuando ocurra algun accidente que precise asiatem@ilica, aunque sea leve, el Jefe
de Obra de la contrata principal realizara unastigacion:

- Nombre del accidentado

- Fecha, hora y lugar del accidente

- Descripcion del accidente

- Causas del accidente

- Medidas preventivas para evitar su repeticion

- Plazos para la implantacion de las medidas prexasnti

PROYECTO CONSTRUCTIVO



ANEJO N° 14: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD: PLIEGO - Proxecto de Humanizacion ria

Martinez Garrido. Fase Il Pag 18

Nota: es aconsejable hacer una valoracion del acciderdates de su traslado por
medio de personal con formacion en primeros Auxiled cual dara aviso al Jefe de Obra o
al Responsable de la Seguridad, para su evacuacion.

8. OBLIGACIONES DE LAS PARTES INTERVINIENTES EN LA OBRA

8.1.0BLIGACIONES DEL PROMOTOR
El Promotor de acuerdo con R.D. 1627/97 estargadbti a que:

- En la fase de redaccion del proyecto se elaborestudio de seguridad y salud,
completo o basico, segun lo establecido en el #did del mencionado Real
Decreto

- Efectuar un aviso a la autoridad laboral competantes del comienzo de los
trabajos.

- Designar un coordinador en materia de seguridadeysdlud durante la
elaboracion del proyecto de obra, cuando en leoedaidn del proyecto de obra
intervengan varios proyectistas.

- Cuando en la ejecucion de la obra intervenga mamadempresa, 0 una empresa
y trabajadores autbnomos o diversos trabajadorém@mos, el promotor, antes
del inicio de los trabajos o tan pronto como sestaie dicha circunstancia,
designara un coordinador en materia de seguridadugl durante la ejecucion de
la obra.

-La designacion de los coordinadores no eximira abmptor de sus
responsabilidades.

8.2.0BLIGACIONES DEL CONTRATISTA Y SUBCONTRATISTAS
Los contratistas y subcontratistas de acuerddcbn1627/97 estaran obligados a:

- Aplicar los principios de la accidon preventiva qeerecogen en el articulo 15 de
la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, encpéatial desarrollar las tareas
o0 actividades indicadas en el articulo 10 del prtesReal Decreto.

- Cumplir y hacer cumplir a su personal lo estable@d el plan de seguridad y
salud al que se refiere el articulo 7.

- Cumplir la normativa en materia de prevencion dsgos laborales, teniendo en
cuenta, en su caso, las obligaciones sobre coecrdmade actividades
empresariales previstas en el articulo 24 de la deyPrevencion de Riesgos
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Laborales, asi como cumplir las disposiciones masimstablecidas en el anexo
IV del presente Real Decreto, durante la ejecud@®la obra.

- Informar y proporcionar las instrucciones adecuadias trabajadores autobnomos
sobre todas las medidas que hayan de adoptareegae ke refiere a su seguridad
y salud en la obra.

- Atender las indicaciones y cumplir las instruccemkel coordinador en materia
de seguridad y de salud durante la ejecucion debfa o, en su caso, de la
direccion facultativa.

- Los contratistas y los subcontratistas seran resibes de la ejecucion correcta
de las medidas preventivas fijadas en el plan derslad y salud en lo relativo a
las obligaciones que les correspondan a ellostdirente o, en su caso, a los
trabajadores autonomos por ellos contratados.

- Ademas, los contratistas y los subcontratistasoredgran solidariamente de las
consecuencias que se deriven del incumplimientasienedidas previstas en el
plan, en los términos del apartado 2 del artic@ald la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales.

Las responsabilidades de los coordinadores, digdectbn facultativa y del promotor
no eximiran de sus responsabilidades a los costiiaty a los subcontratistas.

8.3.0OBLIGACIONES DE LOS TRABAJADORES AUTONOMOS
Los trabajadores autbnomos estaran obligados a:

- Aplicar los principios de la accidon preventiva qeerecogen en el articulo 15 de
la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, encpéatial desarrollar las tareas
o actividades indicadas en el articulo 10 del prtesReal Decreto.

- Cumplir las disposiciones minimas de seguridadliydsestablecidas en el anexo
IV del presente Real Decreto, durante la ejecud@la obra.

- Cumplir las obligaciones en materia de prevenciémiesgos que establece para
los trabajadores el articulo 29, apartados 1 ye?ladLey de Prevencion de
Riesgos Laborales.

- Ajustar su actuacion en la obra conforme a los msbee coordinacion de
actividades empresariales establecidos en el Ertdzude la Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales, participando en particular caalquier medida de
actuacion coordinada que se hubiera establecido.
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- Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a Ipudisto en el Real Decreto
1215/1997, de 18 de julio, por el que se establ&edisposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacién por los tjabares de los equipos de
trabajo.

- Elegir y utilizar equipos de proteccion individwel los términos previstos en el
Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre didposis minimas de
seguridad y salud relativas a la utilizacion pas tcabajadores de equipos de
proteccion individual.

- Atender las indicaciones y cumplir las instruccemkel coordinador en materia
de seguridad y de salud durante la ejecucion debfa o, en su caso, de la
direccion facultativa.

Los trabajadores autonomos deberan cumplir lo lestdo en el Plan de Seguridad y
Salud.

8.4.0BLIGACIONES DEL COORDINADOR DE SEGURIDAD Y SALUDAAISE DE EJECUCION

El coordinador en materia de seguridad y saludrdera ejecucion de la obra debera
desarrollar las siguientes funciones:

- Coordinar la aplicacion de los principios generaegrevencion y de seguridad:
- Al tomar las decisiones técnicas y de organiza@on el fin de
planificar los distintos trabajos o fases de trabgue vayan a
desarrollarse simultanea o sucesivamente.
- Al estimar la duracion requerida para la ejecuaénestos distintos
trabajos o fases de trabajo.

- Coordinar las actividades de la obra para garantjaa los contratistas y, en su
caso, los subcontratistas y los trabajadores amtdsoapliguen de manera
coherente y responsable los principios de la aqoiémentiva que se recogen en
el articulo 15 de la Ley de Prevencion de Riesgsoltales durante la ejecucion
de la obra y, en particular, en las tareas o aetdes a que se refiere el articulo 10
de este Real Decreto.

- Aprobar el plan de seguridad y salud elaboradeepoontratista y, en su caso, las
modificaciones introducidas en el mismo. Conforme dispuesto en el ultimo
parrafo del apartado 2 del articulo 7, la direcdanultativa asumira esta funcién
cuando no fuera necesaria la designacion de caatain
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- Organizar la coordinacion de actividades empresgariarevista en el articulo 24
de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

- Coordinar las acciones y funciones de control dapkcacion correcta de los
meétodos de trabajo.

- Adoptar las medidas necesarias para que soélo Iasn@es autorizadas puedan
acceder a la obra. La direccion facultativa asuresta funcion cuando no fuera
necesaria la designacion de coordinador.

9. LIBRO DE INCIDENCIAS

Con fines de seguimiento y control del Plan de 8dgd y Salud derivado del
presente Estudio, existird un Libro de Incidenchailitado al efecto y facilitado, por la
Oficina de Supervision de Proyectos u Organo edgrive.

El libro de incidencias estara en poder del Coadiin de Seguridad y Salud. Tendran
acceso a él la Direccion Facultativa, los contiadis subcontratistas y autonomos, los
representantes de los trabajadores y los técniamssepuridad y salud de las
Administraciones publicas, quienes podran hacetaaiones.

Efectuada una anotacion, el coordinador de seglugdsalud, esta obligado a remitir
una copia a la Inspeccion de Trabajo en un plaz@4dboras. Todas las anotaciones se
deben notificar al contratista afectado y a losespntantes de sus trabajadores.

10.LIBRO DE SUBCONTRATACION

Segun lo establecido en el articulo 8 de la Le@23, de 18 de Octubre, reguladora
de la subcontratacion en el Sector de la Constinccada contratista debera disponer en la
obra, de un Libro de Subcontratacion.

En dicho libro, que debera permanecer en todo mtwmen la obra, se deberan
reflejar, por orden cronologico desde el comienedas trabajos, todas y cada una de las
subcontrataciones realizadas en una determinada aim empresas subcontratistas y
trabajadores autdbnomos, su nivel de subcontrataciémpresa comitente, el objeto de su
contrato, la identificacion de la persona que ejelas facultades de organizacion y
direccion de cada subcontratista y, en su casoloslerepresentantes legales de los
trabajadores de la misma, las respectivas fechastdega de la parte del plan de seguridad
y salud que afecte a cada empresa subcontratistabgjador autbnomo, asi como las
instrucciones elaboradas por el coordinador derskglly salud para marcar la dinamica y

PROYECTO CONSTRUCTIVO



ANEJO N° 14: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD: PLIEGO - Proxecto de Humanizacion ria

Martinez Garrido. Fase Il Pag 22

desarrollo del procedimiento de coordinacion estadb, y las anotaciones efectuadas por
la direccion facultativa sobre su aprobacion deacadbcontratacion excepcional de las
previstas en el articulo 5.3 de la mencionada Ley.

Al Libro de Subcontratacion tendran acceso el ptomda direccion facultativa, el
coordinador de seguridad y salud en fase de ejgtude la obra, las empresas y
trabajadores autbnomos intervinientes en la obgatdcnicos de prevencion, los delegados
de prevencion, la autoridad laboral y los repres@ets de los trabajadores de las diferentes
empresas que intervengan en la ejecucion de la obra

Asimismo, cada empresa debera disponer de la dataoi@n o titulo que acredite la
posesion de la maquinaria que utiliza, y de cuaueumentacion sea exigida por las
disposiciones legales vigentes.

11.INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR

Puesto que los trabajadores han de llevar ropaciespeara realizar su trabajo,
deberan tener a su disposicion vestuarios adecudeofacil acceso, de dimensiones
suficientes y dotados de asientos y de instalasigne les permitan poner su ropa a secatr.
Cada uno dispondra de una taquilla cerrada coa.llav

El nUmero de aparatos sanitarios sera de un inodopdaca turca por cada 15
trabajadores y un lavabo y una ducha por cada d$iristalaciones estaran dotadas de luz,
calefaccion, agua caliente, bancos, taquillasc@sio de los accesorios de espejos, jabon,
etc., manteniéndose en total estado de orden ydmap

No se preve la necesidad de instalar comedor,ddrpe concertar dicho servicio con
restaurantes de las cercanias.
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Se precisan recipientes con tapa para facilitacepio y retirada de los desperdicios y
basuras que genere durante las comidas el ped®iabbra.

En Vigo, a Octubre de 2011

EL INGENIERO DECAMINOS, CANALES Y PUERTOS
AUTOR DELESTUDIO

JOSEANTONIO FERNANDEZ AGUILERA
POR G.O.C., S.A.
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