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1. INTRODUCCION

1.1.0OBJETO DEL ESTUDIO

El presente Estudio se redacta de acuerdo conatlB&ereto 1627/1997, de 24 de
Octubre, por el que se establecen las disposicioriegnas de Seguridad y Salud en las
obras de construccion, para incorporarse como ageRmyecto Constructivo.

En él se establecen las condiciones de seguridatives a la prevencion de
accidentes laborales y enfermedades profesionaleste la ejecucion de los trabajos que
abarca el proyecto, asi como los derivados dedisdades de reparacion, conservacion,
entretenimiento y mantenimiento, y las caractedstide las instalaciones preceptivas de
higiene y bienestar para los trabajadores.

Concreta y desarrolla las medidas de seguridacsmondientes a la ejecucion del
Proyecto “RROXECTO DEHUMANIZACION RUA MARTINEZ GARRIDO. FASE II”, considerando
los riesgos que a priori pueden surgir en el tnarsscde esta obra. Ello, sin perjuicio de que
durante el transcurso de la obra puedan apare@osiuiesgos, los cuales deberan ser
estudiados y ampliados mediante anexos durantarsidurso de la obra, en el momento en
que se detecten.

Segun el articulo 4 del Real Decreto 1627/1993¢ sla alguna de las condiciones que
se exponen a continuacion, el proyecto construdtavde incluir un Estudio de Seguridad y
Salud:

- Presupuesto de ejecucion por contrata incluido lepr@yecto sea igual o
superior a 450.759,08 euros (75 millones de pesetas

- Que la duracidon estimada sea superior a 30 diasales, empleandose en
algin momento a mas de 20 trabajadores simultamgame

- Que el volumen de mano de obra estimada, enteraiemdtal la suma de los
dias de trabajo del total de los trabajadores ebra, sea superior a 500.

- Las obras de tuneles, galerias, conducciones saiais.

En el caso que nos ocupa, se cumple como minirmponeér requisito, por lo tanto se
redacta un Estudio de Seguridad y Salud.

PROYECTO CONSTRUCTIVO
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1.2.0OBLIGACIONES DE LA EMPRESA CONTRATISTA

Las obligaciones que deben cumplir las empresagatadas por el Promotor, en
materia de seguridad y salud son las siguientes:

Cada una de las empresas contratadas por la pn@mgbera elaborar un Plan de
seguridad y salud en el que se recojan:

- Descripcion del proceso constructivo, segun sersiatde ejecucion de la obra.
- Unidades de obra que van a ejecutar.

- Los riesgos a los que estan expuestos.

- Las normas de seguridad que deben aplicar paia éstriesgos.

- Equipos de proteccion individual.

- Medios de proteccion colectiva.

Todo ello, correspondiente a los trabajos que vasahbzar; teniendo en cuenta los
medios humanos y materiales con los que cuentan.

El Plan de Seguridad y Salud sera presentado detesomienzo de los trabajos, al
Coordinador de Seguridad y Salud, quien emitirarme para su aprobacion por parte de la
Administracion publica que adjudica la obra. Miestrtanto no podran comenzar los
trabajos.

Cada empresa contratista antes del comienzo detrédmjos comunicara el
nombramiento de un responsable en la obra de wigil@umplimiento por parte de sus
trabajadores de las medidas preventivas estabteeidal plan de seguridad.

Las empresas contratistas acreditaran la formaeioimformacion de todos sus
trabajadores, en materia de seguridad y salud¢uerdo con los trabajos que ejecute cada
uno de ellos.

2. CARACTERISTICAS DE LA OBRA

2.1.DESCRIPCION DE LA OBRA

Las obras definidas en el presente proyecto carstouse ejecutaran en la acera par
de la calle Martinez Garrido (Vigo), desde el craoe la Calle Urzaiz por el norte, hasta el
cruce con el Camino Meideiros, por el sur. Los djab a desarrollar consisten en la
renovacion de los pavimentos, creacion de mediandéa ecalzada y una glorieta en la
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confluencia de la calle Martinez Garrido con lalesaPateira y Sagunto. También se
realizaran trabajos de jardineria, colocacion déilaoio urbano e infraestructuras, entre
las que se incluye la red de riego, abastecimieatoeamiento y la mejora del alumbrado y
de la eficiencia luminica en la calle Martinez G (Vigo).

Las principales obras e instalaciones que se prefegtuar, total o parcialmente,
son las que se relacionan a continuacion:

= Demolicion parcial del pavimento existente.
= Pavimentacion.

= Retirada de tuberias de fibrocemento.

= Abastecimiento.

= Saneamiento.

= Alumbrado publico y semaforizacion.

= Riego.

= Sefalizacion horizontal y vertical.

= Jardineria.

» Mobiliario urbano.

2.2.EMPLAZAMIENTO

Los trabajos mencionados en el apartado anteriejeseitaran en la calle Martinez
Garrido (Vigo), perteneciente a la provincia de tewvedra.

2.3.PROMOTOR

El promotor de las obras objeto de este Proyectb Escmo. Concello de Vigo.

2.4.PLAZO DE EJECUCION

Las obras en cuestién tendran un plazo de ejecupéoximado de dieciocho (18)
meses.

PROYECTO CONSTRUCTIVO
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2.5.NUMERO DE TRABAJADORES ESTIMADO

Se ha estimado que el nimero maximo de trabajadques se encuentren

simultdneamente en esta obra sera de diez (1Graper

El calculo del nUmero maximo de trabajadores séeliado a cabo con las siguientes

consideraciones:

a) Se ha valorado la mano de obra como el 20% dgfria del Presupuesto
Ejecucion Material (1.710.676,44 €).

1.710.676,44 € - 02342.135,29 €

b) Se ha calculado el valor de la mano de obra wagndividiendo la cantidad
estimada en el punto a) entre los meses de duraeida obra. Pero de esta
manera se consideraria un proceso de ejecucid@l.line

342.135,29 €/ 18 meses = 19.007,52 €/mes

Para obtener un resultado mas real, se ha presopgige el maximo alcanzado
en el mes de mayor producciéon es un 30 % supefeomeedia lineal de la mano
de obra. Por tanto se incrementa en un 30 % el valmalmente obtenido en

este apartado b).

19.007,52 €/mes - 1,3 = 24.709,77 €/mes

c) Se ha estimado que el valor medio de la marabde para un pedn ordinario es
de 15,21 €/hora. Considerando jornadas de 8 hor&4 ylias de trabajo
mensuales, se calcula el valor mes del salari@de tabajador.

15,21 €/operario hora - 8 horas/dia - 21 diasi#5855,28 € /operario mes
d) Dividiendo la cantidad del apartado b) entrddhapartado c), se obtiene la cifra
aproximada correspondiente a la punta de manorde ob

24.709,77 €/mes / 2.555,28 €/operario md$ operarios

Esta estimacion es aproximada y dependera de Idosde que dispone la empresa
para la ejecucion de la obra.

PROYECTO CONSTRUCTIVO
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2.6.PRESUPUESTO

El presupuesto de ejecucion material del Proyectustcuctivo sera (excluido el
importe de Seguridad y Salud):

PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL (sin Seguridad y Salud) (Euros)

Un millon setecientos diez mil seiscientos setgrdais euros con cuarenta y cuatrg
centimos

1.710.676,44 euros

PRESUPUESTO DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD (Euros

Sesenta y nueve mil seiscientos noventa y seis eorosetenta y tres céntimos

69.696,73 euros

2.7.ACCESIBILIDAD

El acceso de la maquinaria de obra a los lugaredadee ejecutaran los trabajos ha
sido calificado como facil teniendo en cuenta qeiérata de una carretera que se encuentra
en servicio.

2.8.INTERFERENCIAS Y SERVICIOS AFECTADOS

Teniendo en cuenta la ejecucion de las obras tesem el proyecto, habra que tener
en cuenta la posible afeccidn a los servicios wbaxistentes

Medidas Preventivas

Lineas telefénicas y comunicacionag solicitara, a la comparfiia suministradora, la
retirada del tendido de los metros que sean necssar

Durante la ejecucion de los trabajos se tendraienta:

- En caso de rotura de cualquier instalacion afectaala realizacion de los
trabajos, se comunicara inmediatamente la situaci@compafia propietaria y
se paralizaran los trabajos hasta que la instald@ga sido reparada.

- Se respetaran las normas de seguridad de cada enksdcompaifias
suministradoras.

PROYECTO CONSTRUCTIVO
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- Cualquier trabajo no previsto, se solicitara peomds la compafia para su
realizacion. En tanto en cuanto no se reciba lariacion no se iniciaran los
mismos.

- Durante la realizacion de los trabajos la ilumidacsera adecuada y si es
necesario, se reforzara la iluminacion naturalikoninacion artificial.

- Se tendran en cuenta las medidas preventivas poré®ntes a cada unidad de
trabajos que se va a ejecutar.

Conducciones de abastecimiento y saneamisettomaran las medidas que eviten el
dafo accidental de estas tuberias.

Se tendra en cuenta lo siguiente:

- No realizar excavaciones con maquina a distancfasares a 0,50 metros, de la
tuberia en servicio. Por debajo de esta cota kzaudi la pala manual.

- Una vez descubierta la tuberia, y en el caso equella profundidad de la
excavacion sea superior a la situacion de la candluc se suspendera o
apuntalara a fin de que no rompa por flexion emdsade excesiva longitud. Se
protegera y sefalizard convenientemente para eqig sea dafiada por
maquinaria, herramientas, etc.

- Se instalaran sistemas de iluminacion a base dzeabahitos reflectantes, etc.,
cuando el caso lo requiera.

- Esta totalmente prohibido manipular valvulas o guir otro elemento de la
conduccion en servicio, si no es con la autorizacié la compafiia propietaria
de la misma.

- No se almacenara ningun tipo de material sobrerduwccion.

- Esta prohibido utilizar las conducciones como psit® apoyo para suspender o
levantar cargas.

- En caso de rotura o fuga en la instalacion, se oarara inmediatamente la
situacion a la compafia propietaria y se paralizdo& trabajos hasta que la
conduccion haya sido reparada.

Lineas eléctricase solicitara, a la comparfia suministradoragtisada del tendido de
los metros que sean necesarios.
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Antes de comenzar los trabajos en obras con pesibkerferencias con lineas
enterradas, se tendran en cuenta las siguientadased

- Se solicitara a la compaiiia suministradora losgdate las conducciones, a fin
de conocer con exactitud el trazado.

- Gestionar, antes de comenzar los trabajos, comrgafia propietaria de la
linea la posibilidad de dejar los cables sin tansio

- En caso de duda considerar todos los cables saté®s como si estuviesen en
tension.

- No tocar o intentar alterar la posicion de ningahle.

- Se procurara no tener cables descubiertos que pwedidr por encima de ellos
el paso de maquinaria o vehiculos, asi como p@sdaatactos accidentales por
personal de obra o ajeno.

- Utilizar detectores de campo para localizar eladazy la profundidad de la
conduccion.

- Emplear sefalizacion indicativa del riesgo, sienqure sea posible, indicando la
proximidad a la linea en tension y su area de sialir

- Se velara porque se mantengan en perfectas comesodte visibilidad.

- Informar a la compaiiia propietaria inmediatameatecaso de que se dafie el
cable.

- Alejar a todas las personas y sefalizar.

- Se tendran en cuenta las siguientes normas, adalkaealizar los trabajos:

= Descargo de la linea.

= Bloqueo contra cualquier alimentacion.

= Comprobacion de la ausencia de tension.
= Puesta a tierra y en cortocircuito.

- Asegurarse contra posibles contactos con parteart&s en tension, mediante su
recubrimiento o delimitacion.

- Una vez descubierta la conduccion, y en el casqueela profundidad de la
excavacion sea superior a la situacion de la canmdluc se suspenderad o
apuntalara a fin de que no se rompa por flexiotranos de excesiva longitud y
se protegera y sefalizara convenientemente patar étie sea dafiada por la
maquinaria, herramientas, etc.

- Esta totalmente prohibido manipular cualquier el@mele la conduccion en
servicio.

- No almacenar ningun tipo de material sobre la cocida.

PROYECTO CONSTRUCTIVO
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- Esta prohibido utilizar la conduccion como puntaageyo.

- En caso de rotura de la instalacién, se comunioanadiatamente la situacion a
la compafiia propietaria y se paralizaran los tcabhpasta que la linea haya sido
reparada.

- Se instalaran sistemas de iluminacion a base deabahitos reflectantes, etc.,
cuando el caso lo requiera.

2.9.UNIDADES DE OBRA

Las unidades de obra que se ejecutaran para leevaabo los trabajos descritos
anteriormente seran las siguientes:

- Riesgos generales durante toda la obra
- Fase de implantacion
- Movimiento de tierras: excavaciones y aperturaaigas
- Rellenos
- Transporte de materiales
- Demoliciones
- Retirada y colocacion de mobiliario urbano
- Retirada de tuberias de fibrocemento
- Vertido de hormigon
= Vertido directo mediante canaleta
- Colocacion de sumideros
- Colocacion de bordillos
- Ejecucidn de arquetas y pozos de registro
- Extendido de firmes
- Pavimentacion
- Sefializacion horizontal
- Sefializacion vertical
- Instalacion de alumbrado
- Soldadura eléctrica
-Jardineria

2.10.MAQUINARIA Y HERRAMIENTAS MANUALES

- Camion basculante
- Retroexcavadora
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- Camion cisterna

- Camion de transporte

- Pala cargadora

- Motoniveladora

- Compactadora de rodillos

- Compactadora de neumaticos
- Extendedora de aglomerado
- Barredora de firmes

- Camion hormigonera

- Maquinaria de elevacion

- Vibrador

- Martillo neumatico

- Hormigonera eléctrica

- Maquina de pintado

- Amoladora radial portatil

- Compresor

- Grupo electrégeno

- Sierra circular

- Maquinas-herramientas

- Herramientas manuales

2.11.MEDIOS AUXILIARES
Para la ejecucion de las obras se prevé que sentibs siguientes medios auxiliares:

- Andamios en general y plataformas de trabajo
- Escaleras de mano

3. FORMACION

Se impatrtird formacion en materia de seguridadlydsa todo el personal que tome
parte en los trabajos.

Dicha formacion habra de ser especifica sobreraades de obra que cada uno vaya
a ejecutar y debera consistir en una explicaciorioderiesgos a los que se encuentran
expuestos, los métodos de trabajo mas seguros een daplicarse y las protecciones
colectivas e individuales de que disponen. Se exyglitambién a los trabajadores qué deben
hacer en el caso de que suceda un accidente laboral
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La formacion habra de demostrarse ante la diread&obra aportando certificados
firmados por el jefe de obra y cada trabajadoual £ haya impartido.

4. MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS

4.1.BOTIQUINES

Se dispondra, en una de las casetas de obra, Hetignin conteniendo el material
sanitario especificado a continuacion:

- Un frasco de agua oxigenada

- Un frasco de alcohol 96°

- Un frasco de tintura de yodo

- Un frasco de mercurocromo

- Un frasco de amoniaco

- Un paquete de gasas esterilizadas
- Un paquete de algodén hidrofilo
- Un rollo de esparadrapo

- Un paquete de tiritas

- Un torniquete

- Una bolsa para agua o hielo

- Guantes esterilizados

- Un termometro clinico

- Antiespasmadicos

- Analgésicos

- Tonicos cardiacos de urgencia
- Jeringuillas desechables

- Tijeras

En la obra debe haber personal con formacion sufieien primeros auxilios, que
pueda atender a un accidentado empleando el batiqui

El material se revisara periodicamente y se ir@mggmdo tan pronto como caduque o
sea utilizado.
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4.2 .ASISTENCIA A ACCIDENTADOS

Se colocaran en lugares visibles listas con lefarbs y direcciones de los centros
asignados para urgencias, ambulancias, taxis, ccesistencial de la Mutua, etc. para
garantizar un rapido transporte de los posibleglantados a los centros de asistencia. Los
carteles no deben colocarse Unicamente en eldntde las casetas, puesto que si éstas
estuvieran cerradas en el momento de ocurrir uideTe, nadie podria consultarlos.

Como minimo, deben figurar en los carteles losdd&

Servicio de Emergencias 112
Ambulancia 061
Policia Nacional 091
Policia Local 092
Bomberos 080
Guardia Civil 062

4.3.RECONOCIMIENTO MEDICO

Todo el personal que empiece a trabajar en la e@prentratista, o en cualquier
subcontrata, pasard un reconocimiento medico piego incorporacion a la empresa, que
sera repetido al cabo de un afio.

4.4.PREVENCION DE DANOS A TERCEROS

Se sefializara la obra, de acuerdo con la normaiijente en materia de seguridad
vial, adoptandose las adecuadas medidas de sedjgudacada caso requiera.

Se colocaran las oportunas sefiales de informacidvegrtencia de la existencia de
zona de obras, sefalizandose los accesos nataréesbra y prohibiendo el paso a toda
persona ajena a la misma, colocando en su casefi@nientos necesarios.

Si algun camino o zona de paso de vehiculos puderse afectado por los trabajos,
se efectuaran los desvios necesarios con las sefeabkyviso y advertencia que sean precisas
y se establecera el oportuno servicio de direcgigunia del transito.
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Las maquinas de la obra que circulen e interfieran las vias publicas deberan
poseer los sistemas de sefializacion obligatori@sando sea necesario, se guiaran su
movimiento y actuaciones.

Los vehiculos y camiones de transporte de la oblberdn proteger su carga con lonas
que impidan la caida de tierras o materiales aalaada publica. En caso necesario, se
pondran los medios para la limpieza de la misma.

Las arquetas y zanjas deberan estar convenientenpeotegidas y sefalizadas,
procurando agilizar la colocacion de las tapasdefas de las arquetas.

5. PRINCIPIOS BASICOS DE LA OBRA
Se aplicaran las siguientes medidas generalespaoatrol de los riesgos:

- Se establecera una buena organizacion del trdlvajweza y orden en los tajos.

- La iluminacién y sefalizacion sera la adecuadag@ajmente en las zonas
peligrosas.

- El nivel de ruido se ha de mantener dentro de umesles aceptables. Se
efectuaran mediciones y/o comprobaciones periédicas

- Se realizard una seleccion y formacion del persgoal permita dotarles de
carné de especialista.

- Se dispondra de equipos de comunicacion normal grdergencia, entre el
frente de trabajo o los tajos especialmente paago/ el centro de asistencia
exterior.

- Se establecerda un plan de emergencia actualizadoirguya la persona
responsable, los equipos de salvamento, las nosofag primeros auxilios, el
teléfono de asistencia, etc.

-Los camiones y maquinaria estaran provistos de lgtss reglamentarias,
rotativo y sefial acustica de retroceso.

6. INSTALACIONES PROVISIONALES DE OBRA

6.1.INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL

Para evitar posibles accidentes, se observararsitasentes normas durante la
ejecucion de los trabajos:

- La instalacion eléctrica debe ser proyectada yzada por un especialista.
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- Deben efectuarse todas las conexiones interioras ltases o clavijas
normalizadas.

- Los puestos de trabajo deben disponer de platafodeanadera y estar secos.
Igual medida se adoptara en el cuadro general.

- El recorrido de cables y mangueras estara cubmrtomaderas cuando se
efectle por el suelo.

- Cuando se observe tension en alguna masa, se acatacircuito con el
interruptor correspondiente, comunicandolo al iasiar.

- En caso de accidente, quitar la tension del inpéorugeneral, avisar a urgencias
y practicar primeros auxilios.

- El cuadro general de mando y proteccion dispondiésidispositivos de corte y
proteccion que se describen a continuacion:

= Proteccion contra sobrecargas y cortocircuitos:di@nun interruptor
general automatico de mando y proteccion, de ealdd@ecuado a la
intensidad maxima admisible en la linea de alinmdta y una
proteccion magnetotérmica por cada circuito seaimdkerivado de este
cuadro general, también del calibre adecuado aetxi@ de los
conductores a proteger.

» Proteccion contra contactos indirectos: Cada uno lade circuitos
secundarios que parten del cuadro general debésé gstado de un
interruptor diferencial de alta sensibilidad (30 )n€uando un circuito
secundario alimente un cuadro auxiliar, el inteiwupdiferencial de
proteccion de este circuito sera de sensibilidadian@00 mA).

- Del cuadro general partirdn los circuitos de alitaeidn a los cuadros
auxiliares.

- En las instalaciones de alumbrado se separaracirtastos correspondientes a
locales, almacenes y oficina de obra y, por ultieloalumbrado de zonas de
paso, accesos y zonas de trabajo.

- Los cuadros auxiliares tendran las mismas caratitar$ que el cuadro general.
Estos cuadros pueden disponer de varias salidds, wsa de las cuales estara
dotada de un interruptor diferencial de alta seldda (30mA), un interruptor
magnetotérmico de corte omnipolar de calibre adéwum la intensidad del
circuito y una toma de corriente tipo intemperie.Ubicaran en lugares de facil
acceso, pendientes de tableros sujetos a los pat@sneerticales, o bien seran
autoportantes. Los cuadros que estén a la inteenpercubriran con viseras de
proteccion contra la lluvia.
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- Las lineas enterradas se ejecutaran bajo tubo de y\hormigonado de
proteccion.

- Se conectaran a tierra las carcasas de los motdess maquinas, si no estan
dotados de doble aislamiento.

6.1.1.NORMAS DE SEGURIDAD

- Se prohibira el transito de carretillas y persos@isre mangueras eléctricas, la
anulacion del hilo de tierra de las mangueras idast la utilizacion de fusibles
rudimentarios, las conexiones directas cable-dad¢ otra maquina y las
conexiones de cables con pequeiias cuiias de madera.

Cualquier parte de la instalacion se consideraja temsion mientras no se
compruebe lo contrario con los aparatos necesarios.

Las lineas aéreas iran tensadas con piezas egges@ire apoyos empleando
cables fiables con una resistencia a rotura de&kgPfijando a éstos el conductor

mediante abrazaderas. Si las lineas cruzan vigesbrh, se colocaran a una
altura minima de 5 m en zona de circulacion decudbs y 2 m en las zonas
peatonales.

Se evitaran en lo posible los empalmes entre maagu&i hay que hacer

empalmes provisionales, se ejecutaran mediante xioores normalizadas
estancas antihumedad o fundas aislantes termatiletsd Los empalmes
siempre estaran elevados, y no se podran manteretisaelo. Los empalmes de
larga duracion que deban ubicarse en lugares ae pasituaran a una altura de
1,60 m sobre pies derechos o sobre paramentoalentitercalando un aislante.

Cada toma de corriente suministrara energia a lm &uwarato. La tension
siempre estara en la clavija hembra.

La toma de tierra se efectuara a través de lagetauadro general. El hilo de
toma de tierra estara protegido con tubo amariNerge. El punto de conexion
de la pica estara protegido dentro de una arquatdigable. La toma de tierra
de los aparatos que no estén dotados de doblenaska se hara mediante hilo
neutro de combinacion con el cuadro de distribucamespondiente y el cuadro
general de obra.

La iluminacion de los tajos sera siempre adecuada galizar los trabajos con

seguridad. En general se deben tener 100 lux coimionm a una altura en torno

a los 2 m. La iluminacion se podra efectuar corygetores sobre pies derechos
firmes o mediante lamparas portétiles vy fijas.

PROYECTO CONSTRUCTIVO



ANEJO N° 14: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD: MEMORIA - Proxecto de Humanizacién rda

Martinez Garrido. Fase Il Pag 18

- Las lamparas portéatiles cumpliran las siguientesdimiones: el portalamparas
sera estanco de seguridad, con mango aislantég pptectora de la bombilla
con gancho de cuelgue, manguera antihumedad,al@iconexion normalizada
estanca de seguridad y alimentacion a 24 V.

6.2.PROTECCION CONTRA INCENDIOS

Las posibles causas de incendios pueden ser lasiasy fuegos, empleo de sopletes,
conexiones eléctricas, cigarrillos, almacenaje deenales o sustancias inflamables, etc.

Para evitarlo se hara periédicamente una revisi@Gomprobacion de la instalacion
eléctrica provisional de obra, asi como del cooremtopio de sustancias y materiales
combustibles.

Son ademas zonas de especial riesgo las instadacitnhigiene y bienestar debido a
la existencia de estufas y otros aparatos eléstmoanejados por distintas personas, asi
como las zonas de almaceén.

6.2.1.NORMAS DE SEGURIDAD

- Los caminos de evacuacion estaran libres de oligtacu

-En la zona de almacenamiento de productos inflaesalske pondran las
siguientes sefiales normalizadas: prohibido funmaticador de la posicion del
extintor; peligro de incendio.

- En las zonas de acopio al aire libre se establedasaprecauciones necesarias
para garantizar una rapida evacuacion del persquoel circule por ellas,
manteniendo los pasillos libres de obstaculosnStwalaran extintores adecuados
al tipo de fuego previsible, préximos a las areasndyor riesgo.

7. MEDIDAS DE SEGURIDAD EN LAS UNIDADES DE OBRA

A continuaciéon se analizan los distintos trabajas/igtos para cada una de las fases
de la obra. Los capitulos de maquinaria y maqgthessamientas y medios auxiliares son
comunes a todas las fases de la obra.
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7.1.RESGOS GENERALES DURANTE TODA LA OBRA

Riesgos mas comunes

- Caidas al mismo nivel

- Caidas a distinto nivel

- Caidas de objetos sobre operarios

- Golpes o choques contra objetos

- Colisiones y atropellos por circulacion de vehisufanaquinas
- Atrapamientos por partes moviles de las maquinas
- Contactos eléctricos

- Proyecciones de particulas

- Sobreesfuerzos

- Incendios

- Ruido

Medidas preventivas

- Sequir las directrices organizativas generales ddia.

- Informar a todos los trabajadores de los riesgoergées y especificos de su
puesto y equipo de trabajo.

- Vallas de limitacion y proteccién normalizadas

- Sefales acusticas y luminosas de aviso de macae@movimiento.

- Barandillas de proteccidon en proximidad de zongsade y trabajo.

- Sefiales de trafico.

- Cuadros, instalacion, equipos y herramientas @éstr normalizadas y
adecuadas.

- Equipo de trabajo normalizado y adecuado.

- Personal apto y habilitado para el puesto de tnabagl equipo de trabajo a
emplear.

- Control de entrada a obra y acotacion interna deagzode acopios e
instalaciones.

- Orden y limpieza de vias de circulacion de la obra.

- Orden y limpieza de los lugares de trabajo.

- Recubrimiento o distancia de seguridad a lineadrelas de B.T. (1 m) y de
A.T. (5 m minimo) — porticos de sefalizacion.

- lluminacién adecuada y suficiente (alumbrado da)br

- No permanecer en el radio de accion de las maquinas
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- Sefalizacion de la obra (sefiales y carteles).

- Cintas de sefializacion y balizamiento con distadeiaeguridad.
- Vallado del perimetro necesario de la obra.

- Extintores de polvo seco, de eficacia suficiente.

- Evacuacion de escombros.

- Escaleras auxiliares.

Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad, para todas las personas jpanties en la obra, incluidos
visitantes

- Calzado de seguridad

- Calzado de seguridad impermeable

- Trajes impermeables

- Guantes de cuero

- Guantes de goma

- Ropa de trabajo

- Arnés anticaida

- Cinturon antivibratorio

- Mascarilla antipolvo

- Gafas antiproyecciones

- Protectores auditivos

- Prendas reflectantes

7.2.FASE DE IMPLANTACION

En esta fase se procede a la instalacion de latasade obra y a la puesta en servicio
de los suministros eléctrico y de agua a la obra.

Riesgos mas comunes

- Contactos eléctricos en conexion provisional deobr

- Interferencias y contactos eléctricos con lineéstaetas aéreas o subterraneas
- Golpes y caidas en la ubicacion de las casetagaddniones de obra

- Atropellos por maquinas y vehiculos
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Medidas preventivas

- Utilizacion de guantes y botas dieléctricas.

- Sefalizacion y acotacion de las zonas de influet@liaiesgo.

- Utilizacion de material auxiliar necesario paradagraciones de manutencion y
direccidon de cargas pesadas: escaleras manualexelso, eslingado y sistema
de guiado de cargas.

- Utilizar los medios de elevacion adecuados: gruadles, eslingas, etc.

- Empleo de arnés de seguridad anticaida.

- Sefalizacion de accesos y vias de circulacion ehria

- Utilizacion de sefalizacion acustica y luminosaageso en la maquinaria en
movimiento.

Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad, para todas las personas jpanties en la obra, incluidos
visitantes.

- Calzado de seguridad

- Calzado de seguridad impermeable

- Trajes impermeables

- Guantes de cuero

- Guantes de goma

- Ropa de trabajo

- Arnés anticaida

- Cinturon antivibratorio

- Mascarilla antipolvo

- Gafas antiproyecciones

- Protectores auditivos

- Prendas reflectantes

7.3.MOVIMIENTO DE TIERRASEXCAVACIONES Y APERTURA DE ZANJAS

Esta unidad consiste en la excavacion del terremadiso carga y transporte del
material a vertedero o lugar de empleo. Siempresgaeposible el material se reciclara,
para realizar rellenos y compactaciones.
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Riesgos mas comunes

- Deslizamientos o desprendimientos de tierras ytagalebidos a manejo de
maquinaria

- Sobrecarga en bordes de excavacion

- Alteracion de la estabilidad del terreno

- No empleo de taludes adecuados

- Variacion de la humedad del terreno

- Vibraciones producidas por paso de maquinaria

- Fallo de entibaciones

- Excavaciones bajo el nivel freatico

- Colisiones de vehiculos

- Vuelcos de maquinaria

- Falsas maniobras de la maquinaria

- Atropellos

- Problemas de circulacion a causa de las malasaonds de los viales

- Riesgos derivados de los trabajos realizados erdi@ones atmosféricas
extremas

- Caidas de personas a distinto nivel

- Caidas de personas la mismo nivel

- Proyeccion de particulas

- Contactos eléctricos

- Golpes en extremidades

- Atrapamiento o aplastamiento por desplome de nadesri

- Contagio por lugares insalubres

- Ruido

- Vibraciones

- Ambiente pulvigeno

- Condiciones climatolégicas extremas

Medidas preventivas

- Antes del inicio de los trabajos se realizara ursgpeéccion del terreno y de las
instalaciones colindantes.

- Se prohibe el acopio de tierras o de materialesreomde 2 metros de los bordes
de excavacion.

- Se eliminaran todos los bolos o viseras, de logdgede excavacion.
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- Las rampas de acceso de vehiculos tendran perslieatechuras adecuadas.

- Los frentes y paramentos verticales de excava@omspeccionaran al iniciar
los trabajos.

- Se sefalizard mediante una linea la distancia dpiridad minima de
aproximacion, de 2 metros, al borde de las excamasi

- Las coronaciones de taludes permanentes, a ladedpaa acceder personas, se
protegeran mediante una barandilla de 90 cm deaalton liston intermedio y
rodapié, situada como minimo a 2 metros del boedi¢atld.

- Se eliminaran los arboles, arbustos y matojos cugaes hayan quedado al
descubierto y mermen la estabilidad propia y ddkco

- Se inspeccionaran las entibaciones antes del idemalquier trabajo.

- Se entibaran los taludes en funcién del siguieniterio:

PENDIENTE TIPO DE TERRENO
1/1 Terrenos movedizos, desmoronables
1/2 Terrenos blandos pero resistentes
1/3 Terrenos muy compactos

- En caso de presencia de agua en la obra, se pra@da achique, para prevenir
alteraciones en el terreno.

- Las maniobras de carga a cuchara de camiones, diegidas por una persona
autorizada.

- Se conservaran los viales de la obra, cubriendbdsaeliminando blandones y
compactando el piso.

- Se habilitaran accesos diferenciados y separadagppesonas y para vehiculos.

- Se prohibe la permanencia dentro del radio de mc®da maquinaria.

- Se entibaran las zanjas cuando su profundidadysaba superior a 1,5 metros.

- Se prohibe realizar cualquier trabajo al pie dedied inestables.

- Se prohibe permanecer al pie de un frente de esiGaveecientemente abierto,
antes de haber procedido a su saneo.

- Cuando las zanjas y vaciados tengan una profundgizal o superior a 2
metros, se protegeran mediante una barandilla den®@e altura, con liston
intermedio y rodapié, situada como minimo a 2 nsedied borde.

- Cuando las zanjas y vaciados tengan una profundidador a 2 metros, se
delimitara su perimetro mediante balizamiento.
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- El personal que trabaje en el interior de zanjascera los riesgos a los que
puede estar expuesto.

- El acceso y salida de las zanjas se realizara mted&scaleras solidas. Las
escaleras sobrepasaran en 1 metro el borde dej#a za

- Si los trabajos requieren iluminacion, se efectuargediante torretas aisladas
con toma de tierra, en las que se instalaran proyge de intemperie,
alimentados desde el cuadro general de obra.

- Si los trabajos requieren iluminacion portatil,démentacion de las lamparas
sera a 24 voltios. Los portatiles estaran provistesrejilla protectora y de
carcasa aislada eléctricamente.

Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad

- Calzado de seguridad

- Calzado de seguridad impermeable
- Trajes impermeables

- Guantes de cuero

- Guantes de goma

- Ropa de trabajo

- Mascarilla antipolvo

- Protectores auditivos

- Gafas antiproyecciones

7.4.RELLENOS

Riesgos mas comunes

- Colisiones de vehiculos

- Vuelcos de maquinaria

- Falsas maniobras de la maquinaria

- Atropellos

- Problemas de circulacion a causa de las malasaonds de los viales

- Riesgos derivados de los trabajos realizados erdi@ones atmosféricas
extremas

- Caidas a distinto nivel

- Atrapamiento o aplastamiento por desplome de nadesri
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- Ambientes pulvigenos
- Ruido
- Vibraciones

Medidas preventivas

- ElI personal que maneje la maquinaria de obra sspé&cwlista, estara en
posesion de la documentacion que acredite su ¢apiaci.

- Los vehiculos seran revisados peridédicamente.

- No se sobrecargaran los vehiculos por encima dargia maxima admisible, la
cual llevaran siempre escrita de forma visible.

- Se prohibe el transporte de personal fuera de bmaade conduccion y en
namero superior al de los asientos existentes ieegior.

- Los equipos de carga seran dirigidos por un jefeglépo que coordinara las
maniobras.

- Se regaran periodicamente los tajos, las cargas gdjas de camion, para evitar
ambientes pulvigenos.

- Se sefializaran los accesos y recorrido de loswelien el interior de la obra.

- Se instalaran en el borde de los terraplenes dedwertopes solidos de
limitacion de recorrido.

- Se prohibe la permanencia de personas en un radtondetros en torno a los
compactadores en funcionamiento.

- Los vehiculos dispondran de avisador acustico teceso.

- Los vehiculos dispondran de cabina de seguridaduaido.

- Los conductores de los vehiculos de cabina ceeatém obligados a utilizar el
casco de seguridad al abandonar la cabina ereebinte la obra.

Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad

- Calzado de seguridad

- Calzado de seguridad impermeable
- Guantes de cuero

- Guantes de goma

- Ropa de trabajo

- Mascarilla antipolvo

- Protectores auditivos
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7.5. TRANSPORTE DE MATERIALES

Riesgos mas comunes

- Caidas al mismo nivel

- Caidas a distinto nivel

- Atropellos

- Golpes en extremidades

- Atrapamiento o aplastamiento por desplome de nadesri

Medidas preventivas

- Todos los trabajadores tendran conocimiento deiésgos a los que estan
expuestos, debiendo utilizar los equipos de praiacéndividual para
minimizar dichos riesgos.

- Existira sefializacion de limitacion de velocidade gera respetada por todos
los vehiculos que se utilicen en la obra.

- La descarga se efectuara en lugares estimadostglafia, intentando que
estos sean nivelados.

- Cuando el camién esté maniobrando para realizdedaarga, debe ser guiado
por una persona desde el exterior.

- Antes de llevar a cabo el desatado de la mercaseialebe hacer un
reconocimiento, para comprobar si se ha movidailgac

- El desatado de las eslingas debe realizarlo, l@opar que efectud el
transporte.

- Todos los trabajadores que participen en la deacdedpen ser avisados, antes
de proceder al desatado de las eslingas.

- Se vigilara el estado de ganchos, cadenas, estyobsiingas. Se desecharan
aguellos que estén deteriorados.

- Para subir a la plataforma del camién y bajar, tdezara escalera de mano,
adecuada a la altura de esta.

- Se cuidara durante todo el desarrollo de estadhseden y la limpieza del
lugar de trabajo.

Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad
- Calzado de seguridad
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- Guantes de cuero
- Ropa de trabajo
- Proyeccion de particulas

7.6. DEMOLICIONES

Riesgos mas comunes

- Caidas de personas al mismo nivel
- Caidas de materiales transportados
- Atropellos, colisiones y vuelcos
- Sobreesfuerzos
- Cortes y golpes con objetos o herramientas
- Ruido
- Vibraciones
- Polvo y gases

Medidas preventivas

- El personal encargado sera especializado y condogréesgos de este tipo de
trabajos.

- Previamente y durante el desarrollo de los trabdgodemolicion se establecera un
procedimiento de observacion y vigilancia de labajos.

-Las zonas en que pueda producirse desprendimientaida de materiales o
elementos, procedentes del derribo, sobre persor@gjinas o vehiculos, deberan
estar sefalizadas, balizadas o protegidas convemente.

- Vallas de limitacién y proteccion.

- Cinta de balizamiento.

- Pasos o pasarelas.

- Barandillas de proteccidon en proximidad de zongsage y trabajo.

- Sefales acusticas y luminosas de aviso de macae@movimiento.

- Siempre que existan interferencias en los trabajdiee maquinas o vehiculos, se
ordenard y controlara mediante personal auxilidsidédenente adiestrado, que
vigile y dirija sus movimientos.

- Cuando se empleen escaleras, plataformas o andamsbes reuniran las
condiciones de seguridad mencionadas en el apartadespondiente.

- Los trabajos se realizaran con una iluminacién mménile 100 lux.
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Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad
- Calzado de seguridad
- Botas de goma o P.V.C.
- Guantes de cuero impermeabilizados
- Guantes de goma o P.V.C:
- Arnés de seguridad.
- Ropa de trabajo.
- Trajes para tiempo lluvioso.
- Mandil de cuero.
- Polainas de cuero.

7.7. RETIRADA Y COLOCACION DE MOBILIARIO URBANO

Riesgos mas comunes

- Caidas al mismo nivel

- Caida de objetos desprendidos

- Pisadas sobre elementos quebradizos
- Contaminacion acustica

- Ambiente polvoriento

- Sobreesfuerzos

- Proyeccion de particulas

Normas de sequridad y protecciones colectivas

- Balizar la zona donde se procede a la retiradasle@duipos o materiales a
sustituir.

- La descarga se efectuara en lugares estimadostgldfia, intentando que
estos sean nivelados.

- El desatado de las eslingas debe realizarlo, lgopar que efectud el
transporte.

- Se cuidara durante todo el desarrollo de estadhseden y la limpieza del
lugar de trabajo.

- Se vigilara el estado de ganchos, cadenas, estyobsiingas. Se desecharan
aguellos que estén deteriorados.
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- Todos los trabajadores que participen en la deacdegmaterial, deben ser
avisados, antes de proceder al desatado de lagassli
- Durante el montaje de mobiliario urbano, no del®tase las piezas hasta que
estén perfectamente aseguradas.
- Ha de haber una perfecta coordinacion visual ytaadentre los trabajadores
gue intervienen en la maniobra de montaje y desajent

Protecciones personales

- Casco de seguridad

- Mascarillas

- Protectores auditivos.

- Mufiequeras y fajas

- Ropa de trabajo

- Guantes

- Cinturones de seguridad

7.8.RETIRADA DE TUBERIAS DE FIBROCEMENTO

La actuacion proyectada implica la retirada de tlaserias de fibrocemento que
componen la red de abastecimiento existente.

Segun lo establecido en el R.D. 396/2006, la erapcestratista garantizara que la
retirada de las tuberias de fibrocemento sea askizpor una empresa especializada e
inscrita en el Registro de Empresas con Riesgordia®to (RERA). Dicha empresa debera
presentar el plan de trabajo realizado en la @ide la Autoridad Laboral del territorio en
el que esté inscrito en el RERA. El mencionado pielmera estar aprobado por la Autoridad
Laboral correspondiente antes del inicio de ldsdi@s de retirada del amianto.

7.9.VERTIDO DE HORMIGON

7.9.1VERTIDO DIRECTO MEDIANTE CANALETA

Riesgos mas comunes

- Caida de personas al mismo nivel
- Caida de personas a distinto nivel
- Pisadas sobre objetos punzantes
- Contactos con el hormigon (dermatitis)
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- Atrapamientos

- Golpes con objetos moviles
- Proyeccion de particulas

- Ruido

- Vibraciones

- Contacto eléctrico

Medidas preventivas

- Se instalaran fuertes topes de final de recorreltod camiones hormigonera, en
evitacion de vuelcos.

- Se prohibe acercar las ruedas de los camiones dareras a menos de 2
metros del borde de la excavacion.

- Se prohibe situar a los operarios detras de losoc&s hormigonera durante el
retroceso.

- Se instalarda un cable de seguridad amarrado a Puwibdos, en el que
enganchar el mosqueton del cinturon de seguridabemajos con riesgo de
caida desde altura.

- La maniobra de vertido sera dirigida por un Capgtezvigilara que no realicen
maniobras inseguras.

Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad

- Ropa de trabajo

- Guantes impermeabilizados

- Guantes de goma o de P.V.C.

- Calzado de seguridad impermeable
- Gafas antiproyecciones

7.10. TRABAJOS CON FERRALLA Y COLOCACION DE ARMADURAS

Riesgos mas comunes

- Caida al mismo nivel

- Desplome de cargas

- Atrapamientos

- Golpes o cortes por herramientas
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- Golpes o cortes con objetos inmaoviles
- Golpes o cortes por objetos moéviles
- Sobreesfuerzos

Medidas preventivas

- Para el desplazamiento de las armaduras se emplear@griaa. Un auxiliar
avisara al operador de la gria de la existencizbdtculos y de la presencia de
personas.

- El transporte y el izado de las armaduras se egaligujetando éstas, por dos
puntos separados, mediante de eslingas.

-Ningun trabajador estarda en el radio de movimied® las armaduras
transportadas.

- Si durante el transporte la armadura ha de segidhi nunca se hara con la
mano sino con cuerdas o ganchos.

- La ferralla se situara alejada del entorno inmedilatla obra.

- Las maquinas dobladoras y cizallas tendran todasmiedidas de seguridad
reglamentarias.

- Los paquetes de redondos deben depositarse halin@mte sobre durmientes
de madera, evitando alturas excesivas.

- La ferralla montada se transportara al punto deagidin suspendida mediante
eslingas, sujetadas en dos puntos distantes.

- Los restos o recortes de hierros y acero se a@wp@nr sitios estratégicos para
Su posterior evacuacion.

- Se efectuara un barrido diario de puntas, alamines;ortes de ferralla.

- Las herramientas manuales se transportaran enachf@sas portaherramientas.

Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad

- Calzado de seguridad

- Guantes de cuero

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Cinturdén portaherramientas

- Ropa de trabajo
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7.11.COLOCACION DE SUMIDEROS

Riesgos mas comunes

- Atropellos por maquinas y vehiculos

- Golpes o cortes por objetos o herramientas
- Atrapamientos

- Heridas punzantes en pies y manos

- Caida de personas al mismo nivel

- Proyeccion de particulas

- Sobreesfuerzos

- Dermatitis

Medidas preventivas

- Se utilizaran sefalizacion para delimitar la zoadrdbajo.

- Se tratara de realizar el trabajo sobre superfioiesas planas posible.

- La zona de trabajo se mantendra limpia, libre deamoilos y de residuos.

- Se habilitaran espacios destinados al acopio derialats.

- No se realizaran acopios a una distancia inferdwsametros.

- La colocacion del material cuando se realice codiosemecanicos se hara con
ayuda de eslingas.

- En caso de escasa iluminacion se utilizara ilunidmaartificial, por medio de
portalamparas.

-En el momento de aprovisionamiento de materialdsludgr de acopio se
respetara una distancia de seguridad, con el fievitar caidas de objetos a
distinto nivel.

- Se dispondra de la sefalizacion de seguridad ade@aaa advertir de riesgos y
recordar obligaciones o prohibiciones para evitardentes.

- Los equipos de trabajo y herramientas se mantemairéoen estado.

Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad

- Ropa de trabajo segun condiciones meteoroldgicas.
- Calzado de seguridad con plantilla y puntera reidaz
- Guantes de cuero

- Cinturdn de seguridad
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- Protectores auditivos
- Gafas antiimpacto
- Cinturén lumbar.

7.12.COLOCACION DE BORDILLOS

Riesgos mas comunes

- Atropellos por maquinas y vehiculos

- Golpes o cortes por objetos o herramientas
- Atrapamientos

- Heridas punzantes en pies y manos

- Caida de personas al mismo nivel

- Proyeccion de particulas

- Sobreesfuerzos

- Dermatitis

Medidas preventivas

- Cuando el gruista no tenga correcta visibilidadasmmaniobras, sera auxiliado
por un sefalista.

-Durante la carga y descarga, nadie permanecerajodate las cargas
suspendidas.

- En todo momento se mantendran las zonas de tring@jas y ordenadas.

- En el caso de que se realicen trabajos nocturaszdnas de trabajo deberan de
estar perfectamente iluminadas.

- Se dispondra de la sefalizacion de seguridad ade@aaa advertir de riesgos y
recordar obligaciones o prohibiciones para evitardentes.

Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad

- Guantes de cuero

- Calzado de seguridad

- Botas de goma con puntera reforzada
- Gafas antiproyecciones

- Ropa de trabajo

- Chaleco reflectante
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- Cinturén portaherramientas

7.13.EJECUCION DE ARQUETAS Y POZOS DE REGISTRO

Riesgos mas frecuentes

- Caidas a distinto nivel.

- Caidas al mismo nivel.

- Desplome o vuelco de los paramentos de pozo o.talud

- Golpes o cortes por objetos.

- Golpes o cortes por herramientas.

- Sobreesfuerzos.

- Contactos eléctricos.

- Intoxicacion por gases.

- Explosién por gases o liquidos.

- Accidentes causados por seres Vvivos.

- Infecciones.

- Dermatitis por contacto con el cemento.

- Riesgos derivados de trabajos realizados en amekidritmedos, encharcados y
cerrados.

Medidas preventivas

- El saneamiento y su acometida a la red genergésatara segun los planos del
proyecto objeto de este Estudio de Seguridad ydSalu

- Los tubos para las conducciones se acopiaran esupegficie lo mas horizontal
posible, sobre durmientes de madera, en un recdptéelimitado por pies
derechos.

- Siempre que exista peligro de derrumbamiento seepera a entibar.

- Las excavaciones de pozos se ejecutaran entubanaleyitar derrumbamientos
sobre las personas.

- Se prohibe la permanencia en solitario en el mtele pozos.

- El ascenso o0 descenso a pozos y zanjas se realzedéante escaleras
normalizadas firmemente ancladas. Se cumpliranst@amedidas preventivas
relativas al uso de escaleras de mano.

- En los lugares en los que se prevea la presenaj@sis nocivos, se dispondra
una manguera de ventilacion.
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- Se prohibe expresamente utilizar fuego para lacdiéie de gases. La deteccion
de gases se realizara por medios seguros y fiables.

- Se vigilara la existencia de gases nocivos. En dasdeteccion se ordenara el
desalojo inmediato.

-Los pozos y zanjas tendran iluminacion suficierta. energia eléctrica se
suministrara a 24 V y todos los equipos seran atiod.

- Se prohibe fumar en el interior de los pozos yasan;

- Al primer sintoma de mareo en el interior de ungpozanja, se comunicara a
los comparfieros y se evacuara, poniendo en conetdonige la Direccion
Facultativa.

- Se prohibe el acceso al interior de los pozos gamjaoda persona ajena al
proceso de construccion.

- Entorno de los pozos y de las zanjas con profursigurior a 2 metros se
instalara una barandilla de proteccion, de 90 owitds de altura.

- Entorno a pozos y zanjas con profundidad inferio2 anetros se instalara
balizamiento.

Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Guantes de goma o P.V.C.

- Ropa de trabajo.

- Arnés de seguridad.

- Cinturon anticaida.

- Calzado de seguridad.

- Botas de goma de seguridad.
- Gafas antiproyecciones.

7.14 EXTENDIDO DE FIRMES

Riesgos mas comunes

- Caidas al mismo nivel

- Caidas a distinto nivel

- Golpes por objetos, cortes y pinchazos

- Colisiones y atropellos por circulacion de vehisylanaquinas.
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- Vuelcos

- Atrapamientos por partes moviles de las maquinas
- Proyeccion de particulas a los ojos

- Quemaduras

- Incendios

- Gases y vapores

- Polvo

- Ruido

Medidas preventivas

- Antes de iniciar los trabajos se resolveran lasibpes interferencias con
conducciones aéreas y enterradas, que puedanratdataareas de movimientos
de vehiculos.

- Cuando los trabajos se realicen en carreterasreigisese dirigira el trafico con
ayuda de sefialistas, que dispondran de chaledestagites, sefiales manuales y
radioteléfonos para ordenar el trafico.

- Se sefalizaran los accesos y recorridos de loswekien el interior de la obra
para evitar interferencias con operarios u otrdgotdos.

- Se sefializaran los accesos a la via publica medsmitales normalizadas de
“peligro indefinido”, “peligro salida de camioneg™STOP”.

- Los vehiculos y maquinaria seran uUnicamente maogjqumbr los operarios
asignados.

- Se dispondran las medidas necesarias para pregeeirlos vehiculos y
maquinas se pongan en movimiento accidentalmente.

- Los movimientos de vehiculos y maquinas seran aelgsl si fuese preciso por
personal auxiliar de obra que ayudara a conductonegquinistas en la correcta
ejecucion de las maniobras e impedira la preseteipersonas ajenas a estos
trabajos.

- Los vehiculos se cargaran adecuadamente tantosenapgansportar como en
distribucion de la carga, estableciéndose el cbmiegcesario para que no se
produzcan excesos que puedan provocar riesgos ida @acontrolada de
material desde los vehiculos o circulacion de éstassobrecarga.

- Se prohibe la permanencia de operarios en un nadiaferior a los 5 m entorno
a las compactadoras y apisonadoras en funcionamiest como colocarse
detras de los camiones que traen el material.
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- No se permitira transportar a personas en maqaueaso dispongan de asientos
para acompafiarles.

- En los trabajos en proximidades de lineas eléstisearespetaran las distancias
contempladas en el Reglamento de Lineas Eléctieadta Tension.

- En todo momento se mantendran las zonas de extefidigias, ordenadas y
suficientemente iluminadas, si fuese necesariizegdtabajos nocturnos.

- Los trabajos se realizaran con una iluminacién mménile 100 lux.

- La iluminacién mediante portatiles se hara congl@mparas de mango aislante
y rejilla de proteccion de la bombilla, alimentado24 V.

Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad

- Botas de seguridad con puntera reforzada

- Botas aislantes

- Guantes de piel

- Ropa de trabajo adecuada a las condiciones mebgoras
- Protectores auditivos

- Mascarilla respiratoria

- Protectores auditivos

7.15.PAVIMENTACION

Riesgos mas comunes

- Atropellos

- Aplastamiento

- Golpes por maquinas y herramientas

- Cortes por manejo de elementos con aristas 0 boatEmtes
- Dermatitis por contacto con el cemento

- Cuerpos extrafos en los ojos

- Golpes y cortes con objetos moviles

- Sobreesfuerzos

- Contactos eléctricos
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Medidas preventivas

- Se regaran los tajos convenientemente y con ladreta necesaria para evitar
la formacion de ambiente pulvigeno.

- Todas las arquetas, pozos, etc. existentes, senu#éh con su tapa puesta y en
su defecto, con tapas provisionales, barandiltas, e

- Se prohibe el manejo manual de cargas elevadasyiéaa sobreesfuerzos. En
caso necesario se moveran las piedras con ayudaindeamion gria,
colocandolas en el suelo, cercanas a la zona esejiEnen que poner.

- Las maniobras de descarga de los materiales,gmsiela zona de obra y carga
de escombros, seran dirigidas por el Capataz, Badar o Vigilante de
Seguridad.

- La iluminacion mediante portatiles, se realizam mortalamparas estancos con
mango aislante”, provistos de rejilla protectordadbombilla.

- Se prohibe la conexion de cables eléctricos adadros de alimentacion sin la
utilizacion de las clavijas macho-hembra.

-Las piezas del pavimento se izaran sobre platarneaplintadas,
correctamente apiladas dentro de las cajas de ®firajnque no se romperan
hasta el momento de utilizar su contenido.

- Las piezas de pavimento sueltas se izaran perfentanapiladas en el interior
de jaulones de transporte, para evitar accidemiedgrame de la carga.

- Los sacos de aglomerante (cementos, aridos partenmate agarre, etc) se
izaran perfectamente apilados y flejados o atadbseglataformas emplintadas,
firmemente amarradas para evitar accidentes poarderde la carga.

-En los lugares de transito de personas (sobre sacema construccion y
asimilables), se acotaran con cinta de balizamiéntmarandillas de contencion
de peatones), las superficies realmente soladasyitation de accidentes por
caidas.

-Las cajas o0 paquetes de pavimento nunca se disgponde forma que
obstaculicen los lugares de paso, para evitardosl@ntes por tropiezo.

-Cuando se esté en fase de pavimentacion de un diggpaso y comunicacion
interno de obra, se cerrara el acceso, indicanuerarios alternativos.

Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad
- Ropa de trabajo
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- Guantes de cuero

- Calzado de seguridad

- Calzado de seguridad impermeable
- Chaleco reflectante

- Gafas antipolvo

- Cinturdén portaherramientas

- Gafas antiproyecciones

7.16.SENALIZACIONHORIZONTAL

Otro paso anterior es el de premarcaje, que tegldrdsmo tratamiento que el de la
sefalizacion horizontal.

Riesgos mas comunes

- Caidas al mismo nivel

- Golpes y cortes por objetos o herramientas

- Proyeccion de particulas a los ojos

- Inhalacion de sustancias quimicas

- Irritacion de mucosas, 0jos Yy piel por contacto lespinturas
- Atropellos

- Atrapamientos entre objetos

Medidas preventivas

- Se verificara antes de comenzar a trabajar el @dadlas mangueras y los
mandmetros.

- No se transitara por la zona de trabajos hastaljwejuipo de maquinaria haya
finalizado su tarea.

- Durante el marcado de sefializacion horizontal segalera a la delimitacion de
la zona, con el fin de evitar atropellos.

- Las personas que realicen el pintado de la sefi@izdorizontal conoceran los
riesgos derivados de las pinturas empleadas, yiraagpuntualmente las
indicaciones del suministrador.

- Se dispondra de las fichas de seguridad de losipros]

- Los recipientes de pintura se mantendran siempmadses, procediendo a la
retirada inmediata de los botes de pintura y cuatapiro resto.
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- Evitar que el preparado entre en contacto conellagplios 0jos. Las personas con
tendencia a la sensibilizacion de la piel deberegerla completamente para
manipular el preparado.

- Evitar la inhalacion de los vapores organicos.

- Conservar los envases secos, en posicion vertibatméticamente cerrados en
lugar fresco y bien ventilado, aislado de fuentsalor, ignicién o chispas. Una
vez abiertos los envases, si han de volverse arcdmacerlo de manera
cuidadosa y colocarlos nuevamente en posicioncaggiara evitar derrames.

- Se suspenderan los trabajos en dias de fuert@vient

- Ante un vertido accidental, no tirar los residu@s pn desagie. Eliminar las
posibles fuentes de ignicidn y ventilar la zonaesiposible. Mantener a las
personas alejadas de la zona del derrame. Recogeanimamente, o con
materiales absorbentes no combustibles (tierraaare), depositandolo en un
recipiente estanco adecuado, para su posterioclizsgguiendo la legislacion
vigente. Si el preparado pasa a lagos, rios, eformhar a los organismos
competentes.

- No se fumara durante la realizacion de estos wabaj

- No se utilizaran disolventes para el aseo de lesanjps.

Equipos de proteccion individual

- Guantes de PVC.

- Calzado de seguridad

- Ropa de trabajo

- Gafas antiproyecciones

- Mascarilla de proteccion respiratoria
- Chaleco reflectante

7.17 .SENALIZACIONVERTICAL

Se refiere el presente apartado a la colocaciotasldaistintas sefiales de trafico,
indicadores de direccidon y paneles informativoscasio de los elementos de contencion de
vehiculos e impostas.

Riesgos mas comunes

- Caidas al mismo nivel
- Caidas a distinto nivel
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- Caida de objetos por manipulacion

- Golpes y cortes por objetos o herramientas
- Proyeccion de particulas a los ojos

- Quemaduras

- Atropellos

- Ruido

- Contactos eléctricos

- Sobreesfuerzos

Medidas preventivas

- Cuando se proceda a la colocacion de sefalizaedital se protegera la zona
con conos de balizamiento.

- Si existe trafico rodado en los viales duranted@eacion de la sefializacion se
colocaran sefales provisionales de obra con limitede velocidad.

- Las personas encargadas de la colocacion de lasesefeben asegurarse de
recoger todo el material utilizado que pueda ewriwepel trafico en los viales.

- La colocacion y retirada de las sefiales se realigarel mismo orden en que
vaya a encontrarselas el usuario, de modo quersbmed que las coloca se vea
protegido por las sefales precedentes.

- Para la colocaciéon de impostas se utilizara impndgdemente arnés de
seguridad anclado a elementos fijos que garansicgasistencia.

Equipos de proteccion individual

- Guantes de cuero

- Calzado de seguridad
- Gafas de seguridad

- Ropa de trabajo

- Chalecos reflectantes
- Proteccion auditiva

- Arnés de seguridad

7.18.S0LDADURA ELECTRICA

Riesgos mas frecuentes

Caidas a distinto nivel
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Caidas al mismo nivel

Atrapamientos entre objetos
Exposicidn a radiaciones no ionizantes
Pisadas sobre objetos punzantes
Proyeccion de particulas

Inhalacion de vapores metalicos
Contactos eléctricos

Incendio

Contactos térmicos

Normas de sequridad y protecciones colectivas

Las radiaciones activas son un riesgo inherenta deldadura eléctrica por
arco. Afectan no sélo a los ojos sino a cualquaetepdel cuerpo expuesta a
ellas. Por eso, el soldador debera utilizar pamtall yelmo, manoplas,
manguitos, polainas y mandil.

La alimentacion eléctrica al grupo se realizaraiargd conexion a travées de
un cuadro con disyuntor diferencial adecuado ahy®de suministro.

Es necesario que se prevenga al soldador de ldl@ogroyeccion de
esquirlas a sus ojos cuando pica la soldadura.

También debe prevenirsele de las posibles quensdargo por la escoria
incandescente como por piezas recién soldadas pajaeen frias.

En el caso de realizar soldaduras dentro de upieste cerrado, es necesario
efectuar la adecuada ventilacion a fin de evitaiesljo de asfixia.

Antes de empezar el trabajo de soldadura es nexesaminar el lugar y
prevenir la caida de chispas sobre materias coiblassigue pueden dar
lugar a un incendio, sobre las personas o sobestl de la obra.

Los trabajos de soldadura de elementos estructuealealtura quedaran
interrumpidos en dias de fuertes nieblas, fuegatwio lluvia.

Se suspenderan los trabajos de soldadura a lapate@mcuando llueva, en
prevencion del riesgo eléctrico.

El personal encargado de soldar sera especiatistatas tareas.

Queda expresamente prohibido:

v’ Dejar la pinza y su electrodo directamente en ellosiBe apoyara sobre un
soporte aislante cuando se deba interrumpir ehjiab
v' Tender de forma desordenada el cableado por la obra
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v No instalar ni mantener instalada la protecciémadeclemas de la maquina
de soldar.
v Anular o no instalar la toma de tierra de la caadesla maquina de soldar.
v' No desconectar totalmente la maquina de soldarezlgue se realice una
pausa de consideracion durante la realizacionslgdbajos (para el almuerzo,
por ejemplo).
v' El empalme de mangueras directamente (con proted®dcinta aislante)
sin utilizar conectadores estancos de intemperie.
v’ La utilizacion de mangueras deterioradas con cgriaspalmes debidos a
envejecimiento por uso o descuido.
No se mirard nunca directamente al arco voltai@.rtensidad luminosa
puede producir lesiones graves en los 0jos.
No se picara el cordon de soldadura sin protecogudar. Las esquirlas de
cascarilla desprendida, pueden producir gravegresien los 0jos.
Se soldara siempre en lugar bien ventilado, pargreintoxicaciones y
asfixia.

Protecciones personales

Casco de seguridad para desplazamientos por la obra

Yelmo de soldador (casco mas careta de proteccion)

Pantalla de soldadura de sustentacion manual

Gafas de seguridad para proteccion de radiaciores apco voltaico
(especialmente para el ayudante)

Guantes de cuero

Botas de seguridad

Manguitos de cuero

Polainas de cuero

Mandil de cuero

Cinturon de seguridad

7.19.INSTALACION DE ALUMBRADO

Riesgos mas comunes

- Caida de objetos
- Caida de personas al mismo nivel
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- Caida de personas a distinto nivel

- Golpes y cortes por objetos o herramientas
- Atropellos

- Contactos térmicos

- Contactos eléctricos

Medidas preventivas

- Las herramientas a emplear para las conexioneBiedécpresentaran el grado
de aislamiento necesario para el nivel de tensidque se esté trabajando.

- Previo a la puesta en tension de la instalaciombservaran las preceptivas
medidas de resistencia de aislamiento, resistedeiapuesta a tierra y
comprobacion de las protecciones magnetotérmicifenenciales.

- Los trabajos de instalacion eléctrica se realizacdnlos cables sin tension.

- Se coordinaran los trabajos para evitar interféasnmon otras tareas.

- Los equipos de trabajo y herramientas se mantemairéoen estado.

Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad

- Guantes de cuero

- Calzado de seguridad

- Ropa de trabajo

- Gafas antiproyecciones
- Protectores auditivos

- Chaleco reflectante

7.20.JARDINERIA

Riesgos mas comunes

- Caida de personas al mismo nivel
- Golpes con objetos moviles.

- Golpes con objetos inmoviles.

- Atropello

- Choques o colisiones

- Vuelco

- Atrapamiento
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- Polvo
- Sobreesfuerzos.

Medidas preventivas

- Al personal encargado del manejo del vehiculo &ster posesion del carnet
requerido para la conduccion de la maquina.

- El personal que maneje los utensilios de jardindispondra de la formacion
adecuada para su utilizacion.

- Antes de comenzar los trabajos se comprobara tadprele los neumaticos, los
frenos, las luces y el avisador acustico de maaitides.

- Los conductores de los camiones seran informadéssdaonas de riesgo y de las
instrucciones de circulacion.

- Se respetaran las circulaciones internas de |lg abraaomo las zonas de carga y
descarga previstas.

- Disparar el chorro siempre a favor de viento.

- No disparar el chorro hacia personas ni vehiculos.

- Los accesos, la circulacion, las descargas y calgadss camiones en la obra se
realizaran en lugares preestablecidos y definidos.

-La puesta en estacion y los movimientos del cansiéman dirigidos por un
sefalista.

- Cuando se circule por vias publicas se cumplirddemativa del Cddigo de
Circulacion vigente.

- Los camiones estaran dotados de un extintor, tidabyacon las revisiones al dia,
asi como de luces, espejos retrovisores y bocinaretteceso, y de las
herramientas esenciales y de lamparas de repuesto.

- Los camiones y la manguera estaran en perfectacommes de mantenimiento,
conservacion y funcionamiento.

- Comprobacion diaria de los niveles

Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad, al salir de la cabina

- Guantes de cuero

- Guantes de goma

- Calzado de seguridad con suela antideslizante
- Botas de seguridad, impermeables.
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- Ropa de trabajo
- Traje impermeable
- Mascarilla

8. MAQUINARIA Y MAQUINAS HERRAMIENTAS

8.1.MAQUINARIA PARA MOVIMIENTO DE TIERRAS EN GENERAL

Riesgos mas comunes

- Puesta en marcha imprevista

- Vuelco, desplazamiento o colisibn de maquinas
- Rotura de piezas 0 mecanismos

- Quemaduras en operaciones de mantenimiento
- Contactos con lineas eléctricas

- Caida de materiales transportados

Medidas preventivas

- Cada maquina se utilizara en las tareas para tabasido disefiada.
- Los diferentes equipamientos de las maquinas $eaudin Unicamente en las
tareas para las que han sido disefiados.

- Se utilizara la maquina que se adapte a las caistttas de los trabajos y del
entorno.

Antes del inicio de los trabajos:

- El operador de la maquina debera conocer las rggl@xzomendaciones que
vienen especificadas en el manual de conduccioney nthntenimiento
suministrado por el constructor de la maquina. Segarara de que el
mantenimiento ha sido efectuado y que la maquitdaaepunto para el trabajo.

- El operador de la maquina debera conocer el platirdelacion de la obra, las
circunstancias del trazado (existencia de tendeléstricos aéreos, galibos,
taras, etc.) y los trabajos realizados que puedastituir riesgo; zanjas abiertas,
tendido de canalizaciones, etc. Se conoceran lasasode circulacion en las
zonas de trabajo, las sefiales y balizamientogaditis, tales como banderolas,
vallas, seflales manuales, luminosas y sonorasurgplica lo reglamentado en
el Cddigo de Circulacion.
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- El operador de la maquina debera conocer y respatias las instrucciones,
normas y procedimientos operativos de trabajo imptios en la obra.
- Antes de poner el motor en marcha se deberan ezalina serie de controles,

tales como:
Mirar alrededor de la maquina para observar lagfgssfugas de aceite,
las piezas o conducciones en mal estado, etc.

Comprobar los faros, las luces de posicion, losrinitentes y luces de

parada.

Comprobar el estado de los neumaticos en cuantesiop y cortes en
los mismos, o estado de las orugas y sus elemeatesgarce.
Todos los dispositivos de seguridad indicados dirmaacion, deberan

estar en correcto estado:
v Dispositivos de acceso a la cabina y a los otrestos de trabajo:
escaleras, peldanos, plataformas, empufiadurasisspetc.
v/ Cabina insonorizada, con instalacién de ventilagi@alefaccion.
Con puerta con dispositivo de cierre.
v' Asiento regulable antivibratorio y adaptado a lasdiciones de

trabajo.
v Dispositivos de alumbrado y sefalizacion:

>
>

>

>

Bocina o claxon de sefializacion acustica.

Sefiales sonoras o luminosas (0 ambas) para masidéra
retroceso.

En la parte mas alta de la cabina, disponer ddizadar
luminoso rotativo de color ambar, para alerta deictdo
especial en circulacion viaria.

Dos focos de posicion y dos de cruce en la paow@dr y
dos focos rojos en la parte posterior.

Faros halogenos de trabajo para trabajos nocturnos.

v Dispositivos de sefializacion de posicion, tales @wobandas

blancas.
v Dispositivos de presefializacion (triangulos, faspktc.).
v' Retrovisores laterales con gran angulo de vision.
v' Parabrisas de vidrio eficaces, con proteccion gikare mallazo

metalico exterior.
v" Freno de estacionamiento
v Extintor contra incendios accesible, en la cabilaogerador.
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v Cinturén de seguridad.
= Silas condiciones de trabajo los exigen:
v Pértico homologado antivuelco.
Estructura de proteccion contra caidas de objetos.
Retrovisor auxiliar.
Limpiaparabrisas.
Focos especiales (giratorios).
v' Guardabarros.
= Comprobar los niveles de aceite y agua.
= Limpiar el parabrisas, los espejos y retrovisordesade poner en marcha

AN N NN

la maquina, quitar todo lo que dificulte la visitidd.

= No dejar trapos en el compartimento del motor.

= EIl puesto del conductor debe estar limpio, de eseljrasas, barro. Lo
mismo las zonas de acceso a la cabina y los asidero

= No dejar en el suelo de la cabina de conducciéetabjdiversos tales
como herramientas, trapos, etc. Utilizar la cajheleamientas.

= Comprobar la altura del asiento del conductor, samadidad,
accesibilidad a los mandos y controles y la vislbd.

Al arrancar e iniciar los movimientos con la macauise debera:

- Comprobar que ninguna persona se encuentra earlzentas de la maquina.
- Seguir las instrucciones del manual del construgten particular:
» Colocar todos los mandos en punto muerto.
= Sentarse antes de poner en marcha el motor.
» Quedarse sentado al conducir.
- Verificar que las indicaciones de los controles sormales.
- No mantener el motor de explosion en funcionamienttocales cerrados.
- En un lugar despejado y seguro verificar el buertibnamiento de los frenos
principales y de estacionamiento, hacer girar éhnte en los dos sentidos
despacio o maniobrar con las palancas, meter ditsenarchas.

Durante los trabajos:

- No subir pasajeros.
- No dejar estacionar en los alrededores de la maquin
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-No emplear la pala o la cuchara como plataformatrdeajo o para subir
personas.

- No colocar la cuchara por encima de las cabinatrde maquinas o vehiculos.

- Antes de efectuar un desplazamiento, mirar alredgdeerificar que no haya
trabajadores dentro del radio de accion de la magqui

- Antes de desplazarse en carretera, bloquear labilesidores y los elementos
moviles.

- Respetar las sefializaciones.

- Mantener distancias de seguridad a zanjas, talideda alteracion del terreno
gue pueda comprometer la estabilidad de la maquina.

- Las pendientes y las crestas de los taludes dedb@nlienpias antes de empezar
los trabajos.

- No subir ni bajar de la cabina con la maquina erchaa

- Cargar los camiones con precaucion.

- Si el conductor del camién ha abandonado la calomprobar que no se
encuentra en el radio de trabajo de la maquina.

- Cuando el suelo esté en pendiente , frenar la magutrabajar con el equipo
orientado hacia la pendiente.

- Siempre que sea posible, colocar el equipo sokaesuperficie llana, preparada
y situada lo suficientemente lejos de zonas cagaele derrumbamiento.

- No bajar de lado.

- Para desplazarse sobre un terreno pendiente, arieinbrazo hacia la parte de
abajo, tocando casi el suelo.

- Para extraccion trabajar cara a la pendiente.

- Al parar, orientar el equipo hacia la parte altdalpendiente y apoyarlo en el
suelo.

- Una pendiente se baja a la misma velocidad condasq sube.

- No bajar nunca una pendiente con el motor paragio punto muerto, bajar con
una marcha puesta.

- No derribar con la cuchara elementos de constraooceiolos que la altura por
encima del suelo es superior a la longitud de dggucion horizontal del brazo
de accion.

- Tapar los huecos del suelo antes de circular. 8smmsible, balizar la zona.

- Cuando se realicen rampas, no utilizar vigas deenaanl hiero que puedan dejar
oguedades.
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- Equipar la cabina con una estructura que proteg@mdluctor contra la caia de
materiales.

- No trabajar en las proximidades de una linea ééct@érea con tension sin
asegurarse que se han tomado las distancias miderseguridad.

- Cuando se circula por un camino junto a una linéetreca hay que tener en
cuenta las sinuosidades, baches y demas irrecadi@sddel mismo, a la hora de
calcular las distancias minimas.

- Para lineas de menos de de 66 kV, la distanciaceené@ minimo de 3 m; para
las lineas de mas de 66 kV la distancia minimadem.

- Cuando se trabaja en zanja, en cantera, juntadeslen los que haya peligrote
caida de materiales o de vuelco de la maquinagueipaa la retroexcavadora
con cabina antivuelco y contra caida de objetos.

- Si se entra en una galeria oscura, encender los ydas luces de posicion.

- Trabajos y operaciones auxiliares en la maquina:

= Al repostar o para la maquina:

v' Cuando se llene el dep6sito de combustible no fymealizar el
repostaje con el motor parado.

v' El suelo donde se estaciones la maquina sera firstido. En
invierno no estacionar la maquina en el barro cclarcos de
agua, ya que se puede helar.

v' Para parar la maquina: colocar los mandos en pomierto,
accionar el freno de estacionamiento y descondatbateria y
quitar la llave de contacto. Cerrar la puerta dealkaina.

= Cambios de equipo de trabajo:
v Elegir un emplazamiento llano y bien despejado.
v Las piezas desmontadas se evacuaran del lugatdgatr
v Seguir escrupulosamente las indicaciones del agristr
v' Antes de desconectar los circuitos hidraulicosrbajgresion de
los mismos.
Para la manipulacion de las piezas, utilizar gusante
v Si el conductor necesita un ayudante, le explicaradetalle que

<

es lo que debe hacer y lo observara en todo momento

= Averias en la zona de trabajo:
v' Baja el quipo al suelo, parar el motor y colocdrato.
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v Colocar las sefales adecuadas, indicando la aleteamaquina.
v' Si se para el motor, parar inmediatamente la maguya que se

corre el riesgo de quedarse sin frenos ni direccion

v Para cualquier averia consultar el manual deldahte.
v" No remolcar para poner el motor en marcha.
v" No servirse de palancas para levantar la maquina.
v' Para cambiar un neumatico, disponer la maquinaesoia base

firme.

»= Transporte de la maquina:

v
v

<
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Estacionar el remolque en zona llana.

Comprobar que la longitud de remolque es la adecysata

transportar la maquina.

Comprobar que las rampas de acceso pueden soplgoeso de la
maquina.

Bajas la cuchara en cuanto se haya subido la maqunemolque.
Si la cuchara no cabe en la longitud del remolgaelesmontara.

Quitar la llave de contacto.

Se asegurara una firme fijacion de las ruedagpkataforma.

= Mantenimiento en la zona de trabajo:

v

v

<
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Colocar la maquina en terreno llano. Bloquear lsedas o las
cadenas.

Colocar la cuchara apoyada en el suelo. Si se oebgener la
cuchara levantada se inmovilizara adecuadamente.
Desconectar la bateria para impedir un arranqué&osale la
maquina.

No quedarse entre las ruedas o sobre las cadepasa lcuchara o
el brazo.

No colocar nunca una pieza metalica encima de dosels de la
bateria.

Utilizar un medidor de carga para verificar la biate

No utilizar nunca un mechero o cerillas para vertiedel motor.
Aprender a utilizar los extintores.

Conservar la maquina en buen estado de limpieza.
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= Mantenimiento en taller:

v' Antes de empezar las reparaciones, limpiar la aceparar.

v" No limpiar las piezas con gasolina. Trabajar efoaal ventilado.

v NO FUMAR.

v' Antes de empezar las reparaciones, quitar la lteveontacto,
bloquear la maquina y colocar letreros indicand@ oo se
manipulen los mecanismos.

v' Si varios mecanicos trabajan en la misma maquimna trabajos
deberan ser coordinados y conocidos entre ellos.

v Dejar enfriar el motor antes de quitar el tapénrddiador.

v Bajar la presion del circuito hidraulico antes dauar sobre él.

v Si se tiene que dejar elevado el brazo y la cuglsararocedera a
su inmovilizacion antes de empezar el trabajo.

v' Realizar la evacuacién de los gases del tubo depesc
directamente al exterior del local.

v' Cuando se arregle la tension de las correas delrjéste estara
parado.

v' Antes de arrancar el motor, comprobara que no ga tHejado
ninguna herramienta encima del mismo.

v’ Utilizar guantes y calzado de seguridad.

= Mantenimiento de neumaticos:
v/ Para cambiar una rueda, utilizar los estabilizaglore
v No utilizar nunca la pluma o a cuchara para el&varaquina.
v' Cuando se esté inflando una rueda no permaneadte fee la
misma, sino en el lateral.
v" No cortar ni soldar encima de una llanta con ehméico inflado.

= Examen de la maquina:

v La maquina, antes de empezar cualquier trabajoerdeber
examinada en todas sus partes y accesorios.

v' Los examenes deben renovarse todas las vecesajupesssarias
y fundamentalmente cuando haya habido algun faho ek
material, en la maquina, en las instalaciones losetlispositivos
de seguridad.

v' Todos estos examenes sera realizados por persatidicado.
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= Consejo para el operador:
v" No tomar medicamentos sin prescripcion facultativa.
No realizar carreras, no bromas.
Estar unicamente atento al trabajo.
No transportar a nadie en la cuchara.
Cuando alguien deba guiar al maquinista, éste perdera nunca
de vista.
No dejar nunca que éste ayudante toque los mandos.
v' Encender los faros al final del dia.

AN N NN

<

» Requisitos para el conductor:

v' A falta de titulacién o carné que avale la capatidara conducir
vehiculos o0 maquinas, la empresa empleadora paoigiete éstos,
certificara la habilitacion que autorice a su manej

v' El conductor debera haber pasado las visitas nedicaales
obligatorias que de muestren su aptitud para dukarrlos
trabajos que le son confiados.

v' Debera disponer de los equipos de proteccion iddalique se le
suministren.

Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad para cuando abandone la cabina
- Gafas de seguridad

- Guantes de cuero

- Ropa de trabajo

- Trajes de agua para tiempo lluvioso

- Botas de seguridad

- Botas de goma o de P.V.C.

- Protectores auditivos

- Gafas antipolvo

- Cinturon elastico antivibratorio
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8.2.CAMION BASCULANTE

Riesgos mas comunes

- Choques con elementos fijos de la obra

- Atropello y aprisionamiento de personas en man@lyaen operaciones de
mantenimiento

- Vuelcos al circular por rampas

Medidas preventivas

- La caja sera bajada inmediatamente después deadada descarga y antes de
emprender la marcha.

- Las entradas o salidas a la obra se haran conugiéna con auxilio de las
sefales de otro trabajador.

- Se respetaran las normas del codigo de circulacion.

- Si por cualquier circunstancia se tuviera que parauna rampa, el vehiculo
guedara frenado y calzado con topes.

- Se respetara en todo momento la sefalizacion alada

- Todas las maniobras se haran sin brusquedadesi@amdolas con antelacion y
auxiliandose del personal de obra.

- La velocidad de circulacion estara en consecuarmida carga transportada, la
visibilidad y las condiciones del terreno.

- Las maquinas para los movimientos de tierras estdoiadas de faros de
marcha hacia adelante y de retroceso, retrovisemeambos lados, pértico de
seguridad antivuelco y antiimpactos y un extintor.

- Las maquinas para el movimiento de tierras sergpetionadas diariamente
controlando el buen funcionamiento del motor, siste hidraulicos, frenos,
direccion, luces, bocina retroceso, transmisioc&denas y neumaticos.

- Se prohibe trabajar o permanecer dentro del ragl@acdion de la maquinaria de
movimiento de tierras, para evitar los riesgosgiarpello.

- Se prohibe el transporte de personas sobre lasima&qoara el movimiento de
tierras, para evitar los riesgos de caidas o dedltos.

- Las labores de mantenimiento o reparacion de madaino deben ser hechas
con el motor en marcha.

- Antes de comenzar la descarga de material se pehfiemo de mano.
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Equipos de proteccion individugde refieren al personal del vehiculo):

- Casco de seguridad para cuando abandone la cabina
- Gafas de seguridad

- Guantes de cuero

- Ropa de trabajo

- Trajes de agua para tiempo lluvioso

- Botas de seguridad

- Protectores auditivos

- Botas de goma o de P.V.C.

- Cinturon elastico antivibratorio

8.3.RETROEXCAVADORA

Riesgos mas comunes

- Atropello y aprisionamiento de personas en man@lyaen operaciones de
mantenimiento

- Vuelcos y caidas de la maquina

- Puesta en marcha fortuita

- Golpes a personas o cosas en el movimiento de giro

- Caida de material desde la cuchara

- Alcance por objetos desprendidos

- Contacto con lineas eléctricas

- Ruido

- Vibraciones

Medidas preventivas

- No se trabajara en pendientes superiores al 50 %.

- En la proximidad a lineas eléctrica de menos d&\6@a minima distancia la
tendido sera de 3 m; en caso de lineas de mas #¥&,66sta distancia sera
superior a 5 m. Si la linea es subterranea, se emardit una distancia de
seguridad de 0,5 m.

- Al entrar en contacto con una linea eléctrica ewsiém, el conductor debera
apearse de un salto.

- Esta rigurosamente prohibido el transporte de paso
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- El conductor no abandonara la maquina sin pararaebr y poner el freno de
mano Yy la marcha contraria al sentido de la pemelien

- EI motor no puede permanecer encendido si el caadoo esta en el asiento.

- Se acotara o balizara la zona de taludes y de a@tude la maquina, y se
sefalizara “peligro, maquinaria pesada en moviraferia circulacion en obras
estara organizada de tal forma que no existarfénégricias con otras zonas.

-No se podran realizar tareas con inclinacionegdi® o en pendiente, sin
disponer de cabina del conductor incorporada dlquode seguridad.

- Después del lavado de la maquina o de haber ail@yar zonas encharcadas,
conviene ensayar la frenada dos o tres veces, gdagnumedad podria haber
mermado la eficacia de los frenos.

- Cuando se circule por pistas cubiertas de aguaargeara el terreno con la
cuchara, para evitar caer en algun desnivel.

- Las operaciones de giro se efectuaran sin brusgasdacon buena visibilidad,
en su defecto se realizaran con la asistencia deumitiar, con un sistema de
sefalizacion conocido por ambos.

- Para evitar atropellos y golpes durante los movito de la maquina o a causa
de algun giro imprevisto, el personal de obra assampre fuera de su radio de
accion.

- La intencion de moverse se indicara con el claxon.

- En trabajos en pendiente y, especialmente, sitlaenecavadora descansa sobre
equipo automotriz de orugas, el operador deberguesese de que esté bien
frenado. Para la extraccion de material se delab@jar siempre de cara a la
pendiente.

- En trabajos en demolicion, no se derribaran elenseqiie sean mas altos que la
maquina con la cuchara extendida.

- Al terminar el trabajo de la maquina, la cucharadgwa apoyada en el suelo o
plegada sobre la maquina. Si la parada es prolagmdesconectara la bateria y
se retirara la llave de contacto.

- Se circulara con precaucion y con la cuchara pkegadposicion de traslado. Si
el desplazamiento es largo, con los puntales @eisuj colocados.

- No se realizaran reparaciones u operaciones deemamnénto con la maquina
funcionando.

- No se admitiran maquinas que no vengan con laquiote de cabina antivuelco
0 portico de seguridad.
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- En la cabina se dispondran cristales irrompiblesa protegerse de la caida de
materiales de la cuchara.

- La cabina estara dotada de extintor de incendios.

- Durante la fase de excavacion la maquina estaradalal terreno mediante sus
zapatas hidraulicas.

- La maquina serd sometida a comprobacién y condérvaieriédica de sus
elementos.

- Es importante que el conductor se limpie el badiveado al calzado para que
no le resbalen los pies sobre los pedales.

- La maquina debera ser manejada por personal caalifiy autorizado.

- Antes de cargar bloques grandes, deberan ser fragdos en el suelo.

- Para subir o bajar de la maquina se utilizarapédarnos y asideros dispuestos
para tal funcion. No se subira utilizando las Bentcubiertas, cadenas y
guardabarros.

- Se subira y bajara de la maquinaria frontalmergsigndose con ambas manos.

- No se saltara nunca directamente al suelo, si poregeligro inminente.

- No se permitira que personas no autorizadas accadanmaquina: pueden
provocar accidentes o lesionarse.

- No se trabajara con la maquina en situacion ddaver

- No se liberaran los frenos de la maquina en posideparada si antes no se han
instalado los tacos de inmovilizacion en las ruedas

- Se vigilara la presién de los neumaticos, comprdbague se trabaje con el
inflado a la presion recomendada por el fabricdeti&a maquina.

- Revisiones:

= La revision general de la retroexcavadora y su emamiento se
realizaran conforme a las instrucciones marcadaslgabricante.

= Diariamente se comprobaran los niveles y estangdenke juntas y
manguitos, asi como la presion de los neumaticesi @aso, y su estado.

= En su caso, antes de iniciar la jornada, se comapfobl estado de los
bulones y pasadores de fijacion del elemento @mnalirastrado, asi como
el correcto funcionamiento de las articulacionetadrichilla y su estado.

- Al término de la jornada se procederad al lavado laleretroexcavadora,
especialmente en las zonas de los trenes mot@adeynas.

- En la retroexcavadora de cadenas el desgaste deelasduras debe ser
corregido por soldadura de una barra de acero iespeon antelacion al
desgaste o deformacion del patin.
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- La tension de la cadena se ha de medir regularnpenteedio de la flecha que
forma la misma en estado de reposo, en el puntgonesdire la rueda superior
delantera y la vertical del eje de la rueda lisa.

- Para corregir el desgaste lateral de las cademaspsedera a | permutado de las
mismas. Cuando, por desgaste, el paso de la cadesmcorresponda con el de
la rueda dentada, debe procederse a la sustitdeitancadena.

Equipos de proteccion individugdl personal que maneja la maquina debera llevar):

- Casco de seguridad cuando se baje de la maquina

- Ropa de trabajo adecuada

- Botas de seguridad antideslizantes

- Gafas de seguridad en las operaciones en que da pragucir polvo
- La maquina dispondra de asiento ergondémico

- Mascarilla antipolvo

- Cinturon antivibratorio

8.4.CAMION CISTERNA PARA RIEGO

Riesgos mas comunes

- Incendio

- Atropello

- Atrapamiento

- Colision con otras maquinas

- Vuelco

- Ruido

- Vibraciones

- Quemaduras

- Caida de personas a distinto nivel

Medidas preventivas

- El conductor debera disponer del correspondientificado de aptitud para el
transporte de mercancias peligrosas.

- Queda prohibido el transporte de viajeros.

- El camion cisterna debera cumplir la normativa @.fen todos sus términos.

- Dispondra de botiquin de primeros auxilios.
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- Dispondra del preceptivo extintor, cargado, timbrgaton las revisiones al dia.

- El conductor:

Realizara las acciones oportunas para que el Jehésté en las debidas
condiciones de manipulacion y estiba durante lgacar

Tomard las oportunas precauciones y acciones partagisterna esté en las
debidas condiciones durante el riego.

Llevara dentro de la cabina los equipos de pradeccindividual
correspondientes.

No conducird nunca bajo los efectos de cansanfatiga.

No comera en exceso ni ingerira bebidas alcohdlicas

No tomara medicamentos sin prescripcion facultatera especial aquellos
que produzcan efectos negativos para una adecaadaacion.

No debera fumar mientras conduce.

En el caso de producirse un derrame, debera obtufaga, siempre que le
sea posible y no entrarfie riesgo.

No guardara combustibles ni trapos grasientos earelon, pueden producir
incendios.

En caso de calentamiento del motor, no debe alatireetamente la tapa del
radiador. El vapor desprendido, puede producir Gqumas graves.

No tocar directamente el electrolito de la batexda los dedos, deberan
utilizarse guantes de seguridad frente a agentesicas o corrosivos.

El regador:

Pondra especial cuidado cuando limpie los pulvddmes atascados de la
rampa para evitar que le salte asfalto.

Limpiara los pulverizadores con el vehiculo pargdiebidamente asegurado
mediante el freno.

Cuando el riego se haga desde la rampa sitiesendungar donde el
conductor pueda verle y no pueda ser alcanzadelpweehiculo o por el
asfalto.

Queda prohibida la estancia de persona algunay salkegador, en el radio
de accion del vehiculo y de su lanza para riego.

Estara siempre atento a los movimientos del cacigiarna.

Cuando esté regando con la lanza apunte siempteacensuelo, nunca lo
haga para arriba ni en horizontal.

PROYECTO CONSTRUCTIVO



ANEJO N° 14: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD: MEMORIA - Proxecto de Humanizacién rda

Martinez Garrido. Fase Il Pag 60

» Si precisa desatascar la boquilla de la lanza bagail sumo cuidado y gran
atencion, no abra la llave de linea antes de adabaperacion y al probar
apunte al suelo, nunca en otra direccion.

= La utilizacion del equipo de proteccion individes de uso obligatorio, no
trabaje sin él aunque le resulte incobmodo.

Equipos de proteccion individual

- Del conductor:
= (Casco de seguridad
» Calzado de seguridad
» Mascarilla contra vapores organicos
* Ropa de trabajo
» Guantes de seguridad largos
- Del regador:
= (Casco de seguridad
» Calzado de seguridad
» Mascarilla contra vapores organicos
* Ropa de trabajo
» Guantes de seguridad largos
= Mandil de cuero
» Gafas de seguridad
= Polainas de cuero
= Manguitos de cuero

8.5.CAMION DE TRANSPORTE

Riesgos mas comunes

- Atropello

- Colision

- Vuelco

- Caidas a distinto nivel

- Golpes con objetos moviles

- Golpes con objetos inmoviles
- Atrapamiento

- Exposicion al ruido
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- Sobreesfuerzos

Medidas preventivas

- Los accesos, la circulacion, las descargas y calgdéss camiones en la obra se
realizaran en lugares preestablecidos y definidos.

-Los camiones dedicados al transporte de materieitaran en perfectas
condiciones de mantenimiento, conservacion y furanaento.

- Comprobacion diaria de los niveles (aceite, hidcajl

- Vigilar la presion de los neumaticos, limpieza depegos retrovisores y
parabrisas, comprobar funcionamiento de luces vyalgaGion acustica,
especialmente la de indicacidn de retroceso.

- No superar los 20 Km/h en el recinto de la obra.

- Disponer de botiquin de primeros auxilios, un dwtirde incendios de nieve
carbonica, de las herramientas esenciales y deal@sge repuesto.

- Antes de ser iniciadas las maniobras de carga gadgs de material se habra
activado el freno de mano y se instalaran calzasrdevilizacion de las ruedas.

- La puesta en estacion y los movimientos del cansémdn dirigidos por un
sefalista.

- Los conductores de los camiones-hormigonera saf@mados de las zonas de
riesgo y de las instrucciones de circulacion.

- Las operaciones de carga y descarga seran dirigadas especialista.

- Las cargas se instalaran sobre la caja de fornfiarom@ compensando los pesos.

- El gancho de la grua auxiliar dispondra de pedtilseguridad.

- Para subir a las cajas de los camiones se empleg@ios auxiliares.

Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad

- Botas de seguridad, impermeables
- Cinturén de seguridad

- Guantes de cuero

- Ropa de trabajo
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8.6.PALA CARGADORA

Riesgos mas comunes

- Atropello

- Deslizamiento de la maquina

- Maquina fuera de control (abandono de la cabinalegtonectar la maquina y
bloquear los frenos)

- Vuelco por hundimiento del terreno

- Caida por pendientes

- Choque contra otros vehiculos

- Contacto con lineas eléctricas

- Incendio

- Golpes, cortes, atrapamientos y quemaduras (opeexcide manipulacion y
mantenimiento)

- Proyeccion de objetos

- Caidas de personas desde la maquina

- Ruido

- Vibraciones

- Ambiente pulvigeno

- Condiciones meteorologicas extremas

Medidas preventivas

- Se entregara a los subcontratistas que deban masé&atipo de maquinas, las
normas y exigencias de seguridad que les afecigeciisamente segun este
Plan de Seguridad.

- El acceso a la pala cargadora se realizara empelasdpeldafios y asideros
dispuestos para ello.

- No se realizaran reparaciones u operaciones deemamnénto con la maquina
funcionando.

- No trabajar en pendientes superiores al 50 %.

- En la proximidad a lineas eléctrica de menos d&\6@a minima distancia la
tendido sera de 3 m; en caso de lineas de méas & 66sta distancia sera
superior a 5 m. Si la linea es subterranea, se emardit una distancia de
seguridad de 0,5 m.

- Al entrar en contacto con una linea eléctrica ewsiém, el conductor debera
apearse de un salto.
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- Esta rigurosamente prohibido el transporte de paso

- Se acotara o balizara la zona de taludes y de agtude la maquina, y se
sefalizara “peligro, maquinaria pesada en moviraferia circulacion en obras
estara organizada de tal forma que no existarfénégricias con otras zonas.

-No se podran realizar tareas con inclinacionegdi® o en pendiente, sin
disponer de cabina del conductor incorporada dlquode seguridad.

- El cuchardn no se colmara por encima del bordergupe

- Se procurara trabajar, en la medida de lo posgbfayor del viento, para evitar
proyeccion de particulas.

- Cuando se circule por pistas cubiertas de aguaargeara el terreno con la
cuchara, para evitar caer en algun desnivel.

- Las operaciones de giro se efectuaran sin brusgasdacon buena visibilidad,
en su defecto se realizaran con la asistencia deumitiar, con un sistema de
sefalizacion conocido por ambos.

- Se circulara con precaucion y con la cuchara ernciposde traslado. Si el
desplazamiento es largo, con los puntales de sujeclocados.

- EI motor no puede permanecer encendido si el caadoo esta en el asiento.

- El conductor no abandonara la maquina sin paractbmy poner las marcha
contraria al sentido de la pendiente.

- La cabina dispondra de pértico antivuelco y detales irrompibles, para
proteger al operador de la caida de materialea dedhara.

- En trabajos en pendiente y, especialmente, silla qagadora descansa sobre
equipo automotriz de orugas, el operador deberguesese de que esté bien
frenado. Para la extraccion de material se delpapajar siempre de la cara a la
pendiente.

- En trabajos en demolicion, no se derribaran elenseqiie sean mas altos que la
maquina con la cuchara extendida.

- La cabina estara dotada de extintor de incendiogjual que el resto de las
maquinas.

- Las palas cargadoras estaran dotadas de luces gvidador acustico de
retroceso.

- Para evitar atropellos y golpes durante los movioe de la maquina, el
personal de obra estara siempre fuera de su radioaon.

- Al finalizar el trabajo de la maquina, la cuchateedara apoyada en el suelo. Si
la parada es prolongada se desconectara la bateséaretirara la llave de
contacto.
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- Se prohibe izar o transportar personas en la cachar

- Esta rigurosamente prohibido el transporte de paso

- La revision general de la pala cargadora y su mantento, deben seguir las
instrucciones marcadas por el fabricante.

- Diariamente se comprobaran los niveles y estanqdeie@ juntas y manguitos,
asi como la presion de los neumaticos y su estado.

- Antes de iniciar la jornada, se comprobara el estidlos bulones y pasadores
de la cuchara y articulaciones de los brazos letera

- Al término de la jornada, se procedera al lavado lalepala cargadora,
especialmente en las zonas de los trenes mot@adenas.

- En la retroexcavadora de cadenas el desgaste deelasduras debe ser
corregido por soldadura de una barra de acero iespeon antelacion al
desgaste o deformacion del patin.

- La tension de la cadena se ha de medir regularnpenteedio de la flecha que
forma la misma en estado de reposo, en el puntgonesdire la rueda superior
delantera y la vertical del eje de la rueda lisa.

- Para corregir el desgaste lateral de las cademaspsedera a | permutado de las
mismas. Cuando, por desgaste, el paso de la cadesmcorresponda con el de
la rueda dentada, debe procederse a la sustitdeitancadena.

Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad homologado

- Ropa de trabajo adecuada

- Botas de seguridad antideslizantes
- Gafas antiproyecciones

- Guantes de cuero

- Guantes de goma

- Protectores auditivos

- Mascarilla antipolvo

- Cinturon antivibratorio

8.7.MOTONIVELADORA

Riesgos mas comunes

- Caida del operario en ascenso o descenso a laineltmiora
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- Cansancio y fatiga del operador por realizacioadwidad repetitiva

- Atropello de personal (personal de topografia dpes@uxiliares)

- Golpes por “caidas” de la maquinaria por fallomekerial o zanjas laterales
- Choques con otra maquinaria o vehiculo de obra

- Vuelco

- Vibraciones

- Ruido

- Contactos con linea eléctricas

- Los derivados de los trabajos de mantenimiento

Medidas preventivas

- No trabajar en pendientes superiores al 30 %.

- En la proximidad a lineas eléctrica de menos d&\6@a minima distancia la
tendido sera de 3 m; en caso de lineas de méas #&,66sta distancia sera
superior a 5 m. Si la linea es subterranea, se emarit una distancia de
seguridad de 0,5 m.

- Al entrar en contacto con una linea eléctrica ewsiém, el conductor debera
apearse de un salto.

-En trabajos que afecten a vias publicas organizar compaginar
convenientemente el trafico rodado y de obra (aplisi corresponde, la Norma
8.3.-1C).

- Mantener limpio el acceso a la cabina, efectuaradsubida y bajada a la
motoniveladora por el acceso previsto.

- Antes de poner en marcha la motoniveladora compiia estdn montadas las
tapas y carcasas protectoras.

- Se acotara o balizara la zona de taludes y de a@tude la maquina, y se
sefalizara “peligro, maquinaria pesada en moviraferia circulacion en obras
estara organizada de tal forma que no existarfénégricias con otras zonas.

- No permanecer dentro del campo de circulacion dadtniveladora, en caso
contrario “hacerse visible” al operario.

- Si el operador abandona el puesto de conducciG@apagara el motor.

- No abandonar la maquinaria sin asegurarse que bdada perfectamente
inmovilizada.

- Antes de empezar el recorrido marcha atras, panapletar “una pasada’,
asegurarse que no hay ninguna persona u obstacelaecorrido.
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- Se respetara la circulacion interna de la obra.

- No se permitira que personas no autorizadas accadin motoniveladora,
pueden provocar accidentes o lesiones.

- No se permitira el transporte de personas.

- Las motoniveladoras dispondran de portico antivauelc

- Las motoniveladoras estaran dotados de un extishédiaros delanteros, luces de
freno y marcha atras, espejos retrovisores y boamzstica 0 de retroceso
(imprescindible).

- Después del lavado del vehiculo o de haber ciroufam zonas encharcadas,
ensayar la frenada.

- Al finalizar el servicio y antes de abandonar laaonoveladora, se debera poner
el freno de estacionamiento, engranar una marcha, csentar la cuchilla y
calzar las ruedas. Las llaves de contacto y deaeatlientos permaneceran
siempre bajo custodia.

- La revision general de la motoniveladora y su mantento, deben seguir las
instrucciones marcadas por el fabricante.

- Diariamente se comprobaran los niveles y estangqdei@ juntas y manguitos,
asi como la presion de los neumaticos y su estado.

- Antes de iniciar la jornada, se comprobara el estillos bulones y pasadores
de fijacion del chasis arrastrado y cuchilla, asnhe sus articulaciones.

- Al término de la jornada, se procedera al lavado lalepala cargadora,
especialmente en las zonas de los trenes motores.

Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad, cuando se esté fuera de lamaaqu

- Calzado de seguridad con puntera reforzada y pisteslizante
- Ropa de trabajo

- Vestuario contra el mal tiempo (lluvia y humedad)

- Guantes de proteccion contra riesgos mecanicos

- Faja antivibratoria (elastica)

- Protectores auditivos

- Gafas antipolvo y mascarilla de seguridad, en antbiseco

- Mandil de cuero o P.V.C (labores de mantenimiento)

- Polainas de cuero (labores de mantenimiento)

- Botas de seguridad con puntera reforzada (lab@resashtenimiento)
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8.8.COMPACTADORA DE RODILLOS

Riesgos mas comunes

- Atropello

- Atrapamiento

- Golpes

- Vuelco

- Caida por pendientes

- Choque contra otros vehiculos

- Incendio

- Caida de personas a distinto nivel
- Exposicion al ruido

- Exposicion a vibraciones

Medidas preventivas

- El personal encargado del manejo de esta maqumtlaateonocimiento de los
riesgos derivados del manejo de ésta.

- No utilizar en terrenos muy cohesivos, pedregoSuEasos.

- Antes de introducir el compactador vibratorio, s&éhen estudio general del
lugar de trabajo, del terreno y de su carga adfaisibara evitar posibles
hundimientos o vuelcos.

- Las compactadoras estaran dotadas de cabina dodiwuantiimpactos.

- Las compactadoras han de estar dotadas de un ibadiejrimeros auxilios.

- Las compactadotas dispondran de un extintor dexthos portatil.

- Se prohibe el abandono de la cabina con el motoragoha.

- No se debera bajar por pendientes con el motondesgado.

- Se prohibe el transporte de personas.

- Se prohibe el acceso a la conduccidn con vestimesita cefiir, cadenas,
pulseras, etc.

- Las compactadoras estaran dotadas de luces y aleaséBtica de retroceso.

- Se acotara o balizara la zona de actuacion de daima y se sefalizara “riesgo
de maquinaria pesada en movimiento”. La circulac&m la obra estara
organizada de tal forma que no existan interfeeencon otras zonas.

- Se prohibe la estancia de operarios en el tajogactado.
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- Al finalizar el servicio y antes de dejar el comiaaor:
= Accionar el freno de estacionamiento.
= Poner el motor en primera velocidad, si el commhmtasta frente a una
subida.
= Poner el motor en marcha atras si el compactaddfrente a una bajada.
» Desconectar el motor.
= Colocar calzos.
- La revision general del compactador y su mantemitojedeben seguir las
instrucciones marcadas por el fabricante.
- Diariamente se comprobaran los niveles y estangqdeie juntas y manguitos,
asi como la presion de los neumaticos y su estado.
- Antes de iniciar la jornada, se comprobara el esthdlos bulones y pasadores
de fijacion del chasis arrastrado, asi como delle®entos articulados.

Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad, cuando se esté fuera de lamaaqu
- Ropa de trabajo adecuada a las condiciones mebgoras
- Calzado de seguridad antideslizante

- Protectores auditivos

- Mascarilla antipolvo

- Guantes de cuero

- Gafas de seguridad antiproyecciones

- Faja antivibraciones

- Guantes de cuero para labores de mantenimiento

8.9.COMPACTADORA DE NEUMATICOS

Riesgos mas comunes

- Atropello

- Atrapamiento

- Golpes

- Vuelco

- Caida por pendientes

- Choque contra otros vehiculos
- Incendio
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- Caida de personas a distinto nivel
- Exposicion al ruido
- Exposicion a vibraciones

Medidas preventivas

-En trabajos que afecten a vias publicas organizar compaginar
convenientemente el trafico rodado y de obra (aplisi corresponde, la Norma
de Carreteras 8.3.-IC “Sefalizacion de obras”)td @eones sefialistas como la
sefializacion de obra.

- El personal encargado del manejo de esta maqumtlaateonocimiento de los
riesgos derivados del manejo de ésta.

- Antes de empezar el recorrido marcha atras, panapletar “una pasada’,
asegurarse que no hay ningun obstaculo en el rdaorr

- Se respetara la circulacion interna de la obra.

- No se permitird que personas no autorizadas accadeompactador, pueden
provocar accidentes o lesiones.

- No utilizar en terrenos muy cohesivos, pedregoSuE0sos.

- Antes de introducir el compactador vibratorio, s&éhen estudio general del
lugar de trabajo, del terreno y de su carga adfaisibara evitar posibles
hundimientos o vuelcos.

- Las compactadoras estaran dotadas de cabina dodiwuantiimpactos.

- Las compactadoras han de estar dotadas de un ibadiejgprimeros auxilios.

- Las compactadoras dispondran de un extintor dexdtiae portatil.

- Se prohibe el abandono de la cabina con el motoragoha.

- No se debera bajar por pendientes con el motondesgado.

- Se prohibe el transporte de personas.

- Se prohibe el acceso a la conduccidn con vestimesita cefiir, cadenas,
pulseras, etc.

- Las compactadoras estaran dotadas de luces y aleaséBtica de retroceso.

- Se acotara o balizara la zona de actuacion de daima y se sefalizara “riesgo
de maquinaria pesada en movimiento”. La circulac&m la obra estara
organizada de tal forma que no existan interfeeencon otras zonas.

- Se prohibe la estancia de operarios en el tajogactado.

- No permanecer dentro del campo de circulacion alllo, en caso contrario
“hacerse visible” al operario.
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- Circular con el rodillo, en lo posible, en avancenfal evitando los
desplazamientos laterales.
- Mantenerse a distancia de seguridad de los boed¢aldd de relleno.
- En los rellenos localizados proximos a las obragableca evitar los golpes a
elementos estructurales, puede ocasionar accidente.
- Al finalizar el servicio y antes de dejar el comiaaor:
= Accionar el freno de estacionamiento.
= Poner el motor en primera velocidad, si el commhmtasta frente a una
subida.
= Poner el motor en marcha atras si el compactaddifrente a una bajada.
» Desconectar el motor.
» Colocar calzos.
- Mantener limpio el acceso a la cabina, efectuaadsubida y bajada al rodillo
por el acceso previsto.
- Antes de poner en marcha el rodillo compactadoguasese de que estan
montadas todas las tapas y carcasas protectoras.
- La revision general del compactador y su mantemitojedeben seguir las
instrucciones marcadas por el fabricante.
- Diariamente se comprobaran los niveles y estangqdeie@ juntas y manguitos,
asi como la presion de los neumaticos y su estado.
- Antes de iniciar la jornada, se comprobara el estidlos bulones y pasadores
de fijacion del chasis arrastrado, asi como dell®entos articulados.

Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad, cuando se esté fuera de lamaaqu

- Calzado de seguridad con puntera reforzada y pisteslizante
- Ropa de trabajo

- Vestuario contra el mal tiempo (lluvia y humedad)

- Guantes de proteccion contra riesgos mecanicos

- Faja antivibratoria (elastica)

- Gafas antipolvo y mascarilla de seguridad, en antbiseco

- Protectores auditivos

- Mandil de cuero o P.V.C (labores de mantenimiento)

- Polainas de cuero (labores de mantenimiento)

- Botas de seguridad con puntera reforzada (lab@resashtenimiento)
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8.10.EXTENDEDORA DE AGLOMERADO

Riesgos mas comunes

- Caida de los operarios en ascenso o descensoaglana o desde la maestra.

- Caida de los operarios a nivel (tropiezos con ‘gickl cable, etc.).

- Cansancio y fatiga de los operarios por choqueitém

- Atropello de personal (personal de topografia pesa@uxiliares).

- Golpes por choques con otras maquinas (baferasrasporte, rodillos
compactadores, etc.) o vehiculos de obra.

- Choques con vehiculos cuando se afecta a viacpabli

- Visibilidad reducida por “niebla” en caso de lluvia

- Quemaduras, por contacto con el aglomerado o caidas

- Dermatosis, por contacto con gasoil.

- Inhalacion o gestion de sustancias nocivas.

- Proyeccion de particulas

- Sobreesfuerzos.

- Incendio.

- Los derivados de los trabajos de mantenimiento.

Medidas preventivas

-En trabajos que afecten a vias publicas organizar compaginar
convenientemente el trafico rodado y de obra (aplisi corresponde, la Norma
de Carreteras 8.3.-IC “Sefalizacion de obras”)td @eones sefialistas como la
sefializacion de obra.

- Se acotara o balizara la zona de actuacion de daima y se sefalizara “riesgo
de maquinaria pesada en movimiento”. La circulacdm la obra estara
organizada de tal forma que no existan interfeeencon otras zonas.

- El trafico de obra y las maniobras de aproximagiovertido del aglomerado
(camiones bafieras) en la tolva estaran dirigidapg@sonal especifico.

- Presencia del personal necesario en el tajo.

- Los operadores y ayudantes procuraran colocarsk eona contraria a la
direccion del humo.

- Comprobar, antes de iniciar la actividad, que estatocadas todas las
protecciones de los elementos maviles.

- Los accesos a la cabina (y ésta misma) se mantehigi@ios de suciedad y sin
herramientas de trabajo.

PROYECTO CONSTRUCTIVO



ANEJO N° 14: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD: MEMORIA - Proxecto de Humanizacién rda

Martinez Garrido. Fase Il Pag 72

- La extendedora estara dotada de faros delanteltasey de posicion traseras y
llevara extintor en la cabina. En caso de afectaa @ublica tendréa luz rotatoria.

- Sobre la extendedora en marcha sélo podra estanductor.

- Prohibido el acceso de los operarios a la regleamntle durante las operaciones
de extendido.

- Los bordes laterales de la extendedora, en preMemid atrapamientos, estaran
sefalizados a bandas amarillas y negras altersativa

- Colocacion sobre la maquina, en los lugares d@aiespecifico, sefales de
“Peligro sustancias calientes” (peligro, fuego)p“técar altas temperaturas”.

- Al efectuar la carga del betin, se comprobara panegnte el correcto ajuste de
la boca del bidon, en prevision de posibles desjiméantos en el izado. El
tambor de secado debera estar caliente, antes rgascal material en el
elevador.

- Se deberan encender los mecheros con llama deugasobo, en su defecto,
mediante un hisopo largo. Se procurara que eliaghie disponga de aditivos
antiespumantes, para evitar la obturacion de laheres.

- Para evitar la inflamacion por calentamiento exaesiel betan, se vigilara la
temperatura frecuentemente, con un termémetroefiabl

- Los tubos de calentamiento de las calderas debeaaienerse bien cubiertos de
asfalto.

- El nivel del asfalto no se podra comprobar bajguima circunstancia mediante
llama descubierta.

- En caso de apagarse el mechero:

= Se cortara la alimentacion de combustible.
= Apagar bien el tubo de calentado, utilizando eltilator, con el fin de
evitar la posibilidad de retorno de la llama.

- No se dara temperatura a los tubos de calentangenttrapos encendidos.

- El asfalto derramado alrededor de las calderas ldap&rse inmediatamente.

-No se podran abrir los orificios de inspeccion rrags haya presion en la
caldera.

- La mezcladora y el tambor de secado no podran ¢ogp®arse ni repararse
mientras estén funcionando.

- Cuando se proceda a limpiar los depoésitos con yegeordeberan tomar las
precauciones necesarias para impedir que aumeptesien.

- Cuando, por necesidades del trabajo, se quede tmimaasobre superficie
inclinada, se dejara bien frenada y calzada.
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- No se dejaran en el suelo las tuberias flexiblas@o no se estén utilizando.

- Utilizacion de chalecos reflectantes si se afect@s publicas.

- Se dispondréa de los medios de extincion de incesdkauados.

- Las plataformas elevadas de las esparcideras akoagdispondran de barandilla
de seguridad completamente equipada y escalegiliecdeso antideslizante.

- Los pisos de madera expuestos a proyecciones dinagke estaran recubiertos
de chapa metalica corrugada.

- La transmision trapezoidal tendra una carcasazfioatra atrapamientos.

- En caso necesario, la mezcladora debera estar goegida en su parte
superior, con una cubierta de mallazo electrosaldad

- Los rociadores de aglutinante dispondran de untalbeaho resistente al fuego,
con un orificio de observacion.

- Las tuberias de aceite y asfalto caliente estai@m disladas, en prevision de
guemaduras.

- Las tuberias flexibles sometidas a presion tendnd& envoltura coaxial o
articulada metalica.

- Para prevenir la formacién de polvo de roca ensjgarcidora de asfalto, se
debera:

= Equipar con un sistema mecéanico de aspiracioreavaltura de la criba
y camara mezcladora.

» Los canalones y embudos de rebosamiento de la debaran estar
cerrados.

= El sistema transportador de desechos debera estdnierto en los puntos
de traspaso y descarga.

» El conducto de descarga del secador al elevadta déba, debera estar
equipado con una junta eficaz, estanca al polvo.

- EI mantenimiento y las reparaciones se llevaraab® con el equipo inactivo vy,
a ser posible, frio.

- La revision general de la extendedora asfaltica jnantenimiento, deben seguir
las instrucciones marcadas por el fabricante. $stgma especial atencion a la
eliminacién de residuos de aglutinante.

- Diariamente se comprobaran la correcta colocaceémedguardos, pantallas y
carcasas protectoras sobre los sinfines, artiauasiy transmisiones.
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Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad, cuando existe la posibilidaedabir golpes
- Calzado de seguridad con puntera reforzada y pisteslizante
- Ropa de trabajo

- Vestuario contra el mal tiempo (lluvia y humedad)

- Guantes de proteccion contra riesgos mecanicos

- Guantes contra el contacto térmico

- Gafas antiproyecciones

- Mascarilla contra gases y vapores

- Mandil de cuero o P.V.C (labores de mantenimiento)

- Polainas de cuero (labores de mantenimiento)

- Botas de seguridad con puntera reforzada (lab@resashtenimiento)

8.11.BARREDORA DE FIRMES

Riesgos mas comunes

- Caidas a distinto nivel

- Proyeccion de fragmentos o particulas
- Atrapamiento con elementos moviles

- Quemaduras

- Atropellos

- Polvo

Medidas preventivas

- La maquina unicamente podra ser utilizada por patsautorizado que disponga
de la capacitacion necesaria.

- No trabajar en pendientes excesivas.

- Debera mantenerse una distancia de seguridad ded@nm minimo alrededor
del campo de accion de la maquina.

- Utilizar los peldafios y pasamanos para subir yrlsigda maquina.

- Mantener siempre limpios de grasa los peldafiosdesa a la maquina.

- Nunca efectuar ninguna intervencion o mantenimiecdo la maquina en
funcionamiento.

- Antes de realizar cualquier intervencion en la nvéa@esperar al enfriamiento
del liquido hidraulico y de los tubos y racores.

PROYECTO CONSTRUCTIVO



ANEJO N° 14: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD: MEMORIA - Proxecto de Humanizacién rda

Martinez Garrido. Fase Il Pag 75

- No abandonar nunca el puesto de conduccion cootelrran marcha.

Equipos de proteccion individual

- Casco

- Botas de seguridad

- Guantes

- Ropa de trabajo

- Gafas antiproyecciones

- Mascarilla contra el polvo
- Chaleco reflectante

8.12.CAMION HORMIGONERA

Riesgos mas comunes

- Caidas a distinto nivel

- Atropello

- Colision

- Vuelco

- Golpes con objetos moviles
- Golpes con objetos inmoviles
- Atrapamiento

- Contacto con hormigon

- Proyeccion de particulas

- Exposicion al ruido

- Sobreesfuerzos

Medidas preventivas

- Comprobacion diaria de los niveles (aceite, hidcal

- Vigilar la presion de los neumaticos, limpieza depegos retrovisores y
parabrisas, comprobar funcionamiento de luces vyalgaGion acustica,
especialmente la de indicacién de retroceso.

- Antes de acceder a la zona de obra se estudigragazamiento, el terreno y su
carga maxima admisible. Se preveran posibles er@ntias con lineas
eléctricas, hundimientos o vuelcos.
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- El recorrido de los camiones-hormigonera en elrimtale la obra se efectuara
por lugares preestablecidos y definidos.

- En pendientes superiores al 16% no es aconsejhblargnistro de hormigon
con el camion.

- Las maniobras de carga seran lentas para evitmiot@s con las plantas de
hormigonado.

- No superar los 20 km/h en el recinto de la obra.

- Los conductores de los camiones-hormigonera saf@mados de las zonas de
riesgo y de las instrucciones de circulacion.

- La puesta en estacion y los movimientos del carh@mmigonera durante las
operaciones de vertido, seran dirigidos por unlsgéa

- Disponer de botiquin de primeros auxilios, un dwtirde incendios de nieve
carbonica, de las herramientas esenciales y deal@sge repuesto.

- Las hormigoneras no deberan tener partes salientes.

- Se colocaran topes en el borde de los vaciadosefiarimar el riesgo de posible
caida en retrocesos.

- Cuando se proceda a desplegar la canaleta, elrmpseasituara fuera de su
trayectoria y la cadena de seguridad que sujetarialeta no sera retirada antes
de situar ésta en descarga.

- Si se emplea cangilon para la distribucion del hgdm a los tajos, se pondra
especial cuidado en que ningun operario se colegtre la zona de descanso
sobre el terreno del cubilote y la parte trasefacdmion o paramento vertical
colindante. Se dispondran dos tablones, a modadeientes, sobre el terreno,
para asentar el cubilote y evitar el riesgo depatraento de los pies.

- Para subir a la parte superior de la cuba se endpleaedios auxiliares.

- Se procedera a lavar la cuba con agua al finahda prnada, especialmente las
canaletas.

- La limpieza de la cuba y canaletas se efectuahagames que se establecera para
tal fin.

- Al finalizar el servicio y antes de dejar el camibormigonera, el conductor
debera accionar el freno de estacionamiento, eagnama marcha corta y en
caso necesario bloquear las ruedas mediante caa®dlaves de contacto y de
enclavamientos, permaneceran bajo la custodioateluctor.

- Se dispondréa de un extintor de incendios de capd@decuada.

- Los elementos para subir o bajar han de ser ahtidetes.
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- EI camion hormigonera poseera los dispositivos ef@alizacion que marca el
codigo de la circulacion.

- Se dispondréa de sefial acustica de retroceso.

- La escalera de acceso a la tolva debe disponenal@lataforma lateral situada
aproximadamente 1 metro por debajo de la boca,padai con un aro
guitamiedos.

- Periddicamente se realizara una revision de losame&mos de la hélice, para
evitar pérdidas de hormigon en los desplazamientos.

- Regularmente se revisara el apriete de tornilloesmaleras, aros quitamiedos,
plataformas de inspeccion de la tolva de cargagpecmnes y resguardos sobre
engranajes y transmisiones, etc.

- Diariamente se comprobaran los niveles y estangdald juntas y manguitos.

- Se seguirdn las revisiones prescritas en el madealmantenimiento del
vehiculo.

Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad, cuando se permanezca fueaiacdpBiha

- Calzado de seguridad con puntera reforzada y pisteslizante
- Ropa de trabajo

- Vestuario contra el mal tiempo (lluvia y humedad)

- Guantes de proteccion contra riesgos mecanicos

- Guantes para trabajos con hormigon

- Gafas antiproyecciones

- Proteccion auditiva

8.13.MAQUINARIA DE ELEVACION

Existen una serie de riesgos y protecciones quecsorunes para las grdas torre y
para las gruas moviles.

Riesgos mas comunes

- Rotura del cable de elevacion o del gancho

- Caida de materiales de la carga

- Caida de personas a distinto nivel por empujoa dailga
- Golpes y aplastamientos con la carga

- Caida de la maquina por el viento, por exceso dgacatc.
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Medidas preventivas

- El montaje y desmontaje seran efectuados siemprexpertos, de acuerdo con
las indicaciones del fabricante.

- Debe colocarse de forma clara y visible la cargaima admisible o el
diagrama carga-alcance, debiendo el maquinistaocarse de que la carga es
inferior a la maxima admisible.

- Se prohiben las sobrecargas.

- Se mantendran correctamente limpias, de forma gqae tegibles, todas las
instrucciones y advertencias para su correcto rnanej

- Los organos moviles susceptibles de ser peligrgsoa las personas seran
protegidos. La proteccion soOlo se retirara paraagienes de conservacion o
reparacion, con la maquina parada, reponiéndosatauaacion.

- Los cables seran del tipo y diametro indicado pdal@icante. El gancho tendra
cierre de seguridad.

- Si la gria es de accionamiento eléctrico, la imstdh cumplira lo especificado
en el Reglamento Electrotécnico correspondiente.

- Diariamente, antes de comenzar el trabajo, el mé&jaiinspeccionara el estado
de cables, frenos y dispositivos de seguridad.

- Esta absolutamente prohibido:

= Manipular los dispositivos de seguridad

= Arrastrar cargas por el suelo

= Tirar de objetos empotrados

» Hacer tiros oblicuos

» Balancear las cargas

= Dejar cargas suspendidas con la graa parada
» Transportar personas

» Realizar movimientos bruscos

- Si el maquinista no puede observar bien el camptrat@jo, debe existir un
sefalista que le dé las indicaciones mediante oduigdioteléfono.

- En caso de trabajos nocturnos, la zona estaracpariente iluminada.

Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad (en todo momento)
- Guantes (al manejar cables u otros elementos regosortantes)
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- Cinturdén de seguridad (siempre que el trabajo akcesen lugares donde exista
riesgo de caida de mas de 2 m de altura)

- Botas de seguridad

- Mono o buzo de trabajo

8.14.VIBRADOR

Riesgos mas comunes

- Descargas eléctricas
- Caidas a distinto nivel
- Salpicaduras de lechada en los ojos

Medidas preventivas

- Las operaciones de vibrado se realizaran siemppegniones estables.

- Se procederd a la limpieza diaria del vibrador désple su utilizacion.

- El cable de alimentacion del vibrador debera eptategido, sobre todo si
discurre por zonas de paso de los operarios.

- Los vibradores deberan estar protegidos eléctrinteneanediante doble
aislamiento.

Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad

- Botas de goma

- Guantes de seguridad

- Gafas de proteccion contra salpicaduras

8.15.MARTILLO NEUMATICO

Riesgos mas comunes

- Caidas al mismo nivel

- Caidas a distinto nivel

- Caida de objetos

- Golpes

- Proyecciones de objetos o particulas
- Polvo
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- Ruido

- Vibraciones

- Sobreesfuerzos

- Contactos eléctricos

- Rotura de la manguera

Medidas preventivas

- Estas maquinas soOlo seran manejadas por persdoalzado y especialmente
formado en su manejo.

- Se acordonara o cerrara la zona bajo los tajos atéllos, en prevencion de
dafios a los trabajadores que pudieran entrar eanla de riesgo de caida de
objetos.

- La circulacién de viandantes en las proximidaddstaje de los martillos, se
encauzara por el lugar mas alejado posible.

- No se utilizaran martillos neumaticos en las excewvees en presencia de lineas
eléctricas enterradas a partir de ser encontradbalada” o “sefalizacion de
aviso” (unos 80 cm por encima de la linea).

- En el acceso al tajo de martillos neumaticos saligeiia el uso obligatorio de
proteccion auditiva, gafas antiproyecciones y nrdtsantipolvo.

- Se efectuara una rotacion de los trabajadores quejen martillos neumaticos,
cada hora.

- No apoyarse a horcajadas sobre la culata de apyoattillo.

- No dejar el martillo hincado en el suelo, paredaar

- Antes de accionar el martillo asegurarse que estiegiamente amarrado el
puntero.

- No abandonar nunca el matrtillo, conectado al diocdé presion.

- Compruebe que las conexiones de la manguera est#rfecto estado.

Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad

- Ropa de trabajo

- Guantes de cuero

- Delantal de cuero

- Calzado de seguridad
- Protectores auditivos
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- Gafas antiproyecciones
- Faja elastica antivibraciones
- Mufiequeras elasticas antivibraciones

8.16.HORMIGONERA ELECTRICA

Riesgos mas comunes

- Atrapamientos con las paletas, los engranajes, etc.
- Contactos eléctricos

- Golpes por elementos moviles

- Polvo

- Ruido

Medidas preventivas

- Las hormigoneras tendran protegidos mediante urtas@ metalica los érganos
de transmision (correas, corona y engranejes).

- Las carcasas y demas partes metalicas de las lwrengg estaran conectadas a
tierra.

- La botonera de mandos eléctricos de la hormigosera de accionamiento
estanco.

- Las operaciones de limpieza directa manual seugfeant previa desconexion de
la red eléctrica.

- Las operaciones de mantenimiento estaran realizamtgsersonal especializado.

- Se comprobara de forma periddica el dispositivbldgueo de la cuba, asi como
el estado de los cables, palancas y accesorios.

- Al terminar los trabajos, el operador dejard laacubposando o en posicion
elevada, completamente inmovilizada.

- En operaciones de vertido manual por carretil@sulperficie por donde pasen
éstas estara limpia y sin obstaculos.

Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad

- Botas impermeables

- Guantes impermeables
- Traje impermeable
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- Protectores auditivos
- Mascarilla antipolvo con filtro mecanico recambebl

8.17.MAQUINA DE PINTADO

Riesgos mas comunes

- Caidas a distinto nivel

- Caidas al mismo nivel

- Choque contra vehiculos

- Intoxicacion por aspiracion de pintura

- Contactos térmicos

- Atropellos

- Incendio

- Ruido

- Vibraciones

- Riesgos derivados de trabajos continuados y monéton
- Exposicion a condiciones meteoroldgicas extremas

Medidas preventivas

- Estas maquinas soOlo seran manejadas por persdoalzado y especialmente
formado en su manejo.

- El operador permanecera en su puesto de trabajabandonar éste hasta que la
maquina esté parada.

- No se permitira la permanencia sobre la maquinma&mctha a otra persona que
no sea su conductor.

- Las maniobras de la maquina estaran dirigidas peranios especializados.

- Se protegera y sefialara adecuadamente.

- Sobre la maquina en los lugares de riesgo espedéccolocaran sefales de
advertencia de peligro por sustancias calienteseynd tocar por altas
temperaturas.

- Las reparaciones y operaciones de mantenimientbas&n con la maquina
parada.

- Los recipientes de pintura y disolventes se alm@@nen lugar ventilado y
alejados de cualquier fuente de calor.
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- Se prohibira fumar o encender fuego en las proxaded del almacén de
pinturas y disolventes, asi como durante las tategsntado.

Equipos de proteccion individual

- Calzado de seguridad antideslizante

- Ropa de trabajo

- Cinturon antivibratorio

- Guantes de cuero

- Guantes de goma

- Gafas antiproyecciones

- Protectores auditivos

- Proteccion respiratoria frente a vapores organicos
- Chaleco reflectante

8.18.AMOLADORA RADIAL PORTATIL

Riesgos mas comunes

- Golpes y cortes con herramientas.
- Golpes y cortes por objetos.

- Proyeccion de particulas.

- Proyeccion de polvo.

- Ruido

Medidas preventivas

- El disco se protegerad mediante carcasa.

- Se elegird el disco adecuado para el trabajo azaeal se evitard su
calentamiento.

-No se apurara la vida del disco, cambiandolo cuaesté desgastado. La
operacion de cambio de disco se realizara con tamima desconectada de la red
eléctrica.

- Antes de empezar los trabajos se comprobara elcedta disco y si estuviera
gastado o resquebrajado se procedera a su sustituci

- Al cortar no se debera presionar excesivamentesebdy mucho menos en
sentido oblicuo o lateral.
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- Antes de poner la maquina en servicio, se compaohae esta conectada a
puesta a tierra, asociada a un interruptor difeaéde 300 miliamperios.

- La alimentacion eléctrica se realizard medianteguaras antihumedad, dotadas
de clavijas estancas a través del cuadro eléaddatstribucion.

- Esta prohibido ubicar la cortadora en sitios endGos.

Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad

- Calzado de seguridad.

- Gafas de seguridad. Antiproyecciones.
- Mascarilla antipolvo.

- Protectores auditivos

- Guantes bien ajustados.

- Ropa de trabajo

8.19.COMPRESOR

Riesgos mas comunes

- Vuelco del compresor durante el transporte

- Golpes, cortes y atrapamientos (operaciones depmiacion y mantenimiento).
- Ruido

- Rotura de la manguera de presion

- Quemaduras (durante las operaciones de mantengyient

Medidas preventivas

- El compresor se ubicara en lugares definidos pkra e

- Las operaciones de carga y descarga seran dirigatgsersonal responsable. Si
el descenso se realiza sobre rampa inclinada, ilsgandt un tractel tensor de
afianzamiento.

- El transporte en suspension se efectuara mediangéslingado a cuatro puntos,
gue parte de una argolla de izado.

- El compresor debe estar estacionado en posicianombal, incluyendo la lanza
de remolque. Las ruedas seran sujetas mediant®datideslizamientos

- Las carcasas protectoras estaran siempre cerradas.
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- Se acordonara un area de 4 metros de radio erdbnompresor, en el que sera
obligatorio el uso de protectores auditivos. S¢alasa una sefial de obligacion
de empleo de protectores auditivos.

- Se instalara lo mas alejado posible de la zonaratejp (un minimo de 15
metros), para evitar siempre que sea posible eédtopsonoro.

- Para evitar golpes con la manivela de arranque&y Becesario: agarrar la
manivela con todos los dedos del mismo lado, d&réel de abajo hacia arriba,
realizar el esfuerzo con las dos piernas.

- Las operaciones de llenado de combustible se ltarael motor parado.

- Se dispondra de un extintor de incendios en lagdmciones.

- Se comprobaran periédicamente las mangueras y iooesx desechando
inmediatamente aquellas que se encuentren en tadbes

- Las mangueras de presion se mantendran elevadias @uces con viales.

- Los racores de conexion irdn sujetos con abrazedsmanilladas; se prohibe
fijarla con alambres.

- Se pondra cuidado a la hora de manejar la bat@igue pueden producirse
salpicaduras del acido que contiene.

- Todas las operaciones de mantenimiento y reparasgrharan cuando la
maquina no esté en funcionamiento.

- Se realizaran todas las revisiones indicadas emdasas de mantenimiento
establecidas por el fabricante.

- Se comprobara que el calderin dispone de la pkcatonbrado expedida por el
Ministerio de Industria u organismo autonomo coraepkt, con fecha no
superior a los cinco ultimos afnos.

- Se tendra cuidado en no dejar herramientas ni £ableltos en el interior de la
maquina.

- Cuando el cap6 esté levantado, se afianzara admoeatk, para evitar su
posible caida.

- Se pondréa atencion en la colocacion del buldn, gatar lesiones en las manos.

- En caso de utilizar el compresor en locales cesaéstos dispondran de una
buena ventilacion.

Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad.
- Ropa de trabajo.
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- Guantes de goma o P.V.C.
- Calzado de seguridad.
- Protectores auditivos (cuando se trabaje en lasrpidades del compresor)

8.20.GRUPO ELECTROGENO

Riesgos mas comunes

- Vuelco del grupo durante el transporte.

- Golpes, cortes y atrapamientos (durante las omeresi de manipulacion vy
mantenimiento).

- Ruido

- Quemaduras (durante las operaciones de mantengyient

- Contactos eléctricos

- Incendios y explosiones

- Atrapamientos

Medidas preventivas

- El grupo o grupos electrogenos que se utilicen daérmdos de un interruptor
diferencial de 300 mA de sensibilidad completado @ puesta a tierra de la
instalacion y parada de emergencia del grupo.

- El grupo debe quedar estacionado en posicion huekzo

- Las carcasas protectores estaran siempre cerradas.

- Las operaciones de llenado de combustible se hsiginpre con el motor
parado.

- No deberan funcionar con las tapas de los borresibertas.

- Las tomas de corriente seran de tipo industriatlgcaadas para el uso a la
intemperie.

Equipos de proteccion individual

- Cascos de seguridad

- Botas de seguridad

- Guantes

- Gafas

- Ropa de trabajo

- Protectores auditivos, en caso de trabajar celagruigo
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8.21.9ERRA CIRCULAR

Riesgos mas comunes

- Golpes, atrapamientos, abrasiones, cortes y ampoésc en extremidades
superiores

- Contactos eléctricos

- Proyeccion de particulas

- Emision de polvo

Medidas preventivas

- El disco estara dotado de carcasa protectora yuaedgs que impidan las
cogidas por los 6érganos moviles.

- Se controlara el estado de los dientes del dis¢@oeno la estructura de éste.

- La zona de trabajo estara limpia de serrin y vé;ypara evitar incendios.

- Las maquinas de sierra circular estaran dotaddesdsiguientes elementos de
proteccion:

= Carcasa de cubricion del disco

= Cuchillo divisor del corte

= Empujador de la pieza a cortar y guia

= Carcasa de proteccion de las transmisiones poagpole
» Interruptor estanco

= Toma de tierra

- Se prohibe dejar las mesas de sierra suspenditigard#no de la grua durante
los periodos de inactividad.

- El mantenimiento de las mesas de sierra sera adalizpor personal
especializado.

- La alimentacion eléctrica de las sierras de discaealizard mediante mangueras
antihumedad, dotadas de clavijas estancas a t@eésuadro eléctrico de
distribucion.

- No se ubicara la sierra sobre lugares encharcados.

- Los alrededores se mantendran limpios de prodpctmedentes de los cortes.

- Antes de poner la maquina en servicio se comprofpaeano esta anulada la
conexion a tierra y que el interruptor eléctricestanco.

- Se utilizara un empujador para manejar el matarcartar.

- No se retirara la proteccion del disco de corte.
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- Si la maquina se detiene sin motivo aparente ablajador se retirara de ella y
avisara para que sea reparada. No intentara nealiapistes ni reparaciones.

- Se comprobara peridédicamente el estado del dissbitts/endo los que estén
fisurados o carezcan de algun diente.

- Para evitar dafilos en los o0jos se emplearan unaas ga seguridad
antiproyeccion de particulas.

- Se evitara la presencia de clavos al cortar.

- Se extraeran previamente todos los clavos o pamslicas hincadas en la
madera que desee cortar. Puede fracturarse el disabr despedida la madera
de forma descontrolada, provocando accidentessserio

- En el corte de piezas ceramicas la generaciénlge ps un riesgo para la salud.
A ser posible se trabajara a la intemperie, a sotavy protegido con una
mascarilla. Mojando el material se genera menogopol

- Se dispondra de un extintor manual de polvo quinuicto al puesto de trabajo.

Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad

- Guantes de cuero (preferiblemente muy ajustados)
- Gafas de seguridad antiproyecciones

- Calzado con plantillas de proteccion

- Mascarilla antipolvo con filtro mecanico recambebl

- Para cortes en via humeda se utilizara:
» Guantes impermeables (preferiblemente muy ajusfados
= Traje impermeable
» Polainas impermeables
= Mandil impermeable
» Botas de seguridad impermeables

8.22.MAQUINAS HERRAMIENTAS

En este apartado se consideran globalmente lapsate prevencion que atafien a la
utilizacion de pequefias herramientas accionada&mengia eléctrica: taladros, rozadoras,
cepilladoras metalicas, sierras, etc.
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Riesgos mas comunes

- Cortes y golpes

- Proyeccion de fragmentos
- Contactos eléctricos

- Vibraciones

- Ruido

Medidas preventivas

-Las maquinas-herramientas eléctricas estaran [ulateg eléctricamente
mediante doble aislamiento.

- Los motores eléctricos de las maquinas-herramiesgtasan protegidos por la
carcasa Yy resguardos propios de cada aparato, gutiar los riesgos de
atrapamientos o de contacto con la energia eléctric

- Las transmisiones motrices por correas estaranpsgemrotegidas mediante
bastidor que soporte una malla metalica, dispugstal forma que, permitiendo
la observacion de la correcta transmision motnmpida el atrapamiento de los
operarios o de los objetos.

- Las maquinas en situacion de averia 0 de semiageriantregaran para su
reparacion.

- Las maquinas-herramientas con capacidad de certdrdn el disco protegido
mediante una carcasa antiproyecciones.

- Las maquinas-herramientas no protegidas eléctrictameediante el sistema de
doble aislamiento, tendran sus carcasas de protedei motores eléctricos, etc.,
conectadas a la red de tierras en combinacionadisyuntores diferenciales
del cuadro eléctrico general de la obra.

- En ambientes humedos la alimentacion para las maspierramientas no
protegidas con doble aislamiento, se realizarda ameli conexion a
transformadores a 24 V.

- Se prohibe el uso de maquinas-herramientas al n@rsm autorizado para
evitar accidentes por impericia.

- Se prohibe la anulacién de toma de tierra de lagumas herramientas si no
estan dotadas de doble aislamiento.

- Se prohibe dejar las herramientas eléctricas de odaladro, abandonadas en el
suelo, o en marcha aunque sea con movimiento asidu
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Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad

- Guantes de seguridad

- Guantes de goma o de P.V.C.

- Botas de goma o P.V.C.

- Botas de seguridad

- Gafas de seguridad antiproyecciones

- Protectores auditivos

- Mascara antipolvo con filtro mecéanico especifiatarebiable

8.23.HERRAMIENTAS MANUALES

Riesgos mas comunes

- Golpes y cortes en las manos y los pies
- Proyeccion de particulas

Medidas preventivas

- Cada herramienta manual se utilizara para aquedtaas para las que ha sido
concebida.

- Antes de su uso se revisaran, desechandose lasogse encuentren en buen
estado de conservacion.

- Se mantendran limpias de aceites, grasas y otséengins resbaladizas.

- Para evitar caidas, cortes o riesgos analogoslgeacan en portaherramientas,
recipientes o estantes adecuados.

- Durante su uso se evitara su depdsito arbitrandgsosuelos.

- Los trabajadores recibiran instrucciones concrstdse el uso correcto de las
herramientas que hayan de utilizar.

Equipos de proteccion individual

- Cascos de seguridad

- Botas de seguridad

- Guantes de cuero o P.V.C.

- Gafas contra proyeccion de particulas
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9. MEDIOS AUXILIARES

9.1.ANDAMIOS EN GENERAL Y PLATAFORMAS DE TRABAJO

Riesgos mas comunes

- Caidas a distinto nivel

- Caidas al mismo nivel

- Desplome del andamio

- Caida de objetos

- Golpes por objetos o herramientas
- Atrapamientos

Medidas preventivas

- Los andamios siempre se arriostraran para evitsamovimientos indeseables
qgue pueden hacer perder el equilibrio a los traloags.

- Antes de subirse a una plataforma andamiada debasarse toda su estructura
para evitar las situaciones inestables.

- Los tramos verticales (moédulos o pies derechodpsi@ndamios, se apoyaran
sobre tablones de reparto de cargas.

-Los pies derechos de los andamios en las zonasrdend inclinado, se
suplementaran mediante tacos o porciones de talit@bhadas entre si y
recibidas al durmiente de reparto.

- Las plataformas de trabajo tendran un minimo der6Gde anchura y estaran
firmemente ancladas a los apoyos de tal forma quevigen los movimientos
por deslizamiento o vuelco.

-Las plataformas de trabajo, independientemente alealtura, poseeran
barandillas perimetrales completas de 90 cm deaaltormadas por pasamanos,
barra o liston intermedio y rodapiés.

- Las plataformas de trabajo permitirAn la circulacié intercomunicacion
necesaria para la realizacion de los trabajos.

- Los tablones que formen las plataformas de traéstiran sin defectos visibles,
con buen aspecto y sin nudos que mermen su reget&staran limpios, de tal
forma, que puedan apreciarse los defectos por gsocgnto serd de 5 cm como
minimo.
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- Se prohibe abandonar en las plataformas de losmaoslamateriales o
herramientas. Pueden caer sobre las personas deBat®pezar y caer al
caminar sobre ellas.

- Se prohibe arrojar escombros directamente desdmnttemios. El escombro se
recogera y se descargara de planta en planta,noskievertera a través de
trompas.

- Se prohibe fabricar morteros (o similares) direetat® sobre las plataformas de
los andamios.

- La distancia de separacion entre un andamio yranpanto vertical de trabajo
no sera superior a 30 cm en prevencion de caidas.

- Se prohibe correr por las plataformas.

- Se prohibe saltar de la plataforma andamiada eliantdel edificio; el paso se
realizara mediante una pasarela instalada paedetztb.

- Los andamios se inspeccionaran diariamente antasicle de los trabajos para
prevenir fallos de las medidas de seguridad.

- Los elementos que muestren algun fallo o mal cotapvento se desmontaran
de inmediato para su reparacion o sustitucion.

- Los reconocimientos médicos previos para la admidiél personal que deba
trabajar sobre los andamios intentaran detectaellagutrastornos organicos
(vértigo, epilepsia, problemas cardiacos, etc.) puedan favorecer accidentes
de los trabajadores.

Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad

- Botas de seguridad

- Calzado antideslizante
- Cinturén de seguridad
- Trajes de agua

9.2.ESCALERAS DE MANO

Este medio auxiliar suele ser objeto de prefabidcacudimentaria, lo cual es una
practica contraria a la seguridad que debe serdidae

Riesgos mas comunes

- Caidas a distinto nivel
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- Deslizamiento por incorrecto apoyo

- Vuelco lateral por apoyo irregular

- Rotura por defectos ocultos

- Los derivados de los usos inadecuados o de losajesrieligrosos

Medidas preventivas

- De aplicacién al uso de escaleras de madera:
- Las escaleras de madera tendran los largueros desala pieza, sin
defectos ni nudos que puedan mermar su seguridad.
- Los travesafos de madera estaran ensamblados.
- Las escaleras de madera estaran protegidas deelapierie mediante
barnices transparentes, para que no oculten lasleeslefectos.
- De aplicacién al uso de escaleras metalicas:
- Los largueros seran de una sola pieza y carecezadetbrmaciones o
abolladuras que puedan mermar su seguridad.
- Las escaleras metélicas estaran pintadas con giatiroxidacion que las
preserven de las agresiones de la intemperie o derénaterial inoxidable.
- Las escaleras metalicas no estaran suplementadasicmes soldadas.
- De aplicacién al uso de escaleras de tijera:
- Son de aplicacion las condiciones enunciadas eapagados a) y b) segun
cual sea el material del que estén fabricadas.
- Las escaleras de tijera estaran dotadas, en sulacibn superior, de topes
de seguridad de apertura.
- Las escaleras de tijera estaran dotadas, haciaitéal e su altura, de
cadenilla de limitacién de apertura maxima.
- Las escaleras de tijera se utilizaran siempre ctates, abriendo ambos
largueros para no mermar su seguridad.
- Las escaleras de tijera se montaran con los larguer posicion de maxima
apertura par no mermar su seguridad.
- Las escaleras de tijera nunca se utilizaran a numldorriquetas para
sustentar las plataformas de trabajo.
- Las escaleras de tijera no se utilizaran cuandm$acion para realizar un
trabajo obligue a situar los pies en los tres @tmpeldanos.
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- Las escaleras de tijera se utilizaran montadaspsersobre pavimentos
horizontales.

-Para el uso general de escaleras de mano, indepateinente de los
materiales de que estén hechas:

- Se prohibe la utilizacion de escaleras de manogadvar alturas superiores
as5m.

- Las escaleras de mano estaran dotadas en su extri&rior de zapatas
antideslizantes de seguridad.

- Las escaleras de mano estaran firmemente amarexasu extremo
superior al objeto o estructura al que dan acceso.

- Las escaleras de mano sobrepasaran en 1 m laakafhaar.

- Las escaleras de mano se instalaran de tal formawapoyo inferior diste
de la proyeccion vertical del superior 1/4 de lagitud del larguero entre
apoyos.

- Se prohibe transportar pesos a mano iguales oistggea 25 Kg sobre las
escaleras de mano.

- Se prohibe apoyar la base de las escaleras de sohr®lugares u objetos
poco firmes que pueden mermar su estabilidad.

- Se prohibe la utilizacién al mismo tiempo de laabs@ por dos o mas
personas.

- El ascenso y descenso y el trabajo sobre las essale mano se efectuara
frontalmente, es decir, mirando hacia los peldajiesse estan utilizando.
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Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad
- Botas de seguridad
- Calzado antideslizante
- Cinturén de seguridad

En Vigo, a Octubre de 2011

EL INGENIERO DECAMINOS, CANALES Y PUERTOS
AUTOR DELESTUDIO

JOSEANTONIO FERNANDEZ AGUILERA
POR G.O.C., S.A.
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