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DOCUMENTO N° 1: MEMORIA

1 OBIJETO DE ESTUDIO

El presente Estudio de Seguridad y Salud (E.S.S.) tiene como objeto servir de base para que las Empresas
Contratistas y cualesquiera ofras que participen en la ejecucién de las obras a que hace referencia el presente
proyecto de HUMANIZACION DE LA RUA ARAGON - FASE 4- CONCELLO DE VIGO, PONTEVEDRA, las
lleven a efecto en las mejores condiciones que puedan alcanzarse respecto a garantizar el mantenimiento de la
salud, la integridad fisica y la vida de los trabajadores de las mismas, cumpliendo asi lo que ordena en su

articulado el R.D. 1627/97 de 24 de Octubre (B.O.E. de 25/10/97).

El estudio servird para dar unas directrices bdsicas a la empresa constructora para llevar a cabo sus
obligaciones en el campo de prevencién de riesgos profesionales, facilitando su desarrollo bajo el control de la
Direcciéon Facultativa o Coordinador en Materia de Seguridad y Salud, de acuerdo con el Real Decreto
1627/1997, de 24 de Octubre, por el que se implanta la obligatoriedad de la inclusién de un Estudio de
Seguridad y Salud en el Trabajo en cualquier obra, piblica o privada, en la que se realicen trabajos de
construccién o ingenieria civil. Ademds, servird para que el contratista adjudicatario de las obras desarrolle y
presente, antes del inicio de las mismas, un estudio de Seguridad y Salud de acuerdo con el R.D. mencionado
anteriormente.

2 APLICACION Y OBLIGATORIEDAD

El cumplimiento del Real Decreto 1627/1997, de 24 de Octubre, establece, en el marco de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales, la obligatoriedad de elaborar un Estudio de Seguridad y Salud en las obras,
siempre que se presenten alguno de los supuestos siguientes:

a) Que el presupuesto de ejecucién por contrata de las obras proyectadas sea igual o superior a
450.759,07 Euros. Este presupuesto global del proyecto serd el que comprenda todas las fases de
ejecucién de la obra, con independencia de que la financiacién de cada una de estas fases se haga
para distintos ejercicios econdémicos y aunque la totalidad de los créditos para su realizacién no queden
comprometidos al inicio de la misma.

b) Aquellas obras en que la duracién estimada sea superior a 30 dias laborables, empledndose en
algtn momento a mds de 20 trabajadores simultdneamente.

c) Cuando el volumen de la mano de obra estimado, entendiendo por tal la suma de los dias de
trabajo del total de los trabajadores en la obra, sea superior a 500.

d) Las obras de tuneles, galerias, conducciones subterrdneas y presas.

En nuestro caso, dadas las caracteristicas de las obras a realizar, se cumplen los tres primeros supuestos por lo
que se considera obligatorio la redaccién del presente Estudio de Seguridad y Salud.

Por lo tanto, conforme a la reglomentacién establecida, se ha redactado el presente Documento, en el que se
recogen los riesgos laborales previsibles, asi como las medidas preventivas a adoptar.
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3 PRINCIPIOS BASICOS
De acuerdo con los Arts. 15y 16 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, se establece que:

1. El empresario aplicard las medidas que integran el deber general de prevencién previsto en el capitulo
anterior, con arreglo a los siguientes principios generales:

a. Evitar los riesgos.

b. Evaluar los riesgos que no se puedan evitar.

c. Combatir los riesgos en su origen.

d. Adaptar el trabajo a la persona, en particular en lo que respecta a la concepcién de los puestos de
trabajo, asi como a la eleccién de los equipos y los métodos de trabajo y de produccién, con miras,
en particular, a atenuar el trabajo monétono y repetitivo y a reducir los efectos del mismo en la salud.
Tener en cuenta la evolucién de la técnica.

Sustituir lo peligroso por lo que entrafie poco o ningun peligro.

g. Planificar la prevencién, buscando un conjunto coherente que integre en ella la técnica, la
organizacién del trabajo, las condiciones de trabajo, las relaciones sociales y la influencia de los
factores ambientales en el trabajo.

h. Adoptar medidas que antepongan la proteccién colectiva a la individual.

i. Dar las debidas instrucciones a los trabajadores.

el ¢]

2. El empresario tomard en consideracién las capacidades profesionales de los trabajadores en materia de
seguridad y de salud en el momento de encomendarles las tareas.

3. El empresario adoptard las medidas necesarias a fin de garantizar que solo los trabajadores que hayan
recibido informacién suficiente y adecuada puedan acceder a las zonas de riesgo grave y especifico.

4. La efectividad de las medidas preventivas deberd prever las distracciones o imprudencias no temerarias que
pudiera cometer el trabajador. Para su adopcién se tendrdn en cuenta los riesgos adicionales que pudieran
implicar determinadas medidas preventivas; las cuales solo podrdn adoptarse cuando la magnitud de dichos
riesgos sea sustancialmente inferior a la de los que se pretende controlar y no existan alternativas mds
seguras.

5. Podrén concertar operaciones de seguro que tengan como fin garantizar como dmbito de cobertura la
previsiéon de riesgos derivados del trabajo, la empresa respecto de sus trabajadores, los trabajadores
auténomos respecto a ellos mismos y las sociedades cooperativas respecto a sus socios cuya actividad
consista en la prestacion de su trabajo personal.

4 JUSTIFICACION Y DESCRIPCION DE LA ACTUACION

Lo C/ Aragén ha sido urbanizada en gran parte de su trazado durante los Gltimos afios. De este modo ya se
han realizado 3 actuaciones o fases en la misma.

e La primera actuacién o FASE I: Se humanizé la calle por la margen par desde el n® 22 hasta el n® 80.

e La segunda actuacién o FASE II: Se continuaron las obras de mejora de la calle hasta el n® 114, en la
interseccion con la calle del Padre Celso, en la cual se construyé una glorieta.

e La tercera actuacion o FASE lll: Realizacion de la mediana a lo largo de todo el recorrido de la Avenida
hasta su interseccién con la Travesia de Vigo.

Con la intencién de continuar los trabajos de urbanizacién de la C/ Aragén, el Concello de Vigo en Pleno de
fecha 19 de Junio de 2015 decidié aprobar una nueva partida presupuestaria de 500 000€ para continuar con
los trabajos de Humanizacién en esta calle.
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4.1 AMBITO DE ACTUACION

El dmbito de actuacién se encuentra entre los nimeros 156 a 240 de la C/ Aragén por su margen derecha
(sentido C/Aragén a Rotonda Travesia de Vigo CC Travesia). La actuacién tiene una longitud de unos 380 m de
longitud en la que se pretenden humanizar 960 m? de acera.

Se muestra a continuacién imagen del dmbito incluido en la intervencién.

[ ’
- -

Figura 1.

4.2 DESCRIPCION DE LA ZONA DE OBRA

Se detallan a continuacién las principales actuaciones propuestas en el presente Proyecto de Construccién.

Mejoras en la red de Alumbrado.
Modificaciones de la Red Semaférica.
Plantaciones y arbolado.

Riego por goteo.

VWOENOO AN =

limpieza).
10. Pintado del carril objeto de la actuacién.

Nueva pavimentacién general de aceras, vados y zonas de cruce
Construccién de una nueva rotonda en el cruce con Calle Bailén
Sustitucién de la actual red de Saneamiento.

Sustitucién de la actual red de Abastecimiento.

Reordenacién del arcén (plazas de aparcamiento, paradas de bus y taxi y espacio para servicios de

At CONCELLO | B
ﬁaqum DE VIGO
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Debido a la longitud del dmbito de trabajo se ha delimitado en 2 subzonas a fin de mejorar la panordmica y
detalle. Este encuadre serd el mismo que el que se empelard en el Documento N°2 Planos del presente

Proyecto.

e La SUBZONA 1 transcurre desde el inicio de la zona de estudio en el nUmero 160 hasta el nimero

202.

e Lo SUBZONA 2 se encuadra entre el nimero 202 y el nimero 240 en el cruce de C/ Aragén con

Camino O Troncal..

Figura 2. Encuadre empleado para la delimitacién de hojas en el estudio
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5 PRESUPUESTO DE LA OBRA

El Presupuesto de Ejecucién Material de la obra asciende o TRESCIENTOS CUARENTA Y UN MIL
DOSCIENTOS TREINTA'Y SIETE EUROS CON NOVENTA'Y TRES CENTIMOS (341 237.93 €), desarrollado en

los siguientes capitulos:

CAPITULO

IMPORTE

1 ACTUACIONES PREVIAS
2 FIRMES Y PAVIMENTOS
3 INSTALACIONES

9,004.02 €
101,458.91 €
135,088.54 €

3.1 Abastecimiento de agua 35,355.19 €
3.2 Saneamiento y drenaje 28,456.16 €
3.3 Alumbrado pdblico 60,909.45 €
3.4 Excavaciones y Rellenos 10,367.74 €
4 SENALIZACION Y SEMAFORIZACION 10,681.98 €
4.1 Sefalizacién horizontal 790.35 €
4.2 Senalizacién vertical 2,874.38 €
4.3 Semaforizacién 7,017.25 €
5 JARDINERIA, RIEGO Y MOBILIARIO URBANO 25,561.53 €
5.1 Jardineria y riego 23,301.41 €
5.2 Mobiliario urbano 2,260.12 €
6 VARIOS 28,569.92 €

7 GESTION DE RESIDUOS CONSTRUCCION 24,357.82 €
8 SEGURIDAD Y SALUD 6,515.21 €
Presupuesto de Ejecucion Material 341,237.93 €
13% de Gastos Generales 44,360.93 €

6% de Beneficio Industrial 20,474.28 €
Presupuesto Base de Licitacién (sin I.V.A.) 406,073.14 €
21% de I.V.A. 85,275.36 €
Presupuesto Base de Licitacion (1.V.A. incluido) 491,348.50 €

El Presupuesto Base de Licitacién (I.V.A. incluido) asciende a la cantidad de CUATROCIENTOS NOVENTA Y
UN MIL TRESCIENTOS CUARENTA Y OCHO EUROS CON CINCUENTA CENTIMOS (491 348.50 €).

6 PLAZO DE EJECUCION

Considerando los rendimientos normales en obras de similares caracteristicas que las de las proyectadas, se
estima suficiente para su ejecucién un plazo de cinco (5) meses. En el anejo correspondiente de este proyecto se
justifica el programa de trabajos y el cronograma.

7 CRONOGRAMA

En el anejo n°® 12 a esta memoria se indica la programacién de los diversos trabajos de la obra.

8 MANO DE OBRA

Para la construccién de las obras se prevé una ocupacién méxima de 13 trabajodores en el momento punta.

El cdlculo del nimero medio de trabajadores se ha llevado a cabo con las siguientes consideraciones:

1) Se ha valorado la mano de obra como el 10 % de la cifra del Presupuesto Ejecucién Material.
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2)  Se ha calculado el valor de la mano de obra mensual, dividiendo la cantidad estimada en el punto a)
entre los meses de duracién de la obra. Pero de esta manera se consideraria un proceso de ejecucién
lineal.

3) Se ha considerado un Incremento de un 30% para el mes de mayor produccién (valor més préximo al
real).

4) ha estimado que el valor medio de la mano de obra para un peén ordinario es de 15,2 €/hora.
(Considerando jornadas de 8 horas y 22 dias de trabajo mensuales, se calcula el valor mes del salario
de cada trabajador).

5) Dividiendo la cantidad del apartado 2) entre la del apartado 3, se obtiene la cifra aproximada
correspondiente a la punta de mano de obra de 13 operarios.

Esta estimacién es aproximada y dependerd de los medios de que dispone la empresa para la ejecucién de la

obra.

9 RIESGOS Y MEDIDAS DE PROTECCION POR LAS CARACTERISTICAS DEL EMPLAZAMIENTO
DE LA OBRA.

Estas caracteristicas condicionan diversas circunstancias que pueden incidir sobre la seguridad, salud y bienestar

de los trabajadores mientras dure la construccién de la obra. Estas caracteristicas determinardn, en su caso, las

medidas de prevencién de los riesgos que puedan causar.

9.1 CERRAMIENTO PROVISIONAL DE OBRA. ACCESOS, TRANSITO INTERNO

Antes del inicio de la obra deberdn quedar definidos y ejecutados el cerramiento perimetral de obra, los
accesos a ella y las delimitaciones exteriores, poniendo especial atencién en zonas con riesgo de atropello.

Las salidas y accesos a la obra serdn visibles o debidamente sefalizadas y suficientes en nGmero y anchura para
que todos los trabajadores puedan abandonar la obra con rapidez y seguridad. No se permitiran obstdculos

que interfieran la salida normal de los trabajadores.

Los accesos a la obra serdn adecuados y seguros, tanto para personas como para vehiculos, deberdn
separarse, si es posible, los de estos Gltimos de los del personal.

El ancho minimo de las puertas de acceso en los cerramientos perimetrales serd de 1.2 m cuando el nimero de

trabajadores que las utilicen normalmente no exceda de 50 y se aumentara el nimero de estas o su anchura
por cada 50 trabajadores o fraccién en 0.5 m més.

9.2 PROPIEDADES COLINDANTES
Se pueden generar riesgos, por interferencia con la obra, si se desconoce el terreno circundante.
Es fundamental el conocimiento de las caracteristicas de las propiedades inmediatas a la obra, su delimitacién,

su uso, extensién, etc., asi como las servidumbres que puedan suponer riesgos de origen muy variado que
definiran las medidas de prevencién adecuadas en cada caso.

9.3 SERVICIOS AFECTADOS

= Descripcién de la unidad de obra

El contratista principal deberd plasmar en el Plan de Seguridad y Salud, los puntos donde se prevén las posibles
interferencias con servicios afectados.
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Antes de empezar cualquier trabajo en la obra, habrdn de quedar definidas qué redes de servicios publicos o
privados pueden interferir su realizacién y pueden ser causa de riesgo para la salud de los trabajadores o para
terceros.

Se han observado en la zona de actuacién los siguientes servicios afectados:

- Instalaciones eléctricas enterradas
- Saneamiento y abastecimiento

- Telefonia y cable

- Fenosa- gas natural

- Trdfico rodado

- Servicios

- Zonas privadas

- Zonas de paseo

Se han incluido en el Anejo 4 los planos proporcionados por las compafifas suministradoras de estos sericios.

En el caso de lineas eléctricas aéreas que atraviesen la zona de obra o estén préximas a él de tal forma que
interfieran la ejecucién de la obra, no se deberd empezar a trabajar hasta que no hayan sido modificadas por
lo compafia suministradora. A tales efectos se solicitard de la propia compafia que proceda a la descarga de
la linea o a su desvio.

De no ser viable lo anterior, se considerardn unas distancias minimas de seguridad, medidas entre el punto més
préximo con tensién y la parte mds cercana del cuerpo o herramienta del obrero, o de la maquina, teniéndose
en cuenta siempre la situacién mds desfavorable. Habrd de vigilarse en todo momento que se mantienen las
distancias minimas de seguridad referidas.

En el supuesto de redes subterrdneas de gas, agua o electricidad, que afecten a la obra, antes de iniciar
cualquier trabajo deberd asegurarse la posicion exacta de las mismas, para lo que se recabard, en caso de
duda, la informacién necesaria de las compafias afectadas, gestiondndose la posibilidad de desviarlas o
dejarlas sin servicio. Estas operaciones deberdn llevarlas a cabo las citadas compafiias. De no ser factible, se
procederd a su identificacion sobre el terreno y, una vez localizada la red, se sefializard marcando su direccién,
trazado y profundidad, indicdndose, ademds, el drea de seguridad y colocdndose carteles visibles advirtiendo
del peligro y protecciones correspondientes.

Conducciones de Gas

En general se tomardn como medidas preventivas las siguientes:

- Cuando haya que realizar trabajos sobre conducciones de gas, se podrd excavar con maquinaria hasta
0.5 m de la conduccién, y a partir de ahi mediante medios manuales.

- Estd totalmente prohibido manipular vélvulas o cualquier otro elemento de la conduccién en servicio, solo
se podran manipular por personal autorizado por la compafia suministradora.

- No almacenar ningn tipo de material sobre la conduccién, ni se circulard sobre ella con vehiculos

- Estd prohibido utilizar las conducciones como puntos de apoyo para suspender o levantar cargas.

- En caso de que se produzca una rotura o fuga en la canalizacién se comunicard inmediatamente a la
Compahia Instaladora y se paralizardn los trabajos hasta que la conduccién haya sido reparada.

Trabdjos en la proximidad de lineas eléctricas

Como medidas preventivas ante los riesgos de trabajos en la proximidad de lineas eléctricas se cumplird lo
dispuesto en el RD 614/2001.

Riesgos

- Contactos eléctricos directos
- Contactos eléctricos indirectos
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Medidas preventivas en los trabajos en proximidad de lineas eléctricas subterrdneas

- localizada la linea eléctrica subterrdnea en los planos de servicio se marcard bien con piquetas su
direccién y profundidad, o bien utilizando aerosoles de pintura fosforescente. Se verificardn los datos
recogidos en los planos de servicio mediante realizando una medicién con un detector de campo que
indique el trazado y profundidad del conductor eléctrico.

- Cuando se conozca perfectamente el trazado y profundidad de la linea, se podrd excavar con maquinaria
hasta 0.5 m de la conduccién, y a partir de ahi mediante medios manuales.

- Cuando no se tenga seguridad del trazado y profundidad, se utilizarén medios manuales.

- Una vez descubierta la linea podemos encontrar dos posibilidades; la linea estd protegida por un prisma
de hormigén, o bien los cables estdn al aire.

- En caso de existir un prisma de hormigén, continuaremos el trabajo sin realizar ninguna operacién de
demolicién o picado del prisma.

- En caso de estar los cables al aire, paralizaremos los trabajos de forma inmediata, contactaremos con la
empresa distribuidora con el objetivo que la linea sea descargada, o bien operarios autorizados vy
contratados por la empresa distribuidora realicen un aislamiento de seguridad de la linea. Hasta que no
se descargue o se aisle la linea eléctrica se evacuard y vallard la zona de trabajo.

- Queda prohibido cualquier tipo de trabajo sobre la red eléctrica. Estos quedan reservados a personal
autorizado y contratado por la empresa distribuidora de electricidad.

- Queda prohibido almacenar material sobre el prisma o el cable eléctrico.

- Queda prohibido utilizar el prisma como punto de apoyo para suspender o levantar cargas.

- Queda prohibido utilizar el prisma como punto de apoyo para salir de las zanjas.

- En caso de rotura:

- Paralizar todos los trabajos y evacuar ordenadamente la zona de trabajo manteniendo la calma y la
serenidad. No focar ningin conductor eléctrico. En caso que la linea eléctrica haya sido seccionada total o
parcialmente por maquinaria de obra péblica, el conductor no abandonard la cabina hasta que el
suministro haya sido interrumpido.

- Dar aviso a la compaia distribuidora de electricidad y al nimero de emergencia 112 para que se
proceda a cortar el suministro, y si es necesario los bomberos y la policia evacuen las propiedades
colindantes y corten el trdfico.

- Acoftar zona del siniestro impidiendo que peatones y vehiculos estén préximos a él.

Conducciones de Agua

En general se tomardn como medidas preventivas las siguientes:

- Cuando haya que realizar trabajos sobre conducciones de agua, tanto de abastecimiento como de
saneamiento, se tomardn medidas que eviten que accidentalmente se dafen estas tuberias.

- Cuando se conozca perfectamente el trazado y profundidad de la linea, se podrd excavar con maquinaria
hasta 0.5 m de la conduccién, y a partir de ahi mediante medios manuales.

- Cuando no se tenga seguridad del trazado y profundidad, se excavard medios manuales.

- Una vez descubierta la tuberia, en caso de que la profundidad de la excavacién sea superior a la situacién
de la conduccién, se suspenderd o apuntalard, a fin de que no rompa por flexién en tramos de excesiva
longitud; se protegerd y sefializard convenientemente.

- Estd totalmente prohibido manipular vélvulas o cualquier otro elemento de la conduccién en servicio, si no
es con la autorizacién de la Compaiifa Instaladora.

- No almacenar ningin tipo de material sobre la conduccién.

- Estd prohibido utilizar las conducciones como puntos de apoyo para suspender o levantar cargas.

- En caso de que se produzca una rotura o fuga en la canalizacién se comunicard inmediatamente a la
Compaiia Instaladora y se paralizardn los trabajos hasta que la conduccién haya sido reparada.

- Siempre que se manipulen conducciones de fibrocemento se seguirdn las indicaciones del R.D. 396/2006,
de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los
trabajos con riesgo de exposiciéon al amianto, y las Notas Técnicas de Prevencion: NTP 515: Planes de
trabajo para operaciones de retirada o mantenimiento de materiales con amianto.

- NTP 543: Planes de trabajo con amianto: orientaciones prdcticas para su realizacion.

- NTP 573: Operaciones de demolicién, retirada o mantenimiento de materiales con amianto.
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Tratamiento a técnicos, visitantes y suministradores

Antes de que un técnico, profesional de direccién y control o cualquier visita se desplace por la obra, deberd
velarse porque esté informado de los riesgos a que va a estar expuesto en la obra, por tanto, deberd ser
informado de todas aquellas condiciones especificas que se den en la obra y sin cuyo conocimiento previo
podrian ser causa de riesgos importantes.

El visitante serd acompafiado en todo momento por una persona que conozca la obra y las peculiaridades de la
misma.

Todos los visitantes a la obra deberdn llevar las protecciones individuales adecuadas que sean necesarias para
protegerles adecuadamente.

Los suministradores deberdn tratarse como visitantes a la obra, siempre y cuando sea la primera visita a un tajo
especifico.

10 EMERGENCIAS
10.1 TELEFONOS DE INTERES

En la tabla anexa se detallan los organismos de emergencia y teléfonos de interés, dicha informacién se
colocara en un lugar visible en alguno de los locales y/o vehiculos de obra.

ORGANISMO TELEFONO
Emergencias 112
Ambulancias 061
Guardia Civil 085
Policia Nacional 092
Servicio de Informacién Toxicolégica 91 562 04 20
Centro de Salud de Teis 986 37 42 29
Hospital Alvaro Cunqueiro 98681 11 11

10.2 RECONOCIMIENTOS MEDICOS

Todo personal que empiece a trabajar en la obra, deberd pasar obligatoriomente un reconocimiento médico
previo de entrada al trabajo, conforme con las normas establecidas por el Servicio Médico de Empresa, por
considerarse necesarios para verificar que la salud del trabajador no constituya un peligro para él o los demds
trabajadores.

Esta norma es igualmente obligatoria para todo el personal subcontratado que vaya a permanecer cierto tiempo
en la obra y que deberd justificar haber realizado este reconocimiento.

Este reconocimiento tiene una vigencia de un afio.

10.3 ITINERARIOS A SEGUIR DURANTE LAS POSIBLES EVACUACIONES DE ACCIDENTADOS

En el Plan de Seguridad y Salud, que incluye el Plan de Emergencia, el contratista principal marcard los
itinerarios recomendados para evacuar a los posibles accidentados, con el fin de evitar errores en situaciones
limite que pudieran agravar las posibles lesiones.

Esta informacién se dispondrd de forma visible, a través del plano correspondiente en las oficinas y vehiculos de
obra. Esta obligatoriedad se considera una condicién fundamental para lograr la eficacia de la evacuacién del
accidentado en caso de accidente laboral.
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10.4 PRIMEROS AUXILIOS

En caso de accidente sélo se debe actuar directamente sobre el accidentado, en caso de que se sepa cémo
actuar correctamente, ya que una mala intervencién puede ser perjudicial. Por este motivo y dado que la
mayoria de los trabajadores no tendrdn la formacién y capacitaciéon necesaria, serd muy importante que al
menos sepan avisar al personal adecuado de forma correcta, de aqui la relevancia de la formacién e
informacién del Plan de Emergencia.

En la obra debe existir personal con formacién en primeros auxilios en el nimero que indique el Plan de
Emergencias. Para resolver la organizacién de este personal especializado, se seguirdn las indicaciones del
INSHT que facilita a través de la pdgina web http://www.mtas.es/insht/information/Ind_temntp.htm# mediante
la Nota Técnica de Prevencién: NTP 458: Primeros auxilios en la empresa: organizacién.

Lo asistencia sanitaria bdsica del personal contratado se realizard en los Centros Asistenciales de las Mutuas a
las que pertenezcan las empresas contratadas, para ello se dispondrd en obra de un listado con las mutuas,
clinicas, direcciones, de la contrata principal y de cada una de las subcontratas; o en los Centros de Salud,
Clinicas y Hospitales indicados anteriormente.

Estos listados se irdn actualizando periédicamente a medida que se incorporen nuevas empresas a la obra. Esta
asistencia debe ser conocida por todos sus operarios.

En la oficina de obra se dispondrd de una lista con los teléfonos, direcciones y planos de itinerarios hasta
centros asignados para urgencias, ambulancias, taxis, policia, bomberos, etc. con objeto de garantizar un
répido transporte de los posibles accidentados a los centros de asistencia. Los planos de itinerarios de
evacuaciéon y emergencias se recogerdn en el Plan de Emergencias desarrollado por el contratista.

Botiquines de primeros auxilios

Se dispondrd de maletines portdtiles de primeros auxilios distribuidos por la obra, en los vehiculos de los
encargados de tajo, y donde disponga el Plan de Emergencia, conteniendo el material necesario para la
realizacién de una primera cura en caso de accidente.

El contenido de estos botiquines serd determinado por el Médico de Empresa pero como minimo debe
contener:

BOTIQUIN PORTATIL
Desinfectantes y antisépticos Apésitos adhesivos
Gases estériles Tijeras
Algodén hidréfilo Pinzas
Venda Guantes desechables
Esparadrapo

El Técnico de Prevencién de la obra revisard periddicamente el contenido del mismo y comunicard al Servicio
Médico en caso de ser necesaria la reposicién de material cuando se haya producido un consumo excesivo por
motivo de un accidente.

En los botiquines figurard una lista con el material que contiene y el uso a que estd destinado. Estos botiquines

sélo pueden ser utilizados para primeras curas por personal con conocimientos de primeros auxilios, nunca se
utilizarén para curas sucesivas si éstas no son realizadas por personal especializado.

10.5 COMUNICACIONES INMEDIATAS EN CASO DE ACCIDENTE LABORAL

= Accidentes de tipo leve

- Al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra (como maximo en 24
h), con el fin de investigar sus causas y adoptar las correcciones oportunas.
- A la Direccién Facultativa de la obra: con el fin de investigar sus causas y adoptar las correcciones

oportunas.
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- A la Autoridad Laboral: en las formas que establece la legislacién vigente en materia de accidentes
laborales.

= Accidentes de tipo grave

- Al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra: de forma inmediata,
con el fin de investigar sus causas y adoptar las correcciones oportunas.

- Ala Direccién Facultativa de la obra: de forma inmediata, con el fin de investigar sus causas y adoptar
las correcciones oportunas.

- A la Autoridad Laboral: en las formas que establece la legislacion vigente en materia de accidentes
laborales.

=  Accidentes mortales: se comunicarén de forma inmediata:

Al Juzgado de guardia: para que pueda procederse al levantamiento del cadaver y a las investigaciones
judiciales.

- Al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra: con el fin de investigar
sus causas y adoptar las correcciones oportunas.

- A la Direccién Facultativa de la obra: de forma inmediata, con el fin de investigar sus causas y adoptar
las correcciones oportunas.

- A la Autoridad Laboral: en las formas que establece la legislacién vigente en materia de accidentes
laborales.

10.6 PLAN DE EMERGENCIA

El' Contratista principal elaborard un Plan de Evacuacién y Emergencias especifico para la obra, que serd
incorporado al Plan de Seguridad y Salud. Este Plan de Emergencia debe ser conocido por todos los
trabajadores y en especial aquellos implicados en la seguridad de la obra.

El Plan de Emergencia debe ser elaborado en conjunto con el promotor para estar en consonancia con las
posibles medidas de seguridad de las que dispongan las instalaciones preexistentes y no generar situaciones de
conflicto.

Se debe facilitar este Plan a los recursos de emergencia de la zona (bomberos, proteccién civil, etc.), tanto para
su andlisis, como para su conocimiento preventivo. Su colaboracién serd fundamental a la hora de proponer la
ubicacién de las salidas de emergencia, medios de extincién, coordinacién entre el Plan de Evacuacién
definitivo de la instalacién y el provisional de obra, etc.

Para la elaboracién y divulgacién de los Planes de Emergencia se deben tener en cuenta ente ofros, las
recomendaciones de las Notas Técnicas de Prevencién elaboradas y publicadas por en INSHT, a través de su
pdgina web http://www.mtas.es/insht:

- NTP 45: Plan de emergencia contra incendios

- NTP 361: Planes de emergencia en lugares de publica concurrencia

- NTP 390: La conducta humana ante situaciones de emergencia: andlisis de proceso en la conducta
individual

- NTP 395: La conducta humana ante situaciones de emergencia: la conducta colectiva

- NTP 436: Célculo estimativo de vias y tiempos de evacuacién

- NTP 536: Extintores de incendio portdtiles: utilizacién

- NTP 181: Alumbrados especiales

- NTP 511: Sefales visuales de seguridad: aplicacién préctica

- NTP 458: Primeros auxilios en la empresa: organizacion
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11 PLAN DE PREVENCION DE INCENDIOS
11.1 PROTECCION CONTRA INCENDIOS

El Plan de Emergencia debe desarrollar con especial cuidado las actuaciones en cuanto al riesgo de incendios y
su propagacién hacia la poblacién y territorios adyacentes, ademds de su repercusién en la zona de obras.

Como norma general para la protecciéon contra incendios se utilizardn extintores portdtiles que se encontrardn
situados en las oficinas de obra, en el almacén, en la zona de acopios de materiales combustibles y en las zona
de la obra que indique el Plan de Emergencias y Evacuacién. Para la proteccién contra incendios producidos
por material eléctrico estos extintores serdn de diéxido de carbono, ubicdndose en las zonas donde exista dicho
riesgo.

Por tanto, como elemento complementario es necesario que todas las personas conozcan el manejo de los
extintores (NTP 536: Extintores de incendio portdtiles: utilizacién, que éstos sean revisados, al menos, cada
afo.).

Los caminos de evacuacién estardn libres de obstéculos, de ahi la importancia del orden y limpieza en todos los
tajos, y la obra. Existird la adecuada sefializacién, indicando los lugares de prohibicién de fumar. (NTP
511: Sefales visuales de seguridad: aplicacién préctica).

Todas estas medidas deben ser consideradas para que el personal extinga el fuego en su fase inicial si es
posible, o disminuya sus efectos hasta la llegada de los bomberos, los cuales en todos los casos serdn avisados

inmediatamente.

Para el caso de que el fuego adquiriese unas proporciones tales que no fuese posible sofocarlo con los medios
previstos en obra se requerird la presencia de los servicios publicos de extincién.

11.2 MEDIOS MATERIALES

MEDIOS DEDICACION
Teléfonos méviles Parcial
Extintores polivalentes Completa

11.3 PLAN DE EXTINCION DE INCENDIOS

Consta de medidas encaminadas a la optimizacién de la gestién de medios y equipos y del procedimiento
operativo.

11.4 OBLIGACION DE AVISO Y COLABORACION

Toda persona que advierta la existencia o iniciacién de un incendio forestal, deberd intentar su extincién con la
mdxima urgencia, si lo permitiese la distancia al fuego o su intensidad; caso contrario, estard obligado a
comunicarlo al Centro Provincial de Mando, bien directamente o a través de los Agentes Forestales o
Medioambientales, Ayuntamiento, Parque de Bomberos, Guardia Civil o Agente de la Autoridad més préximo o
bien a través del 112, teléfono de emergencias.
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11.5 TRABAJOS DE EXTINCION

- Determinacién de los medios necesarios para la extincién

- Establecimiento de las normas de trabajo para la optimizacién de los medios y el esfuerzo de extincién en
cada momento, con relacién a la carga de trabajo

- Reforzamiento de los medios de extincién en los dias que presentan tendencia al aumento del nimero de
incendios

Los trabajadores de la obra estardn preparados para la extincién de pequefios incendios puntuales que puedan
surgir como consecuencia de su actividad, y seguirdn el modo de actuacién indicado anteriormente en el caso
de aparecer fuegos de envergadura suficiente.

Una vez sofocado el conato se verificard la correcta extincién, de modo que no queden brasas o pavesas que
puedan reavivar el incendio.

En caso de incendios de mayor envergadura, se avisard a las autoridades competentes. Cuando la altura de las
llamas sea grande, se evitard el ataque frontal a la incendio, por el alto riesgo que esto supone.

12 INFORMACION, FORMACION Y AUTORIZACIONES ESPECIALES
12.1 COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD LABORAL

Por parte de los trabajadores se podrd nombrar el Delegado de Prevencién entre los Delegados de personal,
conforme se establece en la Ley 31/1995 y con las funciones que en la citada Ley se le asignan.

Igualmente conforme a esta ley, se constituird el Comité de Seguridad y Salud Laboral que se reunird
trimestralmente, pudiendo reunirse con frecuencia distinta si asi es acordado por las partes.
Este Comité tendrd las funciones reglamentariamente asignadas por la Ley.

Se aconseja que, con periodicidad menor, se celebren reuniones con objeto de que, ademds de comentar las
medidas de seguridad en los tajos en ejecucién, se realice una labor de mentalizacién siempre necesaria.

En el supuesto de que por diversos motivos este Comité no llegase a constituirse, se aconseja la creaciéon de
una Comisién de Coordinacién de Seguridad y Salud que, con representantes de los trabajadores, realice el
seguimiento de la seguridad en obra conforme a las actividades de los antiguos Comités de obra, a dichas
Comisiones serd invitado el Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucién.

Entre las funciones de la Comisién destacan:

- Conocer y andlizar el Plan de Seguridad y Salud de la obra y su correcta aplicacién mediante el control
de las condiciones de trabajo.

- Conocer, coordinar y supervisar la actividad de las empresas subcontratadas en relacién con la
prevencién de los riesgos laborales.

- En el caso de que se hayan producido accidentes, investigarlos hasta determinar las causas que los han
producido y definir e implantar las medidas correctoras para evitar su repeticién, verificando
posteriormente su implantacién y eficacia.

12.2 FORMACION E INFORMACION EN SEGURIDAD Y SALUD

El contratista en su Plan de Seguridad definird el procedimiento a seguir para llevar a cabo la formacién e
informacién de sus trabajadores, teniendo en cuenta las obligaciones establecidas para él en la legislacién.

- La formacién e informacién de los trabajadores sobre los métodos de trabajo, los riesgos laborales, las
medidas preventivas y medios de proteccién, son fundamentales para el éxito de la prevencién de los
riesgos laborales y para realizar la obra sin accidentes. Por tanto, el personal que se asigne a la presente
obra deberd recibir unas charlas formativas acerca de los métodos de trabajo y los riesgos que pueda
contraer. Asimismo se seleccionardn para cada tajo las personas mdés adecuadas, y se les impartirdn
cursos de socorrismo y primeros auxilios.
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Al comienzo de la obra se realizard una reunién con representantes de los distintos equipos, a fin de
analizar el contenido del Plan de Seguridad con objeto de que sean conocidos por todos, las normas y
protecciones previstas contra los riesgos previsibles de la ejecucion. Ademds deben ser divulgada toda la
informacién necesaria del Plan de Emergencia y Evacuacién a todo el personal interviniente en la obra.

Antes del inicio de los trabajos, el Técnico de Seguridad informard a los trabajadores individualmente o
por grupos homogéneos, segin el trabajo a desarrollar, sobre las métodos de trabajo, y los riesgos que
éstos pudieran entrafiar, juntamente con las medidas de seguridad que deberd emplear, esta informacion
se realizard asimismo en todo cambio de actividad de un operario o de las condiciones de ejecucién de
los trabajos a lo largo de la jornada.

Cada trabajador recibird una formacién teérico-préctica en materia preventiva en el momento de su
contratacién, cualquiera que sea la modalidad o duracién y cuando se produzcan cambios en las
funciones que desempefe o se produzcan cambios en los equipos de trabajo. Esta formacién estard
centrada en la funcién de cada trabajador y se impartird por la empresa con medios propios o
concertados.

Como parte de la formacién se indicarén los riesgos a los que va a estar expuesto el trabajador, la
necesidad de aptitudes profesionales determinadas y la exigencia de controles médicos especiales.

Cada empresa subcontratista cuyo trabajo haya de desarrollarse en la obra, recibird la informacién e
instrucciones en relacién con los riesgos existentes en el tajo, asi como sobre las medidas de proteccion y
prevencién sobre las medidas de emergencia.

Las charlas de formacién e informacién del personal de obra, se fijardn con el Comité de Seguridad y
Salud o en las Comisiones de Coordinacién de Seguridad y Salud, evaluando la necesidad y frecuencia
de dichas charlas. No obstante, antes del comienzo de los trabajos se exigird a todas las empresas
contratadas, el certificado de haber impartido o hecho impartir formacién de riesgos de su profesion al
personal que vaya a trabajar en la obra.

= Autorizaciones De Trabajos Especiales

Se tendrdn en cuenta la indicaciones de la NTP 562: Sistema de gestién preventiva: autorizaciones de frabajos
especiales, para la retirada de tuberias de fibrocemento.

Se consideran trabajos especiales, independientemente que los realicen personal interno o externo, los que a

continuacién se indican:

- Trabajos en caliente:

Comprenden todas las operaciones con generacién de calor, produccién de chispas, llamas o elevadas
temperaturas en proximidad de polvos, liquidos o gases inflamables o en recipientes que contengan o
hayan contenido tales productos. Por ejemplo: soldadura y oxicorte, emplomado, esmerilado, taladrado,
etc.

Trabajos en frio:
Son las operaciones que normalmente se realizan sin generar calor pero que se efectéan en instalaciones
por las que circulan o en las que se almacenan fluidos peligrosos. Comprenden trabajos tales como:

reparaciones en las bombas de trasvase de liquidos corrosivos, sustitucién de tuberias, efc.

- Trabajos eléctricos:

Estdn constituidos por todo tipo de trabajos eléctricos o no, que hayan de realizarse sobre o en las
proximidades de instalaciones o equipos eléctricos energizados.

- Ofros trabajos especiales:

Trabajos que por sus especiales caracteristicas puedan suponer riesgos importantes a personas o a la
propiedad, y por ello requieran de autorizacién. En principio, cualquier lugar de trabajo peligroso
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deberia requerir que para intervenir en él, se dispusiera de autorizacién, pudiendo tener su acceso
incluso limitado a cualquier persona ajena, distinta de las autorizadas.

Para los trabajos de mantenimiento y reparacién de mdquinas en los que se requiera una previa utilizacién de
los dispositivos de consignacién para el enclavamiento de las fuentes de energia, seria conveniente disponer de
un procedimiento especifico diferente de la autorizacién. A su vez también deberia existir procedimiento
especifico para limitar el acceso de personal fordneo a dreas peligrosas.

13 SERVICIOS DE HIGIENE Y BIENESTAR

Se entienden como servicios de higiene y bienestar a aquellos servicios médicos e higiénicos, asi como las
instalaciones que dispondrd la empresa constructora, para el desarrollo de las funciones propias de los servicios
médicos, higiénicos, de vestuario y comedor. Se incluyen en este concepto los equipos necesarios.

La ubicacién de las instalaciones de Higiene y Bienestar deberd definirse en el Plan de Seguridad y Salud que
deberd elaborar cada Contratista.

Por lo tanto los servicios de higiene y bienestar deberdn contemplar los siguientes elementos:

= Servicios higiénicos, vestuarios y comedor

Se dotard a la obra de una caseta higiénica con la siguiente dotacién:
- 1 retrete por cada 25 hombres o fraccién y 1 por cada 15 mujeres o fraccién.
- 1 duchay 1 lavabo por cada10 trabajadores.
-1 urinario por cada 25 hombres o fraccién.

Todas las unidades mencionadas estdn referidas a las personas que coincidan en un mismo turno de trabajo.

Las instalaciones mencionadas estardn dotadas de 1 espejo por cada lavabo, 1 secamanos de celulosa,
portarrollos para papel higiénico, papel higiénico, jabonera dosificadora y recipiente para recogida de celulosa
sanitaria.

En la zona destinada a vestuario se colocardn las taquillas, bancos y perchas adecuadas al nimero de
trabajadores.

Lo caseta destinada a comedor estard equipada con microondas o calientaplatos, asi como mesas y sillas
suficientes para el nimero de trabajadores coincidentes.

» Aguas residuales:
Las aguas residuales se acometeran directamente al alcantarillado de la zona.
= Basuras:

Se dispondrén de contenedor, en los que se verterdn las basuras, recogiéndolas diariamente para que sean
retiradas por gestor.

= Limpieza:

Para el servicio de limpieza de estas instalaciones higiénicas, se responsabilizara una persona, la cual podrd
alternar estos trabajos con ofros propios de la obra. Tanto los vestuarios, como comedores y los servicios
higiénicos, deberdn someterse a una limpieza y desinfeccién periédica.

Con el fin de asegurar un mantenimiento adecuado de las instalaciones del personal, es conveniente antes de
realizarlas, conseguir que el personal de la obra, por medio de sus representantes, se comprometa a
mantenerlas en perfecto estado de utilizacién, durante los meses que dure la obra.
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13.1 VESTUARIOS Y ASEOS

La superficie minima de los vestuarios y aseos serd de dos metros cuadrados por cada trabajador que haya de
utilizarlos, y la altura libre de suelo a techo no deberd ser inferior a 2,30 metros, teniendo cada uno de los
retretes una superficie de 1 x 1,20 metros.

Se dispondrd de cuartos de vestuarios y de aseo para uso del personal, debidamente separados para los
trabajadores de uno u otro sexo. Estardn provistos de asientos y taquillas individuales, con llave, para guardar la

ropa y el calzado. Dispondrén de espejos, papeleras, jabén, papel secamanos y papel higiénico.

A los trabajadores que realicen trabajos marcadamente sucios o manipulen sustancias téxicas se les facilitardn
los medios especiales de limpieza necesarios en cada caso.

Los suelos, techos y paredes serdn lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria; asimismo
dispondrdn de ventilacion independiente y directa.

= Riesgos
- Infeccién por falta de higiene.
- Peligro de incendio.

- Cortes con objetos.

= Normas bdsicas de sequridad y protecciones colectivas

- A los trabajadores que realicen trabajos marcadamente sucios o manipulen sustancias téxicas se les
facilitardn los medios especiales de limpieza necesarios en cada caso.

- No existirdn conexiones entre el sistema de abastecimiento de agua potable y el de agua que no sea
apropiada para beber, evitdndose la contaminacién por porosidad o por contacto.

- Los inodoros y urinarios se instalardn y conservardn en debidas condiciones de desinfeccion,
desodorizacién y supresién de emanaciones.

- Cuando los retretes comuniquen con los lugares de trabajo estardn completamente cerrados y tendrén
ventilacién al exterior, natural o forzada.

- Habrd un extintor de polvo seco polivalente de eficacia 13 A.

14 TRABAJOS DE RETIRADA DE TUBERIA DE FIBROCEMENTO

14.1 TRAMITACION DE LA DOCUMENTACION

Marco legal

Como en el caso de todos los trabajos con riesgo de exposicién al amianto, la manipulacién de tuberias de
fibrocemento se ve afectada por el Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo. En dicha normativa se establecen
las disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a este tipo de trabajos y a ella y a su cumplimiento se
debe acudir, asi como a la Guia Técnica para la evaluacién y prevencién de los riesgos relacionados con la
exposicion al amianto que desarrolla dicho Real Decreto y que ha sido elaborada por el Instituto Nacional de
Seguridad e Higiene en el Trabajo.

Para los trabajos con amianto deberdn cumplirse todos los tramites administrativos especificos para la C.A. de
Galicia:

Inscripcién en el Registro de empresa con riesgo por amianto (RERA):

Estdn obligadas a inscribirse en nuestra comunidad auténoma, las empresas cuyas instalaciones principales
(domicilio social) radiquen en Galicia y que vayan a realizar actividades u operaciones en las que los
trabajadores estén expuestos o sean susceptibles de estar expuestos a fibras de amianto o de materiales que lo
contengan, y especialmente en:

- Trabajos de demolicién de construcciones donde exista amianto o materiales que lo contengan.
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- Trabajos de desmantelamiento de elementos, maquinaria o Utiles donde exista amianto o materiales que
lo contengan.

- Trabajos y operaciones destinadas a la retirada de amianto, o de materiales que lo contengan, de
equipos, unidades (tales como barcos, vehiculos, trenes), instalaciones, estructuras o edificios.

- Trabajos de mantenimiento y reparacién de los materiales con amianto existentes en equipos, unidades
(tales como barcos, vehiculos, trenes), instalaciones, estructuras o edificios

- Trabajos de mantenimiento y reparacién que impliquen riesgo de desprendimiento de fibras de amianto
por la existencia y cercania de materiales de amianto.

- Transporte, tratamiento y destruccién de residuos que contengan amianto.

- Vertederos autorizados para residuos de amianto.

- Todas aquellas otras actividades u operaciones en las que se manipulen materiales que contengan
amianto, siempre que exista riesgo de liberacién de fibras de amianto al ambiente de trabajo.

Antes del comienzo de cada trabajo debe elaborar un PLAN DE TRABAJO que debe aprobar la autoridad
laboral en el plazo de 45 dias hdabiles.

- Mientras no esté aprobado el plan podrdn comenzar los trabajos. En la tramitacién del expediente hay
que solicitar informe de la Inspeccién de trabajo y Seguridad Social y del ISSGA que revisaran el plan de
acuerdo al previsto en el RD.

- La normativa contempla la posibilidad de presentar, especialmente en tareas de mantenimiento vy
reparacién, un plan de trabajo Unico de cardcter general que pueda servir para actividades similares,
pero restringe esta posibilidad a operaciones de corta duracién con presentacién irregular o que no se
pueda programar con antelacién.

- Los empresarios que contraten o subcontraten con otros la realizacién de los trabajos comprendidos en el
dmbito de este Real decreto deberdn comprobar que dichos contratistas o subcontratistas cuentan con el
correspondiente plan de trabajo. Para tales efectos, la empresa contratista o subcontratista deberd remitir
a empresa principal una copia de la resolucién aprobatoria del plan de trabajo.

- Junto con el plan de trabajo debe presentar también el certificado de aptitud médica de los trabajadores
que van a participar en la actividad concreta y un documento que acredite que se consulté a los
representantes de los trabajadores para la elaboracién del plan.

- El plan debe contener todos los apartados que figuran en el articulo 11.2 del RD 396/2006.

Presentacién del plan:

- Lo debe dirigir al CSSL de la provincia de Pontevedra. En caso de que se presente un plan Gnico de
cardcter general deberd hacerlo en el Centro ISSGA de la provincia en la que radique el domicilio social
de la empresa.

Documentos:

- Una vez que el plan de trabajo esté aprobado debe comunicar mediante Fax al Centro del ISSGA que le
aprobé el plan la fecha exacta de comienzo de los trabajos con dos (2) dias hébiles de antelacién
mediante el modelo de comunicacién de inicio de obra. En caso de que se trate de trabajos al amparo
de un plan Unico de cardcter general deberd presentar esta ficha en el Centro del ISSGA de la provincia
de Pontevedra.

El fibrocemento fue un material ampliamente utilizado en materiales de construccién y en
canalizaciones peligroso para la salud humana porque puede suponer la inhalacién de
fibras de amianto. El problema, en concreto en el caso de las tuberias que lo contienen,
surge cuando se producen intervenciones humanas para su reparacién o sustitucién, que en
ocasiones pueden conllevar la realizacién de un corte, y no se adoptan las medidas
preventivas ni los medios adecuados para hacerlo. Se ha demostrado que el taladro o corte
en seco con disco genera una considerable cantidad de fibras de amianto que quedan
suspendidas en el aire pudiendo ser inhaladas de esta forma fécilmente por las personas
presentes.
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14.2 DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS

El corte en las tuberias de fibrocemento con una herramienta mecénica de alta velocidad de giro y sin ningin
tipo de sistema para recoger o minimizar la emisién de polvo, ni equipo alguno de proteccién individual son
actos que se deben erradicar por su enorme peligrosidad. En la actualidad existen en el mercado herramientas
especificas para el corte de tuberias de fibrocemento-amianto que permiten incluso sustituir a las herramientas
eléctricas de disco tradicionalmente usadas en el caso de trabajos realizados en tuberias de mayor tamarfio. En
cualquier caso, la utilizacién combinada de herramienta manual y aporte de agua puede reducir las
concentraciones de fibras de amianto a niveles no detectables; por lo que serd este tipo de herramientas las que
se deben usar con cardcter preferente sobre todo en tuberias de menor didmetro.

» Medidas preventivas

En primer lugar cabria plantearse una serie de medidas organizativas bdsicas:

- El ndmero de trabajadores expuestos debe ser el minimo indispensable

- Debe existir una buena coordinacién preventiva, por ejemplo en el caso de que exista intervencién de
conductores de maquinaria anejos a la zona de operacién de corte.

- Debe contemplarse la presencia de un Recurso Preventivo (Art. 32 bis de la LPRL), con el fin de vigilar el
cumplimiento de las actividades preventivas.

En cuanto a la intervencién sobre los materiales con contenido de amianto distinguiremos tres etapas en las que
adoptaremos las correspondientes medidas preventivas:

- Etapa preliminar, en la que se procederd a la preparacién del drea de trabajo.
- Etopa intermedia, de intervencién directa sobre la tuberia de fibrocemento / amianto.
- Etapa final, de limpieza del drea de trabajo y eliminacién de los desechos y residuos.

Preparacion del drea de trabajo:

- Se debe acotar la zona de trabajo para que no sea facilmente accesible y sefializar convenientemente
para advertir del riesgo de exposicién a amianto y demds prohibiciones y obligaciones relacionadas con
el mismo.

- Se estudiard y tendrd en cuenta el posible cruce con otro tipo de conducciones —gas, electricidad— que
puedan agravar los factores de riesgo.

- Para evitar que se dispersen las fibras de amianto y con el fin de facilitar la posterior limpieza y
descontaminacién de la zona se colocard una lona de polietileno o de otro material pldstico
suficientemente resistente.

Intervencién directa sobre la tuberia:

- Se utilizardn siempre las herramientas apropiadas; que serdn aquellas que generen la menor cantidad
de polvo.

- La pulverizacién o aporte de agua durante la realizacién del corte resultard fundamental para minimizar
el riesgo de dispersién de fibras de amianto en el aire.

- Lo carga postural supone un sobreesfuerzo que afade un mayor riesgo al trabajador, pues dificulta la
capacidad respiratoria ademds de aumentarse el tiempo necesario para realizar el corte, por lo que se
recomienda ensanchar la zanja donde se trabaje y en su caso el uso de mascarillas con aporte mecdénico
de ventilacién para facilitar la respiracion.

Limpieza y retirada de residuos::

- El material con contenido de amianto y la lona situada en la zona de trabajo se retirardn y se
depositardn en recipientes o bolsas especiales para residuos de amianto.

- Los equipos de proteccién individual desechables utilizados serdn tratados como material con contenido
de amianto.

- Los recipientes para residuos quedardn herméticamente cerrados y se sefalizardn con la etiqueta
identificativa de que contiene amianto.
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La retirada final del material que contiene amianto en sus bolsas o recipientes especiales debe ser
efectuada por un Gestor Autorizado de residuos peligrosos.

Las herramientas de trabajo y los equipos de proteccién individual reutilizables se limpiaran
cuidadosamente con agua, trapos himedos o aspirador de filtros absolutos.

La legislacién vigente sobre trabajos con riesgo de exposicién al amianto contempla la utilizacién de
unidades de descontaminacién personal dotadas con espacios separados (zona limpia, duchas y zona
sucia) y filtros de agua y aire. Por las caracteristicas propias del entorno en que se suelen desarrollar los
trabajos de reparaciéon de tuberias puede resultar especialmente practico el uso de unidades de
descontaminaciéon méviles.

= Equipos de proteccién individual

Como minimo se utilizarén los siguientes equipos:

Mascarilla  autofiltrante  para polvo de particulas tipo P3. (Recomendable en operaciones mds
complicadas la mascarilla facial completa motorizada con sistema de filtro de particulas P3 incorporado).
Ropa de proteccién Tipo 5, segun la clasificacién que las normas europeas hacen de la ropa de
proteccién frente a productos quimicos. Traje hermético a particulas sélidas, sin bolsillos ni costuras.
Botas y guantes elegidas en funcién de otros riesgos, como caidas de objetos o pinchazos, los guantes
pueden ser desechables de nitrilo con empufadura ajustable.

Gafas de proteccién ocular.

Protectores auditivos si en el procedimiento de corte existe riesgo de exposicién acUstica.

15 OPERACIONES PREVIAS

15.1

IMPLANTACION DE SERVICIOS: VALLADO Y TRANSPORTE DE MATERIALES

= Descripcién de la unidad de obra

En esta fase se colocardn el cerramiento perimetral, la sefalizacién de la obra y acopio de materiales en la
zona destinada para ese fin con un camién gria. Se delimitard la zona de actuacién para impedir asf el acceso
libre a personas ajenas a la obra.

Las condiciones del vallado deberdn ser:

Como medida de seguridad, estard al menos a 2m de distancia de cualquier punto de trabajo, para
evitar, en caso de caida, impactos sobre la construccion.

Se prohibird la entrada a todo personal ajeno a la obra.

Se colocard a la entrada, el Cartel de Obra con la sefializacién correspondiente.

= Riesgos més frecuentes

Caida de personas al mismo nivel.

Pisadas sobre objetos.

Choques y golpes contra objetos inméviles.
Golpes y cortes por objetos o herramientas.
Proyeccién de fragmentos o particulas.
Exposicién al ruido.

lluminacién inadecuada.

Atropellos.

* Normas bésicas de seguridad y protecciones colectivas

Se prohibird aparcar en la zona de entrada de vehiculos.

Se prohibird el paso de peatones por la entrada de vehiculos.
Obligatoriedad del uso del casco en el recinto de la obra.

Se prohibird la entrada a toda persona ajena a la obra.
Cartel de obra.
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- Se habilitard una zona de aparcamiento para los vehiculos de los operarios.
- Se habilitard una zona de aparcamiento para la maquinaria de obra.

= Protecciones individuales

- Proteccién para las manos.

- Mono de trabajo.

- Casco de seguridad.

- Proteccién para las extremidades.
- Calzado de seguridad

- Ropa de alta visibilidad

15.2 REPLANTEO

= Descripcién de la unidad de obra

Comprende las actividades correspondientes a la toma de datos, ejecucién de catas y de replanteos.

= Riesgos més frecuentes

- Atropello de los trabajadores por maquinas o vehiculos
- Golpes, cortes y erosiones en las extremidades.

- Caidas al mismo o distinto nivel.

- Impactos en ojos.

- Heridas punzantes en pies y manos.

- Riesgo eléctrico.

= Normas bdsicas de seguridad y protecciones colectivas

- Colocacién de estacas de maderas coincidentes con los perfiles de los viales.

- Cuando se realicen trabajos en las proximidades de vias de circulacién (carreteras), obligatoriamente
todo el personal deberd llevar chalecos reflectantes. En el caso de carreteras se utilizard ademds de la
sefializaciéon necesaria en cada momento: un sefalista con TM-1 “bandera roja” y el coche se aparcard
en el arcén con la baliza rotativa en funcionamiento.

- En caso de tormenta con aparato eléctrico se evitard mantener los jalones en posicién vertical.

- Para el replanteo, ante la existencia de tendidos eléctricos aéreos o catenaria, se preverd que los jalones
sean de material aislante, desechando los de aluminio u otro material.

- Se tendrd en cuenta la distancia a la flecha méxima y a los conductores en la verticalidad.

= Protecciones individuales

- Ropa de trabajo.

- Chalecos reflectantes.
- Casco protector

- Gafas protectoras

- Guantes de cuero

- Calzado de seguridad
- Traje de aguas

- Botas de goma

16 DESARROLLO DE CADA UNIDAD CONSTRUCTIVA. RIESGOS EVITABLES, MEDIDAS
PREVENTIVAS, PROTECCIONES INDIVIDUALES Y PROTECCIONES COLECTIVAS

En este apartado, se analizan los riesgos y las medidas de seguridad a aplicar al proceso constructivo que se ha
dividido en las siguientes unidades de obra unificadas en funcién de actividades que impliquen uniformidad de
medidas preventivas.
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Demoliciones

Movimiento de tierras

Transporte de tierras

Colocacién de tuberias

Ejecucién de arquetas

Hormigonado

Rellenos de tierras

Colocacién de pavimentos y bordillos
Sefializacién, balizamiento y mobiliario urbano
Pintado de marcas viales

Instalacién de alumbrado

Instalacién eléctrica

Siembra y plantacién

Reposiciones en pavimentaciones
Manipulacién manual de cargas

Elevacién de cargas y elementos prefabricados.

16.1 DEMOLICIONES

Operaciones a desarrollar previstas

Las operaciones de demoliciones de firme se realizardn con las mdquinas previstas para estas operaciones y
que més adelante se detallan.

Riesgos

Caida de trabajadores al mismo nivel al desplazarse por la obra.

Caida de objetos o herramientas sobre los trabajadores.

Atrapamientos con elementos méviles de la maquinaria utilizada.

Vuelcos de maquinaria y/o camiones.

Golpes o atrapamientos por puesta en marcha involuntaria de vehiculos o maquinaria.
Atropellos o golpes por vehiculos.

Ambiente pulvigeno.

Ruido.

Sobreesfuerzos.

Medidas preventivas

Se construird siempre una valla adecuada, que impida entrar a la obra a personas ajenas y salidas
incontroladas de escombros, con la debida sefalizacién.

Los trabajos de fresado suelen anteceder a los trabajos de reposicién de pavimento, en cuya fase
posterior serd preciso observar las medidas preventivas correspondientes a estos Ultimos trabajos.

La prevencién de accidentes en los trabajos de demolicion de firme se concreta, mayoritariamente, en la
adopcién vy vigilancia de requisitos y medidas preventivas relativas a la maquinaria utilizada, tanto
intrinsecos de los diversos elementos de las m&quinas como a la circulacién de éstas a lo largo del tajo.
Todas las méquinas serdn manejadas por personal especializado, evitdndose la presencia en su drea de
influencia de personas ajenas a esta operacién.

No se permite lo permanencia sobre la maquinaria en marcha a ofra persona que no sea el conductor.
Las maniobras de la méquina estardn dirigidas por personas distintas al conductor.

Junto a ellos, los riesgos de exposicién a ambientes pulvigenos y a humos definen la necesidad de
empleo de equipos de proteccion individual y de organizacién y sefalizacién de los trabajos.

El personal de demolicién de firme ird provisto de mono de trabajo dotado de elementos reflectantes,
guantes y botas de seguridad, asi como polainas y peto cuando puedan recibir proyecciones del material
fresado.

Se conservard la maquinaria en un estado correcto de mantenimiento.

Serd preceptiva la presencia de Recurso Preventivo.
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= Protecciones Colectivas

- Defensas y resguardos de la maquinaria.

= Protecciones individuales

- Ropa de trabajo.

Casco de seguridad.

Botas de goma (o P.V.C.) de seguridad.

Trajes impermeables para ambientes lluviosos.

Guantes de cuero, goma o P.V.C.

Gafas de proteccién, pantallas o pantallas faciales.

Protectores anti-ruidos (tapones, auriculares, silenciadores, etc.)
Mascarillas autofiltrantes.

Fajas y cinturones antivibratorios.

Chaleco reflectante.

16.2 MOVIMIENTO DE TIERRAS

Operaciones a desarrollar previstas

El talud de las excavaciones a realizar, en donde pueda llegar a existir riesgo de desprendimiento o
deslizamiento de tierras, y que pueda afectar a la integridad fisica de algin operario, serd préximo o igual al
talud natural, de tal forma que anulemos dichos riesgos.

Cuando no pueda ser viable realizar tal talud, por problemas mayores, de ejecucién, y dependiendo del tipo de
terreno, y si se han de realizar trabajos en el fondo de la misma por operarios, cuando exista riesgo de

desprendimientos de tierras, serd preciso realizar entibacién, con referencia a la excavacién en zanja.

Excavacién en zanja

= Riesgos

- Desprendimiento de tierras.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caidas de personas al inferior de la zanja.

- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.
- Pisadas sobre objetos.

- Choques contra objetos inmbviles.

- Atrapamiento por o entre objetos.

- Atrapamiento de personas mediante maquinaria.

- Sobreesfuerzos.

- Los derivados por interferencias con conducciones enterradas.
- Inundacién.

- Explosiones.

- Golpes y/o cortes por objetos o herramientas.

- Proyeccién de fragmentos o particulas.

- Polvos.

- Ruidos.

- Vibraciones.

- Atropellos o golpes con vehiculos.

* Medidas preventivas

- Las paredes de la excavacién tendrdn, siempre que sea posible, una pendiente que estard en funcién del

talud del terreno. Cuando no sea factible aplicar esta medida, a partir de 1.30 metros (como referencia)

PROYECTO DE CONSTRUCCION:
cggc\:ﬁ_éto HUMANIZACION DE LA RUA ARAGON - FASE 4 27
CONCELLO DE VIGO, PONTEVEDRA

Copia auténtica do orixinal - Concello de Vigo

Data impresién: 14/07/2016 10:55 | Péaxina 29 de 163

Aprobado en Xunta de Goberno do 30/05/2016

Cadigo de verificacién: 24EA3-8DB53-852DB-D252D

Pode validar e/ou obter copia electrénica do documento utilizando o cédigo QR da esquerda ou o cddigo de
verificacién na direccién da sede electrénica http://www.vigo.org/csv



https://sede.vigo.org/expedientes/formularios/consulta_csv.jsp
https://sede.vigo.org/expedientes/formularios/consulta_csv.jsp

ASINADO POR: APROBADO POR XUNTA DE GOBERNO LOCAL - AYTO. DE VIGO - P3605700H 2016-06-02T09:59:32+02:00 -

ANEJO N°18: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

en caso de ferreno suelto o poco estable, se avisard a la Direccién Facultativa para entibar las paredes
de la excavacién.

- Se protegerdn los elementos del servicio pUblico que puedan quedar afectados por el vaciado, como
bocas de riego, tapas de sumideros de alcantarillados, farolas, drboles, etc.

- Al iniciar los trabajos se inspeccionardn, en caso de que existan, los sistemas de apuntalamiento y
entibacién y se comprobaré su buen estado de comportamiento. Se comunicard al encargado de la obra
cualquier anomalia que se presente.

- Antes de poner en marcha la maquinaria necesaria el operador realizard una serie de controles:

0 Mirar alrededor de la mdaquina para observar las posibles fugas de aceite, las piezas o
conducciones en mal estado, etc.

0 Comprobar el estado de los neumdticos en cuanto a presién y cortes en los mismos, o estado
de las orugas y sus elementos de engalce en los casos que proceda.

o0  Comprobar los faros, las luces de posicién, los intermitentes y las luces de stop.

0 Todos los dispositivos de seguridad de las maquinas utilizadas en el desbroce deben estar en
su sitio y en perfectas condiciones de eficacia preventiva.

0 Se comprobardn los niveles de agua y aceite.

0 Se limpiard el limpiaparabrisas, los espejos y retrovisores antes de poner en marcha la
mdquina. Asimismo, se eliminard todo lo que pueda dificultar la visibilidad.

0 Comprobar la altura del asiento del conductor, su comodidad y visibilidad desde el mismo.

0 No se podrdn dejar trapos en el compartimento del motor.

0 El puesto de conduccién estard limpio. Se quitaran los restos de aceite, grasa o barro del suelo
de las zonas de acceso a la cabina y de los agarraderos para evitar caidas por resbalones.

0 No se dejardn en el suelo de la cabina de conduccién objetos diversos como herramientas,
trapos, etc... Para ello se utilizard la caja de herramientas.

0 Al realizar la puesta en marcha e iniciar los movimientos con la méquina el operador deberd

especialmente:

Comprobar que ninguna persona se encuentre en las inmediaciones de la mdaquina, y si hay

alguien, alertar de la maniobra para que se ponga fuera de su drea de influencia.

Colocar todos los mandos en punto muerto.

Sentarse antes de poner en marcha el motor.

Quedarse sentado al conducir.

Verificar que las condiciones de los controles son normales.

No mantener el motor de explosién en funcionamiento en locales cerrados sin el filtro

correspondiente que regule las emisiones de mondxido de carbono.

En un lugar despejado y seguro se verificard el buen funcionamiento de los frenos principales

y de parada, hacer girar el volante en los dos sentidos a pequefia velocidad o, maniobrando

las palancas, colocar las diferentes velocidades.

0 Lo maquinaria que se utilice para desarrollar estas tareas dispondrd de los elementos de
seguridad adecuados.

0 Se tomardn todas las medidas necesarias para que la maquinaria empleada en la obra
guarde la distancia de seguridad establecida respecto a los cables eléctricos que puedan existir
en las inmediaciones de la excavacién.

- En caso de encontrarse con una linea eléctrica no prevista inicialmente se paralizardn los trabajos y se
avisard a la empresa constructora.

- Cuando no sea posible emplear taludes como medidas de proteccién contra el desprendimiento de
tierras en la excavacién de zanjas y haya que realizar éstas mediante cortes verticales, deberdn ser
entibadas sus paredes una profundidad igual o superior a 1.30 metros. Las entibaciones sobrepasaran
como minimo en 15 cm el nivel del suelo, a fin de construir unos rodapiés que impidan la caida en las
zanjas de objetos o materiales.

- Son muy peligrosos los taludes con arcillas en presencia de aguas, de lluvia o subterrdneas.

- Llas entibaciones son estructuras provisionales de madera o metdlicas cuyo fin es conseguir la
estabilidad de la excavacion, puede ser:

0 A base de tablas o tableros horizontales

0 A base de tablas o tableros verticales

0  Por tablestacas hincadas

0  Segun el revestimiento

- Han de ser calculadas, bien para zanjas, pozos o vaciados. Es muy peligroso su colocacién aleatoria.

O O0o0oOoOOo (o]

o
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- Cuando se utilice retroexcavadora para la excavacién de una zanja con entibacién serd necesario que
la separacién entre el tajo de la mdquina y la entibacién sea inferior a 1.5 por la profundidad de la zanja
en ese punto.

- Durante la excavacién de la zanja con la retroexcavadora no se encontrard dentro del radio de accién
ningUn operario.

- Nunca se colocard una mdquina en los bordes de una zona excavada a menos que se tomen las
precauciones oportunas.

- No se retirardn los sistemas de proteccién colectiva destinadas a la contencién de tierras en una
excavacién mientras haya operarios trabajando a una profundidad superior o igual a 1.30 m.

- Cuando estén trabajando operarios en el interior de zanjas superiores a 1.30 m de profundidad se
mantendrd siempre uno de retén en el exterior que actuard como ayudante de trabajo y que dard la
alarma en caso de producirse alguna emergencia.

- En los lugares de acusada pendiente se empleard maquinaria adecuada a estas circunstancias, con
traccién mediante orugas de cadena.

- Se evitard golpear la entibacién durante las operaciones de excavacion. Estard prohibido utilizar los
codales u otros elementos de la misma para el ascenso, descenso o para la suspensién de conducciones
o apoyo de cargas.

- Para que la proteccién sirva para evitar la caida de vehiculos se dispondrdn topes de madera, metdlicos
o de cualquier ofro material resistente.

- Por la noche, si la zona no estd acotada para impedir el paso a personas, deberd sefializarse la zona de
peligro con luces rojas, separadas entre si no mas de 10 metros.

- En los periodos de tiempo que permanezcan las zanjas abiertas y no se estén realizando tareas en su
interior, se tapardn con paneles de madera o bastidores provistos de redes metdlicas de proteccion.

- Al utilizar medios de mecdnicos de excavacién, como retroexcavadoras, en zanjas con entibacién serd
necesario que:

- El terreno admita talud en corte vertical para esa profundidad.

- La separacién entre el tajo de la méquina y la entibacién no sea mayor de vez y media la profundidad
de la zanja en ese punto. La entibacién se realice de arriba abajo = Como norma general se
suspenderdn los trabajos cuando llueva, nieve o exista viento con velocidad superior a 50 km/h. En este
Ultimo caso se recomienda retirar los materiales y herramientas que puedan desprenderse.

- Silas tierras extraidas estdn contaminadas se procederd a su desinfeccién, al igual que las paredes de
las excavaciones correspondientes.

- No se podrdn utilizar los codales de las entibaciones como medio para subir o bajar a las zanjas.

- Tampoco se usardn para estas tareas ofros elementos como conducciones, etc.

- Siempre que se utilice iluminacién portdtil ésta serd de material antideflagrante. Asimismo, estarén
provistas de mango aislante y de un dispositivo protector de la lémpara con la suficiente resistencia
mecdnica. Cuando la tensién de alimentacién sea superior a 24 voltios se utilizaran transformadores de
separacién de circuitos.

- No se instalardn en el interior de las zanjas mdquinas accionadas con motores de explosién a causa del
riesgo de formacién de monéxido de carbono. Si fuera necesario hacerlo se utilizarian las instalaciones
necesarias para expulsar los humos fuera de las mismas.

- El desentibado se realizard de abajo a arriba, pero con observacién de las condiciones de estabilidad en
que debe quedar en todo momento la obra.

- La anchura de la zanja serd tal que permita los trabajos en presencia de la entibacién.

- Cuando un talud se mantenga durante largo tiempo se protegerd de la lluvia utilizando para ello
léminas de pléstico o plantaciones que contengan la capa exterior de subsuelo.

- Se colocard la sefalizaciéon de seguridad adecuada para advertir riesgos y recordar obligaciones vy
prohibiciones. De igual forma, se delimitardn las zonas de trabajo, acopio y circulacién con cinta de
balizamiento o malla pléstica.

- -Serd preceptiva la presencia de Recurso Preventivo.

Protecciones Colectivas

- Entibaciones.
- Sistemas provisionales de proteccion de borde.
- Defensas y resguardos de la maquinaria.
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Protecciones individuales

Casco de seguridad.

Mascarillas antipolvo.

Gafas antipolvo.

Guantes de seguridad.

Botas de segurida.

Botas de agua.

Trajes impermeables.

Protectores auditivos.

Fajas y cinturones antivibraciones
Ropa de trabajo

16.3 TRANSPORTE DE TIERRAS

Operaciones a desarrollar previstas

Las operaciones de transporte de tierras que se han tenido en cuenta se realizardn con las mdaquinas previstas
para estas operaciones y que mds adelante se detallan.

Relacién de medios auxiliares utilizados

Camién transporte
Camién basculante

Riesgos

Caida de objetos por desplome o derumbamiento.
Caida de objetos por desprendimientos.

Chogques contra objetos inméviles.

Chogques contra objetos moviles.

Atfrapamiento por vuelco de méquinas.

Atropellos o golpes con vehiculos.

Medidas preventivas

Los operarios tendrdn los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacién de las
tareas.

Los camiones llevarén correctamente distribuida la carga, no cargardn més de lo permitido y tendrdn
limpias de barro las ruedas para no manchar las calles.

Es imprescindible cuidar los caminos, cubriendo baches, eliminando blandones y compactando mediante
zahorras, escorias, efc., todos los barrizales afectados por la circulacién interna de vehiculos.

Todas las maniobras de los vehiculos serédn guiadas por una persona y el trdnsito de los mismos dentro
de la zona de trabajo se procurard que sea por sentidos fijos y previamente estudiados, impidiendo toda
la circulacién junto a los bordes de la excavacién.

El acceso al vaciado se realizard mediante rampa.

Se realizard el acceso peatonal separado y acotado del acceso o circulacién de la maquinaria.

Se acotardn las zonas de desplomes de ferrenos y se sefializardn para personas y vehiculos.

El ancho minimo de las rampas serd de 4.50 m. Las pendientes minimas serdn del 12% en tramos rectos
y 8% en tramos curvos.

Todos los accesos por los que tengan que acceder la maquinaria de transporte se mantendrén limpios de
barro o de grasa los peldafios y pates.

Los materiales procedentes de la excavacién estardn situados a mds de 2,00 metros del borde de la
excavacién, en caso contrario se dispondrdn refuerzos de entibaciones, rodapiés y topes de proteccién.
La rampa de acceso permanecerd siempre limpia.

Se prohibe sobrepasar la carga maxima de los vehiculos, y especificardn la Tara y Carga méxima.
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Las maniobras de carga a cuchara de camiones, serdn dirigidas por el Encargado u operario por él
designado.

Se prohibe la marcha atrds de los camiones con la caja levantada.

Todos los vehiculos deberdn de disponer de Péliza de seguros vigente, con responsabilidad Civil
ilimitada, los seguros sociales del maquinista al dia, y las revisiones periédicas de la mdquina, antes de
comenzar los trabajos en esta obra.

Se regard con frecuencia los tajos y cajas de los camiones.

= Protecciones Colectivas

Defensas y resguardos de la maquinaria.

=  Protecciones individuales

16.4

Casco de seguridad.

Ropa de trabajo.

Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.

Chaleco reflectante.

Gafas de seguridad antiproyecciones.
Ropa impermeable para tiempo lluvioso.

COLOCACION DE TUBERIAS

= Operaciones a desarrollar previstas

Las operaciones de canalizacién comprenden los diversos trabajos descritos en el proyecto.

= Riesgos

Aplastamiento de manos y pies durante el manejo de tuberfas.

Atrapamientos producidos por derrumbamientos de materiales acopiados al borde de la zanja.
Caidas al mismo nivel.

Caidas en zanjas y arquetas.

Golpes contra maquinaria.

Golpes y cortes por herramientas u objetos.

Lesiones auditivas y respiratorias.

Lesiones producidas por vibraciones.

Sobreesfuerzos

* Medidas preventivas

Los trabajadores que intervengan a pie de zanja y en la construccién de pozos y arquetas nunca
permanecerdn solos, estando cada uno de ellos a la vista de por lo menos otro compafiero.

Se colocardn los elementos auxiliares necesarios que impidan el deslizamiento y caida de los materiales
acopiados al borde de la zanja.

Cuando se afecten viales se colocardn con suficiente antelacién las sefiales normalizadas de peligro.
Quedan prohibidos los acopios (tierras, materiales, etc.) al borde de la zanja, manteniendo la distancia
adecuada para evitar sobrecargas (minimo un metro desde el borde de la zanja).

Cuando se encuentre alguna persona en el interior de la zanja se impedird el paso de maquinaria y
vehiculos a una distancia inferior a la profundidad de la zanja.

Las zanjas de profundidad mayor de UN (1) METRO siempre deberdn estar dotadas de un talud minimo
de 1/5.

En los casos que el terreno tenga escasa consistencia o un elevado grado de humedad (especial ente
cuando existan aguas subterrdneas o se esté trabajando por debajo del nivel fredtico), asf como en los
casos en que no se pueda dotar a la zanja del talud minimo 1/5, por tratarse de una calle o via que
deba quedar necesariamente abierta al paso de personas y/o vehiculos, el operario que esté trabajando
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en el inferior de la zanja deberd estar protegido con una caja blindada que cumpla la normativa UNE

especifica.

- Se efectuard el achique inmediato de las aguas que afloran o caen en el interior de las zanjas para

evitar que se altere la estabilidad de los taludes.

- En régimen de lluvias y encharcamiento de zanjas es imprescindible la revisién minuciosa y detallada de

los taludes antes reanudar los trabajos.

- Se prohibe trabajar en el interior de la zanja si se estd en la zona de alcance del brazo de la

retroexcavadora.

- Se dispondrén bombas de achique por si fuesen necesarias.

- Se separardn los materiales acopiados del borde de la zanja un minimo de 2 m.
- Se mantendrédn ordenadas y limpias las zonas de trabajo y de trénsito.

- Se prohibe la circulacién de trabajadores en el radio de accién de la maquinaria.
- Se regard la zona de trabajo para evitar la formacién de ambiente polvoriento.

- Se hard una comprobacién periédica del borde de las zanjas.

- Se dispondrd la sefalizaciéon adecuada.

- Se mantendré suficientemente iluminada la zona de trabajo.

- Sifuesen necesarias, se colocardn zonas de paso compuestas por una pasarela de 1 m de ancho minimo
y con una barandilla de 0,9 m de altura, con listén intermedio y rodapié.

- El acceso a la zanja se realizard mediante escalera de mano que sobrepase en 1 m la altura de la zanja

o mediante rampa de acceso.
- -Serd preceptiva la presencia de Recurso Preventivo.

= Protecciones Colectivas

- Entibaciones.
- Sistemas provisionales de proteccién de borde.
- Defensas y resguardos de la maquinaria.

= Protecciones individuales

- Casco de seguridad.

- Mascarillas antipolvo.

- Gafas antipolvo.

- Guantes de seguridad.

- Botas de segurida.

- Botas de agua.

- Trajes impermeables.

- Protectores auditivos.

- Fajas y cinturones antivibraciones
- Ropa de trabajo

16.5 EJECUCION DE ARQUETAS

= Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se incluyen en este andlisis los trabajos de ejecucién de las arquetas para pozos, conforme a lo estipulado en el

proyecto.
= Riesgos.

- Calida a distinto nivel.

- Caldas al mismo nivel debidas principalmente a tropiezos.

- Cortes y golpes con herramientas, piezas prefabricadas, materiales, etc.

- Sobreesfuerzos.
- Proyeccién de particulas.
- Los propios del uso del cemento.

- Los propios del uso de las herramientas y maquinas herramientas.

DE VIGO
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Los propios del manejo de hormigén.

Proyeccién de particulas.

Aplastamiento entre piezas cerdmicas, tapas, etfc.

Contacto con sustancias cdusticas o corrosivas.

Pisadas sobre objetos (escombros, etc.)

Exposicién a sustancias nocivas o téxicas (aguas residuales, industriales, etc.).

Medidas preventivas.

Para evitar el riesgo de caidas al mismo nivel por pisadas sobre terrenos irregulares o embarrados,
torceduras por pisadas sobre terrenos inestables utilizar las botas de seguridad vehiculos cuando se esté
en vias pUblicas, mediante vallas adecuadas y las sefiales de trafico con suficiente antelacién.

El riesgo de cortes por manejo de piezas cerdmicas y herramientas de albafileria, sélo lo puede evitar
acostumbréndose a utilizar guantes impermeabilizados.

Los sobreesfuerzos, tienen por consecuencia los dolorosos lumbagos y distensiones musculares; suceden
por tener que realizar trabajos en posturas forzadas o por sustentacién de piezas pesadas que deben
manipularse. Se recomienda utilizar fajas contra los lumbagos y mufiequeras ajustadas.

El riesgo de atrapamiento entre objetos por ajustes de tuberias y sellados con morteros debe evitarse
usando guantes y un ayudante en los trabajos que lo requieran.

La arqueta una vez construida inmediatamente se tapard con el fin de evitar caidas en ella o tropiezos.

El corte de material cerdmico a golpe de maletin, paleta o llana, puede producir una proyeccién violenta
de pequefos objetos o particulas. Para evitar este importante riesgo debe usarse gafas contra estas
proyecciones, que pueden tenerse colgadas al cuello hasta el momento de ser necesario su uso.

Trabajar con tiempo muy caluroso o por el contrario, con temperaturas frias, puede producir un riesgo
denominado estrés térmico. Utilizar la ropa adecuada a la estacién del afo.

En época estival, beber grandes cantidades de agua.

El cemento es uno de los materiales mas utilizados en la obra y también uno de los mas peligrosos. Para
la preparaciéon de morteros de cemento es necesaria la siguiente proteccién individual: mascarillas,
gafas, guantes, ropa de trabajo.

Serd preceptiva la presencia de Recurso Preventivo.

Protecciones Colectivas

Entibaciones
Defensas y Resguardos en la maquinaria.

Equipos de proteccién individual

Mascarilla.

Ropa de trabajo apropiada.

Casco de seguridad.

Gafa de proteccién contra gotas de morteros y similares.
Guantes de seguridad.

Calzado de seguridad.

Chaleco reflectante.

Cinturén o faja para sobreesfuerzos.

16.6 HORMIGONADO

= Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

propia tolva del camién de hormigonado.
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= Riesgos.
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Caida de personas y/u objetos a distinto nivel.

Caida de personas y/u objetos al vacio.

Hundimiento de encofrados.

Rotura o reventén de encofrados.

Pisadas sobre objetos punzantes.

Pisadas sobre superficies de trdnsito.

Las derivadas de trabajos sobre suelos htmedos o mojados.
Contactos con el hormigén (dermatitis por cementos).

Fallo de entibaciones.

Corrimiento de tierras.

Los derivados de la ejecucién de trabajos bajo circunstancias meteorolégicas adversas.
Atrapamientos.

Vibraciones por manejo de agujas vibrantes.

Ruido ambiental.

Electrocucién. Contactos eléctricos.

Medidas preventivas.

Se informara igualmente a todos los choferes/transportistas que entren a obra de los riesgos existentes en
la misma.
Los conductores de los camiones estardn autorizados para su uso y dispondrdn de formacion e
informacién adecuada a su puesto de trabajo.
Se mantendrd una limpieza esmerada durante esta fase. Se eliminaran antes del vertido del
hormigén puntas, restos
de madera, redondos y alambres.
Se instalaran pasarelas de circulacion de personas sobre las zanjas a hormigonar, formadas
por un minimo de tres tablones trabados( 60 cm de anchura).
Se establecerdn pasarelas moéviles, formadas por un minimo de tres tablones sobre las zanjas
a hormigonar, para facilitar el paso y los movimientos necesarios al personal de ayuda al
vertido.
Se establecerd una distancia de seguridad con excavaciones y/o desniveles del terreno a la
cual no podrd acercarse la maquinaria.

Vertidos directos mediante canaleta

Se instalarén fuertes topes final de recorrido de los camiones hormigonera, en evitacién de
vuelcos.

Se prohibe acercar las ruedas de los camiones hormigoneras a menos de 2 m. (como norma
general) del borde de la excavacién.

Se prohibe situar a los operarios detrds de los camiones hormigonera durante el refroceso.

Se instalaran barandillas sélidas en el frente de la excavacion protegiendo el tajo de guia de
la canaleta.

La maniobra de vertido serd dirigida por un Capataz que vigilard no se realicen maniobras
inseguras.

16.7 RELLENOS DE TIERRAS

Riesgos.

Atrapamientos por deslizamientos y desprendimientos del terreno, vuelco de maquinaria, etfc.
Atropellos y golpes con mdquinas.

Vuelco por falsas maniobras, caida por taludes, etc.

Caida de materiales durante la carga y transporte de los mismos.

Ruido.

Presencia de polvo.
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Caida de materiales por los bordes de los taludes.

Caida de personas a distinto nivel (desde las méquinas, escaleras manuales, medios auxiliares, taludes,
etc).

Contactos eléctricos por presencia de lineas eléctricas aéreas.

Vibraciones (conductores maquinaria movimiento de tierras).

Incendios de las mdquinas.

» Medidas preventivas.

En todo momento, se mantendrdn las zonas de trabajo limpias, ordenadas y suficientemente iluminadas.
Regar con frecuencia los caminos de servicios.

Antes de comenzar los trabajos, limpiar el terreno de obstdculos que se encuentren en las proximidades
del borde superior de la excavacion.

Si se estdn realizando operaciones de desbroce en zonas préximas, acotar el drea que pueda ser
afectada.

Sefializar convenientemente la zona de trabajo. Si las sefales hay que mantenerlas por la noche, deberdn
ser reflectantes y cuando ya no sean necesarias, se retirardn.

Los frentes de las excavaciones, bordes y taludes de los terraplenes, se saneardn convenientemente a fin
de evitar desprendimientos.

En el vertido de material para ejecucién de terraplenes, se realizardn los vertidos a distancias de modo
que no se produzca rodamiento de materiales por los taludes del terraplén.

El personal de a pié, se mantendrd a distancias de seguridad adecuadas de las mdquinas.

Extremar precauciones en la compactacién de escombreras para evitar su deslizamiento.

Realizar inspecciones periddicas de los frentes de excavaciones y taludes al principio de la jornada y
especialmente después de fuertes lluvias, época de heladas, sequias, voladuras cercanas, etc.

En las excavaciones en roca, no se trabajard al pie de las mismas sin haber saneado previamente el
frente.

Prever la presencia de bombas de achique cuando el terreno presente nivel fredtico préximo a la
superficie o cota de excavacién.

Si es necesario, ayudarse de sefalistas para la realizacién de los trabajos que deberdn mantenerse en
lugar visible y respetando las distancias de seguridad apropiadas.

Serd preceptiva la presencia de Recurso Preventivo.

=  Protecciones Colectivas

Defensas y Resguardos en la maquinaria.

= Equipos de proteccién individual

Mascarilla.

Ropa de trabajo apropiada.
Casco de seguridad.

Gafa de proteccién.
Guantes de seguridad.
Calzado de seguridad.
Chaleco reflectante.

16.8 COLOCACION DE PAVIMENTO Y BORDILLOS
= Riesgos.

Ruido por la diversa maquinaria y herramientas utilizadas.

Atropellos por tratarse de trabajos en vias pUblicas generalmente.

Polvo derivado de la utilizacién de los distintos materiales.

Contactos eléctricos con herramientas o por cables eléctricos enterrados.
Caida de materiales sobre los operarios.

Caidas al mismo nivel debidas principalmente a tropiezos.
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- Cortes y golpes por el manejo de las distintas herramientas o mdaquinas o durante el manejo de los
materiales mds pesados.
- Sobreesfuerzos.

= Medidas preventivas.

- Se utilizan para ello piezas de piedra de dimensiones regulables que se fijan al piso utilizando
aglomerantes hidrdulicos con dosificaciones calculadas para este menester, bordillos, rigolas, adoquines,
baldosas, etc.... Son trabajos que suelen realizarse al nivel del suelo. Todo ello, condiciona la existencia
y evaluacién de los diversos riesgos posibles.

- El lugar previsto para realizar el acopio de los componentes de los morteros, de las cajas con las piezas
a solar cumplird las siguientes normas:

0 Colocacién sobre unos tablones de reparto, si es que no estd servido paletizado. Con esta
accién se eliminan los riesgos catastréficos por sobrecarga.

0  Sevigilard que no exista riesgo de caida de materiales del solado tales como piedra, bordillos
etc., por un mal acopiado o rotura de los flejes del palet.

0 Las cajas o paquetes deben acopiarse linealmente y repartidas junto a los tajos, en donde se
los vaya a instalar. Se evitard obstaculizar los lugares de paso, para evitar los accidentes por
tropiezo.

- Si se transportan estos materiales con la pala de la retro mixta o dumper, se colocardn de forma que se
asegure su estabilidad.

- Si se debe fransportar material pesado, se utilizard un cinturén contra los sobreesfuerzos, con el fin de
evitar las lumbalgias.

- Los elementos que sobrepasen los 30 Kg., tales como bordillos, y cierto tipo de baldosas serén
manejadas por dos trabajadores o serdn manejadas con la ayuda de pinzas especiales, para evitar
posibles lesiones de espalda, lumbalgias, cervialgias, efc....

- Las arquetas, alcorques y en general cualquier hueco existente en la zona de trabajo se protegerdn
adecuadamente, con el fin de evitar caidas, tropiezos, esguinces, etc.

- El personal que maneje elementos de peso, piedra o bordillos ird equipado de calzado con puntera
metdlica.

- Antes de iniciar la colocacién de piedra, se barrerd la zona, con el fin de evitar el polvo. Se rociard con
agua la zona a barrer; el escombro se eliminard en contenedores o en el volquete del dumper.

- El corte de piedra y bordillo se ejecutard en via himeda para evitar el riesgo de trabajar en atmésferas
saturadas de polvo. El operario que corte deberd usar protector auditivo, gafas y mascarilla respiratoria.

- De vital importancia resulta la adecuada sefalizacién del drea de trabajo en vias publicas, con el fin de
evitar posibles atropellos de vehiculos o invasién en la obra de peatones.

- Para colocar manualmente piedra y bordillo deberd utilizarse guantes de proteccién frente a posibles
corfes o erosiones confinuadas.

- Los sacos sueltos de cemento, las arenas, se izardn apilados de manera ordenada en el interior de
plataformas con plintos alrededor, vigilando que no puedan caer los objetos por desplome durante el
fransporte.

- Con el fin de evitar contacto directo de los morteros de cemento con la piel se usardn guantes de goma
adecuados.

- Para evitar el riesgo de salpicaduras de polvo en la cara y en los ojos, se debe utilizar gafas o pantallas
que se deben limpiar a menudo pues tan nocivo es recibir briznas de polvo de cemento o de arena en los
ojos como forzar la vista a través de cristales oculares opacos por polvo.

- Las “miras”, “reglas” se cargardn a hombro de tal forma que al caminar, el extremo que va por delante,
se encuentre por encima de la altura del casco de quien lo transporta, para evitar los golpes a otros
trabajadores (o los tropezones entre obstéculos y el objeto transportado. El transporte de “miras” sobre
carretillas, se efectuard atando firmemente el paquete de miras a la carretilla, para evitar los accidentes
por desplome de las miras.

- Para evitar el riesgo eléctrico, en el uso de herramienta eléctrica manual, radial, taladros, martillos, etc.
prohibimos conectar cables a los cuadros de alimentacién sin la utilizacién de las clavijas macho-
hembra. Ademds se protegerdn los cables eléciricos cuando tenga que pisarla o cruzarse con la
magquinaria de obra, camiones, dumper, retros efc....

- Si se descubre la existencia de tendidos eléctricos enterrados en la zona que se estd solando se advertird
inmediatamente de dicho riesgo al encargado o jefe de obra.
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= Protecciones Colectivas

Defensas y resguardos en maquinaria

= Protecciones Individuales

16.9

Casco de seguridad.
Guantes de proteccion.
Chaleco reflectante.
Mono de trabajo.
Calzado de seguridad con puntera reforzada.
Gafas o pantalla facial.
Fajas eldsticas.
Mufequeras.
Rodilleras.

Mascarilla antipolvo.
Proteccién auditiva.

SENALIZACION, BALIZAMIENTO Y MOBILIARIO URBANO

= Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

El trabajo en esta fase de obra consistird en la colocacién sefializacién vertical y balizamiento segin proyecto
de ejecucién.

= Riesgos

Caida de personas al mismo nivel.
Caida de personas a distinto nivel.
Caida de objetos por manipulacién.
Caida de objetos desprendidos.
Golpes y cortes con objetos y herramientas.
Sobreesfuerzos.

Atropellos.

Atrapamiento de manos.

Ambiente pulvigeno.

Ruido.

Vibraciones.

Pisadas sobre objetos.

Contactos eléctricos.

Proyeccién de fragmentos y particulas.

Los derivados de la ejecucién de trabajos bajo circunstancias meteorolégicas adversas.

* Medidas Preventivas

Se planificardn los trabajos para que el agujero realizado quede abierto el menor  tiempo posible.
Durante ese tiempo se balizard mediante redondo hincado en el suelo y cinta bicolor el perimetro del

mismo.

Se mantendrdn las herramientas a utilizar guardadas en un lugar determinado, reintegrandose al mismo
cuando finalicen los trabajos. No quedarédn “olvidadas” en las inmediaciones del tajo para evitar

tropiezos y golpes.

Antes de comenzar los trabajos se estudiardn las posibles interferencias con lineas eléctricas, y solo
cuando el riesgo no exista o haya desaparecido se continuard. Se prohibe situar a los operarios detras de

los camiones hormigonera durante el retroceso.

Se procurard realizar con medios mecdnicos toda aquella operacién de manejo de cargas, elevacién o
transporte que por sus caracteristicas ofrezcan mayores riesgos en caso de ser realizada de forma

manual.

DE VIGO
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- Se evitard el manejo de materiales pesados sin la herramienta o Utiles destinados a tal fin.

- Previamente al izado de la carga por medios mecdnicos se comprobard que los accesorios estdn en
perfecto estado de utilizacién y acordes a la carga.

- La descarga y colocacién de postes y la colocacién de sefales de realizard entre dos personas.

- Se supervisard la firmeza del poste antes de proceder a la colocacién de la sefial.

- Se desechardn llaves inglesas y otras herramientas en malas condiciones o con holguras, asi como
tornillos con los bordes del hexdgono limados.

- Se colocard la sefializacion de seguridad adecuada para advertir riesgos y recordar obligaciones y
prohibiciones. De igual forma, se delimitardn las zonas de trabajo, acopo y circulacién con cinta de
balizamiento o malla pléstica.

- Asimismo, de acuerdo con la instruccién 8.3.-1.C. se colocard la sefializacién provisional necesaria al
objeto de advertir la presencia de obras a los vehiculos y peatones e indicarles los itinerarios a seguir.

- Adiestrar y formar al personal sobre los riesgos inherentes a su actividad.

- Aplicar los principios de la Ergonomia relativos a la manipulacién de cargas y materiales y las medidas
de prevencién y proteccion resultantes de la Evaluacién de Riesgos.

- Mantener limpia y libre de materiales las zonas de paso y puestos de trabajo.

= Protecciones Colectivas

- Defensas y resguardos en maquinaria

= Protecciones Individuales

- Casco de seguridad.

- Guantes de proteccién.

- Chaleco reflectante.

- Mono de trabajo.

- Calzado de seguridad con puntera reforzada.
- Gafas o pantalla facial.

- Fajas eldsticas.

- Munequeras.

16.10PINTADO DE MARCAS VIALES

= Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

El trabajo en esta fase de obra consistird en la sefalizacién horizontal acorde con lo establecido en el proyecto
de ejecucién.

= Riesgos.

- Atropellos: Irrupciones del tréfico exterior por desvios, delimitacién o sefalizacién insuficientes,
distanciamiento entre vehiculo de proteccién y mdquina de pintar.

- Incendio.

- Calida de personas al mismo y distinto nivel.

- Atropellos y golpes por maquinaria y vehiculos.

- Contacto con sustancias corrosivas.

- Cuerpos extrafos en los ojos (gotas de pintura, etc).

- Los derivados de trabajos realizados en atmésferas nocivas.

- Los derivados de rotura de mangueras.

- Riesgos derivados de los trabajos realizados bajo condiciones meteorolégicas adversas.

- Vuelcos de maquinas en los bordes de la explanacién.

- Quemaduras en trabajos de reparacién y mantenimiento.

* Medidas preventivas.

- No se comenzardn los trabajos sin que la sefializaciéon adecuada esté colocada.
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- La zona de trabajo estard separada fisicamente de la zona de circulacién de los viales mediante la
sefializacién y el balizamiento correspondienteSe colocard siempre un vehiculo de proteccién con rotativo
luminoso y/o panel luminoso encendido en su parte posterior como proteccién.

- No se dejard una excesiva distancia entre el vehiculo protector y la mdquina de pintar, para evitar la
irrupcién de vehiculos entre ambos.

- Se evitard el contacto directo de todo tipo de pinturas con la piel. Se prohibe la mezcla directa de
pigmentos y soluciones a brazo para evitar la absorcién cuténea

- Estd prohibido fumar y comer durante la realizacién de estos trabajos. Es necesaria una profunda higiene
personal espacialmente de las manos y la cara antes de comer o beber.

- Para evitar riesgos de explosion se prohibe realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares préximos
a los tajos donde se empleen pinturas.

- Cuando un vehiculo se halle parado en la zona de trabajo, cualquier operacién de entrada o salida de
personas, carga o descarga de materiales, efc, deberd realizarse hacia el interior de la demarcacién de
la zona de trabajo, eviténdose toda posible ocupacién de la parte de la calzada abierta al tréfico.

- Estd prohibido realizar, en cualquier punto de los viales, la maniobra de retroceso, si no es en el interior
de la zona de trabajo debidamente delimitada. Al descargar material de un vehiculo nunca se dejard
ningUn objeto depositado fuera de la zona de obras, aunque solo sea momentdneamente con la
intencién de retirarlo a continuacién.

- En los trabajos de pintura con pistola, el operario pintard a favor del viento y a una distancia de
aproximadamente 5 cm del asfalto, para evitar salpicaduras en condiciones de viento adversas.

- Al ser, en general, obras al aire libre y pintura de vaporizacién rdpida, el riesgo de intoxicacién se
minimiza. Sin embargo, se usard proteccién respiratoria si las condiciones lo requieren.

- Se colocard la sefializacion de seguridad para advertir riesgos y recordar obligaciones y prohibiciones.

- De igual forma, se delimitardn las zonas de trabajo, de acopio y circulacién con cinta de balizamiento o
malla.

- Deberdn seguirse las indicaciones de la Ficha de Datos del Seguridad del producto quimico a emplear:
pintura.

- Asi mismo, de acuerdo con la instruccién 8.3.-1.C. se colocard la sefalizacién provisional necesaria al
objeto de advertir la presencia de obras a los vehiculos y peatones e indicarles los itinerarios a seguir.

= Alimentacién de la méguina pinta bandas.

- Al readlizarse este trabajo en frio, los riesgos debidos a las altas temperaturas se eliminardn, reduciéndose
la unidad al vertido de los materiales en los depésitos correspondientes.

- En previsién de sobreesfuerzos, las cargas superiores a 25 kilos se manipulardn por dos personas.

- Lo carga de los depésitos de la mdquina pinta bandas se realiza con esta parada y situada en un lugar
fuera del tréfico.

- Se evitard el contacto directo de todo tipo de pinturas con la piel. Se prohibe la mezcla directa de
pigmentos y soluciones a brazo para evitar la absorcién cutdnea Estd prohibido fumar y comer durante la
realizacién de estos trabajos. Es necesaria una profunda higiene personal espacialmente de las manos y
la cara antes de comer o beber.

= Protecciones Colectivas

- Defensas y resguardos en maquinaria

= Protecciones Individuales

- Casco de seguridad.

- Guantes de proteccion.
- Gafas de proteccién.

- Ropa reflectante.

- Mono de trabajo.

- Proteccién auditiva.
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16.11INSTALACION DE ALUMBRADO

= Descripcién de los trabajos

Los trabajos a realizar comprenden los necesarios para la colocacién de luminarias y cableado.

= Riesgos

- Caidas de personas a distinto nivel.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de objetos en altura.

- Cuerpos extrafios en los ojos.

- Golpes y/o cortes con objetos y/o mdéquinas.
- Sobreesfuerzos.

- Atropello, colisiones, vuelcos y falsas maniobras, tanto de vehiculos ajenos como de la propia obra.
- Pisadas sobre objetos punzantes.

- Ruido.

- Vibraciones.

- Electrocucioén.

* Medidas preventivas

- Los trabajos de izado y colocacién de los béculos se realizardn por personal cualificado para ello bajo la
direccién de un Jefe de Equipo.

- En principio, los baculos y las luminarias se colocaran con plataformas elevadora y camién gria.

- Se establecerd una estrecha vigilancia sobre el uso de todas las prendas de proteccién personal
necesaria para eliminar riesgos, especialmente los areses de seguridad.

- En los trabajos en altura es perceptivo el arnés de seguridad para el que se habran previsto puntos fijos
con la necesaria resistencia.

- Se prohibe permanecer (o trabajar) en el entorno del radio de accién de una mdaquina, si no es necesario
para el propio trabajo de la méquina.

- Alfinal de la jornada no se dejardn elementos en voladizo o en equilibrio inestable.

- Se delimitard la zona de actuacién de cargas suspendidas.

- Estard prohibida la presencia o paso de personas bajo cargas suspendidas.

- La suspensién de los baculos se realizard mediante un eslingado adecuado.

- Siempre que el izado de materiales, por el tamafo o la forma de estos, pueda ocasionar choques con
ofros elementos, se guiard la carga con cables o sogas de retencién. Igualmente,

- se prestard especial atencién a que durante el izado no se acerque excesivamente a las lineas eléctricas
aéreas.

- Cuando se empleen medios auxiliares en la colocacién de proyectores en pasos inferiores (andamios,
escaleras de mano, etc.), estos deberdn cumplir las normas de seguridad indicadas en el apartado 1.9
“Identificacién de Riesgos laborales y Medidas preventivas frente a los riesgos segin los medios
auxiliares”.

- No se trabajaré simulténeamente en dos niveles diferentes para prevenir las caidas de objetos de uno a
otfro nivel.

- Al t#érmino de cada jornada de trabajo se dejard asegurado todo lo que ha sido montado durante el dia,
en previsiéon de que pudieran aparecer vientos peligrosos por la noche. Los elementos que vallan
atornillados se dejardn con todas las tuercas colocadas.

- Durante la presentacién de piezas grandes se extremardn, por parte del gruista, las precauciones para
evitar movimientos bruscos o pendulares.

- Ante la presencia de vientos fuertes (superiores a 70 Km/h) se suspenderdn los trabajos de todos aquellos
elementos que ofrezcan gran superficie de contacto a la accién del viento.

- En los labores de colocacion de bdculos, luminarias y proyectores se seguirdn las normas que se
incorporan en este Estudio de Seguridad para el empleo de herramientas manuales.

- Mantener la zona de trabajo en adecuado estado de orden y limpieza.

- Serd preceptiva la presencia de Recurso Preventivo.
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= Protecciones Colectivas

- Defensas y resguardos en maquinaria.
- Diferenciales

= Protecciones Individuales

- Casco de seguridad.
- Guantes dieléctricos.
- Gafas de proteccioén.
- Ropa reflectante.

- Mono de trabajo.

- Proteccién auditiva.
- Chaleco reflectante.
- Botas aislantes.

16.12INSTALACION ELECTRICA

= Descripcién de los trabajos

Los trabajos a realizar comprenden los necesarios para el conexionado de la red de alumbrado: cableado,
conexionado, etc.

= Riesgos

- Caidas de personas a distinto nivel.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de objetos en altura.

- Cuerpos extrafios en los ojos.

- Golpes y/o cortes con objetos y/o mdquinas.
- Sobreesfuerzos.

- Atropello, colisiones, vuelcos y falsas maniobras, tanto de vehiculos ajenos como de la propia obra.
- Pisadas sobre objetos punzantes.

- Ruido.

- Vibraciones.

- Electrocucién.

* Medidas preventivas

- El montaje serd ejecutado siempre por personal especialista, en prevencién de los riesgos por montajes
incorrectos.

- En los trabajos en altura es perceptivo el arnés de seguridad para el que se habran previsto puntos fijos
con la necesaria resistencia de la plataforma elevadora.

- La iluminacién en los tajos no serd inferior a los 100 lux, medidos a 2 m. del suelo.

- La iluminacién mediante portdtiles se efectuard utilizando “portaldmparas estancos con mango aislante”
y rejilla de proteccién de la bombilla alimentados a 24 voltios.

- La herramienta a utilizar por los electricistas instaladores, estard protegida con material aislante
normalizado contra los contactos con la energia eléctrica.

- Las herramientas de los instaladores eléctricos cuyo aislamiento esté deteriorado serdn retfiradas y
sustituidas por otras en buen estado, de forma inmediata.

- Para evitar la conexiéon accidental a la red, de luminaria o proyectores el Gltimo cableado que se
ejecutard serd el que va a la “compadia suministradora”, guardando en lugar seguro los mecanismos
necesarios para la conexién, que serdn los Gltimos en instalarse.

- Las pruebas de funcionamiento de la instalacién serdn anunciadas a todo el personal de la obra antes de
ser iniciadas, para evitar accidentes.

- Antfes de hacer entrar en carga, se hard una revisién en profanidad de las conexiones de mecanismos,
protecciones y empalmes de acuerdo con el Reglamento Electrégeno de Baja Tension.
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En todo momento se mantendrén las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Cuando sea obligatorio el tréfico rodado por zonas de trabajo, éstas se delimitardn convenientemente,
indicdndose los distintos riesgos con las correspondientes sefiales de tréfico y de seguridad.

Se sefalizard el riesgo eléctrico, se delimitard la zona de trabajo y se tomardn los precauciones
contenidas en la reglamentacién vigente sobre riesgos eléctricos.

Protecciones Colectivas

Defensas y resguardos en maquinaria.
Diferenciales

Protecciones Individuales

Casco de seguridad.
Guantes dieléctricos.
Gafas de proteccién.
Ropa reflectante.
Mono de trabajo.
Proteccién auditiva.
Chaleco reflectante.
Botas aislantes.

16.13 SIEMBRA Y PLANTACION

Riesgos

Atrapamientos.

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Golpes por movilidad de maquinaria
Golpes o corte por objetos o herramientas.
Ruido.

Polvo.

Deslizamiento

Medidas Preventivas

Dichas operaciones comprenden la colocacién de plantas, asi como la recuperacién de los desmontes y
terraplenes mediante siembra a voleo, plantaciones e hidrosiembra.

Estos trabajos los realizard personal especializado, informado de los riesgos y de las medidas preventivas.
Los desniveles (taludes, zanjas, cunetas) serdn indicados mediante el balizamiento oportuno, colocado a
la suficiente distancia del borde.

La zona de trabajo deberd estar perfectamente sefializada con el fin de evitar colisiones con el tréfico.

La maquinaria que se vayan a utilizar estardn en perfecto estado con el libro de mantenimiento puesto al
dia. Serdn utilizados por trabajadores especializados.

Se utilizardn los aperos adecuados al trabajo que se va a realizar.

Quedard prohibida la ingestion de cualquier alimento, beber o fumar mientras se estén realizando las
operaciones.

La zona donde se realizan estas labores se encontraré en perfecto estado de orden y limpieza.

En los labores de plantacién de drboles, se seguirdn las normas de seguridad para el empleo de
herramientas manuales.

Protecciones Colectivas

Defensas y resguardos en maquinaria.

Protecciones Individuales
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Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Ropa de trabajo.

Gafas de seguridad y mascarilla de proteccién.
Protector auditivo.

Trajes para tiempo lluvioso.

Fajas antivibraciones.

Chaleco reflectante.

16.14 REPOSICIONES EN PAVIMENTACIONES

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se incluyen en este andlisis los trabajos a realizar relativos a las actividades especificadas en el proyecto
necesarios para el suministro, extendido y compactacién de mezcla bituminosas en caliente para la reposicién
de firmes para viales, incluyendo todas las operaciones previas de marcaie, riego y preparacién.

Riesgos

Caidas de operarios al mismo nivel.

Caidas de operarios a distinto nivel.

Caida de objetos sobre operarios.

Caidas de materiales transportados.

Choques o golpes contra objetos.

Atrapamientos y aplastamientos.

Atropellos, colisiones, alcances y vuelcos o deslizamientos de camiones maquinaria.
Lesiones y/o cortes en manos y pies.

Sobreesfuerzos.

Ruidos, contaminacién acistica y vibraciones.

Ambiente pulvigeno.

Proyecciones

Dermatosis por contacto de hormigén.

Contactos eléctricos directos e indirectos.

Desplomes, desprendimientos, hundimientos del terreno.
Explosiones e incendios.

Caidas a zanjas de personas, tierras, materiales u objetos.
Heridas y cortes causadas por méquina y equipos.

Medidas preventivas.

La prevencién de accidentes en los trabajos de afirmado y pavimentacién se concreta, mayoritariamente,
en la adopcién vy vigilancia de requisitos y medidas preventivas relativas a la maquinaria de descarga de
materiales y compactacién, tanto intrinsecos a los diversos elementos de las mdquinas como a la
circulacién de éstas a lo largo del tajo.

Junto a ellos, los riesgos de exposiciéon a ambientes pulvigenos y a humos y vapores de los productos
bituminosos, asi como las altas temperaturas del aglomerado en caliente, definen la necesidad de
empleo de equipos de proteccién individual y de organizacion y sefializacion de los trabajos.

No se permitird la permanencia de personas diferentes a los aperadores sobre las maquinas, al objeto de
evitar accidentes de caida desde la mdquina.

Las operaciones de descarga de materiales en el tajo, asi como la de aproximacién y vertido del
hormigén, estaran siempre dirigidas por un especialista con experiencia en estos tipos de trabajo.

En caso de riesgo de caida a distinto nivel, se dispondrd en la zona de trabajo de protecciones colectivas.
Los trabajadores de a pie que deban estar presentes en el tajo se limitardn a realizar sus actividades fuera
de la calzada.
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La mdquina herramienta serd utilizada por personal capacitado para ello y provisto de las medidas de
proteccién individual especificadas en el apartado correspondiente del presente Plan de Seguridad.

No se permitird la permanencia de personas diferentes a los aperadores sobre las méquinas de extendido
o compactacién, al objeto de evitar accidentes de caida desde la maquina.

Las operaciones de vertido de productos asfdlticos sobre la tolva de la extendedora, estardn siempre
dirigidas por un especialista con experiencia en estos tipos de trabajo.

Operador de la extendedora.

Sefalizard convenientemente la méquina cuando la deje aparcada en el tajo.

Exigird sefialistas, y orden, en el tajo de extendido.

No deberd trabaijar sin la proteccién de los sinfines de reparto de aglomerado.

Las maniobras de extendido de aglomerado serdn guiadas por personal especializado que conozca el
funcionamiento de las mdquinas y el proceso productivo.

Los reglistas trabajardn por el exterior del a zona recién asfaltada, o se les facilitard un calzado adecuado
para altas temperaturas.

Operador de los compactadores.

Comprobard la eficacia del sistema inversor de marcha y del sistema de frenado.

Extreme las precauciones al trabajar préximo a la extendedora.

Vigilard la posicién del resto de los compactadores y mantendré las distancias y el sentido de la marcha.
No fijard la vista en objetos méviles sobre todo al trabajar en puentes o pasos superiores, ya que
perderia el sentido de la direccién.

Trabajando o circulando se tendrd precaucién con los taludes y desniveles, por posibles vuelcos.

Al acabar la jornada dejard calzada la maquina sobre los tacos especiales.

Situard los espejos convenientemente y cuando circule por vias publicas, cumplird el Cédigo de
circulacién vigente.

Protecciones Colectivas

Defensas y Resguardos en la maquinaria.

Protecciones Individuales

Botas de seguridad.
Casco de seguridad.
Mono o Ropa de trabajo.
Chaleco reflectante.
Gafas de proteccién.
Guantes de trabajo.
Proteccién auditiva.
Mascarilla.

16.15MANIPULACION MANUAL DE CARGAS

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Incluye cualquiera de las operaciones efectuadas por uno o varios trabajadores: el levantamiento, la
colocacién, el empuje, la traccién, el transporte o desplazamiento de una carga.

Riesgos

Dolores dorsolumbares

Fatiga fisica

Lesiones musco-esqueléticas

Sobreesfuerzos por manipulacién de cargas.
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Medidas Preventivas

Informacién y formacién sobre las técnicas de manipulacién correctas.

Antes de levantar una carga, es necesario planificar y preparar la tarea.

Rotacién de los trabajadores e introduccién de pausas lo suficientemente prolongadas

Manipulacién mediante varios trabajadores o empleo de medios auxiliares.

Para levantar una carga se deben seguir los pasos que se describen a contfinuacién: ponga los pies
alrededor de la carga y el cuerpo sobre ella (si esto no es factible, acerque el cuerpo a la carga lo més
posible), flexione las piernas al efectuar el levantamiento, mantenga la espalda derecha, acerque la
carga al cuerpo todo lo que pueda, levante y transporte la cargas con los brazos estirados y hacia abajo.
Se adiestrard al personal sobre los métodos correctos para manipular cargas.

Protecciones Colectivas

Defensas y resguardos en medios auxiliares empleados.

Protecciones Individuales

Casco de seguridad certificado.
Guantes de cuero.

Calzado antideslizante.

Ropa de trabajo adecuada.
Faja de proteccién lumbar.

16.16 ELEVACION Y CARGA DE ELEMENTOS PREFABRICADOS

Riesgos:

Caidas al mismo nivel

Caida de carga en suspension.

Golpes por objetos durante maniobras con cargas suspendidas.
Sobreesfuerzos.

Contactos eléctricos indirectos.

Atropellos.

Vuelco de la maquinaria.

Medidas preventivas:

El izado de elementos pesados se hard suspendiendo la carga en dos puntos separados lo suficiente para
que la carga permanezca estable.

El izado de elementos de tamafio reducido se haré en bandejas emplintadas.

Quedan prohibidos “los colmos” que puedan ocasionar derrames accidentales.

Los recipientes para transportar liquidos se llenarén al 50% para evitar derrames.

No guiar las cargas elevadas con las manos y vigilar su izado para que sea estable.

El izado de cargas se guiard con cuerdas de control seguro para evitar penduleos y choques con partes
de la construccién.

Comprobar que el buen estado del pestillo de seguridad.

No permanecer en la zona bajo la cual se estén desplazando las cargas.

No sobrepasar la carga méxima de utilizaciéon, que debe estar visible, para los montacargas, grias y
demds aparatos de elevacién.

Durante las operaciones de estibado de cargas vigilar el buen estado de las cuerdas, cadenas, eslingas,
ganchos, etc.

Aislar de aristas vivas las eslingas, cadenas y cuerdas.

Amarrar las cargas largas, puntiagudas (planchas, hierros para el hormigén), de tal forma que no
puedan separarse durante el fransporte.
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- Utilizar accesorios adecuados para el transporte a granel de materiales que no pueden estibarse
correctamente.

- No sobrecargar las paletas ni los montacargas.

- Apilar los materiales correctamente.

- Evitar que la carga no pase sobre las personas.

- No superar las cargas maximas indicadas por el fabricante.

- Cuando el gruista no tenga visibilidad del recorrido total de la carga, éste serd ayudado por un sefalista.

- Cuando trabaje en las proximidades de lineas eléctricas aseglrese de que en los movimientos de la gria
no se puede sobrepasar la zona de seguridad.

= Protecciones Colectivas:

- Gancho dotado de pestillo de seguridad.
- Acotamiento del radio de accién de la carga suspendida.

= Protecciones individuales:

- Casco de seguridad

- Guantes de PVC, goma o cuero

- Botas de seguridad

- Ropa de trabajo

- Traje de aguas

- Chaleco reflectante en las zonas de paso de trafico rodado o maquinaria.

17 MAQUINARIA DE OBRA

Toda la maquinaria a emplear en obra deberd disponer de declaraciéon CE conforme al RD 1644/2008. En
caso de ser fabricadas anteriormente al afo 1995 estas deberdn disponer del certificado de adecuacion
conforme con RD. 1215/97. Igualmente, deberd disponer de rotativo luminoso, asi como avisador acistico de
marcha atrds.

Se dispondrd del manual de instrucciones del fabricante en castellano.

Lo prevenciéon sobre la utilizacién de estas mdaquinas y herramientas se desarrollara de acuerdo con los
siguientes principios:

- Las méquinas y herramientas a utilizar en obra dispondrén de su folleto de instrucciones de manejo que
incluye: riesgos que entraia para los trabajadores y modo de uso con seguridad.

- Toda la maquinaria serd utilizada por personal formado y con experiencia. Teniendo que tener
autorizacién de uso para el manejo de la maquinaria.

- Los trabajadores harén uso de los cinturones de seguridad en los vehiculos que dispongas de este
elemento.

A continuacién se establecen una serie de riesgos, medidas preventivas, protecciones colectivas y protecciones
individuales que son vdlidas para todas las mdquinas que se van a emplear en la obra y que deben ser
cumplidas obligatoriamente. Posteriormente se tratardn las que sean distintas de cada una de ellas.

En cualquier caso el contratista principal desarrollard este punto en el Plan de Seguridad y Salud definitivo, en
funcién de la maquinaria que tenga previsto utilizar.

= Riesgos

- Vuelcos y colisiones de mdquinas

- Atropellos y atrapamientos por maquinaria y vehiculos
- Cortes y golpes

- Caidas de personas al mismo y a distinto nivel

- Interferencia con instalaciones
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- Proyeccién de materiales
- Formacién de polvo

- Ruido y vibraciones

- Incendios y explosiones

* Medidas preventivas:

- Antes de iniciarse el movimiento de la mdaquina o los trabajos se deberd cerciorar que no hay nadie en
las inmediaciones, para evitar atropellos.

- Todas las mdquinas contardn con dispositivo aclstico dé marcha atrds y rotativo luminoso encendido.
Los camiones también contardn con dicho dispositivo. Ademds llevardn un extintor de incendios.

- Diariamente se revisard el estado de esos dispositivos, asi como luces, frenos, etc... paralizando los
trabajos en caso de que no funcionen alguno de ellos.

- Esté prohibido el transporte de personas en lugares distintos de los asientos de la cabina, nunca se hard
en el exterior “enganchados” de cualquier saliente, cazos de las mdquinas, efc...

- Prohibicién de abandonar la mdquina cuando ésta se encuentre en movimiento o con el motor
encendido sin colocar los dispositivos de freno o de parada adecuados.

- Nunca se bloqueardn o eliminardn los resguardos y mecanismos de seguridad incorporados de fabrica
en los equipos.

- Al findlizar la jornada se estacionard la mdquina fuera de vias o lugares que puedan causar colisiones
con vehiculos ajenos.

- Evitar tener trapos impregnados de grasa u otros materiales inflamables en los motores u otras partes
eléctricas que puedan producir chispas.

- Los movimientos de mdquinas y camiones junto a desniveles o puntos conflictivos o peligrosos de la obra
deberdn ser controlados por sefialistas, asi como las salidas a carreteras desde tajos de la obra.

- Los conductores de las mdaquinas habran sido instruidos en el uso y manejo del equipo, siendo
especialistas para ello. En el caso de camioneros deberdn contar con el carné de conducir, y en el resto
de equipos seria recomendable.

- Todas las méquinas contardn con el manual de instrucciones y libro de revisiones y mantenimiento al dia,
asi como los correspondientes seguros de responsabilidad civil. Las revisiones las realizardn técnicos
competentes.

- En el caso de mdquinas y camiones matriculados contardn obligatoriamente con el permiso de
circulacién, la ITV pasada y la tarjeta de transporte (camiones).

- Todas las méquinas dispondrén de la declaracién de conformidad y el marcado CE, segin marca el Real
Decreto 1215/97, o en su defecto estardn puestos en conformidad con esa normativa si su afio de
fabricacién es anterior al 1995.

- Al subir o bajar de las mdquinas se deberdn utilizar los peldafios y asideros dispuestos para tal funcién.
No se subird utilizando llantas, cubierta o guardabarros. Se subird de forma frontal asiéndose con ambas
manos.

- Los conductores-maquinistas deberdn controlar los excesos de comida, asi como estd prohibida la
ingestion de bebidas alcohdlicas antes o durante el trabajo.

- Los conductores-magquinistas no tomardn ningin medicamento sin prescripcién facultativa, en especial
aquellos que produzcan efectos negativos para una adecuada conduccién.

- Sefalizacién de obras acorde a la Instruccién 8.3.1-C

- Conos

- Cinta balizamiento

- Sefalizacién de seguridad

= Protecciones colectivas

- Defensas y resguardos del fabricante.

= Protecciones individuales

- Guantes de cuero durante reparaciones
- Cinturén antivibratorio

- Botas de seguridad

- Casco al abandonar la cabina
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- Protectores auditivos

- Ropa de alta visibilidad
- Gafas de proteccién

- Mascarilla de proteccién
- Chaleco reflectante

17.1 MOTOSIERRA

Riesgos

- Cortes.

- Golpes.

- Afrapamientos.
- Ruido.

- Proyecciones.

- Vibraciones.

- Incendios.

- Sobreesfuerzos.

Normas bdésicas de seguridad y protecciones colectivas

- Sostener firmemente la motosierra con ambas manos.

- Comprobar los sistemas de seguridad de la méquina (freno de cadena).

- Utilizar espadas cortas.

- Aserrar a plena aceleracién.

- No cortar con la punta de la espada y procurar que el cuadrante superior de la punta de la espada no
entre en contacto con objetos duros.

- Cortar preferentemente con la parte inferior de la espada.

- Emplear una cadena de seguridad y mantenerla afilada de forma correcta.

- Usar siempre el calibrador de profundidad para dfilar el talén o “andarin” del diente.

- Verificar que los remaches estan libres de grietas u otros defectos antes del manejo.

- Afilar correctamente la cadena y mantenerla lubricada y con la tensién correcta.

- Usar un calibrador de profundidad cuando se afilen los dientes andarines, con el fin de asegurar la altura
correcta. (Los andarines que se hacen muy bajos, crean esfuerzos innecesarios a la cadena sin que se
aumente apreciablemente la velocidad de corte).

- Emplear motosierras con placa protectora de la mano derecha y captador de cadena.

- Emplear motosierras equipadas con amortiguadores de vibracién ubicados entre la manija y el bloque
motor de la motosierra.

- Mantener la cadena de la motosierra correctamente afilada.

- Mantener el sistema antivibratorio.

- Emplear una mdaquina con nivel de vibraciones inferior a los 20 m/s.

- Proteger los oidos con protectores para los oidos.

- Las almohadillas de los protectores deben ser suaves y estar libres de defectos. Si se estropean y
endurecen deben ser reemplazadas, ya que no proporcionan un ajuste satisfactorio alrededor de los
oidos.

- La motosierra no debe exceder los 103 decibelios dB(A) a plena carga y los 105 dB (A) a todo gas sin
carga.

- Usar siempre pantalones y guantes protectores anti corte.

- Evitar que la cadena corte en vacio.

- Usar botas anti corte con suelas antideslizantes y con puntera reforzada.

- Conservar ambas manos en la motosierra hasta que la cadena este parada.

- Arrancar preferiblemente la motosierra en el suelo.

- Realizar el mantenimiento con la mdquina apagada.

- Transportar la maquina en la zona de trabajo con la espada protegida.

- No encender la motosierra en el lugar en el que se hizo el repostado.

- No fumar durante el llenado del combustible.

- Utilizar depésitos de repostaje con sistemas antirebose.
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Apagar la mdquina antes de repostar.

= Protecciones individuales

Ropa de trabajo.

Casco infegral: pantalla y proteccién auditiva.
Botas de seguridad anti corte.

Guantes anti corte.

Faja anti vibraciones.

Ropa de trabajo.

17.2 CAMION TRANSPORTE
= Riesgos

Atropello de personas.

Choques contra otros vehiculos.

Vuelcos por fallo de taludes.

Vuelcos por desplazamiento de carga.

Atrapamientos, por ejemplo al bajar la caja.
Medidas preventivas:

Se reduciré el riesgo de polvo y por tanto la consiguiente falta de visibilidad en las diferentes zonas de
trabajo: viarios y zonas de trabajo, mediante el riego periédico de los mismos.

El movimiento de maquinaria se limitard a caminos existentes y zona de obra mediante cerramientos.
Todos los camiones que realicen labores de transporte en esta obra estardn en perfectas condiciones de
mantenimiento y conservacion.

Antes de iniciar las labores de carga y descarga estard el freno de mano puesto y las ruedas estardn
inmovilizadas con cufias.

El izado y descenso de la caja se realizard después de efectuada la descarga y antes de emprender la
marcha.

Si hace falta, las maniobras de carga y descarga serén dirigidas por el encargado de seguridad.

La carga se tapard con una lona para evitar desprendimientos.

Las cargas se repartirdn uniformemente por la caja, y si es necesario se atardn.

El encargado de seguridad o el encargado de obra, entregard por escrito el siguiente listado de medidas
preventivas al Jefe de la cuadrilla de carga y descarga. De ésta entrega quedard constancia con la firma
del Jefe de cuadrilla al pié de este escrito.

Pedir guantes de trabajo antes de hacer trabajos de carga y descarga, se evitardn lesiones molestas en
las manos.

Subir a la caja del camién con una escalera.

Seguir siempre las indicaciones del Jefe del equipo, es un experto que vigila que no hayan accidente.

Las cargas suspendidas se han de conducir con cuerdas y no tocarlas nunca directamente con las manos.
No saltar a tierra desde la caja, peligro de fractura de los talones.

Si por cualquier circunstancia tuviera que parar en la rampa de acceso, el vehiculo quedard frenado, y
calzado con topes.

Se respetard en todo momento la sefalizacién de la obra.

Se respetardn todas las normas del cédigo de circulacion.

Las maniobras, dentro del recinto de obra se hardn sin brusquedades, anunciando con antelacién las
mismas, auxilidndose del personal de obra.

La velocidad de circulacién estard en consonancia con la carga transportada, la visibilidad y las
condiciones del terreno.

No permanecerd nadie en las proximidades del camién, en el momento de realizar maniobras.

Si descarga material en las proximidades de la zanja o pozo de cimentacién, se aproximard a una
distancia méxima de 1,00 metro, garantizando ésta, mediante topes. Todo ello previa autorizacién del
responsable de la obra.

Si el camién dispone de visera, el conductor permanecerd en la cabina mientras se proceda a la carga;
si no tiene visera, abandonard la cabina antes de que comience la carga. Antes de moverse de la zona
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de descarga la caja del camién estard bajada totalmente. No se accionard el elevador de la caja del
camién, en la zona de vertido, hasta la total parada de éste.

- Siempre tendrdan preferencia de paso los vehiculos cargados.

- Estard prohibida la permanencia de personas en la caja o tolva. La pista de circulacién en obra no es
zona de aparcamiento, salvo emergencias. Antes de dar marcha atrds, se comprobard que la zona estd
despejada y que las luces y chivato acUstico entran en funcionamiento.

= Protecciones colectivas

- Defensas y resguardos.

=  Protecciones individuales

- Buzo de trabajo.

- Casco de polietileno homologado.

- Botas de seguridad.

- Guantes de trabajo.

- Zapatos adecuados para la conduccién de camiones.
- Cinturdn de seguridad.

17.3 CAMION GRUA

= Riesgos mds frecuentes

- Vuelco del camién.

- Atrapamientos.

- Caldas al subir o al bajar.

- Atropello de personas.

- Desplome de la carga.

- Golpes por la caida de paramentos.

- Desplome de la estructura en montaje.

- Quemaduras al hacer el mantenimiento.
- Ofros.

* Medidas preventivas:

- Se reducird el riesgo de polvo y por tanto la consiguiente falta de visibilidad en las diferentes zonas de
trabajo: viarios y zonas de trabajo, mediante el riego periddico de los mismos.

- El movimiento de maquinaria se limitard a caminos existentes y zona de obra mediante cerramientos.

- Las maniobras en la gria serdn dirigidas por un especialista.

- Los ganchos de la gria tendrén cerradura de seguridad.

- Se prohibird sobrepasar la carga maxima admisible.

- El gruista tendré en todo momento la carga suspendida a la vista. Si eso no es posible las maniobras
serdn dirigidas por un especialista.

- Las rampas de circulacién no superardn en ningln caso una inclinacién superior al 20 por 100.

- Se prohibird estacionar el camién a menos de 2 metros del borde superior de los taludes.

- Se prohibiré arrastrar cargas con el camién.

- Se prohibird la permanencia de personas a distancias inferiores a los 5 metros del camién.

- Se prohibird la permanencia de operarios bajo las cargas en suspensién.

- El conductor tendrd el certificado de capacitacién correspondiente.

- Se extremardn las precauciones durante las maniobras de suspensién de objetos estructurales para su
colocacién en obra, ya que habrdn operarios trabajando en el lugar, y un pequefio movimiento
inesperado puede provocar graves accidentes.

- No se trabajard en ningin caso con vientos superiores a los 50 Km/h.

PROYECTO DE CONSTRUCCION:
cggc\:ﬁ_éto E HUMANIZACION DE LA RUA ARAGON - FASE 4 50
CONCELLO DE VIGO, PONTEVEDRA
Copia auténtica do orixinal - Concello de Vigo Data impresién: 14/07/2016 10:55 | Paxina 52 de 163
Aprobado en Xunta de Goberno do 30/05/2016 Cadigo de verificacién: 24EA3-8DB53-852DB-D252D

Pode validar e/ou obter copia electrénica do documento utilizando o cédigo QR da esquerda ou o cddigo de
verificacién na direccién da sede electrénica http://www.vigo.org/csv



https://sede.vigo.org/expedientes/formularios/consulta_csv.jsp
https://sede.vigo.org/expedientes/formularios/consulta_csv.jsp

ASINADO POR: APROBADO POR XUNTA DE GOBERNO LOCAL - AYTO. DE VIGO - P3605700H 2016-06-02T09:59:32+02:00 -

Documento asinado

ANEJO N°18: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

= Protecciones colectivas

- Defensas y resguardos.
- Gancho de seguridad.

= Protecciones individuales

- Buzo de trabajo.

- Casco de polietileno homologado.

- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.

- Zapatos adecuados para la conduccién.

17.4 RETROEXCAVADORA SOBRE ORUGAS O NEUMATICOS

= Riesgos més frecuentes:

- Atropello.

- Caida de personas desde la mdaquina.

- Choque contra otros vehiculos.

- Golpes.

- Quemaduras.

- Ruido propio y de conjunto.

- Vibraciones.

- Vuelco de la méquina.

- Contacto con lineas eléctricas enterradas

= Medidas preventivas:

- Los caminos de circulacién interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones y embarramientos
excesivos que mermen la seguridad de la circulacién de la maquinaria.

- No se admitirdn en esta obra maquinas que no vengan con la proteccién de cabina antivuelco o pértico
de seguridad. Contardn con indicador luminoso rotatorio.

- Se prohibe expresamente abandonar la maquina con el motor en marcha.

- Se prohibe abandonar la pala con la cuchara izada y sin apoyar en el suelo.

- La cuchara durante los transportes de tierras, permanecerd lo mds baja posible para poder desplazarse
con la méxima estabilidad.

- Los ascensos o descensos en carga de la maquina se efectuaran siempre utilizando marchas cortas.

- La circulacién sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

- Se prohibe transportar personas en el interior de la cuchara.

- Se prohibe terminantemente izar personas para acceder a trabajos puntuales utilizando la cuchara.

- Las maquinas a utilizar en esta obra, estardn dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones al dia.

- Las maquinas estardn dotadas de luces y bocina de retroceso.

- Se prohibe arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el drea de operacién de la
pala.

- Antes de aproximarse con la mdquina, los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los
trabajadores que se encuentren en el interior de pozos o zanjas préximos al lugar de excavacion.

- Se acotara a una distancia igual a la del alcance méximo del brazo excavador, el entorno de la
méquina. Se prohibe en la zona de influencia la realizacién de trabajos o la permanencia de personas.

- No se utilizard la retroexcavadora como una gria, para la introduccién de piezas, tuberias, efc., en el
interior de las zanjas, salvo que esté previsto por el fabricante, y la maquina cuente con los dispositivos
exigibles para tal fin.

- Se prohibe la presencia de operarios que realicen trabajos en el interior de las trincheras o zanjas, en la
zona de alcance del brazo de la retro.

- A los maquinistas de estas mdaquinas se les comunicara por escrito la siguiente normativa preventiva,
antes del inicio de los trabajos.
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Normas de actuacién preventiva para los maquinistas.

- Para subir o bajar de la mdaquina, utilice los peldafios y asideros dispuestos para tal funcién, evitara
lesiones por caida. Se prohibe subir utilizando las llantas, cubiertas, cadenas y guardabarros. Suba y baje
de la maquinaria de forma frontal asiéndose con ambas manos; es més seguro.

- No salte nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente.

- No trate de realizar "ajustes" con la maquina en movimiento o con el motor en funcionamiento, puede
sufrir lesiones.

- No permita que personas no autorizadas accedan a la mdquina, pueden provocar accidentes o
lesionarse.

- No trabaje con la maquina en situaciéon de averia o semiaveria. Repdrela primero, luego reincide el
trabajo.

- Para evitar lesiones, apoye en el suelo la cuchara, pare el motor, ponga el freno de mano y bloquee la
maquina; a continuacién realice las operaciones de servicio que necesite.

- No libere los frenos de la maquina en posicién de parada, si anfes no ha instalado los tacos de
inmovilizacién en las ruedas.

- Vigile la presién de los neumdticos, trabaje con el inflado a la presién recomendada por el fabricante de
la mdquina.

Protecciones colectivas:

- Defensas y resguardos.

Protecciones individuales

- Casco de seguridad (Uso obligatorio fuera de la cabina).
- Ropa de trabajo adecuada.

- Calzado de seguridad.

- Chaleco reflectante. (Uso obligatorio fuera de la cabina).
- Guantes de seguridad.

17.5 DUMPER MOTOVOLQUETE

Riesgos més frecuentes

- Atropello y aprisionamiento de personas en maniobras y en operaciones de mantenimiento
- Vuelcos y caidas de la mdquina

- Choques con objetos inmbviles.

- Caida de materiales sobre el trabajador

- Ruido

- Vibraciones Accidentes de tréfico.

- Atrapamientos de personas por maquinaria.

- Sobreesfuerzos.

- Proyecciones

- Incendio y explosién

Medidas preventivas:

- Se cumplird lo establecido en la NTP 981.

- Para la correcta y segura conducciéon del dumper, asi como para la ejecucién de las tareas
encomendadas al operador, éste debe haber sido especificamente formado e informado. Asi se exige de
manera explicita en el articulo 5 del RD. 1215/1997, que remite al articulo 19 de la LPRL.

- Instalar en el equipo una estructura de proteccién para caso de vuelco (ROPS).

- El operador usard un dispositivo de retencién, por ejemplo, cinturén de seguridad.

- Verificar la resistencia del suelo previo al paso del dumper.

- Ajustar la velocidad a las exigencias del terreno.

- No circular a més de 10Km/h de velocidad ni al borde rampas o pendientes.
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- Revisién diaria de la presiéon de los neumdticos y de su estado. Sustituir de inmediato los neumdticos
deficientes.

- No sobrepasar los limites de carga del dumper.

- Eliminar del suelo los elementos cortantes o lacerantes.

- Alejarse, en la medida de lo posible, de las zonas de mayor desnivel o pendiente.

- Con el vehiculo cargado bajar las rampas marcha atrds, despacio y evitando frenazos bruscos ¢
Colocar topes que impidan el avance del dumper mds allé de una distancia prudente al borde del
desnivel, teniendo en cuenta el dngulo natural del talud.

- Dotar al dumper de un giro-faro sobre la zona superior del pértico de seguridad, conectado de forma
permanente durante la marcha.

- El operador usard un claxon en cruces y al entrar o salir de recintos.

- Se realizard una revisién diaria y periédica del estado de los frenos y direccién.

- Estudio de las zonas de posible deslumbramiento y prevenir su aparicién.

- Dotar de alumbrado al dumper para circular en zonas mal iluminadas.

- Revision diaria del alumbrado del dumper.

- Establecer zonas de circulacién amplias.

- Delimitar, sefalizar y mantener libres las zonas de paso de peatones.

- Evitar sobrecargas de la tolva que dificulten la visibilidad del conductor. Excepcionalmente, si se
sobrecarga puntualmente la tolva, circular marcha atrds extremando las precauciones y hacerse
acompanar de un operario que ayude en la maniobra.

- Moderar la velocidad en las zonas de suelo resbaladizo.

- Formar y reciclar de forma periédica a los operadores. Para evitar el uso por parte de personal no
autorizado, las carretillas dispondran de llave de contacto en poder del operador o responsable que se
establezca en la empresa.

- Dotar al dumper de un sistema que impida el arranque del motor con una marcha puesta.

- Revisién diaria y periédica del estado de los frenos y la direccién.

- Moderar la velocidad en las zonas de suelos htmedos.

- Si ocasionalmente se debe circular marcha atrds, se extremaran las precauciones.

- Instalar espejos retrovisores para facilitar las maniobras.

- Dotar al dumper de un claxon discontinuo, que se active con la marcha atrds.

- Procurar tener siempre una buena visibilidad del camino a seguir.

- Para circular por rampas o pendientes se seguirdn las instrucciones del fabricante.

- El descenso de pendientes se realizard siempre marcha atrds y con precaucion.

- No se efectuardn giros en las rampas.

- Redlizar el descenso de pendientes marcha atrds y a velocidad reducida.

- Realizar el paso por zonas con resaltos de forma diagonal y a poca velocidad

- Revision diaria y periddica de los circuitos, depésitos, acoplamientos de combustible y los elementos y
circuitos de las baterfas.

- Dotal al dumper de un estribo antideslizante sobre el chasis y de asideros para facilitar el acceso.

- Instruir al operador sobre la forma segura para el ascenso y descenso del dumper.

- El osiento del operador estard dotado de suspensién y serd anatémico y regulable en altura y
horizontalmente.

- Instruir al trabajador para que ajuste el asiento antes de iniciar el trabajo.

- Limitar el tiempo de exposicién a las necesidades resultantes de la evaluacién

- Uso de protectores auditivos de atenuacién calculada y ajustada a los resultados de la evaluacion de la
mdquina.

= Protecciones colectivas:

- Defensas y resguardos.

= Protecciones individuales

- Casco de seguridad

- Ropa de trabajo adecuada.

- Calzado de seguridad.

- Chaleco reflectante. (Uso obligatorio )
- Guantes de seguridad.
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- Gafas de proteccién.
- Mascarilla de proteccién antipolvo.
- Proteccién auditiva. (Cuando sea necesaria).

17.6 BARREDORA

= Riesgos mds frecuentes

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Golpes por objetos y herramientas.
Atropellos de operarios por maquinaria y vehiculos.
Chogques contra ofros vehiculos.

Vuelco.

Proyeccién de particulas.

Ruido.

Vibraciones.

Polvo.

Accidentes de tréfico.

Atrapamientos de personas por maquinaria.
Sobreesfuerzos.

Medidas preventivas

Seguir todas las instrucciones que se den a los trabajadores para realizar el trabajo de forma segura.

Este equipo Unicamente debe ser utilizado por personal autorizado y debidamente instruido, con una
formacién especifica adecuada.

El chasis tendrd las caracteristicas adecuadas para alojar y transportar todos los elementos que en el
mismo deban instalarse, sin que se sobrepase sus posibilidades de carga, siendo sus dimensiones las
menores posibles para facilitar su maniobrabilidad.

Dispondrd de la mdxima visibilidad tanto de la zona de circulacién de la méquina, como de la zona de
barrido, mediante ventana en el interior de la cabina que permita la visiéon de la tobera de aspiracién y
cepillos.

No trabajard en pendientes excesivas.

El equipo se suministrard con la correspondiente luz giratoria homologada y bocina automdtica de
retroceso.

lluminacién: Faros de trabajo en cepillos de barrido y trompa de aspiracién.

No se admitird ninguna mdquina que haya sufrido modificaciones que afecten a la resistencia de la
misma o a sus distinfos érganos.

La méquina dispondré de 1 Extintor 6 Kg., con soporte ubicado y fijado en el interior de la cabing, sin
entorpecer el habitdculo para conductor y pasajero segin reglamentacién vigente.

Al abandonar la mdaquina quitar la llave de contacto.

La mdquina solo puede ser ocupada por una persona.

Lo maquinaria dedicada a estos trabajos estard en perfectas condiciones de mantenimiento y
conservacion.

Verificar el correcto funcionamiento de los dispositivos de alerta (bocina, alumbrado de precaucién, etc.)
y comprobar sus condiciones de seguridad.

Comprobar la hermeticidad de las conducciones hidréulicas y el correcto apriete de las conexiones.
Verificar la ausencia de cualquier tipo de deterioro en las mangueras.

Comprobar los niveles de combustibles, lubricantes, circuito de refrigeracién y filtro de admisién del
motor.

No poner en funcionamiento el motor en locales cerrados, sin la instalacién del tubo de escape con
salida al exterior.

Inspeccionar alrededor de la maquina observando si hay alguien debajo, y mirando si hay manchas de
aceite u ofros liquidos en el suelo para detectar posibles fugas.

El operador deberd disponer de protectores auditivos y mascarilla con filtros antipolvo; no se deberd
barrer en zonas donde el polvo sea peligroso para la salud.
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En la maquina deben mantenerse siempre bien legibles y completas todas las indicaciones de seguridad y
proteccion.

Para quitar de la méquina objetos que queden enredados (por ejemplo, alambres) deberd utilizarse la
herramienta apropiada (por ejemplo, un gancho adecuado) y guantes de trabajo.

Antes de abrir cualquier conduccién hidrdulica es preciso primero eliminar la presién.

En la manipulacién de baterias es preciso tener en cuenta las normas especiales: Guantes de trabajo y
gafas protectoras).

Antes de comenzar los trabajos, si debe realizar estas tareas con tréfico abierto,

cerciorarse de que estd instalada la sefalizacion mévil por obras, que protege de la circulacién de
vehiculos por la carretera, al realizar el trabajo. En este caso, en funcién de la velocidad a la que se
realicen los trabajos, vehiculos (en arcén mds uno por cada carril que se corta al tréfico) dotado con la
sefializacién que determina la norma de carreteras correspondiente.

Si por cualquier circunstancia se debe bajar del vehiculo, hacerlo, siempre que sea posible, por el lado
por el que no exista circulaciéon (arcén exterior o interior).

= Protecciones colectivas

Defensas y resguardos.

= Protecciones individuales

17.7

Casco de seguridad
Mascarilla respiratoria
Proteccién auditiva
Ropa de trabajo
Botas de seguridad
Guantes de cuero
Gafas de proteccién
Chaleco reflectante

CAMION HORMIGONERA

= Riesgos més frecuentes:

Accidentes de tréfico en incorporaciones o desvios desde/hacia la obra

Atropello o golpes a personas por méquinas en movimiento

Deslizamientos y/o vuelcos de méquinas sobre planos inclinados o zanjas del terreno
Caidas a distinto nivel de personas desde la méquina

Choques de la maquina con ofras o con vehiculos

Atrapamientos por Utiles o transmisiones

* Medidas preventivas:

La circulacién de este camién en el interior de la obra se atendrd escrupulosamente a las instrucciones
que reciba su conductor, con total observancia de la sefializacién en la misma, sin que deban operar en
rampas de pendiente superior a los 20°.

La puesta en estacién y todos los movimientos del camién hormigonera durante las operaciones de
vertido serdn dirigidos por un sefalista, que cuidard de la seguridad de atropellos o golpes por
maniobras subitas o incorrectas.

Las operaciones de vertido de hormigén a lo largo de zanjas o cortes en el terreno se efectuarén de
forma que las ruedas del camién hormigonera no sobrepasen una franja de dos metros de ancho desde
el borde.

Los trabajadores que atiendan al vertido, colocacién y vibrado del hormigén tendrén la obligacién de
utilizar en todo momento casco de seguridad, guantes de goma o P.V.C., botas de seguridad
impermeables (en el tajo de hormigonado) y guantes de cuero (en vertido).

PROYECTO DE CONSTRUCCION:
cgg%%éto HUMANIZACION DE LA RUA ARAGON - FASE 4 55
CONCELLO DE VIGO, PONTEVEDRA

Copia auténtica do orixinal - Concello de Vigo

Data impresién: 14/07/2016 10:55 | Péaxina 57 de 163

Aprobado en Xunta de Goberno do 30/05/2016

Cadigo de verificacién: 24EA3-8DB53-852DB-D252D

Pode validar e/ou obter copia electrénica do documento utilizando o cédigo QR da esquerda ou o cddigo de
verificacién na direccién da sede electrénica http://www.vigo.org/csv



https://sede.vigo.org/expedientes/formularios/consulta_csv.jsp
https://sede.vigo.org/expedientes/formularios/consulta_csv.jsp

ASINADO POR: APROBADO POR XUNTA DE GOBERNO LOCAL - AYTO. DE VIGO - P3605700H 2016-06-02T09:59:32+02:00 -

Documento asinado

ANEJO N°18: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

= Protecciones colectivas:

- Defensas y resguardos.

= Protecciones individuales

- Casco de seguridad.
- Chaleco reflectante.
- Guantes de proteccioén.
- Calzado de seguridad.

17.8 PISONES MECANICOS, PEQUENAS COMPACTADORAS

= Riesgos:

- Atrapamiento por el pisén (impericia, despiste, falta de un anillo perimetral de proteccién).
- Explosién (durante el abastecimiento de combustible, fumar).

- Ruido.

- Golpes por el pisén (arrastre por impericia).

- Vibraciones por el funcionamiento del pisén.

- Méquina en marcha fuera de control.

- Proyeccién violenta de objetos (piedra fracturada).

- Caidas al mismo nivel (impericia, despiste, cansancio).

- Estrés térmico (trabajos con frio o calor intenso).

- Insolacién.

- Sobreesfuerzos (trabajos en jornadas de larga duracién).

- Los derivados del trabajo en las vias publicas abiertas al tréfico.

= Medidas preventivas:

- Las zonas en fase de compactacién quedardn cerradas al paso mediante sefalizacién, en prevencién de
accidentes.

- El personal que maneja estas maquinas, tendrd autorizacién expresa para ello y estard capacitado en el
manejo de las mismas.

- Antfes de poner en funcionamiento la compactadora hay que asegurarse de que estdén montadas todas
las tapas y carcasas protectoras.

- Guiar la compactadora en avance frontal, evitando los desplazamientos laterales.

- Lo compactadora produce polvo ambiental. Riegue siempre la zona a aplanar.

- El personal que deba manejar la compactadora, conocerd perfectamente su manejo asf como los riesgos
que conlleva su uso.

* Normas de actuacién preventiva para los maguinistas de los pisones

- Antes de poner en funcionamiento el pisén asegirese de que estdn montadas todas las tapas Y carcasas
protectoras. Evitard accidentes.

- Guie el pisén en avance frontal, evite los desplazamientos laterales. La mdquina puede descontrolarse y
producirle lesiones.

- El pisén produce polvo ambiental en apariencia ligera. Riegue siempre la zona a aplanar, o use una
mascarilla de filtro mecénico recambiable contra el polvo.

- El pisén produce ruido. Utilice siempre cascos auriculares o taponcillos contra el ruido. Evitard perder
agudeza de ofdo o quedar sordo.

- El pisén puede atraparle un pie. Utilice siempre calzado con la puntera reforzada y evitard las lesiones en
los pies.

- No deje el pisén a ningdn trabajador, por inexperto puede accidentarse y accidentar a los demds.
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Protecciones colectivas:

Defensas y resguardos.

Protecciones individuales

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Ropa de trabajo.

Fajas contra los sobreesfuerzos y vibraciones.
Gafas antiproyecciones.

Protectores auditivos.

Mascarillas autofiltrantes.

17.9 RODILLO COMPACTADOR

Riesgos:

Vuelco de la mdquina.

Caida de objetos por manipulacién.

Golpes y contactos por objetos o elementos méviles de la maquina.

Atrapamientos por o entre objetos.

Sobreesfuerzos

Contactos eléctricos

Inhalacién o ingestién de sustancias nocivas.

Riesgo de dafios a la salud derivados de la exposicién a agentes fisicos: ruidos y vibraciones.

Medidas preventivas:

Durante la fase de organizacién de la obra, se definirén los itinerarios de la maquinaria tratando de
evitar los cruces y recorridos por las vias publicas de mayor concurrencia.

La maquinaria y vehiculos alquilados o subcontratados serdn revisados antes de comenzar a trabajar a
en la obra, en todos los elementos de seguridad, exigiéndose al dia el libro de mantenimiento y el
certificado que acredite, su revisién por un taller cualificado.

Todo el personal que maneje la maquinaria necesaria para la ejecucién de estos trabajos, serd
especialista en el manejo de estos vehiculos, estando en posesién de la documentacion de capacitacién
acreditativa (autorizacién uso equipos de trabajo).

Todas las mdaquinas que intervengan en la compactacién irdn equipadas de un avisador acdstico y
luminoso de marcha atrds.

Se comunicard a los responsables del parque de maquinaria, cualquier anomalia observada, y se hard
constar en el parte de trabajo.

Debido a la monotonia de la tarea, consistente en ir y venir repetidas veces por el mismo camino, se
producen frecuentes despistes del maquinista provocando atropellos, colisiones, vuelcos, etc. Como
medida preventiva, es necesario cambiar periédicamente el personal que maneje el compactador
debiendo éste poseer experiencia suficiente y conocimiento profundo de la mdaquina.

No aproximarse a la cabeza del talud si no se tiene la certeza de que el terreno estd perfectamente
consolidado, por lo que se recomienda dejar una franja de separacién como zona de seguridad con el
fin de evitar hundimiento del terreno y caida por el talud.

La mdquina deberd estar equipada de un asiento en perfectas condiciones, amortiguando la vibracién
producida durante la compactacién. Si el compactador no posee asiento ergonémico, deberd utilizarse
faja antivibracién.

Cuando en las operaciones de compactaciéon no sea posible eliminar la presencia de personas en el
radio de accién de las méquinas, deberdn fijarse distancias minimas de seguridad entre el compactador
y la zona donde se estén realizando los trabajos.

Cuando la mdquina no se encuentre trabajando se comprobard, que ha quedado perfectamente
frenada.
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El maquinista deberd ir equipado de protectores auditivos si el ruido supera los 80 dBA.

Para evitar el riesgo intolerable de méquina circulando fuera de control, estd previsto que los rodillos
vibrantes estén dotados de doble servofreno de seguridad.

Para evitar el riesgo de vuelco y atrapamiento del conductor del rodillo vibrante autopropulsado, éste
debe estar dotado de un pértico de seguridad contra los vuelcos.

Verificar la existencia de un extintor en el compactador.

Verificar que la altura mdxima del compactador es la adecuada para evitar interferencias con elementos
viarios o similares.

En ambiente pulverulento utilizar mascarilla, asegurar la correcta ventilacién y arrastre de los gases de
escape.

Durante la conduccién utilizar un sistema de retencién (cabina, cinturén de seguridad si la méquina
dispone).

Para subir y bajar del rodillo de deben emplear los peldafios y asideros dispuestos para tal menester,
evitard lesiones o cafdas. Suba o baje de la méquina de forma frontal mirando hacia ella. No salte
nunca hacia el suelo si no es por peligro inminente de su persona.

Protecciones colectivas:

- Defensas y resguardos

Protecciones individuales

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Ropa de trabajo.

Fajas contra los sobreesfuerzos y vibraciones.
Gafas antiproyecciones.

Protectores auditivos.

Mascarillas autofiltrantes.

17.10FRESADORA

Riesgos

Caida de personas a diferente nivel.

Golpes o contactos con elementos méviles de la maquina.

Proyeccién de fragmentos o particulas.

Atrapamientos por vuelco de mdquinas.

Contactos térmicos.

Contactos eléctricos.

Incendios.

Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos.

Riesgo de dafios a la salud derivados de la exposicién a agentes quimicos: polvo.

Riesgo de dafios a la salud derivados de la exposicién a agentes fisicos: ruidos y vibraciones.

Medidas preventivas:

Utilizar fresadoras con marcado CE prioritariamente o adaptadas al RD 1215/1997.

Se recomienda que la fresadora esté dotada de avisador luminoso de tipo rotatorio o flash.

Ha de estar dotado de sefial acUstica de marcha atrds.

Cuando esta méquina circule por la obra, verificar que la persona que la conduce estd autorizada, tiene
la formacién e informacién especifica de PRL que fija el RD 1215/1997, de 18 de julio, articulo 5, y se
ha leido su manual de instrucciones.

Se extremardn las precauciones cuando haya que trabajar en las proximidades de la fresadora, para
evitar los riesgos de atropello.

Se prohibe el transporte de personas sobre la maquina.

PROYECTO DE CONSTRUCCION:
cggc\:ﬁ_éto HUMANIZACION DE LA RUA ARAGON - FASE 4 58
CONCELLO DE VIGO, PONTEVEDRA

Copia auténtica do orixinal - Concello de Vigo

Data impresién: 14/07/2016 10:55 | Péaxina 60 de 163

Aprobado en Xunta de Goberno do 30/05/2016

Cadigo de verificacién: 24EA3-8DB53-852DB-D252D

Pode validar e/ou obter copia electrénica do documento utilizando o cédigo QR da esquerda ou o cddigo de
verificacién na direccién da sede electrénica http://www.vigo.org/csv



https://sede.vigo.org/expedientes/formularios/consulta_csv.jsp
https://sede.vigo.org/expedientes/formularios/consulta_csv.jsp

ASINADO POR: APROBADO POR XUNTA DE GOBERNO LOCAL - AYTO. DE VIGO - P3605700H 2016-06-02T09:59:32+02:00 -

Documento asinado

ANEJO N°18: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Se prohibe la permanencia o paso de personas bajo la cinta cargadora, en evitacién de atropellos
accidentales con la fresadora o el camién, y golpes por giros de la cinta o caida del material producto
del fresado.

Utilizar mascarillas antipolvo durante el vertido de los productos del fresado sobre el camién de
transporte.

Si por cualquier circunstancia el operador debe bajar del vehiculo, se hard, siempre que sea posible, por
el lado por el que no exista circulacion.

Es recomendable que las fresadoras a utilizar sean modelos dotados de bomba eléctrica y rampa de
riego en evitacién de polvo durante el fresado.

Subir y bajar de la fresadora Unicamente por la escalera prevista por el fabricante.

Para subir y bajar por la escalera hay que utilizar las dos manos y hacerlo siempre de cara a la
fresadora.

Comprobar que todos los rétulos de informacién de los riesgos estén en buen estado y situados en
lugares visibles.

Verificar la existencia de un extintor en la fresadora.

Verificar que la altura méxima de la fresadora es la adecuada para evitar interferencias con elementos
viarios, lineas eléctricas o similares.

Mantener limpios los accesos, asideros y escaleras.

Controlar la mdquina Gnicamente desde el asiento del conductor.

Prohibir la presencia de trabajadores o terceros en el radio de accién de la maquina.

Prohibir el transporte de personas ajenas a la actividad.

No subir ni bajar con la fresadora en movimiento.

Mantener el contacto visual permanente con los equipos de obra que estén en movimiento y los
trabajadores del lugar de trabajo.

Si se tiene que trabajar en lugares cerrados, comprobar que la ventilacién es suficiente o que los gases se
han extraido.

Durante la conduccién, utilizar siempre un sistema de retencién (cabina, cinturén de seguridad o similar).
En trabajos en pendientes, hay que trabajar en sentido longitudinal, nunca transversalmente.

Se dotard a la mdquina de extintores de incendios.

Protecciones colectivas:

Defensas y resguardos.

Equipos de proteccién individual

Casco de seguridad.

Botas de media cafa, impermeables con suela de neopreno
Botas de seguridad.

Protectores auditivos.

Guantes de cuero.

Ropa de trabajo.

Mascarilla antipolvo.

Chaleco reflectante.

17.11 EXTENDEDORA DE AGLOMERADO

Riesgos:

Atropello durante maniobras de acoplamiento de camiones de transporte de aglomerado asféltico con la
extendedora (falta de direccién de las maniobras).

Caida de personas desde la mé&quina (resbalar sobre las plataformas, subir y bajar en marcha).

Caida de personas al mismo nivel (tropezén, impericia).

Estrés térmico por exceso de calor (pavimento caliente y alta temperatura).

Insolacion.

Intoxicacién (respirar vapores asfdlticos).

Quemaduras (contacto con aglomerados extendidos en caliente).
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Ruido.
Sobreesfuerzos (apaleo circunstancial del asfalto para refino).
Accidentes in itinere durante el trayecto por la obra; ida y vuelta al trabajo.

Medidas preventivas

0 Autocarga y la autodescarga desde el remolque.

Para evitar los riesgos de atoramiento y vuelco, estd previsto que el Encargado vigilard la realizacién de
lo compactacién del lugar de llegada del remolque y mdquinas, rellenando y compactando los
blandones en el terreno.

Para evitar el riesgo de vuelco de la méquina sobre los trabajadores, estd previsto que las maniobras de
carga y descarga serdn guiadas a distancia mediante un sefalista que evite errores durante la maniobra.
Ademds, estd prohibida la estancia de personas o trabajadores a distancias inferiores a 25 m del entorno
de la maquina durante la ejecucién de las maniobras.

Para evitar los riesgos por invasién durante las paradas, estd previsto que se destacard mediante cinta de
sefializacién a franjas alternativas de colores amarillo y negro sobre pies derechos, el entorno de
seguridad de la mdéquina. Esta sefalizacién se completard con rétulos con la leyenda: “MAQUINA

PELIGROSA, NO SE APROXIME A ELLA".

0 Puesta en servicio y ajuste de la mdquina.

Para evitar los accidentes por impericia, la puesta en servicio y ubicacién para trabajar serd realizada por
personal especializado en la mdquina.

Para evitar el riesgo de vuelco o atoramiento de la extendedora de productos bituminosos, estd previsto
que el encargado vigilard expresamente la posibilidad de existencia de blandones y barrizales que
pudieran hacer peligrar lo estabilidad de las mdquinas durante las maniobras; ante su deteccion
procederd a ordenar la solucién del problema de forma inmediata.

No estd permitida la estancia de personas o trabajadores en un entorno de 25 m alrededor de la
extendedora de productos bituminosos, durante la puesta en servicio.

Para evitar el riesgo de caidas estd previsto que el Encargado controle que el ascenso y descenso de la
extendedora de productos bituminosos se realizard siempre por las escaleras y pasarelas de seguridad de
las que esté dotada. Ademds, se instalardn rétulos legibles en los lugares de acceso a la maquina con la

leyenda: “SUBA O BAJE UNICAMENTE POR AQUI".

0 Seguridad durante la elaboracién del pavimento.

Para evitar los riesgos de atropello y atrapamiento, estd previsto que las maniobras de aproximacién de
camiones de vertido de productos asfélticos se coordinaran mediante sefialistas.

Para evitar riesgos de atropello y atrapamiento, no es admisible la presencia de trabajadores o personas
en la linea de avance de la mdquina y junto a sus orugas durante la marcha.

Contra el riesgo de insolacién de los trabajadores, estd previsto que el puesto de mando de la
extendedora de productos bituminosos, estard protegida de los rayos solares mediante un toldo.

Frente a los riesgos de atropello y quemaduras, estd previsto que el encargado vigile que todos los
trabajadores de ayuda se retiren de la extendedora de productos bituminosos, durante las operaciones
de vertido de asfalto en la tolva. Especialmente se apartardn del espacio existente entre la mdquina vy el
camién en maniobra de retroceso para efectuar el vertido de la tolva.

Para evitar el riesgo de caidas y atropello estd previsto que el Encargado controle que no se acerquen los
trabajadores a la regla vibrante durante las operaciones de extendido.

0 Operador de la extendedora de productos bituminosos.

Subir y bajar siempre por el lugar peldafieado del que estd dotada la maquina.

No retirar las barandillas de proteccién de las plataformas de estancia y trabajo sobre la extendedora de
productos bituminosos, es peligroso.

No subir y bajar apoydndose en los hidrdulicos y cadenas de rodadura, es peligroso.

No saltar nunca directamente al suelo desde la mdquina.

No tratar de realizar ajustes con los motores en marcha.

No utilizar la mdquina en situacion de averia o semiaveria. Hacer que la reparen primero.

Antes de abandonar el puesto de mando asegurarse de la total parada de la mdquina y de que el freno
estd en servicio.

No fumar cuando se manipulen baterias o abastezca de combustible.
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- No tocar el electrolito de las baterias es un liquido corrosivo.

- Si se debe manipular el sistema eléctrico de la mdquina, desconectar previamente el motor extrayendo la
llave de contacto.

- Antes de acceder a la extendedora de productos bituminosos, dar una vuelta a su alrededor para ver si
alguien dormita a su sombra.

Protecciones colectivas

- Defensas y resguardos.
- Barandillas de proteccién en maquinaria.

Protecciones individuales

- Casco de proteccion (si existe el riesgo de golpes o de caida de objetos sobre las personas).
- Guantes de loneta impermeabilizada

- Botas de seguridad con plantilla aislante térmica

- Gafas ventiladas contra las proyecciones

- Mandil de cuero

- Ropa de trabajo de algodén y color claro

- Chaleco reflectante.

17.12CAMION CISTERNA DE RIEGO

Riesgos

- Afecciones en la piel por dermatitis de contacto.
- Quemaduras fisicas y quimicas.

- Caidas de objetos y/o mdquinas

- Caldas de personas al mismo nivel.

- Contactos eléctricos indirectos.

- Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
- Cuerpos extrafios en ojos.

- Sobreesfuerzos.

- Ruido.

- Inhalaciéon de sustancias téxicas

- Atropellos

- Golpes

- Inhalacién de vapores asfdlticos

Normas de seguridad

- Conocer cada dia los trabajos que supongan un riesgo en la realizacién simultdnea de otros trabajos y
del entorno

- Seguir las normas de circulacién establecidas en el recinto de la obra y, en general las marcadas en el
Cdédigo de circulacion.

- La mdéquina debe estar homologada para poder circular por la via publica, disponiendo de los
preceptivos elementos de seguridad y sefalizacién.

- Conocer el lugar de trabajo, especialmente el tipo de terreno, presencia de lineas aéreas y puntos donde
puedan existir restricciones de altura, anchura o peso.

- Mantener el puesto de conduccién libre de objetos o herramientas que puedan desplazarse libremente
impidiendo la realizacién de una maniobra determinada.

- Antfes de comenzar asegurarse de que nadie se encuentra en su drea de riesgo.

- Examine el panel de control y el tablero de instrumentos y compruebe que funcionan todos los
dispositivos de seguridad, medicién y control.

- Inspeccione visualmente las uniones: bulones, soldaduras, corrosién, grietas, desprendimientos de
pintura, etc.
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No ponga en funcionamiento la mdquina si presenta anomalias que puedan afectar a la seguridad de
las personas.

Mantenga limpios los rétulos de seguridad de la méquina y reemplace los que faltan.

Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacién.

La limpieza y mantenimiento se hardn con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de
funcionamiento.

Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protectores de los elementos méviles estdn bien instaladas.
Ajuste los espejos retrovisores y demds elementos de visualizaciéon de la méquina.

Para evitar lesiones en labores de mantenimiento, pare el motor, ponga en servicio el freno de mano y
bloguee la mdaquina, a continuacién realice las operaciones de servicio que necesite.

Durante el llenado de aire de las ruedas, sitGese detrds de la banda de rodadura, apartado del punto de
conexion.

No ponga en marcha la méquina, ni accione los mandos si no se encuentra en situado en el puesto del
operador.

Examine el panel de control y el tablero de instrumentos y compruebe que funcionan correctamente todos
los dispositivos de seguridad, medicién y control.

Antes de arrancar el equipo asegUrese de que nadie se encuentra en el radio de accién del equipo.

La escalera debe estar construida en un material sélido y a ser posible antideslizante.

Se evitard el contacto directo con la piel. Para ello las personas que se dediquen a los riegos asfélticos
deben usar un equipo de protecciéon adecuado, que incluya gafas, ropa y protectores faciales a fin de
proteger los ojos y la cara.

Queda terminantemente prohibido fumar mientras se estén realizando los riegos asfdlticos.

Se vigilard que no existan fuentes de calor o fuego en las inmediaciones de la zona de extendido de los
riegos asfélticos.

El camién cuba que contenga los liquidos asfélticos contard con extintores de polvo quimico o diéxido de
carbono.

En el caso en que se produjese alguna quemadura por contacto con el asfalto caliente debe enfriarse
répidamente la zona afectada con agua abundante fria. En caso de quemaduras extensas se las debe
cubrir con pafios esterilizados y transportar al accidentado inmediatamente al hospital.

Para limpiar dichos pulverizadores hégalo con el vehiculo parado y debidamente frenado.

Cuando el riego se haga desde la rampa, sitéese en un lugar en el que el conductor pueda verle y no
pueda ser alcanzado por el vehiculo o por el asfalto.

Cuando se riegue con la lanza apunte siempre al suelo, nunca lo haga para arriba ni en horizontal

Protecciones colectivas

Defensas y resguardos.
Barandillas de proteccion en la maquinaria.

Protecciones individuales

Guantes de loneta impermeabilizada

Botas de seguridad con plantilla aislante térmica
Gafas ventiladas contra las proyecciones

Ropa de trabajo de algodén y color claro
Chaleco reflectante.

17.13MAQUINA PINTABANDAS

Riesgos

Afecciones en la piel por dermatitis de contacto.

Caidas de objetos y/o maquinas

Caidas de personas al distinto nivel y desde la mdquina.
Contactos eléctricos indirectos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.
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Ruido.

Aplastamientos.
Atrapamientos.
Atropellos y/o colisiones

Medidas preventivas:

Previo a todo trabajo se deberd instalar la sefalizacién de seguridad de acuerdo con las Normas para
Sefializacién de Obras en las Carreteras (O.M. de 31/8/88. B.O.E. 18/9/88), Instruccién 8.3-1C.

Este equipo Unicamente debe ser utilizado por personal autorizado y debidamente instruido, con una
formacién especifica.

Mantener limpios los rétulos de seguridad instalados en la mé&quina y reemplazar los que falten.

Cuando se utilice vapor, agua o aire a presién para la limpieza de la méquina, proveerse del equipo de
proteccién adecuado.

No tratar de hacer ajustes con la mdquina en movimiento o con el motor en marcha.

Las rejillas y chapas de proteccién que evitan el contacto con piezas méviles deben permanecer en su
sitio, bien ajustadas.

Antes del comienzo de los trabajos verificar el perfecto estado de las diferentes partes de la mdaquina, ast
como de los sistemas de seguridad (Presién

de los neumdticos; funcionamiento de los frenos; fugas en los circuitos hidraulicos, de combustible y de
refrigeracién; niveles de liquidos; dispositivos de alarma y sefializacién; sistema de alumbrado;...).
Siempre que se efectlen operaciones de reparacién o mantenimiento, pare el motor, ponga el freno de
estacionamiento y bloquee la mdaquina. Para la sustitucién de bocas y barrenas utilizar las herramientas
adecuadas.

Se deben tomar las precauciones habituales en el mantenimiento de un vehiculo, no fumar al manipular
la bateria o al repostar combustible.

Para subir y bajar de la mdquina utilizar los peldafos y asideros. No saltar de la maquina.

El maquinista no debe abandonar la méquina con el motor en marcha.

Una vez terminados los trabajos, cerrar bien la mdaquina, quitar las llaves y asegurar la méquina contra
vandalismo y utilizacién no autorizada.

Protecciones colectivas:

Defensas y resguardos.

Protecciones individuales:

Casco de seguridad. (Al salir de la maquina).

Guantes de cuero.

Gafas de proteccién, contra la proyeccién de particulas de madera.
Calzado de seguridad.

Chaleco reflectante

Mascarilla de proteccién

17.14 SIERRA CIRCULAR

Riesgos

Cortes y amputaciones en extremidades
Descarga eléctricas

Rotura de disco

Proyecciones de particulas

Incendios y explosiones.

Golpes por objetos

Abrasiones

Atrapamientos

Sobreesfuerzos
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- Emisién de polvo
- Ruido ambiental

Medidas preventivas:

- Las mangueras eléctricas y enchufes estarén en buen estado.
- Las clavijas de conexién de los cuadros serdn normalizadas
- No se efectuaran empalmes de mangueras con cinta aislante sino con regletas o clavijas macho-

hembra.

- Se dispondrd de un extintor en la zona de obras.
- Las maquinas de sierra circular estardn dotadas de los siguientes elementos de proteccién:

o0 Cuchillo divisor del corte

0 Empujador de la pieza a cortar y guia
0 Carcasa de proteccién de las transmisiones por poleas

0 Interruptor estanco.

- Guardar la herramienta en lugar seguro tras su utilizacién

- Se manejara por personal autorizado.

- Existird una zona acotada par la méquina, instalada en lugar libre de circulacién.

- El disco estard provisto de carcasa de proteccién y seguridad.

- Se controlara el estado de los dientes del disco, asi como la estructura de este.

- El trabajador desconectara la herramienta para cambiar de 0til y comprobara que esta parada

- El trabajador utilizara proteccién ocular.

- En caso de radiales, se desecharan los discos que presenten grietas u otros defectos superficiales.
- En el manejo de las sierras de disco hay que tener cuidado especial con:
0 Corte con el disco: distraccién, aproximacién de las manos al disco de corte e incorrecto
afilado o triscado del disco. No entablar conversaciéon en el momento del corte.
0 Rotura del disco: por aparecer algin agente extrafio en el materia, excesivo calentamiento o
ser inadecuado para el material que se corta.
0 Proyeccién de particulas: por rotura del disco o procedentes del material que se corta.
0 Atrapamiento: con poleas y correas de transmisién.
0 Contactos eléctricos: puesta en tensién de la maquina por derivacién o contacto directo con el

cable de alimentacién.

Protecciones colectivas:

- Defensas y resguardos.

Protecciones individuales:

- Casco de seguridad
- Guantes de cuero.

- Gafas de proteccién, contra la proyeccién de particulas y/o plovo.

- Calzado de seguridad.

- Chaleco reflectante

- Mascarilla de proteccién
- Proteccién auditiva.

17.15CORTADORA DE PAVIMENTO ASFALTICO

Riesgos

- Caidas al mismo nivel.
- Caida de objetos o maquinaria.
- Quemaduras tanto fisicas como quimicas.

- Amputaciones con la sierra circular de la mdquina.

- Dermatitis de contacto.

- Atropellos por vehiculos de obra o en trabajos en la via publica.
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- Golpes y cortes con la maquina.

- Golpes y cortes con obijetos.

- Contactos eléctricos.

- Pisadas sobre objetos punzantes.

- Proyecciones de fragmentos en los trabajos de corte.
- Inhalacién de sustancias téxicas.

- Ambiente pulvigeno.

- Vibraciones.

- Posturas inadecuadas.

- Sobreesfuerzos.

- Incendios y explosiones derivados de averias y defectos de la méquina.

* Medidas preventivas:

- Se deberdn seguir todas las recomendaciones dadas para maquinas herramientas.

- Se deberdn llevar a cabo todas las normas del manual de mantenimiento.

- Para realizar reparaciones y revisiones se deberd parar el motor.

- Antes de comenzar los trabajos con la maquina se debe comprobar los niveles y los controles, Ademds se
deberd comprobar si existen pérdidas de fluidos.

- Se deberd tener especial atencién al sentido de la marcha de la maquinaria de la obra o a los vehiculos
que circulen en zonas abiertas al tréfico.

- Se deberd evitar la accesibilidad a la parte del disco que sobresale con resguardos de los que dispone la
mdquina.

- La mdquina deberd disponer de protectores para los Utiles de corte, estos deberdn ser de materiales
adecuados vy resistentes, deberdn cubrir toda la parte superior de los Utiles en todas las direcciones, y en
discos con elevada velocidad, también deberdn cubrir las bridas que sujetan el Gtil.

- Cuando la cortadora es de juntas autopropulsadas, deberd disponer de un equipo que refrigere el Gtil de
corte mientras trabaja, esto garantizard un corte sin provocar polvo. También deberdn contar con
dispositivos que desconecten el sistema de translacién del ¢til de corte.

- En la carcasa de proteccién de la maquina deberd indicarse con una flecha el sentido de rotacién del Gtil
de corte.

- El cambio de los Utiles de corte se realizardn con el motor de la maquina parado.

- El llenado del depésito de la cortadora se realizara mediante un embudo, evitando asi el derrame
innecesario del combustible.

- Es prohibicién expresa fumar durante la carga del depésito de la maquina evitando posibles incendios o
explosiones.

- Los recipientes de combustibles deberan estar debidamente efiquetados, indicando peligro de producto
inflamable. La etiqueta deberd estar en lugar visible para prevenir los riesgos de incendios o explosién.

- No se podrd abandonar la maquina con el motor en marcha, deberd dejarse en posicién horizontal y
con los dispositivos de seguridad accionados.

- Queda prohibido trabajar con la maquina averiada o semi averiada.

- Cualquier anomalia observada en la maquina se deberd informar para que conste en el parte de trabajo.

= Protecciones colectivas:

- Defensas y resguardos.

= Protecciones individuales:

- Casco de seguridad

- Guantes de cuero.

- Gafas de proteccién, contra la proyeccién de particulas y/o plovo.
- Calzado de seguridad.

- Chaleco reflectante

- Mascarilla de proteccion

- Proteccién auditiva.
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17.16 GRUPOS ELECTROGENOS

Riesgos

Contactos con la energia eléctrica.

Ruidos.

Inhalacién de gases téxicos por el escape del motor.
Atrapamientos.

Quemaduras.

Sobreesfuerzos.

Posturas inadecuadas.

Golpes.

Ofros riesgos del entorno.

Medidas preventivas

En el momento de la contratacién del grupo electrégeno, se pedird informacién de los sistemas de
proteccién de que estd dotado para contactos eléctricos indirectos.

Si el grupo no lleva incorporado ningin elemento de proteccién se conectard a un cuadro auxiliar de
obra, dotado con un diferencial de 300 mA para el circuito de fuerza y otro de 30 mA para el circuito de
alumbrado, poniendo a tierra, tanto al neutro del grupo como al cuadro.

Tanto la puesta en obra del grupo, como sus conexiones a cuadros principales o auxiliares, deberd
efectuarse con personal especializado.

Otros riesgos adicionales son el ruido ambiental, la emanacién de gases téxicos por el escape del motor
y atrapamientos en operaciones de mantenimiento.

El ruido se podré reducir situando el grupo lo més alejado posible de las zonas de trabajo.

Referente al riesgo de intoxicacién su ubicacién nunca debe ser en sétanos o compartimentos cerrados o
mal ventilados.

El personal encargado de manipular el grupo electrégeno (la puesta en la obra, las conexiones
principales y las auxiliares) deberd ser especialista a estos efectos.

Se deberd comprobar, antes de la puesta en marcha del grupo electrégeno, que el interruptor general de
salida se encuentra desconectado.

Se deberd estacionar el grupo electrégeno con la lanza de arrastre en posicién horizontal, sujetando las
ruedas con tacos antideslizantes.

Los érganos maéviles del grupo electrogeno deberdn estar protegidos con una carcasa adecuada.

Las mangueras que se utilicen se deberdn encontrar en perfecto estado, no deberdn estar desgastadas y
con grietas.

Se deberdn seguir todas las recomendaciones dadas para maquinas herramientas.

Se deberdn llevar a cabo todas las normas del manual de mantenimiento.

Para realizar operaciones de mantenimiento, reparaciones y revisiones de elementos préximos a partes
méviles se deberd parar el motor.

Se realizardn operaciones de mantenimiento periédicamente, con un seguimiento adecuado y por
escrito, de todas las revisiones a las que se somete la mdquina.

Antes de comenzar los trabajos con la maquina se deben comprobar los niveles y los controles, ademds
se deberd comprobar si existe pérdida de fluidos.

Es prohibicién expresa fumar durante la carga del depésito de la maquina evitando posibles incendios o
explosiones.

Las tomas de tierra deberdn ser comprobadas periédicamente.

Protecciones individuales

Protector acUstico o tapones.

Guantes aislantes para baja tension.

Botas protectoras de riesgos eléctricos.

Casco de seguridad.

Ropa de trabajo.

Chaleco reflectante.

Calzado de seguridad.
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17.17 COMPRESOR

Riesgos

- Vuelcos.
- Atrapamientos de personas.

- Desprendimiento durante su transporte en suspensién.

- Ruido.
- Rotura de la manguera de presién.

- Los derivados de la emanacién de gases téxicos del motor.

Medidas preventivas y protecciones colectivas

- El compresor no se colocard ni se arrastrard a menos de 2 metros del borde superior de los taludes.
- El transporte por suspensién se realizard con 2 cables y con cuatro puntos de anclaje.
- El compresor se quedard en el lugar previsto, firmemente sujetado de manera que no se pueda desplazar

por si solo.

- Mientras funcione, las carcasas estardn en todo momento en posicién de cerrado.

El combustible se pondrd con la mdquina parada.

Las mangueras de presion estardn en todo momento en perfecto estado. El encargado de seguridad o el
encargado de obra vigilard el estado de las mangueras y se preocupard de su sustitucién.

Los mecanismos de conexién se hardn con los recores correspondientes, nunca con alambres.

Se intentard utilizar compresores silenciosos con la intencién de disminuir la contaminacién acdstica.

Las carcasas protectoras estardn siempre instaladas en posicién de cerradas en prevencién de posibles
atrapamientos o ruidos.

Las operaciones da abastecimiento de combustible se efectuard con el motor parado, en prevencién de
que no se produzcan incendios ni explosiones.

Se usardn protectores auditivos para la realizacién de trabajos en las proximidades.

Se debe realizar un mantenimiento adecuado y un seguimiento por escrito de todas las operaciones de

revision y de mantenimiento que se someta.

Protecciones colectivas:

- Carcasas de proteccién y resguardos.

Protecciones individuales

- Ropa de trabajo.

- Casco de seguridad.
- Protectores auditivos.
- Botas de seguridad.
- Guantes de trabajo.

17.18 MARTILLO ELECTRICO

Riesgos

- Caida del martillo sobre los miembros inferiores.

- Caida de objetos.

- Aplastamiento de los miembros inferiores.
- Contactos eléctricos.

- Golpes o cortes con el martillo.

- Proyeccién de particulas o fragmentos.

- Ruido.

- Vibraciones.

- Lesiones mUsculo-esqueléticas.

- Posturas inadecuadas.
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- Sobreesfuerzos.

= Medidas Preventivas

- No se dejard el martillo clavado en el suelo, puede ser dificil al extraerlo manejarlo y producir lesiones.

- Antes de su accionamiento asegurarse de que el puntero estd en perfectas condiciones de uso.

- No se permitird el uso del martillo a personas inexpertas, serdn manejados por personal especializado y
designados por el empresario previo informe de su manejo y riesgos genéricos de la mdquina.

- El martillo nunca se utilizard para hacer palanca, solo recibird esfuerzos en el eje del martillo.

- Se revisard periédicamente el buen estado de las mangueras y el puntero para prevenir accidentes
indeseados.

- Cuando exista riesgo de proyeccién de particulas o fragmentos no se permitird la aproximacién de otros
trabajadores a la zona de ejecucion.

- El operario deberd informar a los responsables de las anomalias observadas en la mdquina para que
consten en el parte de trabajo.

- Cuando el puntero del martillo esté deteriorado se deberd dar parte para que se cambie lo antes posible,
evitando posibles accidentes consiguiendo no alterar el ritmo de trabajo.

- Los disefios de los martillos serdn ergonémicos, ofreciendo asi la méxima comodidad en el trabajo y
fransporte.

- En los trabajos con el martillo se genera polvo ambiental, por lo que se recomienda regar siempre la
zona de trabajo ademds de usar mascarillas de filiro mecdnico recambiable que retenga la entrada de
polvo en el organismo.

- En la ejecucién de los trabajos con el martillo siempre se generan ruidos, por lo que el operario deberd
usar cascos de proteccién auditiva o tapones contra el ruido.

- Estas ejecuciones traspasan vibraciones contra el organismo, por lo que los trabajadores deberdn utilizar
fajas eldsticas de proteccién de la cintura, apretada firmemente, absorbiendo la vibracién del cuerpo y
evitando asf, el cansancio.

- También contra las vibraciones el operario deberd utilizar muriequeras eldsticas.

- Los trabajadores que manejen esta maquina deberdn hacer descansos periddicos o alternar las tareas.

- Antes de conectar la mdquina se comprobaré la conexién de puesta a tierra, o en su defecto el doble
aislamiento del equipo de trabajo, rechazando las que no tengan.

- Se verificard el buen estado del cable de alimentacién y de la clavija del enchufe, rechazando los que
estén deteriorados.

- Si se utiliza un prolongador, se asegurard que el enchufe tenga el mismo nimero de patillas que la
herramienta eléctrica a la que va a ser conectada y que haga conexién estanca entre ambas.

=  Protecciones colectivas

- Defensas y resguardos

= Protecciones individuales

- Protector acUstico o tapones.
- Guantes anti vibraciones.

- Calzado de seguridad.

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Chaleco reflectante.

- Gafas anti proyecciones.

17.19 HORMIGONERA ELECTRICA

Riesgos

- Afrapamientos
- Contactos con la energia eléctrica
- Sobreesfuerzos
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Golpes por elementos moéviles
Polvo ambiental
Ruido

Medidas preventivas

Las hormigoneras serdn ubicadas en los lugares sefialados para tal efecto.

Tendrén protegidos mediante una carcasa metdlica los érganos de transmisién, correas, corona y
engranajes, para evitar los riesgos de atrapamiento.

Las carcasas y demds elementos metdlicos estardn conectados a tierra.

La botonera de mandos eléctricos lo serd de accionamiento estanco, en prevencién del riesgo eléctrico.
Las operaciones de limpieza directa manual, se efectuara previa desconexién de la red eléctrica de la
hormigonera, para prevision del riesgo eléctrico y de atrapamientos.

Las operaciones de mantenimiento estardn realizadas por personal especializado para tal fin.

Protecciones colectivas

Defensas y resguardos

Protecciones individuales

Protector acustico o tapones.
Guantes anti vibraciones.
Calzado de seguridad.
Casco de seguridad.

Ropa de trabajo.

Chaleco reflectante.

Gafas anti proyecciones.

17.20 CARRETILLA ELEVADORA

Riesgos

Caida de personas a diferente nivel.

Caida de objetos por manipulacién.

Caida de objetos desprendidos.

Golpes contra objetos inméviles.

Golpes y contactos con elementos méviles de la méaquina.
Atrapamientos por o entre objetos.

Atrapamientos por vuelco de méquinas.

Contactos térmicos.

Contactos eléctricos.

Explosiones.

Incendios.

Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos.
Riesgo de dafios a la salud derivados de la exposiciéon a agentes fisicos: ruidos y vibraciones.

Medidas preventivas

Deben utilizarse carretillas elevadoras automotoras que prioritariamente dispongan de marcado CE,
declaracién de conformidad y manual de instrucciones o que se hayan sometido a puesta en
conformidad de acuerdo con lo que especifica el RD 1215/97.

Se recomienda que la carretilla elevadora automotora esté dotada de avisador luminoso de tipo rotatorio
o flash.

Ha de estar dotada de sefial actstica de marcha atrds.

Cuando esta mdquina circule Unicamente por la obra, es necesario comprobar que la persona que la
conduce tiene la autorizacién, dispone de la formacién y de la informacién especificas de PRL que fija el
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RD 1215/97, de 18 de julio, articulo 5 o el Convenio Colectivo General del sector de la Construccién, y
ha leido el manual de instrucciones correspondiente.

- Verificar que la persona que conduce la carretilla elevadora automotora estd autorizada.

- Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la carretilla elevadora automotora
responden correctamente y estén en perfecto estado: frenos, neumdticos, etfc.

- Para utilizar el teléfono mévil durante la conduccién hay que disponer de un sistema de manos libres.

- Ajustar el asiento y los mandos a la posicién adecuada.

- Asegurar la méxima visibilidad de la carretilla elevadora automotora mediante la limpieza de retrovisores,
parabrisas, espejos, etc.

- Verificar que la cabina esté limpia, sin restos de aceite, grasa o barro y sin objetos descontrolados en la
zona de los mandos.

- El conductor tiene que limpiarse el calzado antes de subir a la mdquina.

- Subiry bajar de la carretilla elevadora automotora Gnicamente por el acceso previsto por el fabricante.

- Comprobar que todos los rétulos de informacién de los riesgos estén en buen estado y situados en
lugares visibles.

- Verificar la existencia de un extintor en la carretilla elevadora automotora.

- Mantener limpios los accesos, asideros y escaleras

- Durante su uso se evitard su depésito arbitrario por los suelos.

- Los mangos de las herramientas deben ajustar perfectamente y no estar rajados.

- Las herramientas de corte deben mantenerse perfectamente afiladas.

- Los trabajadores recibirdn instrucciones concretas sobre el uso correcto de las herramientas que hayan de
utilizar.

- Controlar la mdquina Unicamente desde el asiento del conductor.

- Prohibir la presencia de trabajadores o terceros en el radio de accién de la méaquina.

- Lo carretilla elevadora no puede utilizarse como medio para transportar personas, excepto que la
mdquina disponga de asientos previstos por el fabricante con este fin.

- No subir ni bajar de la carretilla elevadora automotora en movimiento.

- Durante la conduccién, utilizar siempre un sistema de refencién (cabina, cinturén de seguridad o similar).

- No estd permitido bajar pendientes con el motor parado o en punto muerto.

- Redlizar las entradas o salidas de la obra con precaucién vy, si fuese necesario, con el apoyo de un
sefialista.

- Cuando las operaciones comporten maniobras complejas o peligrosas, el maquinista tiene que disponer
de un sefalista experto que lo guie.

- Mantener el contacto visual permanente con los equipos de obra que estén en movimiento y los
trabajadores del puesto de trabajo.

- Con el fin de evitar choques (colisiones), deben definirse y sefalizarse los recorridos de la obra.

- Si se tiene que trabajar en lugares cerrados, comprobar que la ventilacién es suficiente o que los gases se
han extraido.

- Cuando se realicen transportes con cargas que superen la altura del respaldo de carga, es necesario
atarlas.

- Centrar el peso de la carga entre las horquillas.

- En el transporte de los materiales, considerar la direccién del viento.

- En el transporte de cargas con palés, fijar los materiales en flejes o similares.

- Asegurar una correcta iluminacién de la zona de trabajo

- Mantener las dreas de trabajo libres de obstaculos y los suelos limpios (sin aceites, grasas, etc.).

- Limitar la velocidad a las condiciones del local y respetar la sefializacién de las vias de circulacién.

- Evitar el acceso de vehiculos y peatones por la misma puerta de acceso a talleres, almacenes, efc.

- No aparcar la carretilla elevadora automotora en intersecciones o zonas de paso.

- Prohibir la utilizacién de la carretilla elevadora automotora para levantar personas.

- Manipular Gnicamente cargas que estén dentro de la capacidad mdéxima de la carretilla elevadora
automotora. En ningin caso se pueden afadir contrapesos.

- Acercarse a la carga a una velocidad moderada.

- La velocidad méxima de la carretilla elevadora automotora es de 10 km/h en espacios interiores y 20
km/h en espacios exteriores.

- La carga tiene que colocarse lo mds cerca posible del méstil de la carretilla elevadora automotora.

- Redlizar el transporte con la carga en la zona baja del traspalé, a unos 15 cm del suelo.

- Con la carretilla elevadora automotora cargada, circular siempre de cara a la pendiente tanto en
pendientes ascendentes como descendentes.
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Evitar la realizacién de giros en zonas con pendientes.

Cuando circule detrds de ofro vehiculo, es necesario que mantenga una separacién aproximadamente
igual a tres veces la longitud de la carretilla elevadora automotora.

Si'la carga quita visibilidad, hay que circular marcha atrés.

Prohibir desplazarse con el mastil inclinado hacia adelante, o con la carga en posicién elevada.

Prohibir inclinar el mdstil con la carga en posicién elevada.

Prohibir dejar la carretilla elevadora automotora con la carga en posicién elevada.

Una vez finalizado el trabajo, dejar la horquilla en contacto con el suelo.

Prohibir aparcar en zonas con pendiente.

En lugares cerrados, sélo utilizar carretillas eléctricas.

Evitar dejar la carretilla elevadora automotora estacionada en pendientes.

En operaciones de mantenimiento, no utilizar ropa holgada, ni joyas, y utilizar los equipos de proteccién
adecuados.

En operaciones de mantenimiento, la mdquina ha de estar estacionada en terreno llano, el freno de
estacionamiento conectado, la palanca de transmisién en punto neutral, el motor parado y el interruptor
de la bateria en posicién de desconexién.

En operaciones de cambio de horquillas, no controlar la alineacién de los cojinetes y juntas con la mano,
sino asegurar su posicién con cinta adhesiva.

Protecciones colectivas

- Defensas y resguardos

Protecciones individuales

- Cascos de seguridad.

- Proteccién auditiva.

- Calzado de seguridad.

- Guantes de cuero o P.V.C.

- Ropa de trabajo.

- Cinturén o faja antivibraciones.

17.21 HERRAMIENTAS MANUALES

Riesgos

- Golpes en las manos y los pies.
- Cortes en las manos.

- Proyeccién de particulas.

- Caidas al mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel.

Medidas preventivas

- Las herramientas manuales se utilizardn en aquellas tareas para las que han sido concebidas.

- Antes de su uso se revisardn, desechdndose las que no se encuentren en buen estado de conservacién.

- Se mantendrdn limpias de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes.

- Para evitar caidas, cortes o riesgos andlogos, se colocardn en portaherramientas o estantes adecuados.

- Durante su uso se evitard su depésito arbitrario por los suelos.

- Los mangos de las herramientas deben ajustar perfectamente y no estar rajados.

- Las herramientas de corte deben mantenerse perfectamente afiladas.

- Los trabajadores recibirdn instrucciones concretas sobre el uso correcto de las herramientas que hayan de

utilizar.

Protecciones individuales

- Cascos de seguridad.

CONCELLO
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- Botas de seguridad.

- Guantes de cuero o P.V.C.

- Ropa de trabajo.

- Gafas contra proyeccién de particulas.

17.22 HERRAMIENTAS PORTATILES ELECTRICAS

= Riesgos:

- Golpes en las manos y los pies.
- Cortes en las manos.

- Proyeccién de particulas.
- Caidas al mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel.

- Contacto eléctrico

- Atrapamiento

- Ruido

- Vibraciones

- Ambientes polvorientos

- Sobreesfuerzos

* Normas bésicas de seguridad y protecciones colectivas

- Cada herramienta manual se utilizard para aquellas tareas para las que ha sido concebida.

- Usar herramientas de calidad acordes al tipo de trabajo a realizar y con marcado CE

- Antes de su uso se revisardn, desechdndose las que no se encuentren en buen estado de conservacién.

- Se mantendrén limpias de aceites, grasas y otras sustancias resbaladizas.

- Para evitar caidas, cortes o riesgos andlogos, se colocarén en portaherramientas, recipientes o estantes
adecuados.

- Durante su uso se evitard su depésito arbitrario por los suelos.

- Los trabajadores recibirdn instrucciones concretas sobre el uso correcto de las herramientas que hayan de
utilizar.

- Las herramientas manuales se utilizardn en aquellas tareas para las que han sido concebidas.

- Antes de su uso se revisardn, desechdndose las que no se encuentren en buen estado de conservacién.

- Se mantendrén limpias de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes.

- Para evitar caidas, cortes o riesgos andlogos, se colocardn en portaherramientas o estantes adecuados.

- Durante su uso se evitard su depésito arbitrario por los suelos.

- Los mangos de las herramientas deben ajustar perfectamente y no estar rajados.

- Las herramientas de corte deben mantenerse perfectamente afiladas.

- Los trabajadores recibirdn instrucciones concretas sobre el uso correcto de las herramientas que hayan de
utilizar.

- Los motores eléctricos estardn protegidos por la carcasa y resguardos propios de cada aparato, para
evitar riesgos de atrapamientos o de contacto con la energia eléctrica.

- Las reparaciones, ajustes, efc. se realizardn a motor parado.

- Todas las madquinas estardn protegidas eléctricamente mediante doble aislamiento y sino estard
conectada a la red de tfierras en combinacién con los disyuntores diferenciales del cuadro eléctrico
general de obra.

- Si se fienen que accionar mediante un grupo electrégeno, éste estard alejado de los trabajadores para
evitar el riesgo por alto nivel acustico.

- Las herramientas Gnicamente deben ser utilizadas por personal autorizado y debidamente instruido.

- Desconectar la herramienta de la red en el cambio de Gtil y cuando no se vaya a utilizar.

- Utilizar herramientas que dispongan de doble aislamiento de proteccién y conectarlas a un cuadro
protegido con interruptor diferencial.

- Evitar los trabajos en las proximidades de materiales combustibles. En caso necesario, cubrir dichos
materiales con algdn elemento incombustible (pantallas, chapas, mantas ignifugas, lonas mojadas, etc.),
teniendo también extintores cerca del puesto de frabajo.
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Sujetar las herramientas con las dos manos. No adoptar posturas forzadas ni ejercer presién excesiva
sobre la herramienta.

Utilizar calzado de seguridad ante el riesgo de golpes en los pies por caida de las herramientas en su
manipulacién.

Utilizar gafas protectoras y pantalla facial (para la radial) en todo caso y sobremanera cuando haya
riesgo de proyeccién de particulas.

Utilizar protectores auditivos, cuando el trabajo con las herramientas ocupe una parte importante de la
jornada laboral y siempre que el nivel de ruido supere los 80 dB (A) legalmente exigibles.

Equipos de proteccién individual

Cascos de seguridad

Botas de seguridad

Guantes de cuero o P.V.C.

Gafas contra proyeccién de particulas
Mascarilla de proteccién

Proteccién auditiva

Chaleco reflectante

18 MEDIOS AUXILIARES

18.1 ESLINGAS Y ESTROBOS

Descripcién de la unidad de obra

Material auxiliar de amarre para desplazamiento de carga.

Riesgos

Caida de material.
Sobreesfuerzos.

Lesiones con objetos punzantes.
Cortes.

Golpes.

Otros.

Normas bésicas de seguridad y protecciones colectivas

Es preciso evitar dejar los cables a la intemperie en el invierno (el frio hace frdgil al acero)

Antes de utilizar un cable que ha estado expuesto al frio, debe calentarse.

No someter nunca, de inmediato, un cable nuevo a su carga méxima. Utilicese varias veces bajo una
carga reducida, con el fin de obtener un asentamiento y tensién uniforme de todos los hilos que lo
componen.

Evitese la formacién de cocas.

No utilizar cables demasiado débiles para las cargas que se vayan a transportar.

Elijanse cables suficientemente largos para que el dngulo formado por los ramales no sobrepase los 90°.
Es preciso esforzarse en reducir este dngulo al minimo.

Para cargas prolongadas, utilicese un balancin.

Las eslingas y estrobos no deben dejarse abandonados ni tirados por el suelo, para evitar que la arena y
la grava penetren entre sus cordones.

Deberdn conservarse en lugar seco, bien ventilado, al abrigo y resguardo de emanaciones dcidas.

Se cepillardn y engrasardn periédicamente.

Se colgardn de soportes adecuados.

Estd prohibida la permanencia o paso de cualquier persona bajo las cargas o ganchos.

Las cargas se depositardn en el suelo, sobre calzas o travesafos, para poder retirar los estrobos sin
someterlos a frotamiento entre el suelo y la carga.
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18.2

Deben elegirse con cuidado los puntos en los que se situaran los estrobos, para que la carga quede bien

equilibrada, y evitar que las amarras puedan desplazarse al suspenderla

Para la seleccién del didmetro del cable o cadena a utilizar, y para la determinacién del nomero de

ramales y longitud de una eslinga, debe disponerse de tablas adecuadas que hay que consultar.

Esté4 terminantemente prohibido realizar uniones de cables mediante tubos o soldaduras.

Esté prohibido acortar o empalmar cadenas de izar insertando tornillos entre eslabones, atando estos con

alambre, etc. Nunca debe repararse una cadena soldando eslabones, por ejemplo.

Para su utilizacién, los cables y cadenas deberdn estar libres de nudos, cocas, torceduras, partes

aplastadas o variaciones importantes de su didmetro.

Se deberd poner especial cuidado en sobrellenar los ganchos.

Las eslingas y los estrobos deber ser retirados del gancho, cuando no vayan a utilizarse.

Las eslingas y los estrobos deben asentarse en la parte gruesa del gancho, nunca en el pico del mismo, y

llevardn guardacabos para evitar que se aplante el cable y se separen los cabos.

Cuando se utilicen ganchos de dos cuernos, nunca se suspenderd la carga de uno de ellos, ya que de

esta forma se desequilibraria la carga y el aparejo no trabajarfa verticalmente.

Cuando las cargas a suspender tengan aristas o cantos vivos, es preciso proteger los estrobos y eslingas

con defensas de madera blanda o goma de neumdtico.

Del mismo modo, cuando haya que embragar piezas muy grandes o pesadas, se colocard entre pieza y

el cable o cadena, una defensa, para evitar que con el roce puedan romperse.

Antes de ordenar una maniobra, deberd asegurarse de:

- Que los estrobos o eslingas estén correctamente aplicados a la carga y asegurados al gancho de
izar.

- Que los estrobos o eslingas no tienen vueltas, torceduras, etc.

- Que se ha separado de la carga lo suficiente, y de que no hay otras personas en sus proximidades.

- Que no hay sobre la carga piezas sueltas que pudieran caerse al elevarla.

- Que el gancho de la groa estd nivelado y se encuentra centrado sobre la carga, para evitar giros al
elevar estd.

Comprobaciones

Las eslingas y estrobos serén examinados con detenimiento y periédicamente, con el fin de comprobar si

existen deformaciones, alargamiento anormal, rotura de hilos, desgaste, corrosién, etc., que hagan

necesaria la sustitucion, retirando de servicio los que presenten anomalias que puedan resultar

peligrosas.

Es muy conveniente destruir las eslingas y estrobos que resulten dudosos.

Segun la Norma DIN-15060:

- Los cables se retfirardn de servicio cuando se compruebe que en la zona mds deteriorada hayan
aparecido mds de un hilo roto.

- Al rebasar estas cifras de roturas de hilos, la utilizacién del cable comienza a ser peligrosa.

- Cuando se rompa un cordén, el cable se retirard inmediatamente. También serd sustituido
inmediatamente cuando éste presente aplastamientos, dobladuras, etc. u otros desperfectos serios,
asi como un desgaste considerable.

Equipos de proteccién individual

Casco de polietileno.
Botas de seguridad.
Ropa de trabajo.
Guantes de proteccién.

OTROS ELEMENTOS

Cuerdas

Se desechardn las cuerdas que tengan alguna zona descolorida, ennegrecida, deshilachada o que suelte

polvillo.
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- No se las someterd a tirones ni sacudidas bruscas, se evitardn los roces en las esquinas de las cargas, asi
como el arrastrarlas por el suelo si estd himedo y se guardardn en un almacén bien ordenadas, nunca a
la infemperie o debajo de piezas cortantes o pesadas.

Tractel

- Deberdn revisarse antes de cada utilizacién, tanto el cable como el gancho.

- La carga nunca sobrepasard la capacidad del aparato.

- El punto de anclaje del tractel tendrd la suficiente resistencia.

- Eltractel se mantendrd siempre bien engrasado.

- Antes de iniciar el movimiento se comprobard que la carga estd perfectamente enganchada y que el
pestillo de seguridad del gancho estd cerrado. Se tendrd asi mismo gran cuidado de no golpear el
mecanismo de desembrague.

Tenazas y pinzas especiales

- Se utilizardn para manejar materiales de gran longitud y peso (postes, vigas, railes, traviesas,etc,) o
planas y pesadas (chapas, etc.).

Carretillas de mano

- La carretilla tendré ruedas de goma y proteccién para las manos.

- Se preparardn pasos de madera en caso de irregularidades del terreno o posibles hundimientos de
forjado.

- No se deberdn transportar piezas largas atravesadas en la carretilla.

- No se tirard de la carretilla dando la espalda al camino.

- Antes de bascular la carretilla al borde de la zanja o similar conviene colocar un tope en la zona de
descarga.

Ganchos
- No se sobrepasard la carga méxima de utilizacion.

- No se usardn ganchos viejos y deformados. No se enderezardn estos Gltimos.
- Se cerciorard el operario antes de su utilizacién del correcto cierre de seguridad.

18.3 CARGA Y DESCARGA DE MATERIALES

Proceso analizado:

1. Atado y enganche de la carga.
2. Elevacién, Transporte y descenso de la carga.
3. Descarga en zonas preestablecidas.

Riesgos

- Afrapamientos.

- Calda de la carga en elevacién por un atado-enganchado incorrectos o por rotura de los elementos de
sujecion.

- Caida o desplome de la carga en la recepcién.

- Calida desde un punto alto durante la recepcién de la carga.

Medidas preventivas:

- Todos los cables, etc, de acero cumplirén la normativa especifica de seguridad en cuanto a
caracteristicas mecdnicas.

- La eficacia de las mordazas en los terminales (grapas, escafiacables a presién, etc.) facilita el trabajo y
comportamiento del sistema de sujecion.
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El dngulo de amarre de las cargas serd inferior a 90 grados.

La curvatura del cable serd la méxima posible.

Evitar aristas vivas en la curvatura de los cables.

Desestimar cables con hilos rotos, pliegos, éxidos, corrosién, etc., disminuidores todos ellos de su

resistencia.

La vida, sea activa o no del cable, afecta a su resistencia.

Se prohibe la utilizacién de cadenas para este tipo de trabajos en la construccion.

Los cables textiles de fibras sintéticas, no contemplados en la OGSHT, podrén utilizarse siempre que

cumplan las condiciones y valores de seguridad garantizados por el fabricante.

Los operarios destinados a estas labores utilizardn guantes para la manipulacién de cargas pesadas y

metdlicas. El calzado estard homologado y serd de clase Ill (puntera y plantilla de seguridad).

Es preciso la distribucién racional de la zonas de descarga para el buen funcionamiento de la obra

Las zonas de descarga se encontrardn perfectamente delimitadas y sefialadas para informacién de los

trabajadores, se mantendré especificamente el orden y la limpieza en estas zonas

Las zonas de descarga cumplirdn las siguientes condiciones:

- Cada zona tendrd un lugar de descarga vertical.

- En cada vertical de la zona no pueden coincidir personas estacionadas o en trdnsito ni maquinaria
alguna.

- Las plataformas serdn metdlicas y resistentes, se colocardn en los forjados, en voladizo, para la
recepcién y descarga de los materirales con gria. Dispondrdn de barandillas rigidas resistentes y
rodapies en los laterales.

- Las plataformas de recepcién no deben constituir en si mismas riesgo alguno (caida de materiales,
desplomes de la zona, caida de personal de recepcién, etc.).

- La plataforma tendrd suficientes puntos de anclaje como para tener poder ser fijada, transportada,
efc. y ser una estructura sélida e indeformable.

- El sistema de sujecién de la plataforma serd mediante anclajes al suelo y puntales telescopicos a
techos como medida de seguridad.

18.4 ENTIBACIONES

Riesgos

Cortes

Golpes

Abrasiones Atrapamientos
Sobreesfuerzos

Emision de polvo

Ruido ambiental

Medidas preventivas

En todos los casos se deberd llevar a cabo un estudio previo del terreno con objeto de conocer la
estabilidad del mismo.

En general se adoptaran las precauciones necesarias para evitar derrumbamientos, segin la naturaleza y
condiciones del terreno.

La entibacién debe ser dimensionada para las cargas mdaximas previsibles en las condiciones mas
desfavorables.

Las entibaciones han de ser revisadas al comenzar la jornada de trabajo, Pensando los codales que se
hayan aflojado. Se extremaran estas prevenciones después de interrupciones de trabajo de mas de un dia
y/o alteraciones atmosféricas como lluvias o heladas.

Los productos de la excavacién que no hayan de retirarse de inmediato, asi como los materiales que
hayan de acopiarse, se apilaran a la distancia suficiente del borde de la excavacién para que no
supongan una sobrecarga que pueda dar lugar a desprendimientos o corrimientos de tierras en los
taludes.

Cuando en los trabajos de excavacién se empleen mdquinas, camiones que supongan una sobrecarga,
asi como la existencia de trafico rodado que transmita vibraciones que puedan dar lugar a
desprendimientos de tierras en los taludes, se adoptaran las medidas oportunas de refuerzo de
entibaciones y balizamiento y sefializacién de las diferentes zonas.
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Cuando las excavaciones afecten a construcciones existentes, se hard previamente un estudio en cuanto
a la necesidad de apeos en todas las partes interesadas en los trabajos, los cuales podrdn ser aislados o
de conjunto, segin la clase de terreno y forma de desarrollarse la excavaciéon y en todo caso se calculara
y ejecutara la manera que consoliden y sostengan las zonas afectadas directamente, sin alterar las
condiciones de estabilidad del resto de la construccién.

En general, las entibaciones o parte de estas se quitaran solo cuando dejen de ser necesarias y por
franjas horizontales, comenzando por la parte inferior del corte.

En zanjas de profundidad mayor de 1.30m siempre que haya operarios trabajando en s<interior, se
mantendrd uno de reten en el exterior, que podrd actuar como ayudante de trabajo y dard la alarma en
caso de producirse alguna emergencia.

En obra se dispondrd de palancas, cunas, barras, puntales, tablones que no se utilizaran para la
entibacién y se reservaran para equipo de salvamento, asi como de otros medios que puedan servir para
eventualidades o socorrer a los operarios que puedan accidentarse.

= Equipos de proteccién individual

Guantes de seguridad

Gafas de proteccion anti-polvo y anti-proyecciones.
Mascarilla antipolvo

Chaleco reflectante

Casco de seguridad

Botas de seguridad

18.5 BOMBA DE ACHIQUE

= Riesgos

Deslizamientos y desprendimientos del terreno.

Caida a distinto nivel (interior de excavaciones, pozos) .

Caida al mismo o nivel (fropiezos, resbalones, etc) .

Golpes con objetos (tuberfas durante su transporte, encofrados, efc) .

Caida de objetos desde borde de la excavacién al interior de la zanja .

Caida de objetos durante su manipulacién .

Proyeccién de fragmentos o particulas.

Afrapamiento entre objetos (materiales durante su manejo y transporte como tuberias, sacos, pales, etc).
Sobreesfuerzos y posturas inadecuadas.

Los derivados de la realizacién de trabajos al aire libre (exposicién a temperaturas extremas, lluvia, etc).
Contactos eléctricos con lineas eléctricas subterrdneas.

Atropellos por vehiculos de obra y realizacién de trabajos en las proximidades de tréfico rodado.

* Medidas preventivas

Mantener limpias y ordenadas las zonas de trabajo.

Tener en cuenta que el drenaje transversal debe estar ejecutado antes del inicio del terraplén, estando
condicionado su inicio por los trabajos de despeje y desbroce.

Sefializacién adecuada de la zona de trabajo

Entibar las zanjas cuando no puedan mantenerse taludes naturales.

Seguir indicaciones dadas para ejecucién de zanjas

Seguir indicaciones dadas para el uso de equipos de trabajo utilizados.

En presencia de agua, prever el uso de bombas de achique. No transportar la bomba si no se
desconecta

previamente.

El transporte y colocacién de tuberias por personas, se hard de forma tal que ninguna soporte més de 25
kg.

19 PROTECCIONES INDIVIDUALES

Lo protecciéon personal trata de evitar la lesién o disminuir sus consecuencias, pero nunca evitard la existencia
del accidente en todas aquellas situaciones en que a través de medios técnicos no se puedan eliminar los
riesgos existentes.
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= Los equipos de proteccién individual:

- Serdn de uso personal e intransferible
- Estardn homologados por el érgano competente o en su defecto cumplirdn normas de reconocido
prestigio, como se indica en el Documento Ill. Pliego de condiciones.

= Este apartado se divide en los siguientes:

- Protecciones de la cabeza

- Proteccién del aparato ocular

- Proteccién del aparato auditivo

- Proteccién del aparato respiratorio

- Proteccién de las extremidades superiores
- Proteccién de las extremidades inferiores
- Proteccién del tronco.

- Proteccién anticaidas.

19.1 PROTECCION DE LA CABEZA

* Casco de seguridad

1) Definicién: Conjunto destinado a proteger la parte superior de la cabeza del usuario contra choques y
golpes.

2)  Clases: Los cascos se clasifican, segin las prestaciones exigidas, en:

Clase N: Casco de uso normal.

Clase E: Casco de uso especial.

Los cascos de clase E, se subdividen en dos segun sean las condiciones de trabajo, ya que si es
necesario proteger el crdneo en trabajos con riesgo eléctrico de tensiones superiores a 1000 V. se
utilizard el de clase E.A.T.; y si se ha de utilizar en lugares de trabajo cuya temperatura ambiente
sea baja, se utilizard el de clase E.B.

3) Accesorios: Son los elementos que sin formar parte integrante del casco pueden adaptarse al mismo
para completar especificamente su accién protectora o facilitar un trabajo concreto como
portaldmparas, pantalla para soldadores, etc. En ningin caso restaran eficacia al casco. Entre ellos se
considera conveniente el barbuquejo que es una cinta de sujecién ajustable que pasa por debajo de la
barbilla y se fija en dos o mds puntos simétricos de la banda de contorno o del casquete.

4)  Materiales:

Los cascos se fabricardn con materiales incombustibles o de combustién lenta y resistente a las
grasas, sales y elementos atmosféricos.

Las partes que se hallen en contacto con la cabeza no afectardn a la piel y se confeccionardn con
material no rigido, hidréfugo y de facil limpieza y desinfeccién.

La masa del casco completo, determinada en condiciones normales y excluidos los accesorios no
sobrepasard en ningin caso los 450 gramos.

El casco de clase N, es para uso exclusivo en trabajos con riesgos eléctricos a tensiones iguales o
inferiores a 1000 voltios.

5)  Fabricacién:

El casquete tendrd superficie lisa, con o sin nervaduras, sus bordes serén redondeados y carecerd de
aristas y resaltes peligrosos, tanto exterior como interiormente.

No presentard rugosidades, hendiduras, burbujas ni ofros defectos que disminuyan las
caracteristicas resistentes y protectoras del mismo.

Casquete y arnés formardn un conjunto estable, de ajuste preciso y dispuesto de tal forma que
permita la sustitucion del atalaje sin deterioro de ningn elemento.

Ni las zonas de unién ni el atalaje en si causardn dafio o ejercerdn presiones incémodas.
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- Ventajas de llevar el casco:

- Ademds del hecho de suprimir o por lo menos reducir, el nimero de accidentes en la cabeza,
permite en la obra diferenciar los oficios, mediante un color diferente.

- Asimismo mediante equipos suplementarios, es posible dotar al obrero de alumbrado
auténomo, auriculares radiofénicos, o protectores contra el ruido.

- El problema del ajuste en la nuca o del barbuquejo es en general asunto de cada individuo,
aunque ajustar el barbuquejo impedird que la posible caida del casco pueda entrafiar una
herida a los obreros que estén trabajando a un nivel inferior.

6) Eleccién del casco
- Se hard en funcién de los riesgos a que esté sometido el personal, debiendo tenerse en cuenta:
a) resistencia al choque;
b) resistencia a distintos factores agresivos; dcidos, electricidad (en cuyo caso no se usarén cascos
metdlicos);
c) resistencia a proyecciones incandescentes (no se usard material termopléstico) y
d) confort, peso, ventilacién y estanqueidad.

7)  Conservacién del casco

- Es importante dar unas nociones elementales de higiene y limpieza.

- No hay que olvidar que la transpiracién de la cabeza es abundante y como consecuencia el armés y
los bandas de amortiguacién pueden estar alteradas por el sudor. Serd necesario comprobar no
solamente la limpieza del casco, sino la solidez del arnés y bandas de amortiguacién, sustituyendo
éstas en el caso del menor deterioro.

8) Lista indicativa y no exhaustiva de actividades y sectores de actividades que pueden requerir la
utilizacién de equipos de cascos protectores:

- Obras de construccién y, especialmente, actividades en, debajo o cerca de andamios y puestos de
trabajo situados en altura, obras de encofrado y desencofrado, montaje e instalacién, colocacién de
andamios y demolicién.

- Trabajos en puentes metdlicos, edificios y estructuras metdlicas de gran altura, postes, torres, obras
hidraulicas de acero, instalaciones de altos hornos, acerias, laminadores, grandes contenedores,
canalizaciones de gran didmetro, instalaciones de calderas y centrales eléctricas.

- Obras en fosas, zanjas, pozos y galerfas.

- Movimientos de tierra y obras en roca.

- Trabajos en explotaciones de fondo, en canteras, explotaciones a cielo abierto y desplazamiento de
escombreras.

- La utilizacién o manipulacién de pistolas grapadoras.

- Trabajos con explosivos.

- Actividades en ascensores, mecanismos elevadores, grias y medios de transporte.

- Actividades en instalaciones de altos hornos, plantas de reduccién directa, acerias, laminadores,
fabricas metalrgicas, talleres de martillo, talleres de estampado y fundiciones.

- Trabajos en hornos industriales, contenedores, aparatos, silos, tolvas y canalizaciones.

- Obras de construccién naval.

- Maniobras de trenes.

19.2 PROTECCION DEL APARATO OCULAR

En el transcurso de la actividad laboral, el aparato ocular estd sometido a un conjunto de agresiones como;
accién de polvos y humos, deslumbramientos; contactos con sustancias gaseosas irritantes, causticas o toxicas;
choque con particulas o cuerpos sélidos; salpicadura de liquidos frios y calientes, causticos y metales fundidos;
radiacién; etc.

Ante estos riesgos, el ojo dispone de defensas propias que son los pérpados, de forma que cuando estos estén
cerrados son una barrera a la penetraciéon de cuerpos extrafios con poca velocidad; pero los pérpados,
normalmente, no estdn cerrados, y por otro lado no siempre ve llegar estas particulas.
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Se puede llegar a la conclusién que el ojo es un érgano frégil mal protegido y cuyo funcionamiento puede ser
interrumpido de forma definitiva por un objeto de pequefio tamafio.

Indirectamente, se obtiene la proteccién del aparato ocular, con una correcta iluminacién del puesto de trabajo,
completada con gafas de montura tipo universal con oculares de proteccién contra impactos y pantallas
transparentes o viseras.

= Gafas de seguridad

1) Caracteristicas y requisitos

Serdn ligeras de peso y de buen acabado, no existiendo rebabas ni aristas cortantes o punzantes.
Podrdn limpiarse con facilidad y admitirdn desinfecciones periédicas sin merma de sus prestaciones.
No existirdn huecos libres en el ajuste de los oculares a la montura.

Dispondrdn de aireacién suficiente para evitar el empafamiento de los oculares en condiciones
normales de uso.

Todos los elementos metdlicos se habran sometido al ensayo de corrosién.

Los materiales no metélicos que se utilicen en su fabricacién no se inflamaran.

Los oculares estardn firmemente fijados en la montura.

2)  Particulares de la montura

El material empleado en la fabricacién de la montura podrd ser metal, pléstico, combinacién de
ambos o cualquier otro material que permita su correcta adaptacién a la anatomia del usuario.
Las partes en contacto con la piel no serdn de metal sin recubrimiento, ni de material que produzca

8 efectos nocivos.
z - Serdn resistentes al calor y a la humedad.
o - Las patillas de sujecién mantendrén en posicién conveniente el frente de la montura fijéndolo a la
fé_* cabeza de manera firme para evitar su desajuste como consecuencia de los movimientos del
S usuario.
S
3 .
S 3)  Particulares de los oculares
z - Estardn fabricados con materiales de uso oftalmolégico ya sea de vidrio inorgénico, pldstico o
o . .7
& combinacién de ambos.
8 - Tendrdan buen acabado, no existiendo defectos estructurales o superficiales que alteren la visién.
3 - Serdn de forma y tamafio adecuados al modelo de gafas al que vayan a ser adaptados.
g - El bisel serd adecuado para no desprenderse fortuitamente de la montura a que vayan acoplados.
a - Serdn incoloros y épticamente neutros y resistentes al impacto.
< - Los oculares de pldstico y laminados o compuestos no deberdn inflamarse y ser resistentes al calor y
&
< la humedad.
-
S
o 4)  Particulares de las protecciones adicionales
% - En aquellos modelos de gafas de proteccién en los que existan estas piezas, cumplirdn las siguientes
w especificaciones:
3 - Cuando sean de fijacién permanente a la montura permitirdn el abatimiento total de las patillas de
a sujecién para guardar las gafas cuando no se usen.
< . . b . .z .
E - Si son de tipo acoplables a la montura tendrdn una sujecién firme para no desprenderse
= fortuitamente de ella.
&
o o[ .7
Q 5)  Identificacién
;-E - Cada montura llevard en una de las patillas de sujecién, marcadas de forma indeleble, los
= siguientes datos:
E - Marca registrada o nombre que identifique al fabricante.
2 - Modelo de que se trate.
?o( - Cédigo identificador de la clase de proteccién adicional que posee.
4
@
<<
@)
©
@©
c
7)) R .
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19.3 PROTECCION DEL APARATO AUDITIVO

De entre todas las agresiones, a que estd sometido el individuo en su actividad laboral, el ruido, es sin ningdn
género de dudas, la mds frecuente de todas ellas.

El sistema auditivo tiene la particularidad, gracias a los fenémenos de adaptacién de contraer ciertos misculos
del oido medio y limitar parcialmente la agresién sonora del ruido que se produce.

Los consecuencias del ruido sobre el individuo pueden, aparte de provocar sorderas, afectar al estado general
del mismo, como una mayor agresividad, molestias digestivas, etc.

]) Tipos de protectores:

- Tapén auditivo:

- Es un pequefio elemento sélido colocado en el conducto auditivo externo, de goma natural o
sintética.

- Estos tapones son eficaces y cumplen en teoria la funcién para la que han sido estudiados pero
por ofra parte, presentan tfales inconvenientes que su empleo estd bastante restringido. El
primer inconveniente consiste en la dificultad para mantener estos tapones en un estado de
limpieza correcto.

- Evidentemente, el trabajo tiene el efecto de ensuciar las manos de los trabajadores y es por
ello que corre el riesgo de introducir en sus conductos auditivos con las manos sucias, tapones
también sucios; la experiencia ensefia que en estas condiciones se producen tarde o temprano
supuraciones del conducto auditivo del tipo -forinculo de oido-.

- Orejeras:
- Es un protector auditivo que consta de :
= Dos casquetes que ajustan convenientemente a cada lado de la cabeza por medio de
elementos almohadillados, quedando el pabellén externo de los oidos en el interior de los
mismos.
= Sistemas de sujecién por arnés.

- Casco antirruido:
- Elemento que actuando como protector auditivo cubre parte de la cabeza ademds del pabellén
externo del oido.

2)  Clasificacién
- Como idea general, los protectores se construirdn con materiales que no produzcan dafos o
trastornos en las personas que los emplean. Asimismo, serdn lo mds cémodo posible y se ajustardn
con una presién adecuada.

3) Lista indicativa y no exhaustiva de actividades y sectores de actividades que pueden requerir la utilizacién
de protectores de oido:
- Utilizacién de prensas para metales.
- Trabajos que lleven consigo la utilizacién de dispositivos de aire comprimido.
- Actividades del personal de tierra en los aeropuertos.
- Trabajos de percusion.
- Trabajos de los sectores de la madera y textil.

19.4 PROTECCION DEL APARATO RESPIRATORIO

Los dafios causados, en el aparato respiratorio, por los agentes agresivos como el polvo, gases téxicos,
mondxido de carbono, etc., por regla general no son causa, cuando estos inciden en el individuo, de accidente
o interrupcién laboral, sino de producir en un periodo de tiempo mds o menos dilatado, una enfermedad
profesional.
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De los agentes agresivos, el que mayor incidencia tiene en la industria de la construccién es el polvo; estando
formado por particulas de un tamafo inferior a 1 micron.

Dichos agentes agresivos, en funcién del tamafio de las particulas que los constituyen pueden ser:

- Polvo: Son particulas sélidas resultantes de procesos mecdnicos de disgregacion de materiales sélidos.
Este agente es el que mayor incidencia tiene en la industria de la construccién, por estar presente en
canteras, perforacién de tineles, cerdmicas, acuchillado de suelos, corte y pulimento de piedras
naturales, etc.

- Humo: Son particulos de didmetro inferior a una micra, procedentes de una combustién incompleta,
suspendidas en un gas, formadas por carbén, hollin u ofros materiales combustibles.

- Niebla: Dispersién de particulas liquidas, son lo suficientemente grandes para ser visibles a simple vista
originadas bien por condensacién del estado gaseoso o dispersién de un liquido por procesos fisicos. Su
tamano estd comprendido entre 0,01 y 500 micras.

- Ofros agentes agresivos son los vapores metdlicos u orgdnicos, el mondxido de carbono y los gases
toxicos industriales.

1) Clases de equipos de proteccién en funcién del medio ambiente.
- Equipos dependientes del medio ambiente: Son aquellos que purifican el aire del medio ambiente
en que se desenvuelve el usuario, dejdndolo en condiciones de ser respirado.

a) De retencién mecdnica: Cuando el aire del medio ambiente es sometido antes de su inhalacién
por el usuario a una filtracién de tipo mecdénico.

b) De retencién o retencién y transformacién fisica y/o quimica: Cuando el aire del medio ambiente
es sometido antes de su inhalacién por el usuario a una filtracién a través de sustancias que
retienen o retienen y/o transforman los agentes nocivos por reacciones quimicas y/o fisicas.

c) Mixtos: Cuando se conjugan los dos tipos anteriormente citados.

- Equipos independientes del medio ambiente: Son aquellos que suministran para la inhalacién del
usuario un aire que no procede del medio ambiente en que éste se desenvuelve.

a) Semiauténoma: Aquellos en los que el sistema suministrador de aire no es transportado por el
usuario y pueden ser de aire fresco, cuando el aire suministrado al usuario se toma de un
ambiente no contaminado; pudiendo ser de manguera de presién o aspiracién segin que el
aire se suministre por medio de un soplante a través de una manguera o sea aspirado
directamente por el usuario a través de una manguera.

b) Auténomos: Aquellos en los que el sistema suministrador del aire es transportado por el
usuario y pueden ser de oxigeno regenerable cuando por medio de un filtro quimico retienen el
diéxido de carbono del aire exhalado y de salida libre cuando suministran el oxigeno necesario
para la respiracién, procedente de unas botellas de presién que transporta el usuario teniendo
el aire exhalado por esta salida libre al exterior.

2)  Adaptadores faciales.
- Se clasifican en tres tipos: mdscara, mascarilla y boquilla.
- Los materiales del cuerpo de mdscara, cuerpo de mascarilla y cuerpo de boquilla podrén ser
metdlicos, elastémeros o plésticos, con las siguientes caracteristicas:

- No producirdn dermatosis y su olor no producird trastornos al trabajador.

- Serdn incombustibles o de combustién lenta.

- Las viseras de las mdscaras se fabricardn con ldminas de pléstico incoloro u otro material
adecuado y no tendrén defectos estructurales o de acabado que puedan alterar la visién del
usuario. Transmitirdn al menos el 89 por 100 de la radiacién visible incidente;
excepcionalmente podrdn admitirse viseras filtrantes.

- Las mdscaras cubrirdn perfectamente las entradas a las vias respiratorias y los érganos visuales.

- Las mascarillas podran ser de diversas tallas, pero cubrirdn perfectamente las entradas a las vias
respiratorias.

- La forma y dimensiones del visor de las cdmaras dejardn como minimo al usuario el 70 por 100 de
su campo visual normal.

3)  Filtros mecdnicos. Caracteristicas.
- Se utilizardn contra polvos, humos y nieblas.
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- El filtro podrd estar dentro de un portafiliros independiente del adaptador facial e integrado en el
mismo.

- Elfiltro ser¢ fécilmente desmontable del portafiltros, para ser sustituido cuando sea necesario.

- Los filtros mecdanicos deberdn cambiarse siempre que su uso dificulte notablemente la respiracion.

4)  Mascarillas auto filtrantes.

- Este elemento de proteccién, tiene como caracteristica singular que el propio cuerpo es elemento
filtrante, diferenciéndose de los adaptadores faciales tipo mascarilla en que a estos se les puede
incorporar un filiro de tipo mecdnico, de retencién fisica y/o mecdnica e incluso una manguera,
segun las caracteristicas propias del adaptador facial y en concordancia con los casos en que haga
uso del mismo.

- Estas mascarillas auto filtrantes sélo se podrén emplear frente a ambientes contaminados con polvo.

- Estardn constituidos por cuerpo de mascarilla, arnés de sujecion y valvula de exhalacién.

- Los materiales para su fabricacién no producirdn dermatosis, serédn incombustibles o de combustién
lenta; en el arnés de sujecidon serdn de tipo elastémero y el cuerpo de mascarilla serdn de una
naturaleza tal que ofrezcan un adecuado ajuste a la cara del usuario.

5)  Tipos de filtro en funcién del agente agresivo.

- Contra polvo, humos y nieblas: El filtro serd mecdnico, basdndose su efecto en la accién tamizadora
y absorbente de sustancias fibrosas afieltradas.

- Contra disolventes orgdnicos y gases toxicos en débil concentracion: El filiro serd quimico,
constituido por un material filtrante, generalmente carbén activo, que reacciona con el compuesto
dafino, reteniéndolo. Es adecuado para concentraciones bajas de vapores orgdnicos y gases
industriales, pero es preciso indicar que ha de utilizarse el filtro adecuado para cada exigencia, ya
que no es posible usar un filtro contra anhidrido sulfuroso en fugas de cloro y viceversa.

6)  Contra polvo y gases.
- El filtro serd mixto. Se fundamenta en la separacién previa de todas las materias en suspensién,
pues de lo contrario podrian reducir en el filtro para gases la capacidad de absorcién del carbén
activo.

7)  Contra monéxido de carbono.

- Para protegerse de éste gas, es preciso utilizar un filtro especifico, uniéndose la mdscara al filtro a
través del tubo traqueal, debido al peso del filtro.

- El monéxido de carbono no es separado en el filtro, sino transformado en anhidrido carbénico por
medio de un catalizador al que se incorpora oxigeno del aire ambiente, teniendo que contener
como minimo un 17por 100 en volumen de oxigeno.

- Es preciso tener en cuenta, que no siempre es posible utilizar méscaras dotadas Gnicamente de filtro
contra CO, ya que para que estos resulten eficaces, es preciso concurran dos circunstancias; que
exista suficiente porcentaje de oxigeno respirable y que la concentracién de CO no sobrepase
determinados limites que varfan segin la naturaleza del mismo. Cuando dichos requisitos no existen
se ufilizard un equipo semi-auténomo de aire fresco o un equipo auténomo mediante aire
comprimido purificado.

8) Vida media de un filtro.

- Los filtros mecdnicos, se reemplazardn por otros cuando sus pasos de aire estén obstruidos por el
polvo filtrado, que dificulten la respiracién a través de ellos.

- Los filtros contra monéxido de carbono, tendrdn una vida media minima de sesenta minutos.

- Los filtros mixtos y quimicos, tienen una vida media minima en funcién del agente agresivo asi por
ejemplo contra amoniaco serd de doce minutos; contra cloro serd de quince minutos; contra
anhidrido sulfuroso serd de diez minutos; contra dcido sulfhidrico serd de treinta minutos.

- En determinadas circunstancias se suscita la necesidad de proteger los érganos respiratorios al
propio tiempo que la cabeza y el fronco como en el caso de los trabajos con chorro de arena,
pintura aerogrdfica u operaciones en que el calor es factor determinante.

- En el chorro de arena, tanto cuando se opera con arena silicea, como con granalla de acero, el
operario se protegerd con una escafandra de aluminio endurecido dotado del correspondiente
sistema de aireacién, mediante toma de aire exterior.
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- En aquellos casos en que sea necesario cubrir el riesgo de calor se utilizan capuces de amianto con
mirilla de cristal refractario y en muchos casos con dispositivos de ventilacién.

9) Lista indicativa y no exhaustiva de actividades y sectores de actividades que pueden requerir la

utilizacién de equipos de proteccién respiratoria:

- Trabajos en contenedores, locales exiguos y hornos industriales alimentados con gas, cuando
puedan existir riesgos de intoxicacién por gas o de insuficiencia de oxigeno.

- Trabajos en la boca de los altos hornos.

- Trabajos cerca de convertidores y conducciones de gas de altos hornos.

- Trabajos cerca de la colada en cubilote, cuchara o caldero cuando puedan desprenderse vapores
de metales pesados.

- Trabajos de revestimiento de hornos, cubilotes o cucharas y calderos, cuando pueda desprenderse
polvo.

- Pintura con pistola sin ventilacién suficiente.

- Trabajos en pozos, canales y otras obras subterrdneas de la red de alcantarillado.

- Trabajos en instalaciones frigorificas en las que exista un riesgo de escape de fluido frigorifico.

19.5 PROTECCION DE LAS EXTREMIDADES SUPERIORES

1)

La proteccién de manos, antebrazos y brazos se hard por medio de guantes, mangas, mitones y manguitos
seleccionados para prevenir los riesgos existentes y para evitar la dificultad de movimientos al trabajador.

Estos elementos de proteccién serdn de goma o caucho, cloruro de polivinilo, cuero curtido al cromo,
amianto, plomo o malla metdlica segun las caracteristicas o riesgos del trabajo a realizar.

En determinadas circunstancias la proteccién se limitard a los dedos o palmas de las manos, utilizdndose
al efecto dediles o manoplas.

Para las maniobras con electricidad deberdn usarse los guantes fabricados en caucho, neopreno o
materias pldsticas que lleven indicado en forma indeleble el voltaje méximo para el cual han sido
fabricados.

Los guantes y manguitos en general, carecerdn de costuras, grietas o cualquier deformacién o
imperfeccién que merme sus propiedades.
- Podrdn utilizarse colorantes y otros aditivos en el proceso de fabricacién, siempre que no
disminuyan sus caracteristicas ni produzcan dermatosis.
- Las manoplas, evidentemente, no sirven mds que para el manejo de grandes piezas.
- Las caracteristicas mecdnicas y fisioquimicas del material que componen los guantes de proteccién
se definen por el espesor y resistencia a la traccién, al desgarro y al corte.
- La proteccion de los antebrazos, es a base de manguitos, estando fabricados con los mismos
materiales que los guantes; a menudo el manguito es solidario con el guante, formando una sola
pieza que a veces sobrepasa los 50 cm.

Aislamiento de las herramientas manuales usadas en trabajos eléctricos en baja tensién.

- Nos referimos a las herramientas de uso manual que no utilizan mds energia que la del operario
que las usa.

- Las alteraciones sufridas por el aislamiento entre -10 °C y +50°C no modificaré sus caracteristicas
de forma que la herramienta mantenga su funcionalidad. El recubrimiento tendrd un espesor
minimo de 1 mm.

- Llevarén en caracteres facilmente legibles las siguientes indicaciones: Distintivo del fabricante,
tensién méxima de servicio.

- A continuacién, se describen las herramientas mds utilizadas, asi como sus condiciones minimas.

- Destomillador.
= Cualquiera que sea su forma y parte activa (rectos, acodados, punta plana, punta de cruz,
cabeza hexagonal, etc.), la parte extrema de la herramienta no recubierta de aislamiento,
serd como méximo de 8 mm. La longitud de la empufiadura no serd inferior de 75 mm.

- Llaves.
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= En las llaves fijas (planas, de tubo, etc.), el aislamiento estard presente en su totalidad,
salvo en las partes activas.
= No se permitird el empleo de llaves dotadas de varias cabezas de trabajo, salvo en aquellos
tipos en que no exista conexion eléctrica entre ellas.
= No se permitird la llave inglesa como herramienta aislada de seguridad.
= La longitud de la empufadura no serd inferior a 75 mm.
- Alicates y tenazas.
= El aislamiento cubrird lo empufiadura hasta la cabeza de trabajo y dispondrd de un resalte
para evitar el peligro de deslizamiento de la mano hacia la cabeza de trabajo.
- Corta-alambres.
= Cuando las empufaduras de éstas herramientas sean de una longitud superior a 400 mm.
no se precisa resalte de proteccién.
= Sidicha longitud es inferior a 400mm, ir4 equipada con un resalte similar al de los alicates.
= En cualquier caso, el aislamiento recubrird la empuiiadura hasta la cabeza de trabajo.
= Arcos-porta sierras.
= El asilamiento recubrird la totalidad del mismo, incluyendo la palomilla o dispositivo de
tensado de la hoja.
= Podrdn quedar sin aislamiento las zonas destinadas al engarce de la hoja.

9) Lista indicativa y no exhaustiva de actividades y sectores de actividades que pueden requerir la utilizacién
de equipos de proteccién individual:
- Dediles de cuero: Transporte de sacos, paquetes rugosos, esmerilado, pulido.
- Dediles o semiguantes que protegen dos dedos y el pulgar, reforzados con cota de malla:
Utilizacién de herramientas de mano cortantes.
- Manoplas de cuero: Albafiles, personal en contacto con objetos rugosos o materias abrasivas,
manejo de chapas y perfiles.
- Semiguantes que protejan un dedo y el pulgar reforzados con malla: Algin trabajo de sierra,
especialmente en la sierra de cintfa.
- Guantes y manoplas de pldstico: Guantes con las puntas de los dedos en acero: Manipulacién de
tubos, piezas pesadas.
- Guantes de cuero: Chapistas, plomeros, cincadores, vidrieros, soldadura al arco.
- Guantes de cuero al cromo: Soldadura al acero.
- Guantes de cuero reforzado: Manejo de chapas, objetos con aristas vivas.
- Guantes con la palma reforzada con remaches: Manipulacién de cables de acero, piezas cortantes.
- Guantes de caucho natural: Acido, dlcalis.
- Guantes de caucho artificial: idem, hidrocarburos, grasas, aceite.
- Guantes de amianto: Proteccién quemaduras.

19.6 PROTECCION DE LAS EXTREMIDADES INFERIORES

1) Polainas y cubrepiés.

- Suelen ser de amianto, se usan en lugares con riesgo de salpicaduras de chispa y caldos; los de serraje
son usados por los soldadores, los de cuero para proteccién de agentes quimicos, grasas y aceites; los
de neopreno para proteccién de agentes quimicos.

- Pueden ser indistintamente de media cafia o de cafa alta; el tipo de desprendimiento ha de ser rdpido,
por medio de flejes.

2)  Zapatos y botas.

- Para la proteccién de los pies, frente a los riesgos mecdnicos, se utilizard calzado de seguridad acorde
con la clase de riesgo.

- Clase I: Calzado provisto de puntera de seguridad para proteccién de los dedos de los pies contra los
riesgos de caida de objetos, golpes o aplastamientos, etc.

- Clase Il: Calzado provisto de plantilla o suela de seguridad para proteccién de la planta de los pies
contra pinchazos.

- Clase lll: Calzado de seguridad, contra los riesgos indicados en clase Iy II.

3) Caracteristicas generales.
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- La puntera de seguridad formard parte integrante del calzado y serd de material rigido.

- El calzado cubrird adecuadamente el pie, permitiendo desarrollar un movimiento normal al andar.

- La suela estard formada por una o varias capas superpuestas y el tacén podrd llevar un relleno de
madera o similar.

- La superficie de suela y tacén, en contacto con el suelo, serd rugosa o estard provista de resaltes y
hendiduras.

- Todos los elementos metdlicos que tengan una funcién protectora serdn resistentes a la corrosién a base
de un tratamiento fosfatado.

4)  Contra riesgos quimicos.
- Se utilizard calzado con piso de caucho, neopreno, cuero especialmente tratado o madera y la unién del
cuerpo con la suela serd por vulcanizacién en lugar de cosido.

5) Contra el agua y humedad.
- Se usardn botas altas de goma.

6) Contra electricidad.
- Se usaré calzado aislante, sin ningtn elemento metdlico.

19.7 PROTECCION DEL TRONCO

- Monos de trabajo: Serdn de tejido ligero y flexible, serdn adecuados a las condiciones ambientales de
temperatura y humedad. Ajustardn bien al cuerpo. Cuando las mangas sean largas, ajustardn por medio
de terminaciones de tejido eldstico.

- Se eliminardn en lo posible los elementos adicionales, como bolsillos, bocamangas, botones, partes
vueltas hacia arriba, cordones, etc.

- Para trabajar bajo la lluvia, serdn de tejido impermeable cuando se use en las proximidades de vehiculos
en movimiento, serd a ser posible de color amarillo o anaranjado, complementdndose con elementos
reflectantes.

- Mandiles: Serdn de material anti-inflamable.

20 SENALIZACION

Las sefales de seguridad estén clasificadas y definidas por el Real Decreto 485/1997. Las dimensiones de las
sefiales determinan la distancia desde la que son observables.

20.1 CRITERIOS DE SENALIZACION

Cualquier obra debe de tener una serie de sefiales, indicadores, vallas o luces de seguridad que indiquen y
hagan conocer de antemano todos los peligros.

El plan de sefializacién se basard en los fundamentos de los cédigos de sefales, como son:
- Que la senal sea de facil percepcién, visible, llamativa, para que llegue al interesado.
- Que las personas que la perciben, vean lo que significa. Letreros como PELIGRO, CUIDADO, ALTO, una
vez leidos, cumplen bien con el mensaje de sefalizacién, porque de todos es conocido su significado.

El primer fundamento anterior, supone que hay que anunciar los peligros que se presentan en la obra.

El segundo fundamento consiste en que las personas perciban el mensaje o sefial, lo que supone una
educacién preventiva 6 de conocimiento del significado de esas sefiales.

Se debe hablar de diversos tipos de sefializacion segln caracteristicas de base como son:

Por la localizacién de las sefiales o mensajes:
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- Sefalizacién externa. A su vez puede dividirse en sefializacién adelantada, anticipada, a distancia. Indica
que puede una persona encontrarse con el peligro adicional de una obra. Y sefalizacién de posicién,
que marca el limite de la actividad edificatoria y lo que es interno o externo a la misma.

- Sefalizacién interna. Para percepcién desde el dmbito interno del centro del trabajo, con independencia
de si la sefial estd colocada dentro o fuera de la obra.

Por el horario o tipo de visibilidad:
- Sefalizacién diurna. Se basa en el aprovechamiento de la luz solar, mostrando paneles, banderines
rojos, bandas blancas o rojas, tridngulos, vallos, etc.
- Sefalizacién nocturna. A falta de la luz diurna, se pueden utilizar las mismas sefales diurnas pero
buscando su visibilidad mediante luz artificial.

Por los érganos de percepciéon de la persona, o sentidos corporales, componiéndose los siguientes tipos de
sefializacién:

- Sefalizacién visual. Se compone en base a la forma, el color y los esquemas a percibir visualmente. Las
sefiales de tréfico son un buen ejemplo.

- Sefalizacién acUstica. Se basa en sonidos estridentes, intermitentes é de impacto. Suele utilizarse en
vehiculos o0 m&quinas mediante pitos, sirenas o claxon.

- Sefalizacién olfativa. Consiste en adicionar un producto de olor caracteristico a gases inodoros
peligrosos. Por ejemplo un escape de butano que es inodoro se percibe por el olor del componente
adicionado previamente.

- Sefalizacién tdactil. Se trata de obstdculos blandos con los que se tropieza avisando de otros peligros
mayores, Por ejemplo cordeles, barandillas, etc.

= MEDIOS PRINCIPALES DE SENALIZACION

Los medios mds corrientes a adoptar en la organizacién de una obra son los encaminados a la sefializacién
visual. Los medios utilizados frecuentemente estan tipificados y el mercado ofrece una amplia gama de
productos que cubren perfectamente las demandas en los siguientes grupos de medios de sefalizacién:

VALLADO: Son delimitaciones fisicas mediante barreras resistentes, de dimensién variable segin el caso. El
vallado clésico consiste en paneles prefabricados de chapa metélica sujetos sobre montantes hincados en el
suelo, suelen delimitar el interior del exterior incorporando las puertas de entrada-salida a la obra.

Dentro de la obra suelen montarse vallados diversos, unos fijos y ofros méviles, que delimitan dreas
determinadas de almacenaje, circulacién, zonas de evidente peligro, etc. El vallado de zonas de peligro debe
complementarse con sefiales del peligro previsto.

BALIZAMIENTO: Consiste en hacer visibles los obstdculos u objetos que puedan provocar accidentes. En
particular, se usan en la implantacién de pequefios trabajos temporales como para abrir un pozo, colocar un
poste, efc.

SENALES: Las tipicas & propiamente dichas sefales. Responden a convenios internacionales. El objetivo
universalmente admitido es que sean conocidas por todos. Suelen basarse en la percepciéon visual y, dada su
importancia, insistiremos en sus bases de formacién, como son el color, la forma de la sefial y los esquemas
que se les incorporan, con independencia del tamafio.

ETIQUETAS: Se basan en la palabra escrita complementada algunas veces con dibujos o esquemas. Las frases

se pueden redactar en colores distintos, llamativos, que especifiquen peligros ¢ indicaciones de posicién o
modo de uso del producto contenido en los envases.

20.2 SENALIZACION DE OBRAS
Segun el Real Decreto 485/1997, las sefiales serdn de los siguientes tipos:

- Sefales de advertencia: serdn de forma triangular, con el pictograma negro sobre fondo amarillo.
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- Sefales de prohibicién: serdn de forma redonda, con el pictograma en negro sobre fondo blanco,
bordes y banda transversal inclinada de izquierda a derecha atravesando el pictograma a 45° respecto a
la horizontal, en rojo.

- Sefales de obligacién: serdn de forma circular, con el pictograma blanco sobre fondo azul.

- Sefales contra incendios: serdn de forma rectangular o cuadrada, con el pictograma en blanco sobre
fondo rojo.

- Sefales de salvamento o de socorro: serdn de forma rectangular o cuadrada, con el pictograma en
blanco sobre fondo verde.

Las sefales luminosas cumplirdn los siguientes requisitos y caracteristicas:

- La luz emitida por la sefial deberd provocar un contraste luminoso apropiado respecto a su entorno y no
debe producir deslumbramientos.

- La sedal intermitente se empleard para indicar, con respecto a la sefial luminosa continua, un mayor
grado de peligro o una mayor urgencia de la accién requerida.

- No se utilizardn simultdneamente dos sefales luminosas que puedan inducir a confusién.

- Las sefales acusticas cumplirdn con los siguientes requisitos:

- La sefal acUstica deberd tener un nivel sonoro superior al nivel de ruido ambiental, de forma que sea
claramente audible, sin que llegue a ser molesta.

- No deberdn utilizarse dos sefiales acUsticas simulténeamente.

- El sonido de una sefial de evacuaciéon deberd ser continuo.

- Las comunicaciones verbales serdn de las caracteristicas siguientes:

- Lo comunicacién verbal se establece entre un locutor o emisor y uno o varios oyentes, en un
lenguaje formado por textos cortos, frases, grupos de palabras o palabras aisladas, eventualmente
codificados.

- Los mensajes verbales serdn tan cortos, simples y claros como sea posible.

- Los sefiales gestuales cumplirdn las siguientes reglas particulares:

- Una sefal gestual deberd ser precisa, simple, amplia, f4cil de realizar y comprender y claramente
distinguible de cualquier otra sefial gestual.

- El encargado de las sefiales deberd dedicarse exclusivamente a dirigir las maniobras y a la
seguridad de los trabajadores situados en las proximidades.

- El encargado de las sefiales llevard uno o varios elementos de identificacién apropiados, tales como
chaquetén, manguitos, brazaletes o casco y, cuando sea necesario, raquetas. Dichos elementos
serdn de colores vivos y claramente identificables.

La sefializacién ha de ser clara, concisa y claramente reconocible el riesgo a identificar.
= SENALIZACION PROVISIONAL DE CARRETERAS

El sistema de sefializacién, balizamiento y defensa deberd ser modificado e incluso retirado tan pronto como
varie o desaparezca el obstdculo a la libre circulacién que originé su colocacién, especialmente en horas
nocturnas y dias festivos.

A medida que se vayan terminando las obras es necesario retirar la sefalizacién de zona de obras, en aquellos
tramos en que no sean necesarias. Y no como ocurre frecuentemente, que se mantiene la sefializacién hasta la
conclusién definitiva de los trabajos, independientemente de que existan zonas completamente acabadas.

Esto implica que los usuarios de la via se encuentran tramos terminados, con limitaciones de velocidad vy
prohibiciones de adelantamiento que carecen de sentido, lo que induce a los citados usuarios a no respetar las
prohibiciones, por haber perdido el sistema de sefalizacién toda su credibilidad. Este hecho puede provocar
graves accidentes en aquellas zonas donde si son completamente justificadas las limitaciones.

No deberd limitarse la velocidad a valores inferiores a 50 km/h, excepto 40 km/h para los vehiculos que no
tengan que detenerse ante una ordenacién en sentido Unico alternativo.

La distancia entre las sefiales de limitacién de velocidad se especifica en la tabla 3 de la Instruccién 8.3-1C,
considerando dos valores en funcién del grado de deceleracién empleado, entendiendo como éptimo el valor
mayor y con cardcter de minimo para casos excepcionales el valor menor. El valor mayor se corresponde con
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una deceleracién de 5 kms/h/s, equivalente a disminuir la velocidad dejando de acelerar, y en el menor se
considera una deceleracién de 10 kms/h/s, correspondiente a aplicar con suavidad los frenos.

La primera sefal de limitacién de velocidad, TR-301, para alcanzar la velocidad limitada, cada una serd visible
desde la anterior, y a una distancia no inferior a la necesaria para reducir la velocidad, sin considerar el
perfodo de percepcién, pues el proceso de frenado es continuo.

Cuando sea necesario detener los vehiculos la distancia desde la ¢ltima sefal TR-301, hasta la seccién donde
se deba producir la detencién debe ser la necesaria para detenerse desde la velocidad limitada. No obstante
debe ayudarse en esta operacién con sefialistas que avancen a medida que aumenten el nimero de vehiculos,
ya que podrian alcanzar zonas sin visibilidad, o reducir peligrosamente la distancia necesaria para disminuir la
velocidad desde la Gltima sefial TR-301.

No obstante lo dicho anteriormente sobre la determinacion de la posicion de las sefiales, deben considerarse
factores como la inclinacién favorable de la rasante que puede provocar deceleraciones mayores en el sentido
de subida y menores en el de bajada, curvas sin visibilidad, incorporacién de vehiculos, obstéculos provocados
por la propia obra, etfc.

El cierre del carril se realiza disminuyendo linealmente su anchura, de forma que la cotangente del dngulo
formado por la linea inclinada de cierre con el eje de la via no sea menor de VL/1,6 siendo VL (km/h) la
velocidad limitada al principio del carril.

Segun la Instruccién, los desvios a carriles provisionales deben realizarse de manera que los radios de las curvas
en "S" resulten iguales, y con los acuerdos con la mayor longitud posible, considerando como minimos los
prescritos para la Instruccién 83.1-1C, para la velocidad limitada correspondiente.

Al igual que en los casos de convergencia de carriles, cuando después de una convergencia se produzca un
desvio, antes deberd existir un framo de anchura constante con una longitud VL/0,8.

Las vallas de cerramiento de peatones, vallas tipo ayuntamiento, tampoco podrén emplearse como elementos
de defensa, y sélo si llevan superficies planas reflectantes del tamafio prescrito, podrédn emplearse como
elementos de balizamiento.

Las sefiales que impliquen prohibiciones u obligaciones, deben reiterarse o anularse cada minuto de circulacién
a la velocidad limitada, estando prohibido limitar la velocidad durante varios kilémetros con una sefial
genérica.

El citado catdlogo de la Instruccion agrupa los elementos y dispositivos en las siguientes categorias:

- - Sefales de peligro TP

- - Sefales de reglamentacién y prioridad TR
- - Senales de indicacién TS

- - Senales y dispositivos manuales TM

- - Elementos de balizamiento reflectantes TB
- - Elementos luminosos TL

- - Dispositivos de defensa TD

El tamafio de los distintos elementos y dispositivos contemplados en el catdlogo se encuentra detallado en la
tabla 4 de la Instruccién.
Todas las sefiales deben colocarse de forma que su extremo inferior se encuentre a un metro del suelo.

Con objeto de conseguir la méxima visibilidad, todas las superficies planas de sefiales y elementos de
balizamiento, excepto la marca vial TB-12, deben colocarse perpendiculares a la via, prohibiéndose
expresamente colocarlas paralelas u oblicuas a la trayectoria de los vehiculos.

El disefio de las sefales es el mismo que se emplea para la sefalizacién definitiva de las carreteras, excepto que
tendré el fondo amarillo.
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Los elementos de color blanco, amarillo, rojo y azul deben ser reflexivos. En los elementos de color naranja,
deberdn ser luminiscentes los fustes de los hitos de borde y reflexivos los captafaros, la marca vial y la parte
superior del hito del borde.

Respecto a la marca vial TB-12, que segin la Instruccién debe ser naranja, la practica ha demostrado que se
deteriora con mucha facilidad, oscureciéndose y perdiendo gran parte de sus propiedades, por lo que en
general se ha recurrido a la pintura amarilla reflexiva, que conserva con el paso del tiempo mejor sus
cualidades. En el Estudio de Sefializacién, debe considerarse la degradacién de la pintura, asi como las distintas
capas de pintura que deben aplicarse a medida que se van colocando las distintas capas de aglomerado.

El uso de barreras es muy recomendable ya que permite elevar la velocidad limitada y por tanto, disminuir el
deterioro de la via en servicio.

=  QOcupacién total de un carril

El balizamiento debe emplearse cuando existan zonas vedadas a la circulacién, se dispongan carriles
provisionales o se establezca una ordenacién de trafico que implique la detencién de los vehiculos. Como
elementos de balizamiento sélo se empleardn, salvo justificacién en contrario, los elementos contemplados en el
catélogo de la Instruccién con las letras TB y TL.

El cierre de un carril se realiza disminuyendo linealmente su anchura, de forma que la cotangente del dngulo
formado por la linea inclinada de cierre con el eje de la via no sea menor de VL/1,6 siendo VL (Km/h) la
velocidad limitada al principio del cierre de carril.

El balizamiento necesario consiste en la colocacién de paneles TB-1 (TB-2 si la IMD>2000), en el inicio de la
inclinacién y en el final donde el carril ha quedado cerrado. El primer panel deberd colocarse en el arcén.
Ademds es conveniente colocar un panel intermedio, o dos si la longitud de cierre es superior a 150 m., todos
ellos colocados a intervalos iguales.

Ademdés en calzadas de doble sentido de circulacién, en el sentido no afectado por las obras, deberd colocarse
en la zona de obras un panel TB-1 o TB-2, que indique el borde de las mismas. Los paneles TB-1 o TB-2 se
complementardn con sefiales TR-400 o TR-401 de sentido o paso obligatorio.

El borde de la zona de obras es necesario balizarlo con una fila de conos separados de 5 a 10 m. a intervalos
regulares. Si la duracién de la obra es superior a una semana los conos deben complementarse con la marca
vial naranja TB-12, fija cuando el firme es provisional o removible si es el definitivo.

Cuando el cierre de carriles se mantenga en horas nocturnas o con poca visibilidad como niebla o lluvia
intensa, deberd complementarse todo el sistema anterior con elementos luminosos intermitentes TL-2, colocados

sobre la esquina superior del panel mds préximo a la circulacion.

=  Ocupacién parcial de un carril

El balizamiento necesario es andlogo al caso anterior, con la salvedad que puede ser necesario la colocacién
de un solo panel TB-1. Es necesaria también la colocacién de un panel al final de la zona de obras para balizar
respecto al sentido contrario de la circulacién.

=  Ocupacién del arcén

Es necesario la colocacién de un panel TB-1 o TB-2, si la IMD<2000, complementado en su caso con un
elemento luminoso. También se debe balizar el final de la zona de obras para el sentido contrario.

= Carriles provisionales

La Instrucciéon indica que cuando se dispongan carriles provisionales, cuyo trazado o ancho no coincida con los
carriles de uso normal, deberdn balizarse:

- Los dos bordes cuando el carril estd aislado
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- Si se trata de dos carriles contiguos de sentidos opuestos, se balizard la linea de separacién y segin el
caso, los bordes exteriores de la calzada o la separacién con los carriles contiguos del mismo sentido.

El balizamiento se realizard cuando la duracién de la obra sea menor de una semana, con conos separados
entre 5y 10 m. en curva y el doble en recta. Si la duracién de las obras es superior a una semana se utilizard
marca vial naranja TB-12, pintada cuando el pavimento no sea definitivo y adherida o removible cuando si lo
sea. Si bien la Instruccién autoriza realizar el balizamiento solamente con captafaros con la misma separacién
que los conos, es mds frecuente su utilizacién en zonas con climas lluviosos, como complemento de la marca
vial.

En calzadas con doble sentido de circulacién el balizamiento de separacién entre carriles deberd realizarse con
marca vial doble y continua, no pudiéndose emplear solamente captafaros.

En cuanto a la senalizacién de obras en carretera, es de aplicaciéon la Instruccién 8.3-IC. Como puntos
destacables de esta Instruccion, cabe mencionar los siguientes:

No deben iniciarse actividades que afecten a la libre circulacién sin haber colocado la correspondiente
sefializacién, balizamiento y, en su caso, defensa.

Todas las sefales se colocaran de forma que la parte inferior quede a 1 metro de altura sobre la calzada.
Todas las sefiales y paneles direccionales se colocardn siempre perpendiculares al eje de la via, nunca
inclinadas.

El fondo de todas las sefiales serd de color amarillo.

Estar prohibido usar sefales o carteles que contengan mensajes escritos, tales como “zona de obras”, “desvio
provisional”, etc.

Las vallas tubulares no deben utilizarse como elementos de defensa. Estos elementos tampoco pueden utilizarse
como elementos de balizamiento, a no ser que sustenten superficies reflectantes.

Los elementos de defensa que deben utilizarse son los del tipo TD. Toda sefal que implique una prohibicién u
obligacién deberd ser repetida a intervalos de un minuto (distancia en funcién de la velocidad limitada) y
anulada en cuanto sea posible.

La ordenacién en sentido Unico alternativo se llevard a cabo por uno de los tres sistemas siguientes:
- Establecimiento de la prioridad de uno de los sentidos mediante sefales fijas. Circular, con flecha roja y
negra.
- Cuadrada con flecha roja y blanca.
Ordenacién regulada mediante sefales manuales, paletas o discos. Esta ordenacién sélo podra utilizarse de dia
y si los agentes, que regulan el tréfico y portan las sefiales, pueden comunicarse visualmente o mediante radio-
teléfonos.

El uso de testigos estd totalmente prohibido.

Ordenacién regulada mediante semdaforos, siempre que no esté permitido o no resulte conveniente ninguno de
los anteriores sistemas.

Cuando no sea posible establecer desvios provisionales ni sentido Unico alternativo y sea necesario cortar
totalmente la carretera, la detencién serd regulada por medio de semdforos.

Asi mismo, cuando se establezca sentido Unico alternativo, si se mantiene por la noche, esta detencién se
regulard con seméforos

En carriles provisionales se balizard los bordes con:
- Conos dispuestos con una separacién de 5 a 10 m. en curva o doble recta.

- Marca vial, de color naranja o amarilla, pintada sobre el pavimento.
- Captafaros con la misma separacién que los conos.
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No deberd limitarse la velocidad a valores inferiores a 60 Km/h en autopista o autovias y a 50 Km/h en el resto
de las vias, salvo en el caso de ordenacién en sentido Unico alternativo, en que el limite para los vehiculos que
no tengan que detenerse se podrd rebajar a 40 Km/h.

21 SEGUIMIENTO Y CONTROL

Para la puesta en practica de lo estipulado en el Plan de Seguridad y Salud que elabore el contratista principal,
se actuard de la siguiente forma:

1. De las previsiones resultantes mes a mes de la planificacién, se hard el pedido de todas las partidas de
seguridad, de forma que sean recibidas en almacén de obra, con la suficiente antelacion.

2. Todo el personal queda obligado al uso de las prendas de proteccion y seguridad, asi como a cumplir las
normas de seguridad convenidas en este Plan, conforme con la Reglamentacién vigente, y las normas vy
avisos de seguridad establecidos por la empresa.

3. En caso de que se produzcan modificaciones en el proceso constructivo se procederd a la elaboracién de
anexos al Plan de Seguridad y Salud, previa aprobacién del Coordinador de Seguridad y Salud durante la
ejecucion de las obras.

Es obligatorio que se encuentre depositado en el Centro de trabajo-obra, el LIBRO DE INCIDENCIAS, que
constard de hojas, destinadas cada una de sus copias para entrega y conocimiento de la Inspeccién del Trabajo
Provincial, Direccién Facultativa y/o Coordinador de Seguridad en la Fase de Ejecucién, del Contratista o
empresario principal, pudiendo hacer anotaciones en el mismo, ademds de todas las personas o Entidades a las
cuales les entregaran copia, los Técnicos del Centro de Seguridad y Salud y los miembros del Comité de S. y S.
o los vigilantes-supervisores de Seguridad, tal y como indica el R.D. 1627/97.

21.1 OBLIGACION DE LOS SUBCONTRATISTAS Y/O AUTONOMOS

Deberdn cumplir todo lo estipulado en los articulos 11 y 12 del Real Decreto 1.627/97 por el que se establecen
las disposiciones minimas en materia de seguridad y salud en las obras de construccién.

Se deberd cumplir ademds lo indicado en la Ley 32/2006, en cuanto al control de la subcontrataciéon en obra.

21.2 DESIGNACION DE RECURSOS PREVENTIVOS

Debido a la modificacién de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales (Ley 54/04), serd necesario que sea
designado el recurso preventivo en aquellas operaciones realizadas en la obra y que estén contempladas en el
anexo |l del Real Decreto 1627/97. A tal efecto se tendrd en cuenta el RD 604/2006 por el que se modifican el
Real Decreto 39/1997, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencién, y el Real Decreto
1627/1997, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de
construccién.

Vigo, Abril de 2016
El Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos
Avutor del proyecto

Fernando Lépez Mera
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PROYECTO DE CONSTRUCCION:
HUMANIZACION DE LA RUA ARAGON - FASE 4
CONCELLO DE VIGO, PONTEVEDRA

DOCUMENTO N° 2: PLIEGO DE PRESCRIPCIONES TECNICAS
1 AMBITO DE APLICACION DE ESTE PLIEGO

El presente Pliego de Condiciones Particulares forma parte del Estudio de Seguridad y Salud del Proyecto. Se
redacta este Pliego en cumplimiento del articulo 5.2.b del Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, sobre
disposiciones minimas de Seguridad y Salud en las obras de Construccién.

Se refiere este Pliego, en consecuencia, a partir de la enumeracién de las normas legales y reglamentarias
aplicables a la obra, al establecimiento de las prescripciones organizativas y técnicas que resultan exigibles en
relacién con la prevenciéon de riesgos laborales en el curso de la construccién y, en particular, a la definicién de
la organizacién preventiva que corresponde al contratista y, en su caso, a los subcontratistas de la obra y a sus
actuaciones preventivas, asi como a la definicién de las prescripciones técnicas que deben cumplir los sistemas
y equipos de protecciéon que hayan de utilizarse en las obras, formando parte o no de equipos y mdaquinas de
trabajo.

Dadas las caracteristicas de las condiciones a regular, el contenido de este Pliego se encuentra sustancialmente
complementado con las definiciones efectuadas en la Memoria de este Estudio de Seguridad y Salud, en todo lo
que se refiere a caracteristicas técnicas preventivas a cumplir por los equipos de trabajo y mdquinas, asi como
por los sistemas y equipos de proteccién personal y colectiva a utilizar, su composicién, transporte,
almacenamiento y reposicién, segin corresponda. En estas circunstancias, el contenido normativo de este
Pliego ha de considerarse ampliado con las previsiones técnicas de la Memoria, formando ambos documentos
un sélo conjunto de prescripciones exigibles durante la ejecuciéon de la obra.

2 DISPOSICIONES GENERALES Y OBLIGACIONES DEL CONTRATISTA

2.1 NORMAS GENERALES

Siendo tan variadas y amplias las normas aplicables a la Seguridad y Salud en el Trabajo, en la ejecucién de la
obra se establecerdn los principios que siguen. Debe entenderse transcrita, toda la legislacién laboral de

Espafia y sus Comunidades Auténomas, que no se reproduce por economia documental.

En este apartado se incluye una relacién no exhaustiva de la normativa de seguridad y salud de aplicacién a la
redaccién de proyectos y a la ejecucién de obras.

= Disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccién.

R.D. 1627/97, de 25 de Octubre, relativo a las disposiciones minimas de Seguridad y Salud en las Obras
de Construccién. Se modifica el anexo IV por Real Decreto 2177/2004.

Ordenanza Laboral para las industrias de la Construccién, Vidrio y Cerdmica, de 28 de Agosto de 1970.
Ley 31/95 de prevencién de riesgos laborales y su posterior modificacién Ley 54/03.

RD 171/04 por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de
Riesgos Laborales, en materia de coordinacién de actividades empresariales.

R.D.L. 1/1995, de 24 de marzo, por el que se aprueba el Texto refundido de la Ley del Estatuto de los
Trabajadores
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R.D. 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencién.
Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacién en el Sector de la Construccién.

R.D. 1109/1997, de 24 de agosto, que desarrolla la Ley 32/2006 reguladora de la subcontratacién en el
sector de la construccién.

R.D.39/1997, de 17 de Enero, del Ministerio de Trabajo (B.O.E. 31-1-97) (Reglamento de los Servicios de

Prevencién).

R.D. 337/2010 de 23 de marzo, por el que se modifican:

0 RD 39/1997 de 17 de enero, por el que se aprueba el reglamento de los Servicios de Prevencion.

o0 RD 1109/2007 de 24 de agosto, que desarrolla la Ley 32/2006 de 18 de octubre reguladora de la
subcontratacion en el sector de la construccién.

0 RD 1627/97 de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y
salud en las obras de construccién.

R.D. 604/2006 de 19 de mayo de 2006 del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales. Modificacién del real
decreto 39/1997 por el que se aprueba el reglamento de los servicios de prevencién, y el real decreto
1627/1997 por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de
construccién.

Ordenanza general de seguridad e higiene en el trabajo. Orden de 9 de marzo de 1971 del Ministerio de

Trabajo- 16.03.71.

R.D. 485/1997 de 14 de abril sobre disposiciones minimas en materia de sefalizacién de seguridad y salud
en el frabajo.

R.D. 486/1997 de 14 de abril sobre disposiciones minimas en materia de seguridad y salud en los lugares
de trabajo. Se modifica el anexo |, por Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre. (B.O.E.274 de
13.11.04)

R.D. 487/1997 de 14 de abril sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la manipulacién
manual de cargas que impliquen riesgos, en particular dorsolumbares para los trabajadores.

R.D. 488/1997 de 14 de abril de 1997 del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales. Disposiciones minimas
de seguridad y salud relativas al trabajo con equipos que incluyen pantallas de visualizacién

R.D. 1215/97, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién
por los trabajadores de los equipos de trabajo.

R.D. 2177/04, por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen
las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de
trabajo, en materia de trabajos temporales en altura.

R.D. 1495/86, por el que se aprueba el Reglamento de Seguridad en las Mdquinas.

R.D. 1435/92 por el que se dictan las disposiciones de aplicacién de la Directiva del Consejo 89/392/CEE,
relativa a la aproximacién de las legislaciones de los estados miembros sobre mdéquinas. (Incluyendo la
modificacién posterior realizada por el R.D. 56/1995)

R.D. 664/97, sobre proteccién de los trabajadores expuestos a agentes biolégicos durante el trabajo.

. R.D. 665/1997 de 12 de mayo de 1997 de Ministerio de Presidencia 24.05.97 sobre proteccién de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién a agentes cancerigenos durante el trabajo

R.D. 374/2001, de 6 de abril sobre la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.
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R.D. 1407/1992, de 20 de Noviembre, por el que se regula las condiciones para la comercializacién y libre
circulacién intracomunitaria de los equipos de proteccién individual.

R.D. 159/1995 de 3 de febrero de 1995 del Ministerio de la Presidencia. Modificacién del real decreto
1407/1992 por el que se regulan las condiciones para la comercializacién y libre circulacién
infracomunitaria de los equipos de proteccién individual

Orden de 20 de febrero de 1997 del Ministerio de Industria y Energia. Modificacién del anexo del real
decreto 159/1995 que modificé a su vez el real decreto 1407/1992 relativo a las condiciones para la
comercializacién y libre circulacién intfracomunitaria de los equipos de proteccién individual.

R.D. 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud para la eleccién y
utilizacién por los trabajadores de los Equipos de Proteccion Individual.

Ley de reforma del marco normativo de la prevencién de riesgos laborales, Ley 54/2003 de 12 de diciembre

de 2003 de Jefatura del Estado . (B.O.E.298 de 13.12.03)

R.D. 614/01, por el que se establecen las disposiciones minimas para la proteccién de la salud y seguridad
de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

R.D. 842/02, por el que se aprueba el reglamento Electrotécnico de Baja Tensién.

R.D. 2200/1995, de 28 de diciembre de 1995 del Ministerio de Trabajo. Reglamento de la infraestructura
para la calidad y seguridad industrial.

R.D. 411/1997, de 21 de marzo de 1997 del Ministerio de Industria y Energia. Modificacién del real
decreto 2200/1995 por el que se aprueba el reglamento de la infraestructura para la calidad y seguridad
industrial.

R.D. 1488/1998 de 30 de julio de 1998 del Ministerio de la Presidencia. Adaptacién de la legislacion de
prevencién de riesgos laborales a la administracién general del Estado.

R.D. 216/1999 de 5 de febrero de 1999 del Ministerio de Trabajo. Disposiciones minimas de seguridad y
salud en el trabajo en el dmbito de las empresas de trabajo temporal.

R.D. 396/2006 de 31 de marzo de 2006 del Ministerio de la Presidencia. Disposiciones minimas de
seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicién al amianto.

R.D. 1311/2005 de 4 de noviembre de2005 del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales. Proteccion de la
salud y lo seguridad de los trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la
exposicién a vibraciones mecdnicas.

R.D. 614/2001 de 8 de junio de 2001 del Ministerio de la Presidencia. Disposiciones minimas para la
proteccién de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico

R.D. 374/2001 de 6 de abril de 2001 del Ministerio de la Presidencia. Proteccién de la salud y seguridad de
los trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.

R.D. 286/2006 de 10 de marzo de 2006 del Ministerio de la Presidencia. Proteccién de la salud vy la
seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién al ruido.

R.D 2177/04, por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen
las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de
trabajo, en materia de frabajos temporales en altura.

R.D. 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud
aplicables a los trabajos con riesgo de exposicién al amianto.
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Convenio General del Sector de la Construccién.
Convenio Colectivo Provincial del Sector de la Construccién: Provincia de Pontevedra.
Normas UNE-EN especificas.

R.D.L. 2/2015, de 23 de octubre, por el que se aprueba el texto refundido de la Ley del Estatuto de los
Trabajadores.

R.D. 314/2006, de 17 de marzo, por el que se aprueba el Cédigo Técnico de la Edificacién.

R.D. 2060/2008, de 12 de diciembre, por el que se aprueba el Reglamento de equipos a presién y sus
instrucciones técnicas complementarias ITC EP-1 sobre calderas, ITC EP-2 sobre centrales generadoras de
energia eléctrica, ITC EP-3 sobre refinerias y plantas petroquimicas, ITC EP-4 sobre depdsitos criogénicos,
ITC EP-5 sobre botellas de equipos respiratorios auténomos y la ITC EP-6 sobre recipientes a presién
transportables, que se insertan tras dicho Reglamento.

REGLAMENTO (CE) n® 1272/2008 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 16 de diciembre de 2008,
sobre clasificacién, etiquetado y envasado de sustancias y mezclas, y por el que se modifican y derogan las
Directivas 67/548/CEE y 1999/45/CE y se modifica el Reglamento (CE) n°® 1907/2006.

R.D. 842/2002, de 2 de agosto de 2002, por el que se aprueba el Reglamento electrotécnico para baja
tensién, con sus ITC complementarias, en especial las ITC-BT-24 Instalaciones interiores o receptoras.
Protecciéon contra los contactos directos e indirectos, y la ITC-BT-33 Instalaciones con fines especiales.
Instalaciones provisionales y temporales de obras.

Resolucién de 25 de noviembre de 2008 de la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social, sobre el Libro de
Visitas electrénico de la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social.

Ley 35/2010, de 17 de septiembre, de medidas urgentes para la reforma del mercado de trabajo.

R.D.1765/2007, de 28 de diciembre, por el que se modifica el Reglamento sobre colaboracién de las
mutuas de accidentes de trabajo y enfermedades profesionales de la Seguridad Social, aprobado por el Real
Decreto 1993/1995, de 7 de diciembre — Real Decreto 38/2010, de 15 de enero, por el que se modifica
el Reglamento sobre colaboracién de las mutuas de accidentes de trabajo y enfermedades profesionales de
la Seguridad Social, aprobado por el Real Decreto 1993/1995, de 7 de diciembre.

Orden TAS/2926/2002, de 19 de noviembre de 2002, por la que se establecen nuevos modelos para la
notificacién de los accidentes de trabajo y se posibilita su tfransmisién por procedimiento electrénico.

Orden TAS/1/2007, de 2 de enero, por la que se establece el modelo de parte de enfermedad profesional,
se dictan normas para su elaboracién y transmisién y se crea el correspondiente fichero de datos personales.

R.D.L. 5/2000, de 245 de agosto, por el que se aprueba el texto refundido de la Ley sobre Infracciones y
Sanciones en el Orden Social.

Resolucién de 16 de octubre de 2001, de la Subsecretaria, por la que se convierten a euros las cuantias de
las sanciones previstas en el Real Decreto Legislativo 5/2000, de 4 de agosto, por el que se aprueba el texto
refundido de la Ley de Infracciones y Sanciones en el Orden Social.

Resolucién de 11 de abril de 2006, de la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social, sobre el Libro de Visitas
de la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social. Correccién de errores en BOE ndm. 99 de 26 de abril.
Resolucién de 25 de noviembre de 2008 de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social, sobre el Libro de
Visitas electrénico de la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social

Ley 35/2010, de 17 de septiembre, de medidas urgentes para la reforma del mercado de trabajo.
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- ORDEN TIN/2504/2010, de 20 de septiembre, por la que se desarrolla el real decreto 39/1997, de 17 de
enero, por el que se aprueba el reglamento de los servicios de prevencién, en lo referido a la acreditacién
de entidades especializadas como servicios de prevenciéon, memoria de actividades preventivas vy
autorizacién para realizar la actividad de auditoria del sistema de prevencién de las empresas.

Afectada por:

o ORDEN ESS/2259/2015, de 22 de octubre, por la que se modifica la Orden TIN/2504/2010, de
20 de septiembre, por la que se desarrolla el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que
se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencién, en lo referido a la acreditacion de
entidades especializadas como servicios de prevenciéon, memoria de actividades preventivas vy
autorizacién para realizar la actividad de auditoria del sistema de prevencién de las empresas.

0 CORRECCION de errores de la Orden TIN/2504/2010, de 20 de septiembre, por la que se
desarrolla el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los
Servicios de Prevencién, en lo referido a la acreditacién de entidades especializadas como
servicios de prevencién, memoria de actividades preventivas y autorizaciéon para realizar la
actividad de auditorfa del sistema de prevencién de las empresas. (2°)

0 CORRECCION de errores de la Orden TIN/2504/2010, de 20 de septiembre, por la que se
desarrolla el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los
Servicios de Prevencién, en lo referido a la acreditacién de entidades especializadas como
servicios de prevencién, memoria de actividades preventivas y autorizaciéon para realizar la
actividad de auditoria del sistema de prevencion de las empresas.

- R.D. 843/2011, de 17 de junio, por el que se establecen los criterios bdsicos sobre la organizacién de
recursos para desarrollar la actividad sanitaria de los Servicios de Prevencién.
Afectada por:

o R.D. 901/2015, de 9 de octubre, por el que se modifica el Real Decreto 843/2011, de 17 de
junio, por el que se establecen los criterios bdsicos sobre la organizacién de recursos para
desarrollar la actividad sanitaria de los servicios de prevencién.

Cualquier ofra normativa u ordenanza municipal que sea de aplicacién y cuantas modificaciones o
aprobaciones se produzcan durante la ejecucién de la obra.

2.2 PERSONAL DEL CONTRATISTA
2.2.1 DELEGADOS DE PREVENCION

Los Delegados de Prevencién son los representantes de los trabajadores con funciones especificas en materia de
prevencién de riesgos en el trabajo.

Los Delegados de Prevencién serdn designados por y entre los representantes del personal, con arreglo a la
escala siguiente:

- De 101 a 500 trabajadores: 3 Delegados de Prevencién.
En las obras de hasta 30 trabajadores el Delegado de Prevencién serd el Delegado de Personal. En las obras de
31 a 49 trabajadores habréd un Delegado de Prevenciéon que serd elegido por y entre los Delegados de
Personal.

A efectos de determinar el nimero de Delegados de Prevencién se tendrdn en cuenta los siguientes criterios:

a) Los trabajadores vinculados por contratos de duracién determinada superior a un afio se
computardn como trabajadores fijos de plantilla.
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b) Los contratados por término de hasta un afio se computardn segin el nimero de dias trabajados
en el periodo de un afio anterior a la designacién. Cada doscientos dias trabajados o fraccién se

computardn como un trabajador mds.

En los centros de trabajo que carezcan de representantes de los trabajadores por no existir trabajadores con la
antigiiedad suficiente para ser electores o elegibles en las elecciones para representantes del personal, los
trabajadores podran elegir por mayoria a un ftrabajador que ejerza las competencias del Delegado de
Prevencién, quién tendrd las facultades, garantias y obligaciones de sigilo profesional de tales Delegados. La
actuacion de éstos cesard en el momento en que se retnan los requisitos de antigiedad necesarios para poder
celebrar la eleccién de los representantes del personal, prorrogédndose por el tiempo indispensable para la

efectiva celebracién de la eleccién.

2.2.2 COMPETENCIAS Y FACULTADES DE LOS DELEGADOS DE PREVENCION

Son competencia de los Delegados de Prevencién:

a) Colaborar con la direccién de la empresa en la mejora de la accién preventiva.

b) Promover y fomentar la cooperacién de los trabajadores en la ejecucién de la normativa sobre prevencién

de riesgos laborales.

c) Ser consultados por la empresa, con cardcter previo a su ejecucién, acerca de la planificacién y la
organizacién del trabajo, la organizacién y desarrollo de las actividades, la designacién de los
trabajadores encargados de las medidas de emergencia o cualquier ofra accién que pueda tener efectos
substanciales sobre la seguridad y la salud de los trabajadores.

d) Ejercer una labor de vigilancia y control sobre el cumplimiento de la normativa de prevencién de riesgos

laborales.

La empresa deberd proporcionar a los Delegados de Prevencién los medios y la formacién en materia
preventiva que resulten necesarios para el ejercicio de sus funciones.

2.2.3 TECNICO DE SEGURIDAD Y SALUD, VIGILANTE DE PREVENCION Y RECURSO PREVENTIVO

= Técnico de seguridad

La obra contard con un Técnico de Seguridad cuya misién serd entre otras:

- Determinar y calificar los riesgos en los distintos tajos de la obra y para cada tipo de trabajo.
- Determinar, controlar y vigilar la aplicacién de medidas preventivas colectivas y personales.
- Gestionar el material preventivo (adquisicién, control y distribucién)

- Vigilancia diaria en los diferentes tajos de cada actividad.

- Participacién en el Comité o Comisién de Seguridad y Salud.

- Planificar la formacién del personal.

- Investigar las causas de los accidentes que se produzcan.
- Realizar modificaciones al Plan de Seguridad y Salud.

- Elaborar estadisticas de accidentes.

El sistema de control se realizard mediante la cumplimentacién una lista de seguimiento y control en el que se

anotardn las siguientes comprobaciones:

- Ubicacién y existencia de los medios de proteccién contra incendios.

- Ubicacién y existencia del botiquin de primeros auxilios.

- Estado y limpieza de los centros de descanso y aseos

- Estado de seguridad de los accesos, vallado y sefalizaciéon

- Cumplimiento del grado de seguridad de visitas de obra

- Formacién e informacién impartida al personal interviniente en la obra
- Estado de seguridad de las instalaciones eléctricas de la obra

CONCELLO
DE VIGO
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- Estado de resistencia y estabilidad de los terrenos

- Orden y limpieza en la obra

- Ausencia de obstdculos (acopio de materiales, maquinaria, etc.) en zonas de trénsito (de personas vy
maquinaria) y vias de evacuacién de la obra.

- Estado de las condiciones de seguridad de los medios auxiliares utilizados en la obra (escaleras de mano,
eslingas, ondillas, etc.)

- Estado de las condiciones de seguridad de la maquinaria interviniente en la obra (funcionamiento correcto,
sistema de seguridad en servicio, libro de mantenimiento, capacidad y autorizacién del conductor, etc.)

- Estado de las condiciones de seguridad de los equipos de trabajo utilizados en la obra (mdaquinas y
herramientas)

- Estado de los medios de proteccién colectiva (existencia y efectividad)

- Respeto de las delimitaciones y sefalizacién de la obra

- Uso de los equipos de proteccién individual por parte de los trabajadores intervinientes en la obra. Control
de entrega de dichos equipos.

= Vigilante de prevencién

Este tendrd la funcién de coordinar a la Brigada de Seguridad (dedicada a la instalacién, mantenimiento,
reparacién de protecciones y sefalizacién) y vigilar los tajos de la obra, reportando las deficiencias detectadas
al Técnico de Seguridad.

A cada subcontrata se le exigird el nombramiento de su propio Vigilante o Encargado de Seguridad.

Con el fin de conseguir que las medidas preventivas y medios de proteccién propuestos en el plan, sean
efectivos para la evitacién de los accidentes de trabajo durante la ejecucién de la obra, se prevé un sistema de
control de la seguridad en la obra, que llevard a cabo el Vigilante de Seguridad durante la ejecucién de su
actividad.

Se pondrd a disposicién en la obra una Brigada destinada al mantenimiento y reposicién de las protecciones,
compuesta por varios peones.

] Recurso Preventivo

La existencia de recursos preventivos se justifica por la modificacién de la Ley de Prevencién de Riesgos
Laoborales (Ley 54/2003), donde concreta que serd necesario que sea designado el recurso preventivo en
aquellas operaciones realizadas en la obra y que estén contempladas en el anexo Il del Real Decreto 1627/97.

Del mismo modo se tendrdn en cuenta las indicaciones del R.D. 604/2006, de 19 de mayo, por el que se
modifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencién, y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas
de seguridad y salud en las obras de construccién.

2.2.4  SERVICIOS MEDICOS

La empresa contratista deberd disponer de un servicio médico de empresa propio o mancomunado, segin el
Reglamento de los Servicios Médicos de Empresa, Real Decreto 39/1997 de 17 de Enero por el que quedan
derogadas cuantas disposiciones de igual o inferior rango se opongan a lo dispuesto en el presente y
especificamente el Decreto 1036/1959, de 10 de junio, sobre Servicios Médicos de Empresa y la Orden de 21
de noviembre de 1959 por la que se aprueba el Reglamento de los Servicios Médicos de Empresa.

En sitio bien visible y conocido por todo el persona, se dispondrén teléfonos y direcciones de los Centros
asignados para urgencias en beneficio de un traslado inmediato y seguro de los accidentados.
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2.2.5 OBLIGACIONES DEL CONTRATISTA, SUBCONTRATISTA Y TRABAJADORES AUTONOMOS

El Contratista esté obligado a:

Incluir en su plan de seguridad las medidas de emergencia y su caso de autoproteccién a implantar en
obra.

El empresario debe contar con un plan de formacién de sus trabajadores atendiendo a las particularidades
de las actividades a ejecutar.

El contratista debe informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores auténomos
sobre todas las medidas que hayan de adaptarse en lo que se refiere a su seguridad y salud.

El empresario debe comunicar al Coordinador de Seguridad la incorporaciéon de subcontratas y
trabajadores auténomos con la antelacién debida.

El empresario debe incluir en el plan de seguridad todo lo relacionado con el organigrama preventivo de
la obra, incluyendo los Técnicos de Prevencién y Trabajadores Designados con el compromiso de ir
actualizdndolos segun avance la obra.

El contratista debe observar sus obligaciones empresariales relacionadas con la subcontratacién (Art. 115
de TRLCAP). Asi mismo, se hard mencién expresa a las obligaciones empresariales de cardcter general
como pudieran ser la apertura del centro de trabajo y las cotizaciones a la seguridad social.

El contratista aplicar los principios de accién preventiva que se recogen en el Articulo 15 de la Ley de
Prevencién de Riesgos Laborales y en particular:

El mantenimiento de la obra en buen estado de limpieza.

La eleccién del emplazamiento de los puestos y dreas de trabajo, teniendo en cuenta sus condiciones de
acceso y la determinacién de las vias o zonas de desplazamiento o circulacién.

La manipulacién de distintos materiales y la utilizacién de medios auxiliares.

El mantenimiento, el control previo a la puesta en servicio y control periédico de las instalaciones y
dispositivos necesarios para la ejecuciéon de las obras, con objeto de corregir los defectos que pudieran
afectar a la seguridad y salud de los trabajadores.

La delimitacién y acondicionamiento de las zonas de almacenamiento y depdsito de materiales, en
particular si se trata de materias peligrosas.

El almacenamiento y evacuaciéon de residuos y escombros.

La recogida de materiales peligrosos utilizados.

La adaptacién del perfodo de tiempo efectivo que habré de dedicarse a los distintos trabajos o fases de
trabajo.

La cooperacién entre todos los infervinientes en la obra.

Las interacciones o incompatibilidades con cualquier otro trabajo o actividad.

El contratista debe cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el Plan de Seguridad y Salud.

El contratista debe cumplir la normativa en materia de prevencién de riesgos laborales, teniendo en cuenta
las obligaciones sobre coordinacién de las actividades empresariales previstas en el Articulo 24 de la Ley
de Prevencién de Riesgos Laborales, asi como cumplir las disposiciones minimas establecidas en el Anexo
IV del Real Decreto 1627/1987.

Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones de la Direccién Facultativa en materia de seguridad y
salud durante la ejecucién de la obra.

El empresario deberd elaborar y conservar a disposicién de la autoridad laboral la documentacién
establecida en el Articulo 23 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales 31/95.

La obligacién de los trabajadores en materia de prevencién de riesgos estd regulada en el Articulo 29 de la Ley

de Prevencién de Riesgos Laborales 31/95.

Los trabajadores estardn representados por los Delegados de Prevencién, atendiéndose a los Articulos 35 y 36

de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales 31/95.

Se deberd constituir un Comité de Seguridad y Salud, segin se dispone en los Articulos 38 y 39 de la Ley de

Prevencion de Riesgos Laborales 31/95.

Los trabajadores auténomos estardn obligados a:

- Aplicar los principios de accién preventiva que se recogen en el art. 15 de la Ley de Prevenciéon de Riesgos

Laborales.
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- Cumplir lo establecido en el Plan de Seguridad y Salud.

- Ajustar su actuacién conforme a los deberes de coordinacién de las actividades empresariales previstas en
el art. 24 Ley PRL, participando en cualquier medida de actuacién coordinada que se hubiera establecido.

- Elegir los EPI”s y utilizarlos en los términos previstos en el RD 773/97, sobre disposiciones minimas de
seguridad relativas a la utilizacién por parte de los trabajadores de los equipos de proteccién.

- Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del Coordinador de Seguridad y Salud durante la
ejecucion de las obras.

2.3 COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD

De acuerdo con el articulo 38 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, es obligatorio formar en los
centros de trabajo un Comité de Seguridad y Salud en cuanto existan Delegados de Prevencién y ademds
existan 50 o mds trabajadores.

Las competencias del Comité de Seguridad y Salud son:

a) Participar en la elaboracién, puesta en prdctica y evaluacién de los planes y programas de prevenciéon de
riesgos en la empresa. A tal efecto, en su seno se debatirdn, antes de su puesta en prdctica y en lo
referente a su incidencia en la prevencién de riesgos, los proyectos en materia de planificacién,
organizacién del trabajo e introduccién de nuevas tecnologias, organizacién y desarrollo de las actividades
de proteccién y prevencién y proyecto y organizacién de la formacién en materia preventiva.

b) Promover iniciativas sobre métodos y procedimientos para la efectiva prevencién de los riesgos,
proponiendo a la empresa la mejora de las condiciones o la correccién de las deficiencias existentes.

c) Conocer directamente la situacién relativa a la prevencién de riesgos en el centro de trabajo, realizando a
tal efecto las visitas que estime oportunas.

d) Conocer cudntos documentos e informes relativos a las condiciones de trabajos sean necesarios para el
cumplimiento de sus funciones, asi como los procedentes de la actividad del servicio de prevencién, en su
caso.

e) Conocer y analizar los dafios producidos en la salud o en la integridad fisica de los trabajadores, al objeto
de valorar sus causas y proponer las medidas preventivas oportunas.

f)  Conocer e informar la memoria y programacién anual de servicios de prevencién.
Estaré formado por los delegados de prevencién y por el empresario y sus representantes en nimero igual a los
delegados de prevencién y sus funciones son la consulta regular y periédica de las actuaciones desarrolladas en

materia de prevencién de riesgos.

El nimero de delegados de prevencién se determinard con arreglo a la escala indicada en el articulo 35 de la

ley 31/1995.

N° de trabajadores N° delegados de prevencién
< 49 1
50a 100 2
101 a 500 3

El Comité de Seguridad y Salud se reunird, al menos trimestralmente, y siempre que lo solicite alguna de las
representaciones en el mismo. El Comité adoptard sus propias normas de funcionamiento.

Ante la posibilidad de que este Comité no se constituya, se prevé la formacién de una Comisién de
Coordinacién de Seguridad y Salud que cumpliendo unas funciones similares, se reunird periédicamente
(minimo 10 reuniones anuales) para realizar el seguimiento y correccién, si procede, del contenido del Plan de
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Seguridad y Salud, en funcién de las circunstancias o modificaciones del Proyecto que requieran protecciones
no previstas.

2.4 PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD. LIBRO DE INCIDENCIAS
2.4.1  PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD

De acuerdo con el R.D. 1627/97 de 24 de Octubre, en su articulo 7 establece la obligatoriedad de que cada
contratista elabore un plan de seguridad y salud en el trabajo en el que se analicen, estudien, desarrollen y
complementen las previsiones contenidas en el estudio de seguridad y salud en funcién de su propio sistema de
ejecucion de obra. En dicho plan se incluirdn, en su caso, las propuestas de medidas alternativas de prevencion
que el contratista proponga con la correspondiente justificacién técnica, que no podrén implicar disminucién de
los niveles de proteccién previstos en el estudio.

Las mediciones, calidades y valoracién recogidas en el presupuesto el estudio de seguridad y salud podran ser
modificadas o sustituidas por alternativas propuestas por el contratista en el plan de seguridad y salud, previa
justificacién técnica debidamente motivada.

En el caso de planes de seguridad y salud elaborados en aplicacién del estudio de seguridad y salud las
propuestas de medidas alternativas de prevencién incluirdn la valoracién econémica de las mismas, que no
podrd implicar disminucién del importe total.

Este plan, debe ser revisado y aprobado, en su caso, por el Coordinador en materia de seguridad y salud de la
obra.

2.4.2 LIBRO DE INCIDENCIAS

El libro de incidencias serd facilitado por la Oficina de Supervisién de Proyectos u érgano equivalente cuando
se trate de obras de las Administraciones publicas.

El libro de incidencias deberd mantenerse siempre en la obra, estard en poder del Coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucién de la obra o, cuando no fuera necesaria la designacién de coordinador,
en poder de la direccién facultativa.

Tendrdn acceso al mismo:

- La direccién facultativa de la obra.

- Los contratistas y subcontratistas

- Trabajadores auténomos, asi como las personas u dérganos con responsabilidades en materia de
prevencién en las empresas intervinientes en la obra.

- Representantes de los trabajadores y los técnicos de los érganos especializados en materia de seguridad y
salud en el trabajo de las Administraciones pUblicas competentes

2.5 PARTES DE DEFICIENCIA Y ACCIDENTE. ACTUACION EN CASO DE ACCIDENTE LABORAL
2.5.1  PARTES DE DEFICIENCIA Y ACCIDENTE
Recogerdn como minimo los siguientes datos en una tabulacién ordenada:

» Parte de deficiencias

- ldentificacién de la obra

- Fecha en que se produjo la observacién
- Lugar (tajo) en que se hizo la observacién
- Informe sobre la deficiencia observada

- Estudio de mejora de la deficiencia
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* Parte de accidente

- Identificacién de la obra

- Fecha en que se produjo el accidente

- Nombre del accidente

- Categoria profesional y oficio del accidentado
- Domicilio del accidentado

- Lugar (tajo) en que se produjo el accidente

- Causas del accidentado

- Importancia aparente del accidente

- Posible especificacién sobre fallos humanos

- Lugar, persona y forma de producirse la primera cura
- Lugar de traslado para hospitalizacién

- Testigos del accidente

2.5.2 ACTUACION EN CASO DE ACCIDENTE LABORAL

El accidente laboral significa un fracaso de la prevencién de riesgos por multitud de causas, entre las que
destacan las de dificil o nulo control.

El Contratista adjudicatario queda obligado a recoger dentro de su Plan De Seguridad Y Salud los siguientes
principios de socorro:

- El accidentado es lo primero. Se le atenderd de inmediato a fin de evitar el agravamiento o progresién de
las lesiones.

- En caso de caida desde altura o a distinto nivel y en caso de accidente eléctrico, se supondrd siempre que
pueden existir lesiones graves, en consecuencia se extremardn las precauciones de asistencia primaria en
la obra, aplicando las técnicas especiales para la inmovilizacién del accidentado hasta la llegada de la
ambulancia y de reanimacién en el caso de accidente eléctrico.

- En caso de gravedad manifiesta se evacuard al herido en camilla y ambulancia; se evitardn en lo posible
la utilizacion de transportes particulares por lo que implican de riesgo e incomodidad para el accidentado.

- El Contratista adjudicatario comunicard a través del Plan De Seguridad Y Salud, la infraestructura sanitaria
propia, mancomunada o contratada con la que cuenta, para garantizar la atencién correcta a los
accidentados y su mds cémoda y segura evacuacién de obra.

- El Contratista adjudicatario comunicaré a través del Plan De Seguridad Y Salud, el nombre y direccién del
centro asistencial mds préximo, previsto para la asistencia a los accidentados, segin sea su organizacién.

- El Contratista adjudicatario queda obligado a instalar una serie de rétulos con caracteres visibles a 2 m. de
distancia, en el que suministre a los trabajadores y resto de personal la informacién necesaria para
conocer el centro asistencial, direccién, teléfonos de contacto etc. Este rétulo tendrd como minimo los
datos siguientes:

- “En caso de accidente acudir a”:

- Nombre del centro asistencial, direccién, teléfono de informacién hospitalaria y otros datos de
interés.

- El Contratista adjudicatario instalard el rétulo precedente de forma obligatoria en los siguientes
lugares de la obra: acceso a la obra en si, oficina de la obra, vestuario de aseo del personal,
en el comedor y en tamafo hoja DIN-A4, en el interior de cada maletin de primeros auxilios.
Esta obligatoriedad se considera una condicién fundamental para lograr la eficacia de la
asistencia en caso de accidente laboral.

- El Contratista adjudicatario queda obligado a incluir en su Plan de Seguridad Y Salud, un
itinerario recomendado para evacuar accidentados, con el fin de evitar errores en situaciones
limite que las posibles lesiones del accidentado.

=  COMUNICACIONES EN CASO DE ACCIDENTE LABORAL
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Accidentes de tipo grave y leve:

- Al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra: de todos y cada uno de
ellos, con el fin de investigar sus causas y adoptar las correcciones oportunas.

- Ala Direccién Facultativa de la obra: de todos y cada uno de ellos, con el fin de investigar sus causas y
adoptar las correcciones oportunas.

- A la Autoridad Laboral: en las formas que establece la legislaciéon vigente en materia de accidentes
laborales.

Accidentes Mortales:

- Al Juzgado de Guardia: para que pueda procederse al levantamiento del caddver y a las investigaciones
judiciales.

- Al Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra: de todos y cada uno de
ellos, con el fin de investigar sus causas y adoptar las correcciones oportunas.

- Ala Direccién Facultativa de la obra: de forma inmediata, con el fin de investigar sus causas y adoptar las
correcciones oportunas

- A la Autoridad Laboral: en las formas que establece la legislacion vigente en materia de accidentes
laborales.

2.5.3 INDICES ESTADISTICOS DE ACCIDENTES Y ENFERMEDADES

2.5.3.1 INDICES DE LOS ACCIDENTES
Indice de Incidencia: N° anual de siniestros con baja que se producen en el colectivo estudiado por cada 100
trabajadores.

_ N©de siniestros con baja

N° de trabajadores

Indice de Frecuencia: N° anual de accidentes con baja que se producen en el colectivo estudiado por millén de
horas trabajadas en el colectivo.

L1, x 10°

_ NOde accidentes con baja « 10°
N° horas trabajadas
indice de Gravedad: N° anual de jornadas perdidas por accidente por cada mil horas trabajadas en el sector.
o Am i -
LG N° de JornaQas perdidas + F)aremo % 10°
N° accidentes con baja

Duracién media de Incapacidad: N° de jornadas perdidas anualmente por accidentes con baja entre el n° de
accidentes con baja.

LF.

_ N°de jornadas perdidas por accidente
N° accidentes con baja

D.M.I..

2.5.3.2 ESTADISTICAS

Los partes de deficiencias se dispondrén ordenados por fechas desde el origen de la obra hasta su terminacién,
y se complementardn con las observaciones hechas por el Comité de Seguridad y Salud y las normas ejecutivas
dadas para subsanar las anomalias detectadas.

Los partes de accidente se dispondran de la misma manera.

Los indices de control se llevardn en un estadillo mensual, con gréficos de dientes de sierra, que permitan
hacerse una idea clara con una inspeccién visual de la evolucién de los mismos; en abcisas los meses del afo;
en ordenadas los valores numéricos del indice correspondiente.

2.5.4 FORMACION E INFORMACION SOBRE SEGURIDAD Y SALUD A LOS TRABAJADORES

A fin de dar cumplimiento al deber de proteccién establecido en la Ley 31/1.995 de Prevencién de Riesgos
Laborales, la empresa adoptard las medidas adecuadas para que los trabajadores reciban todas las
informaciones necesarias en relacién con:
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a) Los riesgos para la seguridad y salud de los operarios en el trabajo, tanto aquellos que afecten a la
empresa en su conjunto como a cada tipo de puesto de trabajo o funcién.

b) Las medidas y actividades de proteccién y prevencién aplicables a los riesgos sefialados en el apartado
anterior.

c) Las medidas adoptadas de conformidad con lo dispuesto en la mencionada Ley respecto a medidas de
emergencia.

Lo empresa deberd consultar a los trabajadores, y permitir su participacién, en el marco de todas las cuestiones
que afecten a la seguridad y a la salud en el trabajo.

2.5.5 SEGUROS

Serd preceptivo en la obra que los técnicos responsables dispongan de cobertura en materia de
Responsabilidad Civil Profesional. Asimismo el Contratista debe disponer de cobertura de Responsabilidad Civil
en el ejercicio de su actividad industrial, cubriendo el resto inherente a su responsabilidad como constructor por
los dafios a terceras personas de los que pueda resultar Responsabilidad Civil extracontractual a su cargo, por
hechos nacidos de su culpa o negligencia, imputables al mismo o a las personas de las que debe responder. Se
entiende que esta Responsabilidad Civil debe quedar ampliada al campo de Responsabilidad Civil Patronal.

2.6 PRESCRIPCIONES TECNICAS DE LOS MEDIOS DE PROTECCION

Deberd sefialarse en el Libro de Ordenes oficial, la fecha de comienzo de obra, que quedard refrendada con
las firmas del Ingeniero Director, del Encargado General de la Contrata, y de un representante de la propiedad.

Asimismo y antes de comenzar las obras, deben supervisarse las prendas y los elementos de proteccién
individual o colectiva para ver si su estado de conservacién y sus condiciones de utilizacién son éptimos. En
caso contrario se desechardn adquiriendo por parte del contratista otros nuevos.

Todos los elementos de proteccién personal poseerdn marcado CE.

Ademds, y antes de comenzar las obras, el drea de trabajo debe mantenerse libre de obstédculos e incluso si han
de producirse excavaciones, regarla ligeramente para evitar la producciéon de polvo. Por la noche debe
instalarse una iluminacién suficiente cuando se ejecuten trabajos nocturnos. Cuando no se ejecuten trabajos
durante la noche, deberd mantenerse al menos una iluminaciéon minima en el conjunto con objeto de detectar
posibles peligros y para observar correctamente todas las sefiales de aviso y de proteccion.

Deben sefalizarse todos los obstaculos. Ademds, el personal que maneja la maquinario de obra debe tener
muy advertido el peligro que representan las lineas eléctricas y que en ningin caso podrd acercarse con ningin
elemento de las mdaquinas a menos de 3 m (si la linea es superior a los 57.000 voltios la distancia minima seré
de 5m).

Todos los cruces subterrdneos, y muy especialmente los de energia eléctrica y los de gas, deben quedar
perfectamente sefalizados.

Antes del inicio de los trabajos por personal del Contratista especializado en Seguridad y Salud, se informard a
los trabajadores individualmente o por grupos homogéneos, segin el trabajo a desarrollar, de las medidas de
Seguridad que habrén de cumplir, esta informacién se realizard asimismo en todo cambio de actividad de un
operario o de las condiciones de ejecucién de los trabajos a lo largo de la jornada.

2.6.1 PROTECCIONES COLECTIVAS
2.6.1.1  EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVA

Las protecciones colectivas y elementos de sefalizacién se ajustardn a la normativa vigente, y en particular
cumplirdn los siguientes requisitos:
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Contactos eléctricos.

Con independencia de los medios de proteccién personal de que dispondran los electricistas, de las medidas de
aislamiento de conducciones, interruptores, transformadores, y en general de todas las instalaciones eléctricas,
se instalardn relés magnetotérmicos, interruptores diferenciales o cualquier otro dispositivo, segin los casos, que
en caso de alteraciones en la instalacién eléctrica, produzcan el corte del suministro eléctrico.

Caidas de cargas suspendidas.
Los ganchos de los mecanismos de elevacién estardn dotados de cierre de seguridad.
Los eslingas estardn en buenas condiciones, sin zonas desgastadas que reduzcan su resistencia.

Dispositivos de sequridad de maquinaria.
Serdn mantenidos en correcto estado de funcionamiento, revisando su estado periédicamente.

Limpieza de obra.
Se considera como medio de proteccién colectiva de gran eficacia. Se establecerd corno norma a cumplir por
el personal la conservacién de los lugares de trabajo en adecuado estado de limpieza.

Sefalizacién de tréfico y seguridad

Entre los medios de proteccién colectiva, se cuenta la sefalizacién de seguridad como medio de reducir riesgos,
advirtiendo de su existencia de una manera permanente.

Se colocardn sefales de seguridad en todos los lugares de la obra, y sus accesos, donde sea preciso advertir de
riesgos, recordar obligaciones de uso de determinadas protecciones, establecer prohibiciones o informar de
situacién de medios de seguridad o asistencia.

Estas sefiales se ajustardn a lo establecido en el RD 485/1997 sobre sefalizacién de seguridad en los Centros
de Trabajo.

Riegos
Las pistas se regardn convenientemente para evitar levantamiento de polvo (perjudicial para la salud y la
visibilidad), y de forma que no entrafie riesgo de deslizamiento de vehiculos

Vallas auténomas de limitacién y proteccién
Tendrén como minimo 90 cm. de altura, metdlicas y con pies derechos de apoyo de tal modo que conserven su
estabilidad. Estas vallas podrdn utilizarse, ancladas convenientemente, para la proteccion de las zanjas y pozos

Extintores
Serdn de polvo polivalente, revisados en un contenido de carga dentro del afio, y con el retimbrado de Industria
en su recipiente, fechado dentro de los Gltimos cinco afos.

2.6.1.2  PROTECCIONES COLECTIVAS EN TRABAJOS CON MAQUINARIA
Pértico de limitacién de gélibo. Para prevenir contactos o aproximaciones excesivas de mdaquinas o vehiculos en
las cercanias de una linea hacia el exterior.

En evitacion de peligro de vuelco, ningin vehiculo ird sobrecargado, especialmente los dedicados al
movimiento de tierras y todos los que han de circular por caminos sinuosos.

Toda la maquinaria de obra, vehiculos de transporte y maquinaria pesada de via, estard pintada en colores
vivos y tendrd los equipos de seguridad reglamentarios en buenas condiciones de funcionamiento.

Para su mejor control deben llevar bien visibles placas donde se especifiquen la tara y la carga méxima, el peso
mdéximo por eje y la presién sobre el terreno de la maquinaria que mueve sobre cadenas.

También se evitard exceso de volumen en la carga de los vehiculos y su mala reparticién.

Todos los vehiculos de motor llevarén correctamente los dispositivos de frenado, para lo que se hardn revisiones
muy frecuentes.

2.6.1.3 PROTECCIONES COLECTIVAS EN TRABAJOS EN CARRETERA
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En los trabajos en carretera se establecerdn reducciones de velocidad para todo tipo de vehiculos segin las
caracteristicas del trabajo. En las de mucha circulacién se colocardn bandas de balizamiento de obra en toda la
longitud del tajo.

2.6.2 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Todas las prendas de proteccién individual de los operarios o elementos de proteccién colectiva tendrén fijado
un periodo de vida til, desechdndose a su término.

Todo elemento de proteccién personal poseerd marcado “CE”.

En los casos que no exista Norma de Homologacién oficial, serdn de calidad adecuada a las prestaciones
respectivas que se les pide para lo que se pedird al fabricante informe de los ensayos realizados.

Cuando por circunstancias del trabajo se produzca un deterioro mds répido en una determinada prenda o
equipo, se repondrd ésta, independientemente de la duracién prevista o fecha de entrega.

Toda prenda o equipo de proteccién que haya sufrido un trato limite, es decir, el méximo para el que fue
concebido, por ejemplo por un accidente, serd desechado y repuesto al momento.

Aquellas prendas que por su uso hayan adquirido mds holguras o tolerancias de las admitidas por el fabricante,
serdn repuestas inmediatamente.

El uso de una prenda o equipo de proteccién, nunca representard un riesgo en si mismo.

La distribucién de los EPI debe ser personalizada, ya que deben ajustarse a las caracteristicas anatémicas de
cada trabajador. Cada usuario debe ser instruido sobre las caracteristicas de los equipos que se le entregan,
siguiendo las indicaciones que se le han dado al respecto, y debe ser responsable de su mantenimiento y
conservacion.

2.6.2.1 PRESCRIPCIONES DEL CASCO DE SEGURIDAD
Los cascos utilizados por los operarios pueden ser:

- Clase N, cascos de uso normal, aislantes para baja tensién (1.000 V), o clase E, distinguiéndose la clase
E-AT aislantes para alta tension (25.000 V), y la clase E-B resistentes a muy baja temperatura (-15°C).

- El casco constard de casquete, que define la forma general del casco y éste, a su vez, de la parte superior
o copa, una parte mds alta de la copa, y al borde que se entiende a lo largo del contorno de la base de la
copa. La parte del ala situada por encima de la cara podrd ser mds ancha, constituyendo la visera.

- El arnés o atalaje son los elementos de sujecién que sostendrdn el casquete sobre la cabeza del usuario.
Se distinguird lo que sigue: Banda de contorno, parte del arnés que abraza la cabeza y banda de
amortiguacién, parte del arnés en contacto con la béveda craneal.

- Entre los accesorios sefialaremos el barboquejo, o cinta de sujecién, ajustable, que pasa por debajo de la
barbilla y se fija en dos 0 més puntos. Los accesorios nunca restardn eficacia al casco.

- La luz libre, distancia entre la parte interna de la cima de la copa y la parte superior del atalaje, siempre
serd superior a 21 milimetros.

- La altura del arnés, medida desde el borde inferior de la banda de contorno a la zona més alta del mismo,
variard de 75 milimetros a 85 milimetros, de la menor a la mayor talla posible.

- Lo masa del casco completo, determinada en condiciones normales y excluidos los accesorios, no
sobrepasard en ningln caso los 450 gramos. La anchura de la banda de contorno serd como minimo de
25 milimetros.

- Los cascos serdn fabricados con materiales incombustibles y resistentes a las grasas, sales y elementos
atmosféricos.

- Las partes que se hallen en contacto con la cabeza del usuario no afectardn a la piel y se confeccionardn
con material rigido, hidréfugo y de fécil limpieza y desinfeccién.

- El casquete tendrd superficie lisa, con o sin nervaduras, bordes redondeados y carecerd de aristas y
resaltes peligrosos, tanto exterior como interiormente. No presentard rugosidades, y protectoras del mismo.
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Ni las zonas de unién ni el atalaje en si causardn dafio o ejercerdn presiones incémodas sobre la cabeza
del usuario.

- Entre casquete y atalaje quedard un espacio de aireacién que no serd inferior a cinco milimetros, excepto
en la zona de acoplamiento (Arnés-casquete).

- El modelo tipo habrd sido sometido al ensayo de choque, mediante percutor de acero, sin que ninguna
parte del arnés o casquete presente rotura. También habrd sido sometido al ensayo de perforacién,
mediante punzén de acero, sin que la penetracién pueda sobrepasar los ocho milimetros. Ensayo de
resistencia a la llama, sin que llameen mds de quince segundos o goteen. Ensayo eléctrico, sometido a
una tensién de dos kilovoltios, 50 Hz, tres segundos, la corriente de fuga no podrd ser superior a tres mA,
en el ensayo de perforaciéon elevado la tension a 2,5 kV, quince segundos, tampoco la corriente de fuga
sobrepasard los tres mA.

- Enel caso del casco clase E-AT, las tensiones de ensayo al aislamiento y a la perforacién serdn de 25 kV y
30 kV respectivamente. En ambos casos la corriente de fuga no podrd ser superior a 10 mA.

- En el caso del casco clase E-B, en el modelo tipo, se realizardn los ensayos de choque y perforacién, con
buenos resultados habiéndose acondicionado éste a -15 6 2° C.

- Todos los cascos que se utilicen por los operarios estardn homologados por las especificaciones y ensayos
contenidos en la Norma UNE correspondiente.

2.6.2.2  PRESCRIPCIONES DEL CALZADO DE SEGURIDAD

El calzado de seguridad que utilizard los operarios, serdn botas de seguridad clase Ill. Es decir, provistas de
puntera metdlica de seguridad para proteccién de los dedos de los pies contra los riesgos debidos a caidas de
objetos, golpes y aplastamientos, y suela de seguridad para proteccién de las plantas de los pies contra
pinchazos.

La bota deberd cubrir convenientemente el pie y sujetarse al mismo, permitiendo desarrollar un movimiento
adecuado al trabajo. Carecerd de imperfecciones y estard tratada para evitar deterioros por agua o humedad.
El forro y demdés partes internas no producirdn efectos nocivos, permitiendo, en lo posible, la transpiracién. Su
peso no sobrepasard los 800 gramos. Llevard refuerzos amortiguadores de material eldstico. Tanto la puntera
como la suela de seguridad deberdn formar parte integrante de la bota, no pudiéndose separar sin que ésta
quede destruida. El material serd apropiado a las prestaciones de uso, carecerd de rebabas y aristas y estard
montado de forma que no entrafie por si mismo riesgo, ni cause dafos al usuario. Todos los elementos
metdlicos que tengan funcién protectora serdn resistentes a la corrosién.

El modelo tipo sufrird un ensayo de resistencia al aplastamiento sobre la puntera hasta los 1.500 kg (14.715
N), y la luz libre durante la prueba serd superior a 15 milimetros, no sufriendo rotura.

También se ensayard al impacto, manteniéndose una luz libre minima y no aprecidndose rotura. El ensayo de
perforacién se hard mediante punzén con fuerza minima de perforacién de 110 kgf (1.079 N), sobre la suela,
sin que se aprecie perforacion.

Mediante flexémetro, que permita variar el dngulo formado por la suela y el tacén, de 0° a 60°, con frecuencia
de 300 ciclos por minuto y hasta 10.000 ciclos, se hard el ensayo de plegado. No se deberdn observar ni

roturas, ni grietas o alteraciones.

El ensayo de corrosién se realizard en cdmara de niebla salina, manteniéndose durante el tiempo de prueba, y
sin que presente signos de corrosién.

Todas las botas de seguridad clase Il que se utilicen por los operarios estardn homologadas por las
especificaciones y ensayos contenidos en la Norma UNE correspondiente

También se ensayard al impacto, manteniéndose una luz libre minima y no aprecidndose rotura. El ensayo de
perforacién se hard mediante punzén con fuerza minima de perforacién de 110 kgf (1079 N), sobre la suela,
sin que se aprecie perforacién.

2.6.2.3  PRESCRIPCIONES DEL PROTECTOR AUDITIVO

El protector auditivo que utilizardn los operarios, serd como minimo clase E.
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Es una proteccién personal utilizada para reducir el nivel de ruido que percibe el operario cuando estd situado
en ambiente ruidoso. Consiste en dos casquetes que ajustan convenientemente a cada lado de la cabeza por
medio de elementos almohadillados, quedando el pabellén externo de los oidos en el interior de los mismos, y
el sistema de sujecién por arnés.

El modelo tipo habréd sido probado por una escucha, es decir, persona con una pérdida de audicién no mayor
de 10 dB, respecto de un audiograma normal en cada uno de los oidos y para cada una de las frecuencias de
ensayo.

Se definird el umbral de referencia como el nivel minimo de presién sonora capaz de producir una sensacién
auditiva en el escucha situado en el lugar de ensayo y sin protector auditivo. El umbral de ensayo serd el nivel
minimo de presién sonora capaz de producir sensacién auditiva en el escucha en el lugar de prueba y con el
protector auditivo tipo colocado, y sometido a prueba. La atenuacién serd la diferencia expresada en decibelios,
entre el umbral de ensayo y el umbral de referencia.

Los protectores auditivos de clase E cumplirdn lo que sigue: Para frecuencias bajas de 250 Hz, la suma minima
de atenuacién serd 10 dB. Para frecuencias medias de 500 a 4.000 Hz, la atenuacién minima de 20 dB, y la

suma minima de atenuacién 95 dB. Para frecuencias altas de 6.000 y 8.000 Hz, la suma minima de atenuacién
serd de 35 dB.

Todos los protectores auditivos que se utilicen por los operarios estardn homologados por los ensayos
contenidos en la Norma UNE correspondiente

2.6.2.4  PRESCRIPCIONES DE GUANTES DE SEGURIDAD

Los guantes de seguridad utilizados por los operarios, serdn de uso general anticorte, antipinchazos, vy
antierosiones para el manejo de materiales, objetos y herramientas.

Estarén confeccionados con materiales naturales o sintéticos, no rigidos, impermeables a los agresivos de uso
comin y de caracteristicas mecdnicas adecuadas. Carecerdn de orificios, grietas o cualquier deformacién o
imperfeccién que merme sus propiedades.

Se adaptarén a la configuracién de las manos haciendo confortable su uso.
Lo talla, medida del perimetro del contorno del guante a la altura de la base de los dedos, serd la adecuada al
operario.

La longitud, distancia expresada en milimetros, desde la punta del dedo medio o corazén hasta el filo del
guante, o limite de la manga, serd en general de 320 milimetros o menos. Es decir, los guantes, en general,
serdn cortos, excepto en aquellos casos que por trabajos especiales haya que utilizar los medios, 320 milimetros
a 430 milimetros, o largos, mayores de 430 milimetros.

Los materiales que entren en su composicién y formacién nunca producirdn dermatosis.

2.6.2.5 PRESCRIPCIONES DE LA ROPA DE TRABAJO

Todo trabajador que esté sometido a determinados riesgos de accidentes o enfermedades profesionales o cuyo
trabajo sea especialmente penoso o marcadamente sucio, vendrd obligado al uso de la ropa de trabajo que le

seré facilitada gratuitamente por la Empresa.

Igual obligacién se impone en aquellas actividades en que por no usar ropa de trabajo puedan derivarse
riesgos para los usuarios o para los consumidores de alimentos, bebidas o medicamentos.

La ropa de trabajo cumplird, con carécter general, los siguientes requisitos:
- Serd de tejido ligero y flexible que permita una facil limpieza y desinfeccién y adecuada a las condiciones

de temperatura y humedad del puesto de trabajo.
- Ajustard bien al cuerpo del trabajador, sin perjuicio de su comodidad y facilidad de movimientos.
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- Siempre que las circunstancias lo permitan, las mangas serdn cortas y cuando sean largas ajustardn
perfectamente por medio de terminaciones de tejido eldstico. Las mangas largas que deban ser enrolladas,
lo serdn siempre hacia adentro, de modo que queden lisas por fuera.

- Se eliminardn o reducirdn en todo lo posible los elementos adicionales, como bolsillos, bocamangas,
botones, partes vueltas hacia arriba, cordones, etc., para evitar la suciedad y el peligro de enganches.

- En los trabajadores con riesgos de accidentes, se prohibird el uso de corbatas, bufandas, cinturones,
tirantes, pulseras, cadenas, collares, anillos, etc.

En los casos especiales, sefialados en este Pliego y normas concordantes, la ropa de trabajo serd de tejido
impermeable, incombustible o de abrigo.

Siempre que sea necesario se dotard al trabajador de delantales, mandiles, petos, chalecos, fajas o cinturones
anchos que refuercen la defensa del tronco.

2.6.2.6 PRESCRIPCIONES DE GAFAS DE SEGURIDAD

Las gafas de seguridad que utilizardn los operarios, serdn gafas de montura universal contra impactos, como
minimo clase A, siendo convenientes los de clase D.

Las gafas deberan cumplir los requisitos que siguen. Serdn ligeras de peso y de buen acabado, no existiendo
rebabas ni aristas cortantes o punzantes. Podrén limpiarse facilmente y tolerardn desinfecciones periddicas sin
merma de sus prestaciones. No existirdn huecos libres en el ajuste de los oculares a la montura. Dispondran de
aireacién suficiente para evitar en lo posible el empafiamiento de los oculares en condiciones normales de uso.
Todas las piezas o elementos metdlicos, en el modelo tipo, se someterdn a ensayo de corrosién, no debiendo
observarse la aparicién de puntos apreciables de corrosién. Los materiales no metdlicos que entren en su
fabricacién no deberdn inflamarse al someterse a un ensayo de 500 °C de temperatura y sometidos a la llama
la velocidad de combustién no serd superior a 60 mm/minuto. Los oculares estardn firmemente fijados en la
montura, no debiendo desprenderse a causa de un impacto de bola de acero de 44 gramos de masa, desde
130 cm de altura, repetido tres veces consecutivas.

Los oculares estardn construidos en cualquier material de uso oftdlmico, con tal que soporte las pruebas
correspondientes. Tendrén buen acabado, y no presentardn defectos superficiales o estructurales que alteren la
visién normal del usuario. El valor de la transmisién media al visible, medida con espectrofotémetro, serd
superior al 89%.

Si el modelo tipo supera la prueba al impacto de bola de acero de 44 gramos, desde una altura de 130 cm,
repetido tres veces, serd de clase A. Si supera la prueba de impactos de punzén, serd clase B. Si superase el
impacto a perdigones de plomo de 4,5 milimetros de didmetro clase C. En el caso que supere todas las
pruebas citadas se clasificard como clase D.

Todas las gafas de seguridad que se utilicen por los operarios estardn homologadas por las especificaciones y
ensayos contenidos en la Norma UNE correspondiente

2.6.2.7 PRESCRIPCIONES DE MASCARILLA ANTIPOLVO
La mascarilla antipolvo que empleardn los operarios, estard homologada.

La mascarilla antipolvo es un adaptador facial que cubre las entradas a las vias respiratorias, siendo sometido
al aire del medio ambiente, antes de su inhalacién por el usuario, a una filtracién de tipo mecénico.

Los materiales constituyentes del cuerpo de la mascarilla podran ser metdlicos, elastémeros o pldsticos, con las
caracteristicas que siguen. No producirdn dermatosis y su olor no podrd ser causa de trastornos en el
trabajador. Serdn incombustibles o de combustién lenta. Los arneses podrén ser cintas portadoras: los
materiales de las cintas serdn de tipo elastémero y tendrdn las caracteristicas expuestas anteriormente. Las
mascarillas podrén ser de diversas tallas, pero en cualquier caso tendrédn unas dimensiones tales que cubran
perfectamente las entradas a las vias respiratorias.

La pieza de conexién, parte destinada a acoplar el filtro, en su acoplamiento no presentard fugas.

PROYECTO DE CONSTRUCCION:
cgg%%éto E HUMANIZACION DE LA RUA ARAGON - FASE 4 20
CONCELLO DE VIGO, PONTEVEDRA
Copia auténtica do orixinal - Concello de Vigo Data impresion: 14/07/2016 10:55 | Péaxina 115 de 163
Aprobado en Xunta de Goberno do 30/05/2016 Cadigo de verificacién: 24EA3-8DB53-852DB-D252D

Pode validar e/ou obter copia electrénica do documento utilizando o cédigo QR da esquerda ou o cddigo de
verificacién na direccién da sede electrénica http://www.vigo.org/csv



https://sede.vigo.org/expedientes/formularios/consulta_csv.jsp
https://sede.vigo.org/expedientes/formularios/consulta_csv.jsp

ASINADO POR: APROBADO POR XUNTA DE GOBERNO LOCAL - AYTO. DE VIGO - P3605700H 2016-06-02T09:59:32+02:00 -

Documento asinado

ANEJO N°18: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

La vdlvula de inhalacién, su fuga no podrd ser superior a 2.400 ml/minuto a la exhalacién, y su pérdida de
carga a la inhalacién no podré ser superior a 25 milimetros de columna de agua (238 Pa).

En las vélvulas de exhalacién su fuga a la inhalacién no podrd ser superior a 40 ml/minuto, y su pérdida de
carga a la exhalacién no serd superior a 25 milimetros de columna de agua (238 Pa).

El cuerpo de la mascarilla ofrecerd un buen ajuste con la cara del usuario y sus uniones con los distintos
elementos constitutivos cerrardn herméticamente.

Todas las mascarillas antipolvo que se utilicen por los operarios estardn, como se ha dicho, homologadas por
las especificaciones y ensayos contenidos en la Norma UNE correspondiente

2.6.2.8 PRESCRIPCIONES DE BOTA IMPERMEABLE AL AGUA Y A LA HUMEDAD

Las botas impermeables al agua y a la humedad que utilizardn los operarios, serédn clase N, pudiéndose
emplear también la clase E.

La bota impermeable deberd cubrir convenientemente el pie y, como minimo, el tercio inferior de la pierna,
permitiendo al usuario desarrollar el movimiento adecuado al andar en la mayoria de los trabajos.

La bota impermeable deberd confeccionarse con caucho natural o sintético u ofros productos sintéticos, no
rigidos, y siempre que no afecten a la piel del usuario.

Asimismo carecerdn de imperfecciones o deformaciones que mermen sus propiedades, asi como de orificios,
cuerpos extrafios u otros defectos que puedan mermar su funcionalidad.

Los materiales de la suela y tacén deberdn poseer unas caracteristicas adherentes tales que eviten
deslizamientos, tanto en suelos secos como en aquellos que estén afectados por el agua.

El material de la bota tendrd unas propiedades tales que impidan el paso de la humedad ambiente hacia el
interior.

La bota impermeable se fabricard, a ser posible, en una sola pieza, pudiéndose adoptar un sistema de cierre
disefiado de forma que la bota permanezca estanca.

Podrén confeccionarse con soporte o sin él, sin forro o bien forradas interiormente, con una o mds capas de
tejido no absorbente, que no produzca efectos nocivos en el usuario.

La superficie de la suela y el tacén, destinada a tomar contacto con el suelo, estard provista de resaltes y
hendiduras, abiertos hacia los extremos para facilitar la eliminaciéon de material adherido.

Las botas impermeables serdn lo suficientemente flexibles para no causar molestias al usuario, debiendo
disefiarse de forma que sean fdciles de calzar.

Cuando el sistema de cierre o cualquier otro accesorio sean metdlicos deberdn ser resistentes a la corrosion.

El espesor de la cafa deberd ser lo mds homogéneo posible, evitdndose irregularidades que puedan alterar su
calidad, funcionalidad y prestaciones.

El modelo tipo se someterd a ensayos de envejecimiento en caliente, envejecimiento en frio, de humedad, de
impermeabilidad y de perforacién con punzén, debiendo superarlos.

Todas las botas impermeables, utilizadas por los operarios, deberdn estar homologadas de acuerdo con las
especificaciones y ensayos contenidos en la Norma UNE correspondiente
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2.6.2.9 EMPLEO DE PROTECCIONES PERSONALES

Proteccién de la cabeza

- Casco de seguridad no metdlico para todas las personas que trabajen en la obra y para los visitantes.
- Gafas contra impactos y antipolvo.

- Mascarilla autofiltrante. Filtros para mascarillas.

- Pantalla de seguridad contra proyeccién de particulas.

- Auriculares o tapones antirruido.

Protecciones del cuerpo

- Amés anti caidas.

- Cinturén antivibratorio para martilleros o maquinistas.
- Monos o buzos de trabajo.

- Traje impermeable.

- Chaleco reflectante.

Protecciones de las extremidades superiores

- Guantes de P.V.C. de uso general.

- Guantes de serraje de uso general.

- Guantes de cuero para manejo de maquinaria o Utiles.

Protecciones de las extremidades inferiores

- Botas impermeables.

- Botas de seguridad para carga, descarga y manejo de materiales pesados contra riesgos mecdnicos.
- Plantillas anti perforaciones.

2.6.3 PRESCRIPCIONES TECNICAS DE LOS MEDIOS UTILIZADOS EN LA EXTINCION DE INCENDIOS

Los extintores de incendio, emplazados en la obra, estardn fabricados con acero de alta embutibilidad y alta
soldabilidad. Se encontrardn bien acabados y terminados, sin rebabas, de tal manera que su manipulacién
nuNca suponga un riesgo por si misma.

Los extintores estardn esmaltados en color rojo, llevardn soporte para su anclaje y dotados con mandémetro. La
simple observacién de la presion del mandmetro permitird comprobar el estado de su carga. Se revisardn
periddicamente y como mdéximo cada seis meses.

Los extintores estardn visiblemente localizados en lugares donde tengan facil acceso y estén en disposicién de
uso inmediato en caso de incendio. Se instalard en lugares de paso normal de personas, manteniendo un drea
libre de obstdculos alrededor del aparato.

Los extintores estardn a la vista. En los puntos donde su visibilidad quede obstaculizada se implantard una sefial
que indique su localizacién.

Para su mayor versatilidad y evitar dilaciones por fitubeos, todos los extintores serdn portdtiles, de polvo
polivalente.

Si existiese instalacion de alta tensién, para el caso que ella fuera el origen del siniestro, se emplazard cerca de
la instalacién con alta tensién un extintor. Este serd precisamente de diéxido de carbono, C02.

3 PRESCRIPCIONES TECNICAS DE SEGURIDAD DE MAQUINARIA Y MEDIOS
AUXILIARES

En este apartado se agrupan las méquinas mds utilizadas para trabajos de movimientos de tierras, no obstante
si la empresa constructora propusiera ofro sistema diferente de movimiento de las tierras, se incluird el
correspondiente apartado en el Plan de Seguridad y Salud.
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Todas las mdquinas aqui incluidas presentan una serie de riesgos genéricos y que por tanto llevan a una serie
de medidas preventivas comunes, completadas por medidas particulares.

*  Riesgos profesionales

- Los principales riesgos afectan al conducto/operador de la mdquina, pero a su vez se pueden ver todos los
demds trabajodores de la obra. Estos riesgos son:

- Atrapamientos y golpes: afectan principalmente al conductor de la mdquina en operaciones de
mantenimiento o en accidentes por vuelco de la mdéquina, pero también a otros trabajadores en
operaciones normales de funcionamiento, como giros de los brazos o marcha atrés.

- Atropello de personas: si la méquina circula por zonas indebidas, si circula con velocidad inadecuada, por
realizar maniobras sin la suficiente sefalizacién acUstica, por deficiente visibilidad del conductor y por
indebida estancia de los trabajadores en la zona de intervencién de la méquina.

- Contfacto eléctrico que deriva en electrocuciéon o incendio: por contacto de la mdaquina con lineas
eléctricas cercanas no controladas previamente.

- Estrés y fatiga del operador: en los supuestos en los que no se respetan los periodos de descanso en la
conduccién.

- Choques con otros vehiculos: debido a velocidad inadecuada, incumplir las sefales establecidas, excesiva
densidad de vehiculos en la zona de operacién de las méquinas y maniobras inadecuadas.

- Proyeccién y caida de materiales: derivados principalmente de las operaciones de carga y descarga.

- Ruido: que afecta ademds del operador o conductor a los trabajadores situados en la cercania.

- Vibraciones: debido al movimiento de la mdquina, sobre todo en las operaciones de carga o descarga y
en las de utilizacién de martillos perforadores.

- Vuelco de la médquina: por el mal estado del terreno, por inclinacién o por operaciones peligrosas.

- Explosiones e incendios.

- Generacién de polvo.

- Infoxicacién por desprendimiento de gases de filtraciéon.

* Normas de seguridad y comportamiento para minimizar o eliminar los riesgos

- Respecto del terreno y entorno:

- Los accesos y caminos de obra se conservardn en adecuado estado para la circulacién, evitando la
formacién de blandones y embarramientos excesivos.

- La mdaquina deberd estacionarse siempre en los lugares establecidos.

- Han de instalarse senales, balizamientos, etc., para evitar el vuelco.

- Siempre que se vaya a transitar por zona de taludes, éstos quedardn debidamente sefializados a una
distancia no inferior a los 2 m del borde.

- En circunstancias de tferreno seco y varias mdéquinas trabajando en la carga y transporte, deberén
efectuarse los correspondientes riesgos para evitar la emisién de polvo que dificulta la visibilidad de los
trabajos y afecta a los trabajares.

- Se procurard que las operaciones con las mdquinas no afecten a lineas eléctricas aéreas o subterréneas,
conducciones, efc.

- La altura del frente de excavacién o arranque serd adecuada a las caracteristicas de la maquina.

- Para la circulacién por obra se definirdn y sefalizardn los recorridos para evitar las colisiones con medios
auxiliares, acopios, etc...

- Evitar la presencia de personas en la zona de trabajo.

- Respecto de las comprobaciones previas al trabajo:

- Antes de poner en servicio la mdquina, se comprobardn el estado de los dispositivos de frenado,
neumdticos, bateria, etc.

- Deben revisarse periédicamente todos los puntos de escape del motor para evitar que los gases
penetren en la cabina del conductor, extremdndose el cuidado en los motores provistos de ventilador
de aspiracién para el radiador.

- Deben revisarse antes del inicio los mandos y dispositivos de seguridad de la méquina.

- Respecto de los operarios:
- El operario que maneje la mdquina debe ser cualificado, con buena capacidad visual, experiencia y
dominio de la maquina.
- Deberé tener conocimiento de las medidas de seguridad en relacién con el trabajo de la maquina.
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- El conductor dispondrd de calzado antideslizante y se preocupard de mantener las suelas libres de
barro para evitar el golpeo en papeles y mecanismos.

- El conductor no permanecerd en la cabina mientras duren las operaciones de carga y descarga y se
mantendrd fuera del radio de accién de la maquina.

- Utilizard los lugares previstos para subir o bajar de la cabina. No debe saltar desde la misma.

- Cuando abandone la cabina utilizard el casco de seguridad.

- No permitir el manejo de mandos a personas ajenas al operador.

- En caso de interferencia con una linea eléctrica no se abandonard la cabina.

- No abandonard la cabina con el motor en marcha.

- Debe realizar las maniobras dentro del campo de su visibilidad; en caso contrario, se ayudard de un
sefializador.

- En los puestos de ruido utilizard tapones o auriculares.

- En caso necesario se usard cinturén eldstico antivibratorio.

- Respecto del funcionamiento:

- Como norma general se evitard circular a velocidad superior a 20 km/h en el movimiento de tierras.
Antes de iniciar excavaciones a media ladera con vertido hacia la pendiente se deberd inspeccionar la
zona para evitar desprendimientos hacia personas, objetos, mdaquinas, efc...

- Cuando se efectten maniobras no se permitird la estancia de personal en las proximidades del radio
de accién de la méquina.

- Las maniobras de carga y descarga se guiardn siempre por un operario especialista.

- No se realizard la marcha atrds, ni se efectuardn maniobras en espacios reducidos, sin el auxilio de un
especialista.

- Recepcién de la méquina:

A su llegada a la obra, cada mdaquina debe llevar en su carpeta de documentacién las normas de

seguridad para los operadores.

A su llegada a la obra, cada mdquina ird dotada de un extintor timbrado y con las revisiones al dia.

- Cada maquinista deberd poseer la formacién adecuada para que el manejo de la mdquina se realice
de forma segura y, en caso contrario, serd sustituido o formado adecuadamente.

- La maquinaria a emplear en la obra ird provista de cabinas antivuelco y antiimpacto.

- Las cabinas no presentarén deformaciones como consecuencia de haber sufrido algin vuelco.

- La maquinaria ird dotada de luces y bocina o sirena de retroceso, todas ellas en correcto estado de
funcionamiento.

- Utilizacién de la maquina

Antes de iniciar cada turno de trabajo, se comprobard siempre que los mandos de la mdaquina

funcionan correctamente.

Se prohibird el acceso a la cabina de mando de la maquina cuando se utilicen vestimentas sin cedir y

joyas o adornos que puedan engancharse en los salientes y en los controles.

- Se impondrd la buena costumbre hacer sonar el claxon antes de comenzar a mover la maquina.

- El maquinista ajustard el asiento de manera que alcance todos los controles sin dificultad.

Las subidas y bajadas de la mdquina se realizardn por el lugar previsto para ello, empleando los

peldafos y asideros dispuestos para tal fin y nunca empleando las llantas, cubiertas y guardabarros.

- No se saltard de la mdquina directamente al suelo, salvo en caso de peligro inminente para el

maquinista.

Solo podran acceder a la mdquina personas autorizadas a ello por el jefe de obra.

- Antes de arrancar el motor, el maquinista comprobard siempre que todos los mandos estdn en su

posicién neutra, para evitar puestas en marcha imprevistas.

Antes de iniciar la marcha, el maquinista se asegurard de que no existe nadie cerca, que pueda ser

arrollado por la méquina en movimiento.

- No se permitird liberar los frenos de la mdquina en posicién de parada si antes no se han instalado los
tacos de inmovilizacién de las ruedas.

- Si fuese preciso arrancar el motor mediante la baterfa de otra mdquina, se extremardn las
precauciones, debiendo existir una perfecta coordinacién entre el personal que tenga que hace la
maniobras, nunca se debe conectar a la bateria descargada otfra de tensién superior.

- Cuando se trabaje con méquinas cuyo tren de rodaje sea de neumdticos, serd necesario vigilar que la
presién de los mismos es la recomendada por el fabricante. Durante el relleno de aire de los
neumdticos el operario se situard tras la banda de rodadura, apartado del punto de conexién, pues el
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reventén de la manguera de suministro o la rotura de la boquilla, pueden hacerla actuar como un
latigo.

Siempre que el operador abandone la mdquina, aunque sea por breves instantes, deberd antes hacer
descender el equipo o Util hasta el suelo y colocar el freno de aparcamiento. Si se prevé una ausencia
superior a tres minutos deberd, ademds, parar el motor.

Se prohibird encaramarse a la mdquina cuando ésta esté en movimiento.

Con objeto de evitar vuelcos de la maquinaria por deformaciones del terreno mal consolidado, se
prohibird circular y estacionar a menos de tres metros del borde de barrancos, zanjas, taludes de
terraplén y otros bordes de explanaciones.

Antes de realizar vaciados de media ladera con vertido hacia la pendiente, se inspeccionard
detenidamente la zona, en prevencién de desprendimientos o aludes sobre las personas o cosas.

Se circulard con las luces encendidas cuando, a causa del polvo, pueda verse disminuida la visibilidad
del maquinista o de ofras personas hacia la maquina.

Estard terminantemente prohibido transportar personas en la mdquina, si no existe un asiento
adecuado para ello.

No se utilizaré nunca la méquina por encima de sus posibilidades mecdnicas, es decir, no se forzard la
mdquina con cargas o circulando por pendientes excesivas.

Reparaciones y mantenimiento en obra:

En los casos de fallos en la méquina, se subsanardn siempre las deficiencias de la misma antes de
reanudar el trabajo.

Durante las operaciones de mantenimiento, la maquinaria permanecerd siempre con el motor parado,
el ¢til de trabajo apoyado en el suelo, el freno de mano activado y la maquina blogueada.

No se guardard combustible ni trapos grasientos sobre la mdaquina, para evitar riesgos de incendios.
No se levantard en caliente la tapa del radiador. Los vapores desprendidos de forma incontrolada
pueden causar quemaduras al operario.

El cambio de aceite del motor y del sistema hidrdulico se efectuard siempre con el motor frio, para
evitar quemaduras.

El personal que manipule baterias deberd utilizar gafas protectoras y guantes impermeables.

En las proximidades de baterias se prohibird fumar, encender fuego o realizar alguna maniobra que
pueda producir un chispazo eléctrico.

Las herramientas empleadas en el manejo de baterias deben ser aislantes, para evitar cortocircuitos.

Se evitard siempre colocar encima de la bateria herramientas o elementos metélicos, que puedan
provocar un cortocircuito.

Siempre que sea posible, se empleardn baterias blindadas, que lleven los bornes intermedios
totalmente cubiertos.

Al realizar el repostase de combustible, se evitard la proximidad de focos de ignicién, que podrian
producir la inflamacién del gasoil.

La verificacién del nivel de refrigerante en el radiador debe hacerse siempre con las debidas
precauciones, teniendo cuidado de eliminar la presién interior antes de abrir totalmente el tapén.
Cuando deba manipularse el sistema eléctrico de la mdquina, el operario deberd antes desconectar el
motor y extraer la llave del contacto.

Protecciones colectivas

Peldafios de acceso a las mdquinas y zonas de mantenimiento antideslizantes.
lluminacién de la maquinaria y de la zona en trabajos nocturnos.

Sefializacién de las zonas de trabajo.

Cabinas ROPS o barras anti-vuelco homologadas.

Protecciones de sus elementos méviles.

Depurador de gases para trabajos en ambientes confinados.

Extintor de incendios en las mdquinas.
Riego de viales para evitar polvo.
Avisadores acUsticos de marcha atrds.
Galibos en las maquinas.
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*  Protecciones Individuales

- Mono de trabajo.

- Guantes de seguridad.

- Tapones o auriculares para el ruido.

- Calzado antideslizante de seguridad.

- Mascarilla para el polvo (caso que fuera necesario).
- Casco (Exterior de la maquinaria).

- Chaleco reflectante.

4 PRESCRIPCIONES TECNICAS DE SERVICIOS SANITARIOS Y COMUNES

Se dispondrd de comedor, vestuarios y servicios higiénicos para los operarios previstos, dotados como sigue:
4.1 SERVICIOS SANITARIOS: RECONOCIMIENTO MEDICO Y BOTIQUIN

Todos los operarios que empiecen a trabajar en la instalacién, deberdn pasar un reconocimiento médico previo
al trabajo, y que serd repetido en el periodo de un afio.

Si el agua disponible no proviene de la red de abastecimiento de la poblacién se analizard, para determinar su
potabilidad, y ver si es apta para el consumo de los trabajadores. Si no lo fuera, se facilitard a estos agua
potable en vasijas cerradas y con las adecuadas garantias.

El botiquin se encontrard en local limpio y adecuado al mismo. Estard sefializado convenientemente tanto el
propio botiquin, como existird en el exterior sefalizaciéon de indicacion de acceso al mismo. El botiquin se
encontrard cerrado, pero no bajo llave o candado para no dificultar el acceso a su material en caso de
urgencia. La persona que lo atienda habitualmente, ademds de los conocimientos minimos precios y préctica,
estard preparada, en caso de accidente, para redactar un parte del botiquin que, posteriormente, con mds
datos, servird para redactar el parte interno de la empresa y, ulteriormente, si fuera preciso, como base para
redaccién del Parte Oficial de Accidente.

El botiquin contendrd lo que sigue: agua oxigenada, alcohol de 96°, tintura de yodo, mercuro-cromo,
amoniaco, gasa estéril, algodén, vendas, esparadrapo, bolsas de goma para agua o hielo, guantes
esterilizados, jeringuillas, hervidor, agujas para inyectables, termémetro clinico, agua de azahar, tiritas, pomada
de pental, lapiz termosan, pinza de Pean, tijeras, una pinza tiralenguas y un abrebocas.

La persona habitualmente encargada de su uso repondrd, inmediatamente, el material utilizado.
Independientemente de ello se revisard mensualmente el botiquin, reponiendo o sustituyendo todo lo que fuere
preciso.

4.2 SERVICIOS COMUNES

Conforme a la legislacién vigente y de acuerdo a lo establecido en el Estudio de Seguridad y Salud, se
dispondrd en la obra de vestuarios, servicios higiénicos y comedor para los trabajadores.
Dichas instalaciones cumplirdn las siguientes condiciones:

- El vestuario estard provisto de bancos o asientos y de taquillas individuales, con llave, para guardar la
ropa y el calzado.

- Los aseos dispondrén de un lavabo con agua corriente, provisto de jabén por cada diez empleados o
fraccién de esta cifra y de un espejo de dimensiones adecuadas, en la misma proporcién.

- Se dotardn a los aseos de secaderos de aire caliente o toallas de papel, existiendo, en este Gltimo caso,
recipientes adecuados para depositar las usadas.

- Al redlizar trabajos marcadamente sucios, se facilitardn los medios especiales de limpieza.

- Existirdn retretes con descarga automdtica de agua corriente y papel higiénico. Existiendo, al menos, un
inodoro por cada veinticinco hombres o fraccién de esta cifra. Los retretes no tendrdn comunicacién
directa con comedor y con vestuario. Las dimensiones minimas de las cabinas serdn de 1 m por 1,20 de
superficie y 2,30 m de altura.
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5

Las puertas impedirdn totalmente la visibilidad desde el exterior y estardn provistas de cierre interior y de
una percha.

Se instalard una ducha de agua fria y caliente por cada diez trabajadores o fraccién de esta cifra.

Las duchas estarén aisladas, cerradas en compartimentos individuales, con puertas dotadas de cierre
interior.

Los suelos, paredes y techos de los retretes, duchas, sala de aseo y vestuario serédn continuos, lisos e
impermeables, realizados con materiales sintéticos preferiblemente, en tonos claros, y estos materiales
permitirdn el lavado con liquidos desinfectantes o antisépticos con la frecuencia necesaria.

Todos sus elementos, tales como grifos, desagies, y alcachofas de ducha estardn siempre en perfecto
estado de funcionamiento y las taquillas y bancos aptos para su utilizacién.

Los vestuarios y comedor dispondrdn de calefaccién.

Se dispondrd de un fregadero con agua potable para la limpieza de utensilios.

El comedor dispondréd de mesas y asientos, calienta comidas y un recipiente de cierre hermético para
desperdicios.

Para la limpieza y conservacién de estos locales en las condiciones pedidas, se dispondrd de un trabajador
o cuadrilla con la dedicacién necesaria.

Dichas instalaciones provisionales para los trabajadores se propone alojarlas en el interior de médulos
metdlicos prefabricados, comercializados en chapa emparedada con aislantes térmicos y acUsticos,
montados sobre soleras ligeras de hormigén que garantizarén su estabilidad y buena nivelacién.

MEDICION Y ABONO DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION

Aplicaciéon de los cuadros de precios a las unidades realmente ejecutadas:

6

El

Los medios auxiliares propios de la ejecucién de las actividades que forman parte de la justificacién del
precio de cada unidad a ejecutar, no deben abonarse con cargo al estudio.

Tampoco deberian presupuestarse con cargo al Estudio las instalaciones generales, los gastos de
formacién de cardcter general, los gastos correspondientes a al comité de seguridad y salud, los
reconocimientos médicos o los gastos relativos a la organizacién preventiva, pues se trata de gasto
generales del empresario y como tales deberian quedar incluidos en el porcentaje del presupuesto
habilitado a tal efecto.

En la misma linea, no deberd abonarse con cargo al Estudio los gastos relacionados con la sefalizacién
provisional de obra (de acuerdo con la instruccién 8.3.1.C. y la Orden Circular 301/89 de la Direccién
general de Carreteras). Todo ello teniendo en cuenta que si serdn de abono en el Estudio los gastos
relacionados con la sefializacién de los distintos riesgos en los lugares de trabajo.

El Estudio de Seguridad establece la obligacién del contratista principal de definir en su Plan de Seguridad
la forma de satisfacer sus obligaciones en materia preventiva (modelo de coordinacién de actividades
empresariales, vigilancia del cumplimiento del plan de seguridad, presencia de los recursos preventivos,
planificacién preventiva, formacién e informacién...).

TRABAJOS DE REPARACION, MANTENIMIENTO Y CONSERVACION DE LA OBRA

Real Decreto 1627/97 exige que ademds de los riesgos previsibles durante el transcurso de la obra, se

contemplen también los riesgos y medidas correctivas correspondientes a los trabajos de reparacion,
mantenimiento, conservacién y entretenimiento de la obra.

La dificultad para desarrollar esta parte del Estudio de Seguridad y Salud estriba en que en la mayoria de los
casos no existe una planificacién para el mantenimiento, conservacién y, por ofra parte, es dificil hacer la
prevision de qué elementos han de ser reparados.

La experiencia demuestra que los riesgos que aparecen en las operaciones de mantenimiento, entretenimiento y
conservacién son muy similares a los que aparecen en el proceso constructivo, por ello remitimos a cada uno
de los epigrafes de los desarrollados en este Estudio de Seguridad y Salud en los que se describen los riesgos
especificos para cada fase de obra.

Para paliar estos riesgos se adoptardn las siguientes medidas de prevencién.
Inflamaciones y explosiones
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Antes de iniciar los trabajos, el Contratista encargado de los mismos debe informarse de la situacién de las
canalizaciones de agua, gas y electricidad, asi como de las instalaciones bésicas.

En caso de encontrar canalizaciones de gas o electricidad, se sefialardn convenientemente e incluso se
protegerdn con medios adecuados, estableciéndose un programa de trabajo claro que facilite un movimiento
ordenado en el lugar de los mismos, de personal, medios auxiliares y materiales; seria aconsejable entrar en
contacto con el representante local de los servicios que pudieran verse afectados para decidir de comin
acuerdo las medidas de prevencién que hay que adoptar.

En todo caso, el Contratista ha de tener en cuenta que los riesgos de explosién en un espacio subterrdneo se
incrementan con la presencia de:

- Canalizaciones de alimentacién de agua

- Conducciones eléctricas para iluminacién y fuerza

- Conducciones en lineas telefénicas

- Conducciones para iluminacién y vias publicas

- Sistemas para seméforos

- Canalizaciones de servicios de refrigeracién

- Para paliar los riesgos antes citados se tomardn las siguientes medidas de seguridad.

- Se establecerd una ventilacién forzada que obligue a la evacuacién de los posibles vapores inflamables.

- No se encenderdn mdéquinas eléctricas, ni sistemas de iluminacién, antes de tener constancia de que ha
desaparecido el peligro.

- En casos muy peligrosos se realizardn mediciones de la concentracién de los vapores en el aire, teniendo
presente que las mezclas son explosivas cuando la concentracién se sitGa entre limites mdximo-minimo.

Intoxicaciones y contaminacién

Estos riesgos se presentan cuando se localizan en lugares subterrédneos concentraciones de aguas residuales por
rotura de canalizaciones que las transporta a sus sistemas de evacuacién y son de tipo biolégico; ante la
sospecha de un riesgo de este tipo, debe contarse con servicios especializados en deteccién del agente
contaminante y realizar una limpieza profunda del mismo, antes de iniciar los trabajos de mantenimiento o
reparacién que resulten necesarios.

Limpieza del tajo

Cuando el trabajo sea continuo, se extremardn las precauciones para evitar los efectos desagradables o nocivos
del polvo y residuos y los entorpecimientos que la misma limpieza pueda causar en el trabajo.

Las operaciones de limpieza se realizardn con mayor esmero en las inmediaciones de los lugares ocupados por
mdquinas, aparatos o dispositivos cuya utilizacién ofrezca mayor peligro. El pavimento no estard encharcado y
se conservard limpio de aceite, grasas u otras materias resbaladizas.

Los trabajadores encargados del manejo de aparatos, mdquinas e instalaciones deberdn mantenerlos siempre
en buen estado de limpieza.

Se evacuardn o limpiardn los residuos de primeras materias o de fabricacién bien directamente por medio de
tuberias o acumuldndolos en recipientes adecuados.

Vigo, Abril de 2016
El Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos
Autor del proyecto

Fernando Lépez Mera
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hasta Centro Salud Teis, Calle ingela Iglesias Rebollar, s/
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por Rua da Travesia de Vigo y Avenida de Galicia
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Rua De Aragon, 148
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t Dirigete hacia el nordeste en Ria De Aragén hacia
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Av. Buenos Aires
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gem
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3Zm
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Ria De Aragon, 148

Vigo, Pontevedra

Conduce por Av. de Emilio Martinez Garrido, Av. de Antonio Palacios yEstrada de Clara

Campoamor.

14 min (8.5 km)

t 1. Dirigete hacia el suroeste en Ria De Aragdn hacia Camino Pinelas

n Pasa 2 rotondas

a00 m
54 2. Enlarotonda toma la cuarta salida en direccion Rua de Jenaro de la Fuente

300 m
t 3. cContinda por Av. de Emilio Martinez Garrido.

@ Faszz una rotonda

12km
A 4. Incorpérate a Av. de Antonio Palacios

150m
t 5. Continla recto por Av. de Antenio Palacios

23km
*1 6. Giraalaizquierda hacia Av. de Castrelos

@ Faszz una rotonda
700 m
7. Enlarotonda, toma la segunda salida en direccion Estrada de Clara Campoamor
300 m
8. Enlarotonda, tora la primera salida y continia por Estrada de Clara Campoamor
26 km
Conduce hasta tu destino.
1 min (430 m)

@ 9. Enlarotonda, toma la segunda salida

240 m
r* 10. Giraaladerecha

220m
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MEDICIONES

PC: HUMANIZACION DE LA RUA ARAGON - FASE 4. CONCELLO DE VIGO, PONTEVEDRA

cODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA  ALTURA PARCIALES CANTIDAD
| CAPITULO 01: PROTECCIONES INDIVIDUALES
EPICBAQO1 Ud Casco de seguridad CE
Casco de seguridad resistente al impacto mecénico, con atalaje adaptable conforme la norma UNE-EN 397.
13.00
EPICBAQO3 Ud Botas de seguridad CE
Botas de seguridad en piel serraje (Clase 1); puntera 200 J (SB); antiestdtica (A); proteccién del talén
contra choques (E); suela antideslizante con resaltes; resistente a la perforacién (P); cierre por
cordones; cafas forradas y acolchados internos en cafa y fuelle. Categorfa: ST + P (SB + A + E +
P). Norma UNE-EN 345
13.00
EPICBAQO4 Ud Botas de seguridad anticorte CE
Botas de seguridad con proteccién anticorte conforme UNE-EN 345-2 para trabajos con mososierra.
4.00
EPICUAQO1 Ud Gafas antipolvo de montura integral CE
Gafas de montura integral. Campo de uso: liquidos; gotas; proyecciones; particulas mayores de 5
micras. Con resistencia a impactos de baja energia (F). Ocular de visién lateral ininterrumpida, con
filiro de proteccién (3-1,2), Clase éptica (1). Resistencia al deterioro superficial por particulas finas (K)
y al empafiamiento (N). Adaptable sobre gafas correctoras. Normas UNE-EN 166, UNE-EN 170.
13.00
EPICUAQO2 Ud Pantalén anticorte CE
Pantalén con proteccién anticorte CLASE 1 (<= 20m/s). Color verde /naranja de advertencia. Conforme a norma
UNE-EN340, UNE-EN 381 Y UNE-EN 471.
1.00
EPICUAQO3 Ud Par de guantes impermeabilizados contra riesgos mecéanicos CE
Guantes impermeabilizados, de proteccién contra riesgos mecdnicos con las siguientes resistencias
minimas: a la abrasién, 4; al corte, 1; al rasgado, 1; y a la perforacién, 1. Normas UNE-EN 388,
UNE-EN 420.
20.00
EPICUAQO4 Ud Par de guantes anticorte normalizado CE
Guantes anticorte profesional, talla L, protecciéon CLASE O, 16 m/s. Realizado a partir de piel natural
con un patrén multimaterial para una comodidad y ajuste perfecto a la mano del operario.
Proteccién adicional anticorte en la mano izquierda. Conforme a norma UNE- EN 381-7 Y UNE-EN
388.
1.00
EPIEXAQO1 Ud Profector auditivo tipo orejeras CE
Protector auditivo de orejeras, compuesto por dos casquetes ajustables con elementos
almohadillados; sujetos por arnés; recambiables; atenuacién media minima de 28 dBA. Normas
UNE-EN 352-1, UNE-EN 458.
13.00
EPIEXAQ02 Ud Mono de trabajo
Ropa de trabajo de una pieza: mono tipo italiano, 100% algodén, con cremallera y anagrama .
Norma UNE-EN 340.
13.00
EPIEXAQO3 Ud Impermeable de trabajo en PVC
Traje impermeable en PVC, chaqueta y pantalén, para trabajos en tiempo lluvioso.Norma UNE-EN
343
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MEDICIONES
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cODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA  ALTURA PARCIALES CANTIDAD
20.00
EPIEXAQO4 Ud Chaleco de alta visibilidad clase 2 CE
Chaleco alta visibilidad de color amarillo fluorescente, de clase 2 como minimo tanto en superficie
minima de materiales como el nivel de retrorreflexién de las bandas.
20.00
EPIEXAQO5 Ud Cinturén portaherramientas
Cinturén portaherramientas.
5.00
EPIEXAQO6 Ud Mascarilla autofiltrante plegada, particulas FFP2D CE
Mascarilla autofiltrante plegada, con vélvula; para proteccién contra particulas sélidas y liquidas;
para mds de un turno de trabajo (D). Clase FFP2D (SL) 12xTLV. Norma UNE-EN 149
15.00
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CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA  ALTURA PARCIALES CANTIDAD

| CAPITULO 02: PROTECCIONES COLECTIVAS
EPCOLAQO]1 Extintor de polvo ABC

Extintor de polvo ABC con eficacia 21A-113B para extincién de fuego de materias sélidas, liquidas, productos
gaseosos e incendios de equipos eléctricos, de 6 Kg. de agente extintor con soporte, manémetro y boquilla con
difusor segin norma UNE-23110, totalmente instalado y certificado.

2.00
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| CAPITULO 03: MEDICINA PREVENTIVA
MDPAQO1 Ud Botiquin portétil de obra
Botiquin de urgencia obligatorio ubicado en caseta de obra.
Act0010 2 2.00
2.00
MDPAQ02 Ud Reposicién material botiquin
Reposicién de material de botiquin durante el transcurso de la obra.
Act0010 1 1.00
1.00
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| CAPITULO 04: HIGIENE Y BIENESTAR
HGBSAQO1 mes Alquiler caseta obra
Caseta de obra de 4.30x2.35x2.30 m y superficie aproximada 10 m2, con aislamiento, realizada con estructura,
cerramiento y cubierta en arco, i/pp de montaje y desmontaje.
5.00
HGBSAQ02 mes Alquiler cabina sanitaria
Alguiler de cabina sanitaria de material pléstico, de 1,2x1,2x2,4 m con 1 WC con depésito quimico de 220 1, 1
lavabo con depdsito agua de 100 |, con mantenimiento incluido.
5.00
HGBSAQO04 Ud Armario metdlico individual
Armario metélico individual con doble compartimento interior, de 40*0,50*1,80m, colocado y con el desmontaje
incluido.
13.00
HGBSAQO6 Ud Papelera con tapa industrial 70 .
Papelera con cenicero, metdlica gris/blanca de 55 litros.
2.00
HGBSAQO8 Ud Banco de madera para 5 personas
Banco de madera para comedor de obra, con capacidad para 5 personas, colocado.
3.00
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cODIGO

RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA  ALTURA PARCIALES

CANTIDAD

| _CAPITULO 05: SENALIZACION, BALIZAMIENTO Y CERRAMIENTOS

SNBZAQO1

SNBZAQO02

SNBZAQO3

SNBZAQO4

SNBZAQO5

SNBZAQO6

SNBZAQO7

SNBZAQOS8

m  Cinta de balizamiento

Cinta corrida de balizamiento pldstica pintada a dos colores roja y blanca, incluso colocacién y desmontado.

Ud Valla de contencién peatonal

Valla de contencién peatonal de hierro construida con dos pies metdlicos, barrotes verticales montados sobre un
bastidor de tubo.Color amarillo. Longitud 2,30 de largo y 1,10 m de altura (incluso colocacién y posterior
retirada).

100.00

Ud Sedal de trafico

Sefal normalizada de tréfico con soporte, normalizada.

200.00

Ud Paleta manual a dos caras

Paleta manual a dos caras.

4.00

Ud Cartel riesgos 0.3 x 0.3 m

Cartel indicativo de riesgos de 0,30 x 0,30 m., sin soporte metdlico, incluso colocacién y desmontado.

2.00

Ud Conos de balizamiento

Cono de balizamiento de 75 cm con banda reflectante .

4.00

Ud Pasarela de seguridad

Pasarela metdlica de seguridad para peatones en zanjas o excavaciones.

15.00

Ud Valla trasladable universal

Valla trasladable de 3,50 x2,00 m, formada por panel de malla electrosoldada de 200 x100 mm de
paso de malla y postes verticales de 40 mm de didmetro, acabado galvanizado, colocados sobre
bases prefabricadas de hormigén, para delimitacién provisional de zona de obras, con malla de
ocultacién colocada sobre la valla.

5.00

215.00
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cODIGO RESUMEN

UDS LONGITUD ANCHURA  ALTURA PARCIALES CANTIDAD

| _CAPITULO 06: EQUIPO DE SEGURIDAD Y SALUD

EQSGAQO]1 h  Hora de formacién de los trabajadores en seguridad y salud en el

trabajo

Curso de formacién y prevencién de riesgos dirigido a un encargado de obra, dos oficiales de primera, tres
peones especializados y tres peones ordinarios. Impartido por un formador en materia de seguridad e higiene, con

una duracién de 3 horas.

3.00
EQSGAQO2 h  Mano de obra de brigada de seguridad
Orden y limpieza de la zona de obras y balizamiento.
21.00
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cODIGO UD__ RESUMEN PRECIO
|CAPITULO 01 PROTECCIONES INDIVIDUALES
EPICBAQOT  Ud  Casco de seguridad CE 2.39

CASCO DE SEGURIDAD RESISTENTE AL IMPACTO MECANICO, CON
ATALAJE ADAPTABLE CONFORME LA NORMA UNE-EN 397.

DOS EUROS con TREINTA Y NUEVE

CENTIMOS

EPICBAQO3 Ud  Botas de seguridad CE
BOTAS DE SEGURIDAD EN PIEL SERRAJE (CLASE I); PUNTERA 200 J
(SB); ANTIESTATICA (A); PROTECCION DEL TALON CONTRA
CHOQUES (E); SUELA ANTIDESLIZANTE CON RESALTES; RESISTENTE
A LA PERFORACION (P); CIERRE POR CORDONES; CANAS
FORRADAS Y ACOLCHADOS INTERNOS EN CANA Y FUELLE.
CATEGORIA: ST + P (SB + A + E + P). NORMA UNE-EN 345

7.45

SIETE EUROS con CUARENTA Y

CINCO CENTIMOS

EPICBAQO4 Ud  Botas de seguridad anticorte CE )
BOTAS DE SEGURIDAD CON PROTECCION  ANTICORTE
CONFORME UNE-EN 345-2 PARA TRABAJOS CON MOSOSIERRA.

160.41

CIENTO  SESENTA EUROS  con

CUARENTA Y UN CENTIMOS

EPICUAQO1 Ud  Gafas antipolvo de montura integral CE )
GAFAS DE MONTURA INTEGRAL. CAMPO DE USO: LIQUIDOS;
GOTAS; PROYECCIONES; PARTICULAS MAYORES DE 5 MICRAS.
CON RESISTENCIA A IMPACTOS DE BAJA ENERGIA (F). OCULAR DE
VISION LATERAL ININTERRUMPIDA, CON FILTRO DE PROTECCION
(3-1,2), CLASE OPTICA (1). RESISTENCIA AL DETERIORO SUPERFICIAL
POR PARTICULAS FINAS (K) Y AL EMPARAMIENTO (N). ADAPTABLE
SOBRE GAFAS CORRECTORAS. NORMAS UNE-EN 166, UNE-EN 170.

6.87

SEIS  EUROS con OCHENTA Y SIETE

CENTIMOS

EPICUAQO2 Ud  Pantalén anticorte CE
PANTALON CON PROTECCION ANTICORTE CLASE 1 (<= 20M/S).
COLOR VERDE /NARANJA DE ADVERTENCIA. CONFORME A
NORMA UNE-EN340, UNE-EN 381 Y UNE-EN 471.

71.02

SETENTA Y UN  EUROS con DOS

CENTIMOS

EPICUAQO3 Ud  Par de guantes impermeabilizados contra riesgos mecdnicos CE
GUANTES  IMPERMEABILIZADOS, DE PROTECCION  CONTRA
RIESGOS MECANICOS CON LAS SIGUIENTES RESISTENCIAS
MINIMAS: A LA ABRASION, 4; AL CORTE, 1; AL RASGADO, 1; Y A LA
PERFORACION, 1. NORMAS UNE-EN 388, UNE-EN 420.

0.97

CERO EUROS con NOVENTA'Y SIETE

CENTIMOS

EPICUAQO4 Ud  Par de guantes anticorte normalizado CE
GUANTES ANTICORTE PROFESIONAL, TALLA L, PROTECCION CLASE
0, 16 M/S. REALIZADO A PARTIR DE PIEL NATURAL CON UN PATRON
MULTIMATERIAL PARA UNA COMODIDAD Y AJUSTE PERFECTO A LA
MANO DEL OPERARIO. PROTECCION ADICIONAL ANTICORTE EN
LA MANO IZQUIERDA. CONFORME A NORMA UNE- EN 381-7 Y
UNE-EN 388.

17.55

DIECISIETE  EUROS con CINCUENTA

Y CINCO CENTIMOS
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PC: HUMANIZACION DE LA RUA ARAGON - FASE 4. CONCELLO DE VIGO, PONTEVEDRA
cODIGO UD__ RESUMEN

PRECIO

EPIEXAQO1 Ud  Protector auditivo tipo orejeras CE
PROTECTOR AUDITIVO DE OREJERAS, COMPUESTO POR DOS
CASQUETES AJUSTABLES CON ELEMENTOS ALMOHADILLADOS;
SUJETOS POR ARNES; RECAMBIABLES; ATENUACION MEDIA
MINIMA DE 28 DBA. NORMAS UNE-EN 352-1, UNE-EN 458.

8.11

OCHO EUROS con ONCE CENTIMOS

EPIEXAQO02 Ud  Mono de trabajo
ROPA DE TRABAJO DE UNA PIEZA: MONO TIPO ITALIANO, 100%
ALGODON, CON CREMALLERA Y ANAGRAMA . NORMA UNE-EN
340.

6.84

SEIS EUROS con OCHENTA Y

CUATRO CENTIMOS

EPIEXAQO3 Ud  Impermeable de trabajo en PYC )
TRAJE IMPERMEABLE EN PVC, CHAQUETA Y PANTALON, PARA
TRABAJOS EN TIEMPO LLUVIOSO.NORMA UNE-EN 343

2.42

DOS EUROS con CUARENTA Y DOS

CENTIMOS

EPIEXAQ04 Ud  Chadleco de dlta visibilidad clase 2 CE
CHALECO ALTA VISIBILIDAD DE COLOR AMARILLO FLUORESCENTE,
DE CLASE 2 COMO MINIMO TANTO EN SUPERFICIE MINIMA DE
MATERIALES COMO EL NIVEL DE RETRORREFLEXION DE LAS BANDAS.

2.85

DOS EUROS con OCHENTA Y

CINCO CENTIMOS

EPIEXAQO5 Ud  Cinturén portaherramientas
CINTURON PORTAHERRAMIENTAS.

6.78

SEIS  EUROS con SETENTA Y OCHO

CENTIMOS
EPIEXAQO06 Ud  Mascarilla autofiltrante plegada, particulas FFP2D CE 5.30
MASCARILLA  AUTOFILTRANTE = PLEGADA, CON  VALVULA; PARA
PRQTECCION CONTRA PARTICULAS SOLIDAS Y LIQUIDAS; PARA
MAS DE UN TURNO DE TRABAJO (D). CLASE FFP2D (SL) 12XTLV.
NORMA UNE-EN 149
CINCO EUROS con TREINTA
CENTIMOS
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PC: HUMANIZACION DE LA RUA ARAGON - FASE 4. CONCELLO DE VIGO, PONTEVEDRA

cODIGO UD__ RESUMEN PRECIO
|CAPITULO 02 PROTECCIONES COLECTIVAS
EPCOLAQO1 Extintor de polvo ABC 21.72

EXTINTOR DE POLVO ABC CON EFICACIA 21A-113B PARA

EXTINCION DE FUEGO DE MATERIAS SOLIDAS,

LIQUIDAS,

PRODUCTOS GASEOSOS E INCENDIOS DE EQUIPOS ELECTRICOS,
DE 6 KG. DE AGENTE EXTINTOR CON SOPORTE, MANOMETRO Y

BOQUILLA CON DIFUSOR  SEGUN
TOTALMENTE INSTALADO Y CERTIFICADO.

NORMA  UNE-23110,

VEINTIUN ~ EUROS con SETENTA Y
DOS CENTIMOS
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PC: HUMANIZACION DE LA RUA ARAGON - FASE 4. CONCELLO DE VIGO, PONTEVEDRA

CODIGO UD _ RESUMEN PRECIO
|CAPITULO 03 MEDICINA PREVENTIVA
MDPAQO1 Ud  Botiquin portétil de obra 39.57
BOTIQUIN DE URGENCIA OBLIGATORIO UBICADO EN CASETA DE
OBRA.
TREINTA Y NUEVE EUROS con
CINCUENTA'Y SIETE CENTIMOS
MDPAQO2 Ud  Reposicién material botiquin 28.04

REPOSICION DE MATERIAL DE BOTIQUIN  DURANTE EL
TRANSCURSO DE LA OBRA.

VEINTIOCHO  EUROS con CUATRO

CENTIMOS
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CODIGO UD _ RESUMEN PRECIO
(CAPITULO 04 HIGIENE Y BIENESTAR
HGBSAQO1 mes  Alquiler caseta obra 84.46
CASETA DE OBRA DE 4.30X2.35X2.30 M Y SUPERFICIE APROXIMADA
10 M2, CON AISLAMIENTO, REALIZADA CON ESTRUCTURA,
CERRAMIENTO Y CUBIERTA EN ARCO, I/PP DE MONTAJE Y
DESMONTAIJE.
OCHENTA Y CUATRO  EUROS con
CUARENTA'Y SEIS CENTIMOS
HGBSAQ02 mes  Alquiler cabina sanitaria 133.92

ALQUILER DE CABINA SANITARIA DE MATERIAL PLASTICO, DE
1,2X1,2X2,4 M CON 1 WC CON DEPOSITO QUIMICO DE 220 L, 1
LAVABO CON DEPOSITO AGUA DE 100 L, CON MANTENIMIENTO
INCLUIDO.

CIENTO TREINTA Y TRES EUROS con

NOVENTA Y DOS CENTIMOS

HGBSAQ04 Ud  Armario metélico individual
ARMARIO METALICO INDIVIDUAL CON DOBLE COMPARTIMENTO
INTERIOR, DE 40*0,50*1,80M, COLOCADO Y CON EL
DESMONTAJE INCLUIDO.

TREINTA EUROS  con
CENTIMOS

HGBSAQO06 Ud  Papelera con tapa industrial 70 1.
PAPELERA CON CENICERO, METALICA GRIS/BLANCA DE 55 LITROS.

30.80

OCHENTA

15.48

QUINCE  EUROS con CUARENTA Y

OCHO CENTIMOS

HGBSAQO038 Ud  Banco de madera para 5 personas
BANCO DE MADERA PARA COMEDOR DE OBRA, CON CAPACIDAD
PARA 5 PERSONAS, COLOCADO.

50.88

CINCUENTA  EUROS con OCHENTA

Y OCHO CENTIMOS
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cODIGO UD__ RESUMEN PRECIO

(CAPITULO 05 SENALIZACION, BALIZAMIENTO Y CERRAMIENTOS

SNBZAQO1 m Cinta de balizamiento 1.06
CINTA CORRIDA DE BALIZAMIENTO PLASTICA PINTADA A DOS
COLORES ROJA Y BLANCA, INCLUSO COLOCACION Y
DESMONTADO.

UN EUROS con SEIS CENTIMOS

SNBZAQ02 Ud  Valla de contencién peatonal 2.58
VALLA DE CONTENCION PEATONAL DE HIERRO CONSTRUIDA
CON DOS PIES METALICOS, BARROTES VERTICALES MONTADOS
SOBRE UN BASTIDOR DE TUBO.COLOR AMARILLO. LONGITUD
2,30 DE LARGO Y 1,10 M DE ALTURA (INCLUSO COLOCACION Y
POSTERIOR RETIRADA).

DOS  EUROS con CINCUENTA Y
OCHO CENTIMOS

SNBZAQ03 Ud  Seal de tréfico ) 15.90
SENAL NORMALIZADA DE TRAFICO CON SOPORTE, NORMALIZADA.

QUINCE EUROS con NOVENTA
CENTIMOS

SNBZAQO04 Ud  Paleta manual a dos caras 9.81
PALETA MANUAL A DOS CARAS.

NUEVE EUROS con OCHENTA Y UN
CENTIMOS

SNBZAQO5 Ud  Cartel riesgos 0.3 x 0.3 m 2.99
CARTEL INDICATIVO DE RIESGOS DE 0,30 X 0,30 M., SIN SOPORTE
METALICO, INCLUSO COLOCACION Y DESMONTADO.

DOS EUROS con NOVENTA Y NUEVE
CENTIMOS

SNBZAQO06 Ud  Conos de balizamiento 7.76
CONO DE BALIZAMIENTO DE 75 CM CON BANDA REFLECTANTE .

SIETE  EUROS con SETENTA Y SEIS

CENTIMOS
SNBZAQO7 Ud  Pasarela de seguridad 48.02
PASARELA METALICA DE SEGURIDAD PARA PEATONES EN ZANJAS O
EXCAVACIONES.
CUARENTA Y OCHO EUROS con
DOS CENTIMOS
SNBZAQO8 Ud  Valla trasladable universal 8.59

VALLA TRASLADABLE DE 3,50 X2,00 M, FORMADA POR PANEL DE
MALLA ELECTROSOLDADA DE 200 X100 MM DE PASO DE MALLA Y
POSTES VERTICALES DE 40 MM DE DIAMETRO, ACABADO
GALVANIZADO, COLOCADOS SOBRE BASES PREFABRICADAS DE
HORMIGON, PARA DELIMITACION PROVISIONAL DE ZONA DE
OBRAS, CON MALLA DE OCULTACION COLOCADA SOBRE LA
VALLA.

OCHO  EUROS con CINCUENTA Y
NUEVE CENTIMOS
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CUADRO DE PRECIOS N° 1
PC: HUMANIZACION DE LA RUA ARAGON - FASE 4. CONCELLO DE VIGO, PONTEVEDRA

cODIGO UD__ RESUMEN PRECIO

(CAPITULO 06 EQUIPO DE SEGURIDAD Y SALUD

EQSGAQO1 h Hora de formacién de los trabajadores en seguridad y salud en 15.85
el trabajo
CURSO DE FORMACION Y PREVENCION DE RIESGOS DIRIGIDO A
UN ENCARGADO DE OBRA, DOS OFICIALES DE PRIMERA, TRES
PEONES  ESPECIALIZADOS Y TRES PEONES ORDINARIOS.
IMPARTIDO POR UN FORMADOR EN MATERIA DE SEGURIDAD E
HIGIENE, CON UNA DURACION DE 3 HORAS.

QUINCE  EUROS con OCHENTA Y
CINCO CENTIMOS

EQSGAQO02 h Mano de obra de brigada de seguridad 16.22
ORDEN Y LIMPIEZA DE LA ZONA DE OBRAS Y BALIZAMIENTO.

DIECISEIS ~ EUROS con VEINTIDOS
CENTIMOS

En Vigo, a Abril de 2016.

El I.C.C.P. autor del Proyecto:

Fernando Lépez Mera
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CUADRO DE PRECIOS N° 2

PC: HUMANIZACION DE LA RUA ARAGON - FASE 4. CONCELLO DE VIGO, PONTEVEDRA

cODIGO

UD  RESUMEN

PRECIO

(CAPITULO 01 PROTECCIONES INDIVIDUALES

EPICBAQO1

EPICBAQO3

EPICBAQO4

EPICUAQO1

EPICUAQO2

EPICUAQO3

EPICUAQO4

Ud  Casco de seguridad CE )
CASCO DE SEGURIDAD RESISTENTE AL IMPACTO MECANICO, CON
ATALAJE ADAPTABLE CONFORME LA NORMA UNE-EN 397.

Resto de obra y materiales ....

TOTAL PARTIDA .......cooviiiiiiiirieiiics

Ud  Botas de seguridad CE

BOTAS DE SEGURIDAD EN PIEL SERRAJE (CLASE I); PUNTERA 200 J (SB);
ANTIESTATICA (A); PROTECCION DEL TALON CONTRA CHOQUES (E);
SUELA ANTIDESLIZANTE CON RESALTES; RESISTENTE A LA PERFORACION
(P); CIERRE POR CORDONES; CANAS FORRADAS Y ACOLCHADOS
INTERNOS EN CANA Y FUELLE. CATEGORIA: ST + P (SB + A + E + P).
NORMA UNE-EN 345

Resto de obra y materiales

TOTAL PARTIDA ....coooiiiiiiiiiininieieneees

Ud  Botas de seguridad anticorte CE )
BOTAS DE SEGURIDAD CON PROTECCION ANTICORTE CONFORME
UNE-EN 345-2 PARA TRABAJOS CON MOSOSIERRA.

Resto de obra y materiales

TOTAL PARTIDA ........

Ud  Gafos antipolvo de montura integral CE

GAFAS DE MONTURA INTEGRAL. CAMPO DE USO: LIQUIDOS; GOTAS;
PROYECCIONES; PARTICULAS MAYORES DE 5 MICRAS. CON
RESISTENCIA A IMPACTOS DE BAJA ENERGIA (F). OCULAR DE VISION
LATERAL ININTERRUMPIDA, CON FILTRO DE PROTECCION (3-1,2), CLASE
OPTICA (1). RESISTENCIA AL DETERIORO SUPERFICIAL POR PARTICULAS
FINAS (K) Y AL EMPANAMIENTO (N). ADAPTABLE SOBRE GAFAS
CORRECTORAS. NORMAS UNE-EN 166, UNE-EN 170.

Resto de obra y materiales

TOTAL PARTIDA ..ot

Ud  Pantalén anticorte CE

PANTALON CON PROTECCION ANTICORTE CLASE 1 (<= 20M/S).
COLOR VERDE /NARANJA DE ADVERTENCIA. CONFORME A NORMA
UNE-EN340, UNE-EN 381 Y UNE-EN 471.

Resto de obra y materiales

TOTAL PARTIDA ........

Ud  Par de guantes impermeabilizados contra riesgos mecdnicos CE
GUANTES IMPERMEABILIZADOS, DE PROTECCION CONTRA RIESGOS
MECANICOS CON LAS SIGUIENTES RESISTENCIAS MINIMAS: A LA
ABRASION, 4; AL CORTE, 1; AL RASGADO, 1; Y A LA PERFORACION, 1.
NORMAS UNE-EN 388, UNE-EN 420.

Resto de obra y materiales

TOTAL PARTIDA ........

Ud  Par de guantes anticorte normalizado CE

GUANTES ANTICORTE PROFESIONAL, TALLA L, PROTECCION CLASE 0,
16 M/S. REALIZADO A PARTIR DE PIEL NATURAL CON UN PATRON
MULTIMATERIAL PARA UNA COMODIDAD Y AJUSTE PERFECTO A LA
MANO DEL OPERARIO. PROTECCION ADICIONAL ANTICORTE EN LA
MANO IZQUIERDA. CONFORME A NORMA UNE- EN 381-7 Y UNE-EN
388.

Resto de obra y materiales

2.39
2.39

7.45
7.45

160.41
160.41

6.87
6.87

71.02
71.02

0.97
0.97

17.55
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cODIGO UD__ RESUMEN PRECIO
TOTAL PARTIDA ..o 17.55
EPIEXAQO1 Ud  Protector auditivo tipo orejeras CE
PROTECTOR AUDITIVO DE OREJERAS, COMPUESTO POR DOS
CASQUETES ~ AJUSTABLES ~ CON  ELEMENTOS ~ ALMOHADILLADOS;
SUJETOS POR ARNES; RECAMBIABLES; ATENUACION MEDIA MINIMA DE
28 DBA. NORMAS UNE-EN 352-1, UNE-EN 458.
Resto de obra y materiales .............cccoceeins 8.11
TOTAL PARTIDA ....cooiiiiiiiieieeteie e 8.11
EPIEXAQO2 Ud  Mono de trabajo
ROPA DE TRABAJO DE UNA PIEZA: MONO TIPO ITALIANO, 100%
ALGODON, CON CREMALLERA Y ANAGRAMA . NORMA UNE-EN 340.
Resto de obra y materiales ..............cccoceeinn. 6.84
TOTAL PARTIDA ....cooiiiiiaieieeteieie e 6.84
EPIEXAQO3 Ud  Impermeable de trabajo en PYC )
TRAJE IMPERMEABLE EN PVC, CHAQUETA Y PANTALON, PARA TRABAJOS
EN TIEMPO LLUVIOSO.NORMA UNE-EN 343
Resto de obra y materiales ..............c.oceenii. 2.42
TOTAL PARTIDA ....cooiiiiiaieieeceie e 2.42
EPIEXAQO4 Ud  Chaleco de alta visibilidad clase 2 CE
CHALECO ALTA VISIBILIDAD DE COLOR AMARILLO FLUORESCENTE, DE
CLASE 2 COMO MINIMO TANTO EN SUPERFICIE MINIMA  DE
MATERIALES COMO EL NIVEL DE RETRORREFLEXION DE LAS BANDAS.
Resto de obra y materiales ... 2.85
TOTAL PARTIDA ....ccoovieiieniinenireeieneneene 2.85
EPIEXAQO5 Ud  Cinturén portaherramientas
CINTURON PORTAHERRAMIENTAS.
Resto de obra y materiales .................cccouei. 6.78
TOTAL PARTIDA 6.78
EPIEXAQ06 Ud  Mascarilla autofilirante plegada, particulas FFP2D CE
MASCARILLA  AUTOFILTRANTE ~ PLEGADA, CON  VALVULA;  PARA
PROTECCION CONTRA PARTICULAS SOLIDAS Y LIQUIDAS; PARA MAS DE
UN TURNO DE TRABAJO (D). CLASE FFP2D (SL) 12XTLV. NORMA UNE-EN
149
Resto de obra y materiales ... 5.30
TOTAL PARTIDA 5.30
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CUADRO DE PRECIOS N° 2

PC: HUMANIZACION DE LA RUA ARAGON - FASE 4. CONCELLO DE VIGO, PONTEVEDRA

CODIGO UD _ RESUMEN PRECIO
|CAPITULO 02 PROTECCIONES COLECTIVAS
EPCOLAQO1 Extintor de polvo ABC ,
EXTINTOR DE POLVO ABC CON EFICACIA 21A-113B PARA EXTINCION
DE FUEGO DE MATERIAS SOLIDAS, LIQUIDAS, PRODUCTOS GASEOSOS
E INCENDIOS DE EQUIPOS ELECTRICOS, DE 6 KG. DE AGENTE
EXTINTOR CON SOPORTE, MANOMETRO Y BOQUILLA CON DIFUSOR
SEGUN NORMA UNE-23110, TOTALMENTE INSTALADO Y CERTIFICADO.
Resto de obra y materiales ... 21.72
TOTAL PARTIDA .....coviiiaiiinenrienee e 21.72
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CUADRO DE PRECIOS N° 2

PC: HUMANIZACION DE LA RUA ARAGON - FASE 4. CONCELLO DE VIGO, PONTEVEDRA

cODIGO UD__ RESUMEN PRECIO
|CAP|TU|.O 03 MEDICINA PREVENTIVA
MDPAQO1 Ud  Botiquin portétil de obra
BOTIQUIN DE URGENCIA OBLIGATORIO UBICADO EN CASETA DE
OBRA.
Resto de obra y materiales .... 39.57
TOTAL PARTIDA ....oooieieiiereeeernree s 39.57
MDPAQO2 Ud  Reposicién material botiquin .
REPOSICION DE MATERIAL DE BOTIQUIN DURANTE EL TRANSCURSO DE
LA OBRA.
Resto de obra y materiales .................cccouei. 28.04
TOTAL PARTIDA ....cooiiereiiereeeernree s 28.04
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PC: HUMANIZACION DE LA RUA ARAGON - FASE 4. CONCELLO DE VIGO, PONTEVEDRA

cODIGO UD__ RESUMEN PRECIO
|CAP|TU|.O 04 HIGIENE Y BIENESTAR
HGBSAQO1 mes  Alquiler caseta obra
CASETA DE OBRA DE 4.30X2.35X2.30 M Y SUPERFICIE APROXIMADA 10
M2, CON AISLAMIENTO, REALIZADA CON ESTRUCTURA, CERRAMIENTO
Y CUBIERTA EN ARCO, I/PP DE MONTAJE Y DESMONTAJE.
Mano de obra.......cocoviiiiiiiiee 12.68
Resto de obra y materiales ... 71.78
TOTAL PARTIDA ...t 84.46
HGBSAQ02 mes  Alquiler cabina sanitaria )
ALQUILER DE CABINA SANITARIA° DE MATERIAL PLASTICO, DE
1,2X1,2X2,4 M CON 1 WC CON DEPOSITO QUIMICO DE 220 L, 1
LAVABO CON DEPOSITO AGUA DE 100 L, CON MANTENIMIENTO
INCLUIDO.
Mano de obra.......cocoviiiiiiii 6.34
Resto de obra y materiales ... 127.58
TOTAL PARTIDA ....cooiivveieeeceee e 133.92
HGBSAQO4 Ud  Armario metdlico individual
ARMARIO METALICO INDIVIDUAL CON DOBLE COMPARTIMENTO
INTERIOR, DE 40%0,50*1,80M, COLOCADO Y CON EL DESMONTAJE
INCLUIDO.
Mano de obra........ccooiiiii 1.27
Resto de obra y materiales ..............cc.oceenin. 29.53
TOTAL PARTIDA ...ttt 30.80
HGBSAQO06 Ud  Papelera con tapa industrial 70 .
PAPELERA CON CENICERO, METALICA GRIS/BLANCA DE 55 LITROS.
Resto de obra y materiales ..............cccoceeii. 15.48
TOTAL PARTIDA ...ttt 15.48
HGBSAQ08 Ud  Banco de madera para 5 personas
BANCO DE MADERA PARA COMEDOR DE OBRA, CON CAPACIDAD PARA
5 PERSONAS, COLOCADO.
Resto de obra y materiales ..............ccoceenins 50.88
TOTAL PARTIDA ...ttt 50.88
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PC: HUMANIZACION DE LA RUA ARAGON - FASE 4. CONCELLO DE VIGO, PONTEVEDRA

CODIGO UD _ RESUMEN PRECIO
|CAP|TU|.O 05 SENALIZACION, BALIZAMIENTO Y CERRAMIENTOS
SNBZAQO1 m  Cinta de balizamiento .
CINTA CORRIDA DE BALIZAMIENTO PLA§T|CA PINTADA A DOS COLORES
ROJA'Y BLANCA, INCLUSO COLOCACION Y DESMONTADO.
Mano de obra........cccccevenen. 0.13
Resto de obra y materiales-.... 0.93
TOTAL PARTIDA ....cceoveiiienienenenieieneeeene 1.06
SNBZAQ02 Ud  Valla de contencién peatonal
VALLA DE CONTENCION PEATONAL DE HIERRO CONSTRUIDA CON
DOS PIES METALICOS, BARROTES VERTICALES MONTADOS SOBRE UN
BASTIDOR DE TUBO.COLOR AMARILLO. LONGITUD 2,30 DE LARGO Y
1,10 M DE ALTURA (INCLUSO COLOCACION Y POSTERIOR RETIRADA).
Mano de obra........ocoeviiiiiii 1.27
Resto de obra y materiales .................cccouen. 1.31
TOTAL PARTIDA ......ovivreeieneerenereenree s 2.58
SNBZAQO3 Ud  Seiial de frafico )
SENAL NORMALIZADA DE TRAFICO CON SOPORTE, NORMALIZADA.
Resto de obra y materiales .................ccoeeui. 15.90
TOTAL PARTIDA ......oovvreeieneereerreeree s 15.90
SNBZAQO4 Ud  Paleta manual a dos caras
PALETA MANUAL A DOS CARAS.
Mano de obra........ocoeviiiiiii 0.25
Resto de obra y materiales ............cccoooeiis 9.56
TOTAL PARTIDA ....ccooviiiieniieneneeieneeeene 9.81
SNBZAQO5 Ud  Cartel riesgos 0.3 x 0.3 m
CARTEL INDICATIVO DE RIESGOS DE 0,30 X 0,30 M., SIN SOPORTE
METALICO, INCLUSO COLOCACION Y DESMONTADO.
Resto de obra y materiales-.... 2.99
TOTAL PARTIDA ....ccooveiiieienenenieeneeeene 2.99
SNBZAQO6 Ud  Conos de balizamiento
CONO DE BALIZAMIENTO DE 75 CM CON BANDA REFLECTANTE .
Mano de obra......c.oooiiiii 0.63
Resto de obra y materiales ... 7.13
TOTAL PARTIDA ....ccoiiiiiaianieeeeiesie e 7.76
SNBZAQO7 Ud  Pasarela de seguridad
PASARELA METALICA DE SEGURIDAD PARA PEATONES EN ZANJAS O
EXCAVACIONES.
Mano de obra........oooiiiiiiii 1.27
Resto de obra y materiales .............cccocoeenin. 46.75
TOTAL PARTIDA ....ccvvivvirrensnenvrenrensieenirenns 48.02
SNBZAQOS Ud  Valla trasladable universal
VALLA TRASLADABLE DE 3,50 X2,00 M, FORMADA POR PANEL DE MALLA
ELECTROSOLDADA DE 200 X1 00 MM DE PASO DE MALLA Y POSTES
VERTICALES DE 40 MM DE DIAMETRO, ACABADO GALVANIZADO,
COLOCADOS SOBRE BASES PREFABRICADAS DE HORMIGON, PARA
DELIMITACION PROVISIONAL DE ZONA DE OBRAS, CON MALLA DE
OCULTACION COLOCADA SOBRE LA VALLA.
Mano de obra........oooeviiiiii 2.54
Resto de obra y materiales .................ccocouii. 6.05
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cODIGO UD _ RESUMEN

PRECIO

TOTAL PARTIDA ..o 8.59
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CODIGO UD _ RESUMEN PRECIO
ICAPITULO 06 EQUIPO DE SEGURIDAD Y SALUD
EQSGAQO]1 h Hora de formacién de los trabajadores en seguridad y salud en el
trabajo
CURSO DE FORMACION Y PREVENCION DE RIESGOS DIRIGIDO A UN
ENCARGADO DE OBRA, DOS OFICIALES DE PRIMERA, TRES PEONES
ESPECIALIZADOS Y TRES PEONES ORDINARIOS. IMPARTIDO POR UN
FORMADOR EN MATERIA DE SEGURIDAD E HIGIENE, CON UNA
DURACION DE 3 HORAS.
Mano de obra........cooeiiiiiii 14.95
Resto de obra y materiales .................cccouei. 0.90
TOTAL PARTIDA ....oooiiereiieneeeerrree s 15.85
EQSGAQO2 h Mano de obra de brigada de seguridad
ORDEN Y LIMPIEZA DE LA ZONA DE OBRAS Y BALIZAMIENTO.
Mano de obra........occoeviiiiiiii 15.30
Resto de obra y materiales ... 0.92
TOTAL PARTIDA ...oovvveeeeeseeeronosseereeeees 16.22
En Vigo, a Abril de 2016.
El I.C.C.P. autor del Proyecto:
Fernando Lépez Mera
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ANEJO N°18: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

ANEJO N°18: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

PROYECTO DE CONSTRUCCION:
HUMANIZACION DE LA RUA ARAGON - FASE 4
CONCELLO DE VIGO, PONTEVEDRA

PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL

CONCELLO
DE VIGO

PROYECTO DE CONSTRUCCION:
HUMANIZACION DE LA RUA ARAGON — FASE 4
CONCELLO DE VIGO, PONTEVEDRA

Copia auténtica do orixinal - Concello de Vigo

Data impresion: 14/07/2016 10:55 | Paxina 162 de 163

Aprobado en Xunta de Goberno do 30/05/2016

Cadigo de verificacién: 24EA3-8DB53-852DB-D252D

Pode validar e/ou obter copia electrénica do documento utilizando o cédigo QR da esquerda ou o cddigo de
verificacién na direccién da sede electrénica http://www.vigo.org/csv



https://sede.vigo.org/expedientes/formularios/consulta_csv.jsp
https://sede.vigo.org/expedientes/formularios/consulta_csv.jsp

ASINADO POR: APROBADO POR XUNTA DE GOBERNO LOCAL - AYTO. DE VIGO - P3605700H 2016-06-02T09:59:32+02:00 -

Documento asinado

PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL

PC: HUMANIZACION DE LA RUA ARAGON - FASE 4. CONCELLO DE VIGO, PONTEVEDRA

CAPITULO RESUMEN Importe (€)
01 PROTECCIONES INDIVIDUALES.........coviiiiiiiiiiiiiiiiciciiiisisi sttt 1,379.99
02 PROTECCIONES COLECTIVAS .....oomiiiiiiii ittt sn s srecnssas s s 43.44
03 MEDICINA PREVENTIVA ..ottt 107.18
04 HIGIENE Y BIENESTAR.........ooiiiiiiiiiiitiiii e 1,675.90
05 SENALIZACION, BALIZAMIENTO Y CERRAMIENTOS ........coiiiiiiiiiiiiiiiii s 2,920.53
06 EQUIPO DE SEGURIDAD Y SALUD.....ccutiiiiiiinitiie ettt ettt sttt 388.17

PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL 6,515.21

Asciende el Presupuesto de Ejecucién por Material a lo expresada cantidad de SEIS MIL QUINIENTOS QUINCE EUROS con

VEINTIUN CENTIMOS

En Vigo, a Abril de 2016.

El I.C.C.P. autor del Proyecto:

Fernando Lépez Mera
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