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1. OBJETO DEL PROYECTO

Este Estudio de Seguridad y Salud tiene por objeto establecer las previsiones a tener en
cuenta con respecto a prevencion de riesgos de accidentes y enfermedades profesionales
durante la ejecucién de las obras a realizar en el Proyecto de Obras de urbanizacion en
el PERI IV San Roque A (Barrio de Rivadavia). asi como en actividades de reparacion,
conservacion y entretenimiento y las instalaciones preceptivas de salud y bienestar de los
trabajadores.

Sirve para dar unas directrices basicas a las Empresas Constructoras que intervengan en el
Proyecto para llevar a cabo sus obligaciones en el campo de la prevencidn de riesgos
profesionales, facilitando su desarrollo, bajo el control del Coordinador de Seguridad y Salud
0 de la Direccion Facultativa, de acuerdo con el Real Decreto 1.627/1.997, de 24 de
Octubre, por el que se implanta la obligatoriedad de la inclusion de un Estudio de Seguridad
y Salud o un estudio basico de Seguridad y Salud en las obras en los siguientes casos:

1. EIl promotor estara obligado a que en la fase de redaccién del proyecto se elabore un
estudio de seguridad y salud en los proyectos de obras en que se den alguno de los
supuestos siguientes:

a) Que el presupuesto de ejecucion por contrata incluido en el proyecto sea igual o
superior a 75 millones de pesetas.

b) Que la duracién estimada sea superior a 30 dias laborables, empleandose en algun
momento a mas de 20 trabajadores simultaneamente.

¢) Que el volumen de mano de obra estimada, entendiendo por tal la suma de los dias
de trabajo del total de los trabajadores en la obra, sea superior a 500.

d) Las obras de tuneles, galerias, conducciones subterraneas y presas.

2. En los proyectos de obras no incluidos en ninguno de los supuestos previstos en el
apartado anterior, el promotor estara obligado a que en la fase de redacciéon del
proyecto se elabore un estudio basico de seguridad y salud.

En definitiva se pretende cumplir con lo legislado y eliminar de la obra la siniestralidad
laboral y la enfermedad profesional, elevando asi el nivel de las condiciones de trabajo de
esta obra de urbanizacion.

2. CARACTERISTICAS DE LA OBRAS

Descripcién de la obra y situacion

La obra consiste en el acondicionamiento, asi como en la renovacion y ampliacion de ciertos
servicios urbanos de las calles ; Barrio de Ribadavia, 1® Travesia, 22 Travesia y
Churrera,.
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La sefializacién y el vallado, dado su caracter de obra urbana, debe ser especialmente
mantenido para que siempre se encuentre en perfecto estado.

Modificaciones al Proyecto

Si como consecuencia de las modificaciones que se puedan producir del proyecto original
fuera necesaria la variacién del proceso constructivo, seran estudiadas en cada caso dichas
variaciones, modificando las protecciones individuales y colectivas que se vieran afectadas.
Bajo la supervision del Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra se
realizaran los cambios que fueran precisos, siempre antes de la ejecucion de los trabajos y
dejando constancia en el correspondiente anexo al Plan de Seguridad y Salud de la Obra.

Plazo de ejecuciéon y mano de obra

Plazo de ejecucion

El plazo de ejecucién previsto es de cuatro meses para todas las actuaciones.

Personal Previsto

Dadas las caracteristicas de la obra y de acuerdo con los estudios de planificacién de la
ejecucion de la misma, se prevé el siguiente nimero de personas.

NECESIDADES DE PERSONAL

TOTAL MEDIA MAXIMO SIMULTANEO
10 5 8

Aviso previo

1. En las obras incluidas en el ambito de aplicacion del Real Decreto 1627/97, de 24 de
Octubre, el promotor debera efectuar un aviso a la autoridad laboral competente antes
del comienzo de los trabajos. (Conselleria de Traballo).

2. El aviso previo se redactara con arreglo a lo dispuesto en el Anexo Il del Real Decreto
1627/97, de 24 de Octubre y debera exponerse en la obra de forma visible,
actualizandose si fuera necesario.

Informacién ala autoridad laboral

1. La comunicacion de apertura del centro de trabajo a la autoridad laboral competente
deberd incluir el plan de seguridad y salud al que se refiere el articulo 7 del Real
Decreto 1627/97, de 24 de Octubre.
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2. El plan de seguridad y salud estard a disposicion permanente de la Inspeccion de
Trabajo y Seguridad Social y de los técnicos de los 6rganos especializados en materia
de seguridad y salud en las Administraciones publicas competentes.

3. Para poder realizar la actualizacién del aviso previo se tendr4 que cumplimentar
fielmente y con veracidad la casilla correspondiente a la modalidad de organizacién
preventiva (servicio de prevencién propio, ajeno o trabajador designado) (Art. 10 R.D.
39/1997 de 17 de Enero -Reglamento de los Servicios de Prevencion-). Sera requisito
indispensable para poder iniciar cualquier trabajo en la obra.

Apertura del Centro de Trabajo

Para la apertura del Centro de Trabajo el Promotor-Constructor y los Contratistas deberan
presentar:

- Plan de Seguridad y Salud basado en el presente Estudio.

- Acta de Aprobacion del Plan de Seguridad y Salud.

- Aviso Previo (original y copia).

Los Subcontratistas solo presentaran una copia del Aviso Previo con la consignacion del
Subcontratista y firma autorizada del Promotor, es decir, la persona fisica o juridica por

cuenta de la cual se realiza la obra. Ninguna empresa podra proceder a la apertura del
centro de trabajo si previamente no ha sido realizado por parte del Promotor el Aviso Previo.

Interferencias

Las zonas sobre las que se esta actuando no estan libres de edificaciones y viales interiores
de uso publico, por lo que son previsibles interferencias de peatones y vehiculos ajenos a
las obras. De todas formas, se tendra especial cuidado en las conexiones exteriores viarias.

Se sefalizardn adecuadamente la entrada o entradas a la obra para evitar los riesgos de
accidente motivados por las caracteristicas de los accesos.

Es fundamental el conocimiento de las caracteristicas de las propiedades circundantes a la
obra, su uso, delimitacion, extension, etc, asi como las servidumbres que pueden suponer
riesgos y que definiran las medidas de prevencién a implantarse.

Unidades constructivas que componen |a obra

a) Movimiento de tierras:

— Terraplenes.

b) Red de saneamiento:

— Zanjas.

—  Tuberias.



c)

d)

e)

f)

9)

h)

— Obras de fabrica.

Abastecimiento de agua:

— Zanjas.

— Tuberias.

— Obras de fabrica.
Distribucién de gas:
— Zanjas.

— Conducciones.

— Obras de fabrica.

Distribucién de energia eléctrica:

— Zanjas.

— Canalizacion para redes eléctricas.

Alumbrado publico:

Instalacién de centros de mando.

Zanjas.

Unidades luminosas.

— Canalizaciones.

Obras de fabrica.

Canalizacién de telecomunicaciones:

— Zanjas.
— Arquetas.
— Canalizaciones.

Pavimentacion:

Pavimentos.

Bordillos.

Sefializacién horizontal y vertical.

Jardineria y riego:

Zanjas

Tuberias

Obras de fabrica

— Excavacion de hoyos.

Obras de urbanizacion en el PERI IV San Roque A (Barrio de Rivadavia).

Extendido y compactado de bases granulares.
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— Colocacion de arboles.
— Tapado de hoyos.
— Riegos.
— Tratamientos fitosanitarios.
— Podas.
j)  Mobiliario urbano:
— Bancos.
— Papeleras.
— Marquesinas.

k) Demoliciones

— Demolicion de aceras y calzadas.

Antes del comienzo de las obras, sera preceptivo conocer todos los servicios afectados
(agua, gas, energia eléctrica, teléfono, alcantarillado) para estar prevenidos ante cualquier
eventualidad.

3. RIESGOS

Riesgos Profesionales

En desbroce y movimiento de tierras

— Atropellos por maquinaria y vehiculos.

— Atrapamientos por maquinaria y vehiculos.

— Accidentes de vehiculos por exceso de carga.

— Colisiones y vuelcos.

— Caidas a distinto nivel.

— Salpicaduras de hormigén en ojos.

— Caida de materiales.

— Caida de herramientas.

— Desprendimientos.

— Proyecciones de particulas volantes en los ojos.
— Interferencia con servicios existentes.

— Erosiones y contusiones en manipulacion de materiales.

- Polvo.
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— Ruido.

— Emanaciones de gases.

En pavimentaciones

— Atropellos por maquinaria y vehiculos.

— Atrapamientos por maquinaria y vehiculos.
— Colisiones y vuelcos.

— Protecciones de particulas a las ojos.

— Intoxicaciones por productos bituminosos.
— Quemaduras.

— Heridas punzantes en pies y manos.

— Salpicaduras de hormigén en ojos.

— Heridas por maquinas cortadoras.

— Erosiones y contusiones en manipulacién de materiales.
—  Polvo.

— Ruido.

En sefializacion vertical y horizontal

— Intoxicaciones, jaquecas y mareos por inhalacién de pinturas y disolventes
— Atropellos por maquinaria y vehiculos.

— Atrapamientos por maquinaria y vehiculos.

— Colisiones y vuelcos.

— Caidas de altura.

— Caidas de objetos.

— Cortes y golpes.

En conducciones y tuberias

— Caidas al mismo y a distinto nivel.

— Atropellos por maquinaria y vehiculos.

— Atrapamiento por maquinaria, vehiculos y tubos.

— Atrapamiento por deslizamientos y desprendimientos de tierras.
— Colisiones y vuelcos.

— Heridas punzantes en pies y manos.
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— Quemaduras.

— Caidas de materiales y herramientas.

— Proyecciones de particulas volantes en los ojos.

— Rotura de conducciones de servicios en uso.

— Heridas por maquinas cortadoras.

— Erosiones y contusiones en manipulacién de materiales.
— Torceduras en pies y manos.

- Polvo.

— Ruido.

En obras de fabrica (Arquetas y Pozos)

— Atropellos por maquinaria y vehiculos.

— Atrapamiento por maquinaria y vehiculos.

— Caidas a distinto nivel.

— Heridas punzantes en manos y pies.

— Caidas de objetos, herramientas y materiales.
— Salpicaduras de mortero en ojos.

— Heridas por maquinas cortadoras.

— Torceduras en pies y manos.

— Proyecciones de particulas a los ojos.

— Dermatitis y quemaduras.

— Electrocuciones.

— Balanceo de cargas y desplome de gruas.

— Erosiones y contusiones en manipulacion de materiales.
- Polvo.

— Ruido.

En unidades luminosas

—  Atropellos por maquinaria y vehiculos.

— Atrapamiento por maquinaria, vehiculos y farolas.
— Colisiones y vuelcos.

— Heridas punzantes en pies y manos.

— Caidas a distinto nivel.
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— Caidas de objetos.

— Descargas eléctricas.

En redes eléctricas y soterramientos

— Atropello por maquinaria y vehiculos.
— Atrapamiento por maquinaria y vehiculos.
— Heridas punzantes en pies y manos, contusiones.

— Interferencias con lineas de M.T. y A.T.

— Los propios de zanjas y conducciones.

— Corrientes erréticas y electricidad estética.
— Descargas eléctricas.

— Caidas al mismo o a distinto nivel.

— Caida de objetos y herramientas.

En instalacion de centro de mando

— Heridas punzantes en manos y pies.
— Caidas de objetos.

— Descargas eléctricas.
En jardineria

—  Atropellos por maquinas y vehiculos.

— Heridas punzantes en extremidades.

— Intoxicaciones por productos quimicos

— Tropiezos y caidas a igual o a distinto nivel.
— Contusiones.

— Cortes por maquinaria y herramientas.

— Dermatitis e infecciones.

— Atrapamientos.

En zanjas

— Hundimiento o desprendimiento de tierras.
— Sepultamiento por tierras.
— Golpes.

— Atrapamientos.
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— Caida de materiales o herramientas.

— Caidas al mismo nivel.

— Caidas a distinto nivel.

— Vuelco de maquinaria.

— Interferencias con servicios existentes.
— Inundacion.

- Polvo.

— Ruido.

— Humedad.

En demoliciones

— Ataque de insectos y roedores.

— Caidas al mismo o a distinto nivel.

— Incendio.

— Explosion.

— Caida de objetos, herramientas, etc.
— Contaminacion bioldgica y quimica.
- Polvo.

— Ruido y vibraciones.

— Atropellos.

— Atrapamientos.

— Contusiones, cortes, punzamientos, etc.

—  Electrocucion.

Ademas de los riesgos de cada actividad, cabe destacar como generales los atmosféricos,
eléctricos y de incendio.

Riesgos de dafios a terceros

Como se trata de una obra en una calle comercial, son previsibles las interferencias con
vehiculos y peatones ajenos a la obra. No obstante, se tendra especial cuidado en sefalizar
bien todos los accesos a obra prohibiendo el acceso de personas ajenas. Se extremaran las
medidas de seguridad en el tratamiento y sefializacion de las zonas habitadas, asi como la
delimitacién de los accesos a comercios y viviendas, u otros que se tengan que mantener
provisionalmente. Las obras de conexién exterior de servicios se vallaran perimetralmente.
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Por ello, se considerar4d zona de trabajo la zona donde se desenvuelvan maquinas,
vehiculos y operarios trabajando, y zona de peligro una franja de CINCO (5) metros
alrededor de la primera zona.

Se prevé concentracion humana ajena a la obra ya que los trabajos se tendran que hacer
entre los vecinos de la calle, asi como clientes y proveedores de los comercios. No
obstante, se impedira el acceso de terceros ajenos. El limite de la zona de peligro se
protegera por medio de vallas, sefiales de trafico, carteles informativos, cinta sefializadora y
cuantos medios estime la Direccién de Obra para evitar el acceso a la obra.

La obra se hara por fases, de manera que se corte parcialmente la calle al trafico rodado en
la zona donde se esté actuando.

Los riesgos de dafios a terceros, por tanto, pueden ser los que siguen:

— Resbalones y tropiezos.

— Caida a distinto nivel.

— Caida al mismo nivel.

— Caida de objetos materiales.

— Atropello.

— Colisiones de vehiculos.

— Motivados por desvios de carreteras y caminos.
— Zanjas que interfieran el camino de los peatones.

— Lainevitable formacién de barro en los dias de lluvia.

— Ruido, polvo y tropiezos.

Los accesos a los distintos tajos se realizaran a través de los caminos de obra existentes en
el interior de la zona de actuacion. Los viales afectados por la entrada o salida de vehiculos
procedentes de las obras seran obligatoriamente sefializados con sefales de “riesgo
indefinido” acompafadas de paneles con la inscripcion de “salida de camiones”. Las salidas
a los viales contaran con sefiales de “stop” y si es necesario se ayudaran las maniobras con
sefialistas.

Se eliminara de inmediato el barro, escombros, etc. que pudiera caer a vias publicas para
evitar derrapajes, resbalones, etc.

4. PREVENCION DE LOS RIESGOS PROFESIONALES

La organizacion de los trabajos se hara siempre bajo la premisa de la maxima seguridad
posible. Si los tajos estan alejados de las instalaciones de obra, se dispondra de vehiculos
suficientes para el transporte de los trabajadores.
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En el Pliego de Condiciones estan recogidas las normas de prevencion para los distintos
trabajos a realizar y seran de total aplicacion.

Equipos de Proteccion Colectiva (E.P.C.)

Descritos los riesgos detectados a surgir en el transcurso de la obra, se prevé su
eliminacién mediante protecciones colectivas. Con ellas se pretende evitar el accidente no
solo de un trabajador sino de la colectividad que desarrolla su trabajo en conjunto. La
necesidad de la proteccion colectiva es consecuencia de la imposibilidad de evitar riesgos
mediante el uso exclusivo de las protecciones individuales, asi la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales exige “adoptar medidas que antepongan la proteccion colectiva a la
individual”. En la obra se utilizaran entre otras:

— Cinta de sefializacion de plastico.

— Malla de PVC.

— Sefales normalizadas de tréfico.

— Carteles indicativos de riesgos.

— Tope de desplazamiento de vehiculos.

— Cordon de balizamiento.

— Banda de bhalizamiento de galibo.

— Valla autbnoma metalica de limitacién y proteccion.
— Cable de seguridad.

— Barandillas de proteccion para aberturas verticales.
—  Extintor portatil de diéxido de carbono de 5 kg.

— Extintor portatil de didxido de carbono de 12 kg.

— Instalacién de puesta a tierra.

— Interruptor diferencial de alta sensibilidad (30 mA).
— Interruptor diferencial de media sensibilidad (300 mA).

— Tapas provisionales para pozos y arquetas.

Equipos de Proteccién Individual (E.P.1.)

Los equipos de proteccién individual deberan utilizarse en aquellos casos en que los riesgos
no se puedan evitar o no puedan limitarse suficientemente por medios de proteccion
colectiva o mediante medidas, métodos o procedimientos de organizacion del trabajo. El
empresario esta obligado a proporcionar los E.P.Il. a los trabajadores, y éstos estan
obligados a utilizarlos de forma correcta cuidando su perfecto estado y conservacion.
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Se seguira lo dispuesto en el R.D. 773/1997, de 3 de mayo, sobre disposiciones minimas de
seguridad y salud relativas a la utilizacién por los trabajadores de equipos de proteccién
individual BOE n° 140, de 12 de junio.

Asi mismo, deberan cumplir el R.D. 1407/1992 de 20 de noviembre (BOE n° 28 de
diciembre). Condiciones para la comercializacion y libre circulacion intracomunitaria de los
equipos de proteccion individual; y el R.D. 1215/1997, de 18 de julio, por el que se
establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion de los
trabajadores por los equipos de trabajo. BOE n° 188 de 7 de agosto.

En la obra se utilizaran entre otros:

— Casco de seguridad, clase N (incluidos visitantes).
— Caso de seguridad, clase E (riesgos eléctricos).

— Pantalla de soldadura de sustentacion manual.

— Pantalla de soldadura sobre casco.

— Pantalla antiparticulas.

— Gafa contra proyecciones.

— Gafa antiimpacto y antipolvo.

— Gafa contra radiaciones de soldadura.

— Mascarilla contra polvo con filtro recambiable.

— Mascarilla respiracién autbnoma.

— Casco de Proteccion auditiva.

— Proteccion auditivo de sustentacion sobre el casco.
— Tapones antirruido.

— Cinturon de seguridad, clase A para sujecion.

—  Cinturén antivibratorio.

— Mono de trabajo: se tendra en cuenta las reposiciones a lo largo de la obra.
— Traje impermeable segun el convenio Colectivo Provisional.
— Guantes de goma.

— Guantes de cuero.

— Guantes aislantes de la electricidad.

— Guantes para soldador en cuero.

— Manguitos para soldador en cuero.

— Polainas para soldador en cuero.

— Mandil de cuero.

— Pantalén de cuero para soldador.
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— Bota de goma con plantilla de acero y puntera reforzada.
— Bota de cuero con plantilla de acero y puntera reforzada.

— Monos o buzos: se tendran en cuenta la reposiciones a lo largo de la obra, segln
Convenio Colectivo Provincial.

— Conjunto camisa-pantalén de verano.

— Trajes de agua.

— Cinturon de seguridad de sujecion.
—  Cinturén antivibratorio.

— Arnés anticaida.

— Chalecos reflectantes.

— Ropa anticorte para motosierras.

Instalaciones provisionales para |los trabajadores

Casetas prefabricadas

En cumplimiento de la normativa vigente y con el fin de dotar al centro de trabajo de unas
mejores condiciones para la realizacién de las tareas, se prevé la instalacion de casetas
prefabricadas en chapa emparedada con aislante intermedio en fibra de vidrio o similar con
el siguiente desglose de unidades.

— 1 Vestuario.

— 1 Aseoy servicio higiénico.

Con estas instalaciones de obra quedan perfectamente cubiertas las necesidades primarias
de los 6 trabajadores previstos como maximo simultaneo.

Se recibiran, instalaran y estaran perfectamente dotadas antes del inicio de los trabajos.

Las caracteristicas técnicas a cumplir quedan definidas en el Pliego de Condiciones
Técnicas y Particulares de Seguridad y Salud.

Formacién en Sequridad y Salud

Informacién a los trabajadores

1. De conformidad con el articulo 18 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, los
contratistas y subcontratistas deberan garantizar que los trabajadores reciban una
informacion adecuada de todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se
refiere a su seguridad y su salud en la obra.

2. Lainformacion debera ser comprensible para los trabajadores afectados.
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3. Seria deseable que todos los operarios de la obra hubieran asistido, previo a su
incorporacion, a un curso sobre principios basicos de seguridad y salud en las obras de
construccion.

Consultay participacién de los trabajadores

1. La consulta y participacion de los trabajadores o sus representantes se realizaran, de
conformidad con lo dispuesto en el apartado 2 del articulo 18 de la Ley de Prevencién
de Riesgos Laborales, sobre las cuestiones a las que se refiere el Real Decreto
1627/97, de 24 de Octubre.

2. Cuando sea necesario, teniendo en cuenta el nivel de riesgo y la importancia de la obra,
la consulta y participacion de los trabajadores o sus representantes en las empresas
que ejerzan sus actividades en el lugar de trabajo debera desarrollarse con la adecuada
coordinacion de conformidad con el apartado 3 del articulo 39 de la Ley de Prevencién
de Riesgos Laborales.

3. Una copia del plan de seguridad y salud y de sus posibles modificaciones, en los
términos previstos en el apartado 4 del articulo 7, a efectos de su conocimiento y
seguimiento, serd facilitada por el contratista a los representantes de los trabajadores en
el centro de trabajo.

Personal de Sequridad

Designacion de los coordinadores en materia de seguridad y salud

1. En las obras incluidas en el ambito de aplicacion del Real Decreto 1627/97, de 24 de
Octubre, cuando en la elaboracion del proyecto de obra intervengan varios proyectistas,
el promotor designara un coordinador en materia de seguridad y de salud durante la
elaboracién del proyecto de obra.

2. Cuando en la ejecucion de la obra intervenga mas de una empresa, 0 una empresa y
trabajadores auténomos o diversos trabajadores autbnomos, el promotor, antes del
inicio de los trabajos o tan pronto como se constate dicha circunstancia, designara un
coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra.

3. La designacién de los coordinadores en materia de seguridad y salud durante la
elaboracién del proyecto de obra y durante la ejecucion de la obra podra recaer en la
misma persona.

4. La designacioén de los coordinadores no eximira al promotor de sus responsabilidades.

Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra

Segun el Articulo 2 del Real Decreto 1627/1997 de 24 de Octubre, se define el coordinador
en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra como el técnico competente
integrado en la direccién facultativa, designado por el promotor para llevar las tareas que se
mencionan en el Articulo 9 del Real Decreto 1627/1997 de 24 de Octubre.
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Obligaciones del coordinador en materia de seguridad y de salud durante la ejecucién
de la obra

El coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra debera
desarrollar las siguientes funciones:

a)

b)

c)

d)

e)

f)

Coordinar la aplicacién de los principios generales de prevencion y de seguridad:

1°. Al tomar las decisiones técnicas y de organizacién con el fin de planificar los
distintos trabajos o fases de trabajo que vayan a desarrollarse simultanea o
sucesivamente.

20, Al estimar la duracién requerida para la ejecuciéon de estos distintos trabajos o fases
de trabajo.

Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas y, en su caso,
los subcontratistas y los trabajadores auténomos apliquen de manera coherente y
responsable los principios de la accion preventiva que se recogen en el articulo 15 de la
Ley de Prevencion de Riesgos Laborales durante la ejecucion de la obra y, en particular,
en las tareas o actividades a que se refiere el articulo 10 del este Real Decreto.

Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el contratista y, en su caso, las
modificaciones introducidas en el mismo. Conforme a lo dispuesto en el Ultimo parrafo
del apartado 2 del articulo 7, la Direccion Facultativa asumira esta funcion cuando no
fuera necesaria la designacion de coordinador.

Organizar la coordinacion de actividades empresariales prevista en el articulo 24 de la
Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.

Coordinar las acciones y funciones de control de aplicacién correcta de los métodos de
trabajo.

Adaptar las medidas necesarias para que solo las personas autorizadas puedan
acceder a la obra. La direccién facultativa asumird esta funcién cuando no fuera
necesaria la designacion de coordinador.

Plan de Seguridad y Salud

En aplicacion del presente estudio de seguridad y salud cada contratista elaborard un
plan de seguridad y salud en el trabajo en el que se analicen, estudien, desarrollen y
complementen las previsiones contenidas en el estudio o estudio basico, en funcion de
su propio sistema de ejecucion de la obra y del alcance de las mismas. En dicho plan se
incluiran, en su caso, las propuestas de medidas alternativas de prevencién que el
contratista proponga con la correspondiente justificacion técnica, que no podran implicar
disminucién de los niveles de proteccién previstos en el Estudio.

Las propuestas de medidas alternativas de prevencion incluirdn la valoracion econémica
de las mismas, que no podran implicar disminucién del importe total, de acuerdo con el
segundo parrafo del apartado 4 del articulo 5 del R.D. 1627/97, de 24 de Octubre.
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2. El plan de seguridad y salud debera ser aprobado, antes del inicio de la obra, por el
coordinador en materia de seguridad y de salud durante la ejecucién de la obra.

En el caso de obras de las Administraciones publicas, el plan, con el correspondiente
informe del coordinador en materia de seguridad y de salud durante la ejecucién de la
obra, se elevara para su aprobacién a la Administracion publica que haya adjudicado la
obra.

Cuando no sea necesaria la designacion de coordinador, las funciones que se le
atribuyen en los péarrafos anteriores seran asumidas por la direccién facultativa.

3. En relacion con los puestos de trabajo en la obra, el plan de seguridad y salud en el
trabajo a que se refiere este articulo constituye el instrumento basico de ordenacion de
las actividades de identificacion y, en su caso, evaluacion de los riesgos y planificacion
de la actividad preventiva a las que se refiere el Capitulo Il del Real Decreto por el que
se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion.

4. El plan de seguridad y salud podra ser modificado por el contratista en funcién del
proceso de ejecucién de la obra, de la evolucién de los trabajos y de las posibles
incidencias o modificaciones que puedan surgir a lo largo de la obra, pero siempre con
la aprobacion expresa en los términos del apartado 2. Quienes intervengan en la
ejecucién de la obra, asi como las personas u 6rganos con responsabilidades en
materia de prevencién en las empresas intervinientes en la misma y los representantes
de los trabajadores, podran presentar, por escrito y de forma razonada, las sugerencias
y alternativas que estimen oportunas. A tal efecto, el plan de seguridad y salud estara en
la obra a disposicion permanente de los mismos.

Asimismo, el plan de seguridad y salud estara en la obra a disposicion permanente de la
direccion facultativa.

Libro de incidencias

1. En cada centro de trabajo existira con fines de control y seguimiento del plan de
seguridad y salud un libro de incidencias que constara de hojas por duplicado, habilitado
al efecto.

2. Ellibro de incidencias sera facilitado por:

a) El Colegio profesional al que pertenezca el técnico que haya aprobado el plan de
seguridad y salud.

b) La Oficina de Supervision de Proyectos u 6rgano equivalente cuando se trate de
obras de las Administraciones publicas.

3. Ellibro de incidencias, que debera mantenerse siempre en la obra, estara en poder del
coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra o, cuando
no fuera necesaria la designacion de coordinador, en poder de la direccién facultativa. A
dicho libro tendrdn acceso la direccién facultativa de la obra, los contratistas y
subcontratistas y los trabajadores auténomos, asi como las personas u 6rganos con
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responsabilidades en materia de prevencion en las empresas intervinientes en la obra,
los representantes de los trabajadores y los técnicos de los 6rganos especializados en
materia de seguridad y salud en el trabajo de las Administraciones publicas
competentes, quienes podran hacer anotaciones en el mismo, relacionadas con los
fines que al libro se le reconocen en el apartado 1.

4. Efectuada una anotacion en el libro de incidencia, el coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucion de la obra o, cuando no sea necesaria la
designacion de coordinador, la direccién facultativa, estaran obligados a remitir, en el
plazo de veinticuatro horas, una copia a la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social de
la provincia en que se realiza la obra. Igualmente deberan notificar las anotaciones en el
libro al contratista afectado y a los representantes de los trabajadores de éste.

Paralizacion de los trabajos

1. Sin perjuicio de los previsto en los apartado 2 y 3 del articulo 44 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales, cuando el coordinador en materia de seguridad y
salud durante la ejecucién de la obra o cualquier otra persona integrada en la direccion
facultativa observase incumplimiento de las medidas de seguridad y salud, advertira al
contratista de ello, dejando constancia de tal incumplimiento en el libro de incidencias,
cuando éste exista de acuerdo con lo dispuesto en el apartado 1 del articulo 13, y
quedando facultado para, en circunstancias de riesgo grave e inminente para la
seguridad y la salud de los trabajadores, disponer la paralizacion de los tajos o, en su
caso, de la totalidad de la obra.

2. En el supuesto previsto en el apartado anterior, la persona que hubiera ordenado la
paralizacion debera dar cuenta a los efectos oportunos a la Inspeccion de Trabajo y
Seguridad Social correspondiente, a los contratistas y, en su caso, a los subcontratistas
afectados por la paralizaciéon, asi como a los representantes de los trabajadores de
éstos.

3. Asimismo, lo dispuesto en este articulo se entiende sin perjuicio de la normativa sobre
contratos de las Administraciones publicas relativa al cumplimiento de plazos y
suspension de obras.

Comité de Seguridad y Salud
Articulo 38 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales (Ley 31/1995 de 8 de Noviembre)

1. ElI Comité de Seguridad y Salud es el 6rgano paritario y colegiado de participacién
destinado a la consulta regular y periodica de las actuaciones de la empresa en materia
de prevencion de riesgos.

2. Se constituirda un Comité de Seguridad y Salud en todas las empresas o centros de
trabajo que cuenten con 50 o mas trabajadores.

El Comité estara formado por los Delegados de Prevencion, de una parte, y por el
empresario y/o sus representantes en ndmero igual al de los Delegados de Prevencion,
de la obra.
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En las reuniones del Comité de Seguridad y Salud participaran, con voz pero sin voto,
los Delegados Sindicales y los responsables técnicos de la prevencion en la empresa
gue no estén incluidos en la composicion a la que se refiere el parrafo anterior. En las
mismas condiciones podran participar trabajadores de la empresa que cuenten con una
especial cualificacién o informacién respecto de concretas cuestiones que se debatan
en este drgano y técnicos en prevencion ajenos a la empresa, siempre que asi lo solicite
alguna de las representaciones en el Comité.

3. El Comité de Seguridad y Salud se reunird trimestralmente y siempre que lo solicite
alguna de las representaciones en el mismo. El Comité adoptara sus propias normas de
funcionamiento.

Las empresas que cuenten con varios centros de trabajo dotados de Comité de
Seguridad y Salud podran acordar con sus trabajadores la creacion de un Comité
Intercentros, con las funciones que el acuerdo le atribuya.

Competencias y facultades del Comité de Seguridad y Salud
Articulo 39 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales (Ley 31/1995 de 8 de Noviembre)
1. EIl Comité de Seguridad y Salud tendra las siguientes competencias:

a) Participar en la elaboracién, puesta en practica y evaluaciéon de los planes y
programas de prevencién de riesgos en la empresa. A tal efecto, en su seno se
debatiran, antes de su puesta en practica y en lo referente a su incidencia en la
prevencion de riesgos, los proyectos en materia de planificacién, organizaciéon del
trabajo e introduccion de nuevas tecnologias, organizacién y desarrollo de las
actividades de proteccién y prevencion y proyecto y organizacion de la formacion en
materia preventiva.

b) Promover iniciativas sobre métodos y procedimientos para la efectiva prevencion de
los riesgos, proponiendo a la empresa la mejora de las condiciones o la correccién
de las deficiencias existentes.

2. En el gjercicio de sus competencias, el Comité de Seguridad y Salud estara facultado
para:

a) Conocer directamente la situacion relativa a la prevencién de riesgos en el centro de
trabajo, realizando a tal efecto las visitas que estime oportunas.

b) Conocer cuantos documentos e informes relativos a las condiciones de trabajo sean
necesarios para el cumplimiento de sus funciones, asi como los procedentes de la
actividad del servicio de prevencioén, en su caso.

c) Conocer y analizar los dafios producidos en la salud o en la integridad fisica de los
trabajadores, al objeto de valorar sus causas y proponer las medidas preventivas
oportunas.

3. Afin de dar cumplimiento a lo dispuesto en esta Ley respecto de la colaboracién entre
empresas en los supuestos de desarrollo simultaneo de actividades en un mismo centro
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de trabajo, se podra acordar la realizacidon de reuniones conjuntas de los Comités de
Seguridad y Salud o, en su defecto, de los Delegados de Prevencién y empresarios de
las empresas que carezcan de dichos Comités, u otras medidas de actuacion
coordinada.

Principios generales aplicables durante la ejecucién de la obra

De conformidad con la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales (Ley 31/1995 de 8 de
Noviembre), los principios de la accién preventiva que se recogen en su articulo 15 se
aplicaran durante la ejecuciéon de la obra y, en particular, en las siguientes tareas o
actividades.

a)

b)

c)

d)

f)
g)

h)

),

El mantenimiento de la obra en buen estado de orden y limpieza.

La eleccion del emplazamiento de los puestos y areas de trabajo, teniendo en cuenta
sus condiciones de acceso, y la determinacién de las vias o zonas de desplazamiento o
circulacion.

La manipulacion de los distintos materiales y la utilizacién de los medios auxiliares.

El mantenimiento, el control previo a la puesta en servicio y el control periédico de las
instalaciones y dispositivos necesarios para la ejecucién de la obra, con objeto de
corregir los defectos que pudieran afectar a la seguridad y salud de los trabajadores.

La delimitacién y el acondicionamiento de las zonas de almacenamiento y depdsito de
los distintos materiales, en particular si se trata de materias 0 sustancias peligrosas.
Como un eslabén mas de la cadena organizativa, se tendra muy presente el estudio de
las zonas donde se realizardn los acopios de los materiales para evitar falsas
maniobras.

La recogida de los materiales peligrosos utilizados.
El almacenamiento y la eliminacioén o evacuacion de residuos y escombros.

La adaptacion, en funcion de la evolucion de la obra, del periodo de tiempo efectivo que
habra de dedicarse a los distintos trabajos o fases de trabajo.

La cooperacién entre los contratistas, subcontratistas y trabajadores auténomos.

Las interacciones e incompatibilidades con cualquier otro tipo de trabajo o actividad que
se realice en la obra o cerca del lugar de la obra.

Obligaciones de los contratistas y subcontratistas

Los contratistas y subcontratistas estaran obligados a:

a) Aplicar los principios de la accion preventiva que se recogen en el Articulo 15 de la
Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o
actividades indicadas en el articulo 10 del Real Decreto 1627/97, de 24 de Octubre.
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b) Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de seguridad y salud
al que se refiere el Articulo 7 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

c) Cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos laborales, teniendo en
cuenta, en su caso, las obligaciones sobre coordinacion de actividades
empresariales previstas en el Articulo 24 de la Ley de Prevencidon de Riesgos
Laborales, asi como cumplir las disposiciones minimas establecidas en el anexo IV
del Real Decreto 1627/97, de 24 de Octubre, durante la ejecucion de la obra.

d) Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores auténomos
sobre todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su
seguridad y salud en la obra.

e) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de
seguridad y de salud durante la ejecucion de la obra o, en su caso, de la direccién
facultativa.

2. Los contratistas y los subcontratistas seran responsables de la ejecucion correcta de las
medidas preventivas fijadas en el plan de seguridad y salud en lo relativo a las
obligaciones que les correspondan a ellos directamente o, en su caso, a los
trabajadores autbnomos por ellos contratados.

Ademas, los contratistas y los subcontratistas responderan solidariamente de las
consecuencias que se deriven del incumplimiento de las medidas previstas en el plan,
en los términos del apartado 2 del articulo 42 de la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales.

3. Las responsabilidades de los coordinadores, de la direccion facultativa y del promotor
no eximiran de sus responsabilidades a los contratistas y a los subcontratistas.

Obligaciones de los trabajadores autébnomos
1. Los trabajadores autbnomos estaran obligados a:

a) Aplicar los principios de la accién preventiva que se recogen en el articulo 15 de la
Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o
actividades indicadas en el articulo 10 del Real Decreto 1627/97, de 24 de Octubre.

b) Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud establecidas en el anexo IV
del Real Decreto 1627/97, de 24 de Octubre, durante la ejecucion de la obra.

c) Cumplir las obligaciones en materia de prevencién de riesgos que establece para
los trabajadores el articulo 29, apartados 1y 2, de la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales.

d) Ajustar su actuacion en la obra conforme a los deberes de coordinacion de
actividades empresariales establecidos en el articulo 24 de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales, participando en particular en cualquier medida de actuacion
coordinada que se hubiera establecido.



4.7.

a)

b)

d)

e)

f)

a)

Obras de urbanizacion en el PERI IV San Roque A (Barrio de Rivadavia).

e) Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto
1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo.

f) Elegir y utilizar equipos de proteccién individual en los términos previstos en el Real
Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y
salud relativas a la utilizacién por los trabajadores de equipos de proteccion
individual.

g) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de
seguridad y de salud durante la ejecucion de la obra o, en su caso, de la direccién
facultativa.

Los trabajadores autbnomos deberan cumplir lo establecido en el plan de seguridad y
salud.

Primeros auxilios

Sera responsabilidad del empresario garantizar que los primeros auxilios puedan
prestarse en todo momento por personal con la suficiente formaciéon para ello.
Asimismo, debera adoptarse medidas para garantizar la evacuacion, a fin de recibir
cuidados médicos, de los trabajadores accidentados o afectados por una indisposicion
repentina.

Cuando el tamafio de la obra o el tipo de actividad lo requieran, debera contarse con
uno o varios locales para primeros auxilios.

Los locales para primeros auxilios deberan estar dotados de las instalaciones y el
material de primeros auxilios indispensables y tener facil acceso para las camillas.
Deberan estar sefializados conforme al Real Decreto 485/1997 de 14 de Abril sobre
Sefializacién de Seguridad y Salud en el Trabajo.

En todos los lugares en los que las condiciones de trabajo lo requieran se debera
disponer también de materias de primeros auxilios, debidamente sefalizado y de facil
acceso.

Una sefializacién claramente visible deberd indicar la direccién y el nimero de teléfono
del servicio local de urgencia.

La administracion de primeros auxilios al accidentado de forma adecuada posibilita en
muchos casos que disminuya su sufrimiento y permita al médico trabajar con mayor
facilidad. El desconocimiento en prestar esta asistencia puede ser causa de un
agravamiento del accidentado, debiendo abstenerse de practicarla quien no esté
verdaderamente instruido y conozca el uso practico de estas técnicas.

Las normas basicas generales sobre primeros auxilios son:

- Conservar la calma y actuar rapidamente, sin hacer caso de los curiosos.
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- Manejar al accidentado con precaucion y suavidad.
- Tranquilizar al accidentado.

- Colocar al accidentado de costado, sin moverle del lugar del accidente con la
cabeza hacia atras o inclinada hacia un lado. Solo se movera si las condiciones del
lugar lo hacen absolutamente necesario.

- No dar de beber jamas en caso de pérdida del conocimiento.
- Tapar al accidentado evitando que se enfrie.

- Proceder a un examen general para comprobar los efectos del accidente (fracturas,
hemorragias, quemaduras, etc.).

- En caso de parada cardiorespiratoria, efectuar el boca a boca y masaje cardiaco.

Avisar al centro médico mas préximo.

h) Los centros médicos mas proximos a la obra, a titulo orientativo son:
— Hospital Xeral-Cies (Pizarro, 22, 36204 Vigo, centralita 986.816.000)

— Hospital Alvaro Cunqueiro (Calra Campoamor 341, centralita 986.811 111)
— Clinica Fatima (Via Norte, 48 — 36206, Vigo; 986.482.492)

Cada Contrata indicara en el Plan de Seguridad y Salud el centro médico elegido o el
que les corresponda por su Mutua de Accidentes de Trabajo.

Prevencion de incendios

El fuego es el desencadenante de un incendio, y por tanto, un factor de riesgo a considerar
y a tener controlado en la obra.

Las hogueras, sobre todo en época de frios, constituyen una situacion corriente en las
obras, es casi una imagen relacionada directamente con ellas.

Es importante destacar que muchos de los materiales utilizados en la construccién son
altamente inflamables por lo que los riesgos de incendio se multiplican. Por tanto, la obra
debe de estar equipada con dispositivos adecuados para combatir los posibles incendios y,
si fuere necesario, con detectores contra incendios y sistemas de alarma. Los dispositivos
no automaticos de lucha contra incendios deberan ser de facil acceso y manipulacion.
Estaran sefalizados conforme a lo dispuesto en el R.D. 485/1997 de 14 de abril, y dicha
sefializacion debera fijarse en lugares claramente visibles y duraderos. Se informara a todo
el personal de obra sobre la ubicacién y uso de los sistemas de extincion de fuegos y se
mantendran periédicamente para asegurar su buen estado de uso.

Es fundamental no emplear equipos de trabajo que supongan un peligro para los
trabajadores, en entornos con alto riesgo de incendio, atmdésferas explosivas, locales
mojados o de alta conductividad eléctrica. Se revisaran periédicamente las instalaciones



Obras de urbanizacion en el PERI IV San Roque A (Barrio de Rivadavia).

eléctricas de obra y se dejara constancia por escrito. Se dejaran libres de obstaculos los
caminos de evacuaciébn y se hara un acopio correcto de sustancias y materiales
combustibles, que siempre estaran lo mas alejados posible de las fuentes de ignicion.

5. PREVENCION DE RIESGOS DE DANOS A TERCEROS

Se sefializara, de acuerdo con la normativa vigente, el enlace con las calles y caminos,
tomandose las adecuadas medidas de seguridad que cada caso requiera.

Se sefializaran los accesos naturales a la obra, prohibiéndose el paso a toda persona ajena
a la misma, colocandose en su caso los cerramientos necesarios.

La sefializacion ha de ser percibida, comprendida e interpretada en un tiempo inferior al
necesario para entrar en contacto con el peligro. La sefializacién ha de ser diurna y nocturna
en los casos que sea necesario. En caso de trabajos nocturnos, se hara un apartado a este
tema en el Plan de Seguridad y Salud.

Todos los pozos y arquetas dispondran de una tapa provisional, convenientemente recibida,
hasta que pueda colocarse la definitiva.

Todas las zanjas se protegeran y sefializaran dejando pasos para la circulacién peatonal y
de vehiculos, si es necesario, con las debidas protecciones.

Se regaran las zonas de trabajo que generen polvo o que pueda interferir a terceros.

6. DOCUMENTOS QUE INTEGRAN EL PRESENTE ESTUDIO

Este Estudio consta de los siguientes documentos:

Documento 1: Memoria y Anejos
1. Memoria descriptiva

2. Anejos a la Memoria

Anejo 1.  Contenido del Aviso Previo

Documento 2: Planos

Segun indice.

Documento 3: Pliego de Condiciones

Segun indice
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Documento 4. Presupuesto
1. Presupuesto

2. Resumen de Presupuesto

7. PRESUPUESTO ESTIMADO DE SEGURIDAD Y SALUD

El presupuesto de Ejecucion Material (excluido IVA) para esta obra de urbanizacion
asciende a la cantidad de CUATRO MIL DOSCIENTOS CINCUENTA Y TRES EUROS CON
CUARENTA Y CINCO CENTIMOS (4.253,45 €)
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8. CONCLUSION

El presente Estudio cumple con las Normas vigentes y por tanto queda en condiciones de
ser presentado a la aprobacion de los distintos Organismos competentes en la materia.

Vigo, julio de 2017.

Fdo.: Juan Hansen Garcia
Ingeniero civil
TSPRL
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ANEJO 1.- CONTENIDO DEL AVISO PREVIO
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CONTENIDO DEL AVISO PREVIO

El aviso previo se redactara con arreglo a lo dispuesto en el Anexo Il del Real Decreto
1627/97, de 24 de Octubre y debera exponerse en la obra de forma visible, actualizandose
si fuera necesario.

10.

11.

12.

NuUmero previsto de contratista, subcontratista y trabajadores autébnomos en la obra....

Datos de identificacion de contratista, subcontratista y trabajadores auténomos, ya
seleccionados.
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PROYECTO DE OBRAS DE URBANIZACION EN EL PERI IV
SAN ROQUE A (BARRIO DE RIVADAVIA).

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
DOCUMENTO N° 2
PLANOS



INDICE DE PLANOS

1. Situacion y emplazamiento 1 Hoja

2. Fichas 39 Hojas
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
DOCUMENTO N° 3
PLIEGO DE CONDICIONES
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
DOCUMENTO N° 4
PRESUPUESTO



MEDICIONES



PRESUPUESTO



RESUMEN PRESUPUESTO



