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PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION. OBRAS DE MANTENIMIENTO Y
CONSOLIDACION DEL ACTUAL CIRCUITO DE ENTRENAMIENTO EN EL PARQUE DE
CASTRELOS. VIGO

MEMORIA

1. MEMORIA DESCRIPTIVA
1.1. Objeto

El presente documento describe los trabajos para la ejecucibn de las obras de
mantenimiento y consolidacién de la actual pista de entrenamiento en xabre en el parque de

Castrelos.
1.2. Agentes

El proyecto basico y de ejecucién para el circuito de entrenamiento en el parque de
Castrelos es encargado por el Concello de Vigo a Naos 04 Arquitectos Con n° de Colegiado
20.165 en el Colegio Oficial de Arquitectos de Galicia.

1.3. Planteamiento General
El presente proyecto contempla la ejecucion de los trabajos de mantenimiento y
acondicionamiento de la pista deportiva existente en el Parque de Castrelos.
En la actualidad existe un circuito para practica deportiva utilizado para carrera continua.

Su recorrido principal es de 1000 m balizado con posibilidad de 1.200 m y una recta de 100

m acondicionaria el trazado ya existente.

Debido a su deterioro se plantea una actuacion en la que se consolida asi el uso deportivo

actual.
1.4. Localizacion Geografica en el Municipio

La parcela donde se desarrolla la actuacién es la que corresponde al Parque de Castrelos.
Se trata de un parque urbano de gran extension con designacion de B.I.C.

El trazado del circuito se mantiene tal como es en la actualidad, de modo que su ubicacion
no varia.

1.5. Actuacién Proyectada

El objeto del presente proyecto es la ejecucion de los trabajos de mantenimiento y
consolidacion de la pista deportiva utilizada para carrera continua respetando el trazado

actualmente existente.
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El recorrido presenta una longitud de 1000 m y un ancho de 3 m. Existe una alternativa de
trazado que permite ampliar el circuito hasta los 1200 m. Ademas se prevé la consolidacion
de la recta de 100 m de longitud proxima al auditorio existente exactamente de las mismas
caracteristicas que el resto del recorrido.

El disefio del circuito propuesto se diferencia de otras pistas deportivas existentes por la
incorporacion de capas de material elastico que le confiere caracteristicas deportivas.

El proceso de ejecucion se realizara de la siguiente manera:
En primer lugar se procedera a la delimitacion definitiva “in situ” del trazado.

Una vez replanteado se procedera a ejecutar un cajeado en el que se retirard el material
actualmente existente, para proceder a su posterior relleno mediante sucesivas capas de

diferentes caracteristicas:
La primera capa consiste en una subbase de grava que permite el drenaje de la propia pista.

Sobre dicha subbase de grava nivelada se colocara una base prefabricada elastica
consistente en un cuerpo de aglomerado granulado de caucho SBR provisto en su cara
inferior de acanaladuras y en su cara superior de una lamina textil de proteccién de 150
g/mz.

Una vez terminada su colocacion se extendera una ultima capa de xabre, y finalmente una

ultima capa de refino procedente de arena de cantera.

Todo el paquete de capas de material se confinard mediante bordillos consistentes en una
pletina de acero galvanizado y pintado clavado al terreno.

Siguiendo el trazado, a cada lado del recorrido, se dispondran sendas redes de drenaje para
recogida de aguas pluviales.

2. MEMORIA CONSTRUCTIVA
2.1. Trabajos Previos

Se procedera a ejecutar un cajeado en el trazado del camino existente con la profundidad
necesaria para albergar las capas que contendra el circuito.

También se prevé ejecutar un cajeado en las zonas marcadas en la documentacion gréafica
por las que se prevé ejecutar un drenaje para evitar zonas anegadas.

2.2. Trazado del Circuito

El circuito tendra un ancho de 3 m en toda su longitud. Su seccion estara compuesta por:
0 Subbase de grava de 15 cm de espesor que permitird el drenaje de la pista.

i Base prefabricada elastica. Consiste en un pad amortiguador de superficies deportivas
formado por un aglomerado granulado de caucho SBR completamente encapsulado en
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poliuretano especial provisto con acanaladura en la cara inferior con un tejido de

proteccion de 300 g/m2 en la cara inferior y otro de 150 g/m2 en la superior.

i Pavimento de xabre de 15 cm de espesor ejecutado con pendientes hacia los

perimetros de las pistas.

i Capa final de recebo de arena de cantera, colocada antes de la compactacion del

xabre.

El circuito estara confinado por unos bordillos de acero flexible fabricado en acero dulce
electrogalvanizado inoxidable, de 1,6 mm de espesor y de 100-108 mm de altura. Se

colocaréa hincado en el terreno.

A cada lado del circuito se colocaran sendas redes de drenaje compuestas por un tuvo dren

envuelto en una lamina geotextil que se conectaran en la red de pluviales existente.
2.3. Drenaje de Zonas Especificas

En aquellas zonas en las que se observan problemas de drenaje, marcados en la
documentacion gréfica se perfilar4 el terreno existente formando tejadillos con pendiente al
2% cada 3 m aproximadamente. En las limahoyas se colocara un tubo dren envuelto en una
lamina geotextil que se conectard a la red de pluviales existente. Sobre él se colocara una
subbase de grava, y sobre la subbase de grava se colocard una capa del material que se
extrajo en el cajeado previamente tamizado.

Vigo, junio de 2012
NAOS 04 ARQUITECTOS, S.L.P.

- I
Fdo. Santiago Gonzélez Garcia. Fdo. Paula Costoya Carro.
ARQUITECTO ARQUITECTO.
| i
P
A
Fdo. Ménica Fernandez Garrido Fdo. Miguel Porras Gestido
ARQUITECTO. ARQUITECTO.

MEMORIA. Proyecto Basico y de Ejecucién. Obras de Mantenimiento y Consolidacion del Actual Circuito de Entrenamiento en el Parque de Castrelos. Pagina 5



