f} Concello de Vigo

CONCEDIE.LERFA CONCELLO
FOMENTO DE VIGO

ACCESO AL COLEGIO RAMON Y CAJAL

MEMORIA VALORADA
Memoria, valoracion, planos

I ENXENERATAUTORADOIRROKECTO

TRINIDAD LOPEZ RODRIGUEZ

IDATATE N EXEMBLARE

DICIEMBRE 2012 EXEMPLAR 00




DOCUMENTO N°01

MEMORIA




Q-G:Con’rrol

AGENILEIA DE CALIDADES MEMORIA

iNDICE

1. TN TRODUCCTION tussesssasssrsssessssssssssnssnsssssssssssssssssssssssssssssstasisrsssssssnsssssstatasassssininrsrasassnsnns
D, OBIETIVOS 1envesessassassassssssssssssssssssssssssssssssssssssssssstsssstssssssessssssrsstasssnnssersissssssssasssmssnses
3, CARTOGRAFIA . tsrsrsrsrssasssnsnsnssssssresssstssssssssssssssssssssdifrsssssnsssnansssssttsisiisassssassssiatanasssssasns

A GEOTECNTA & s ensssssssssssssssssssasssssssssiasansssssssssssssassanssnsrssssatsssisasssnsssnsstiaiiisssssstsssisansiasssas

5, SITUACION ACTUAL Y PROPUESTA DE ACTUACION . .attasrsssssssansssssasnssrssssssaansssssssnnsssssnsssnnnsnssss

v W W W W

5.1 ESTADO ACTUAL iusvusvavsnons e o m i e RS T S
5.2 PROPUESTA DE ACTUACION....... T e e AR S A R 6
6. PLAZO DE EJECUCION Y PROGRAMACION DE LAS OBRAS suvsreessssssssssssnssnnsssssnsssssnnsssssssassssasansnns 7
7. PROPUESTA DE FORMULA DE REVISION DE PRECIOS 1evasssssssassssssssnssrsssansssssnsssssnnsssnsnnsssssssassnns 7
8. ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD wevuurrressssssssssssssssssssssssnsnnssssssssssnnsssssssssnsnssssinnnnns 7
9. DOCUMENTOS QUE INTEGRAN EL PROYECTO sratausssssssananansssssansnsssnssssntsnssisiatansssisasanninssasisanin 7
10. PRESUPUESTO DE LAS OBRAS s212sssseessssssssssssansssssssssssssssssssssssssssssssimnnnnssssssssnsssssssinnasannsnss 7
10.1 PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL....vvvvusnen R T, B — 8
10.2 PRESUPUESTO BASE DE LICITACION ...uvvvrrrevnrararnanns . o AR T R 8
11. CUMPLIMIENTO DE LA LEY DE SUPRESION DE BARRERAS ..ivrvssssssasssssssnnnssrsssssssnsansssnsnssssnssssss 9
12, REAL DECRETO 105 /08 1uuuiirareuissrsisrsnmsmasasasssmsssssssimsmsmssisiisssstssniisisitmmaiaisiiiimmaas. 10
13. PLAZO DE GARANTIA 1vvveessssrrssssssssssssssssssnssssssssssnnnssssnnsssssssnssssnnsnsssnsnnsssnnnssssnsessssnnnanns 10

14. CONSIDERACIONES FINALES 1 euusssssssasusarassrssstsnsssnsssasasssssssatssassassiasssssssstsssaasssstasassnnssasss 11

MEMORIA VALORADA DE ACCESO AL COLEGIO RAMON Y CAJAL 1



Q\G.Con’rrol

INGENITRIE OF CALIDADLE MEMORIA

1. INTRODUCCION

El titulo de la Memoria Valorada es "Proyecto de acceso al colegio Ramon y Cajal”. En ella
se incluyen, ademas de la descripcion de las obras, los planos en los que se detalla el estado
definitivo propuesto, y una valoracién econémica de todas las actuaciones necesarias.

2. OBJETIVOS

El objetivo primordial de la presente Memoria Valorada es el de mejorar la accesibilidad
al colegio desde la calle Marqués de Alcedo, cumpliendo con la /ef de accesibilidade y supresion
de barreras arquitecténicas del 2000.

3. CARTOGRAFIA

Para la realizacién del proyecto se ha empleado la cartografia a escala 1:1.000 del
Concello de Vigo.

En cualquier caso, antes del comienzo de la ejecucién de las obras se debera realizar un
levantamiento topogréafico detallado de la geometria de la calle, que permita la comprobacion y
el replanteo de las alineaciones propuestas, asi como de los registros de los diferentes
servicios existentes. Dicho levantamiento servird para corroborar las alineaciones propuestas

en proyecto.

Asimismo, el contratista de las obras deberd realizar las oportunas comunicaciones a las
compafiias prestatarias de los servicios urbanos, con objeto de proceder al levantamiento de
las alineaciones de los servicios afectados, y en su caso, programar las obras, para que los
cortes de suministro que se tengan que producir, respondan a un criterio adecuado, y en todo
caso minimicen el plazo de afeccion.

4. GEOTECNIA

Dadas las caracteristicas de esta obra, no se presenta necesario realizar un Estudio
Geotécnico especifico, ya que se encuentra sobre un terreno urbano consolidado.

Para mayor seguridad, se ha comprobado la informaciéon que sobre el terreno aporta el
Mapa Geoldgico Nacional (M.A.G.N.A. en adelante). Gracias a las consultas realizadas se
concluye que el &mbito de actuacion se trata, con toda probabilidad, de un terreno natural con
rocas igneas, y que por lo tanto no deberian existir problemas a la hora de llevar a cabo las
obras contempladas en el presente proyecto.
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A continuacion se adjunta la Hoja 223 del M.A.G.N.A., sobre la que se ha identificado la
zona de proyecto y en la que se puede observar el tipo de terreno existente en la misma.
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1. Localizacién del drea de actuacién sobre la Hoja 223 del M.A.G.N.A.
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5. SITUACION ACTUAL Y PROPUESTA DE ACTUACION
5.1 ESTADO ACTUAL

El colegio de Ramédn y Cajal, se encuentra ubicado entre las calles Marqués de Valterra y
Jacinto Benavente, entre las cuales existe un fuerte desnivel.

El acceso actual del colegio se encuentra en un lateral del mismo, al cual se llega desde
la calle Marqués de Valterra, Unicamente a través de una escalinata muy antigua, que salva un
fuerte desnivel.

El estado que presenta la escalinata en la actualidad es el que se puede apreciar en las
imagenes siguientes

Los terrenos, para la ejecucién del presente proyecto, son de dominio publico o
pertenecen al Concello de Vigo; en el caso de ser necesaria la utilizacién de otros terrenos
estos seradn puestos a la disposicion del Concello.
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5.2 PROPUESTA DE ACTUACION
Las actuaciones comprendidas en el presente proyecto son las siguientes:

- Por un lado se contempla la demoliciéon de las escaleras y voliumenes existentes,
para poder encajar un muro de contencién, que soportara las rampas y escalera de
bajada.

También se contempla la demolicién de la superficie de aglomerado que abarcara la
construccién de la escalera y rampa de bajada, asi como la parte frontal de la acera
de entrada a la rampa y escalera desde la calle Marqués de Valterra.

- Se ejecutara un muro de contenciéon con mamposteria, con dispositivo drenante en
el trasdés del muro. Se dispondra un relleno con aportacion de material,
adecuadamente compactado, para apoyo de la seccion de firme de las rampas. Se
procederd al encofrado de la rampa y formacién de peldafios de la escalera y
hormigonado de la misma.

- Por otro lado, se procede a la reposicion de la acera en marqués de Valterra
mediante loseta hidraulica, mientras que la pavimentacion que se dispondra en la
rampa y escalera, serd de hormigén de color con acabado antideslizante.

La seccién de firme a disponer sera:

» En reposicién de acera: un saneo del terreno con zahorras de 20cm,
10cm de HM-20 vy la loseta hidraulica a definir por direccion de obra.

= En rampa: se compactara adecuadamente el relleno con aportacion de
material, y se dispondran 15 cm de hormigén coloreado HM-20, en
color a definir por direccién de obra.

» En escalera: hormigdn coloreado HA-25, en color a definir por
direccion de obra.

- Se dispondran barandilla y pasamanos de acero inoxidable AISI 316.

Para que drene adecuadamente la rampa, se ejecutard con una pendiente transversal del
2%.
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6. PLAZO DE EJECUCION Y PROGRAMACION DE LAS OBRAS

En cumplimiento de lo establecido en Ley 30/2007, de 30 de octubre, de Contratos del

Sector Plblico, se establece un plazo de ejecucion.

El plazo de ejecucién previsto para las obras es de UN (1) MES.

7. PROPUESTA DE FORMULA DE REVISION DE PRECIOS

Dada la duracién estimada de las obras, no es necesario establecer ninguna foérmula para

la revision de precios.

8. EsTuDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

En cumplimiento de lo recogido en el Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre, por el
que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion, se
incluye en el Anejo n°1 el correspondiente Estudio Béasico de Seguridad y Salud.

9. DOCUMENTOS QUE INTEGRAN EL PROYECTO

Documento n°1: Memoria
Memoria
Anejo n°1: Estudio Bésico de Seguridad y Salud

Documento n°2: Planos
Plano n°1: Plano de situacién
Plano n°2: Plano estado actual
Plano n®3: Zona de actuacion
Plano n%4: Actuaciones
Plano n°5 Detalles

Documento n°3: Presupuesto
Mediciones y presupuesto
Resumen del Presupuesto

10. PRESUPUESTO DE LAS OBRAS

A continuacion se recoge el presupuesto de los diferentes capitulos que conforman el
Presupuesto de Ejecucion Material del Presente Proyecto, cuyo desglose completo se incluye en

la valoracion adjunta a la presente memoria:
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10.1 PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL

A continuacidén se recoge el presupuesto de los diferentes capitulos que conforman el
Presupuesto de Ejecucion Material del Proyecto:

01 ACtUACIONES PrEVIAS 1vrevviuiiirrisirirsciiiisms s 2.039,50 €
02 MUFO de CONTENCION ovireniniirsrrerereisirrsssisntsasisressstiris s 15.300,40 €
03 PaViMmMENtACION tvvvvriiisvrsssreeeesestsnnrsassasaran s aaenaas 5.070,61 €
04 Obras complementarias ..o 10.284,61 €
05 Seguridad ¥ salud.....ccovveiiiiniin 1.067,03 €
06 Gestion de reSIdUOS vuviveierirriiiirrrr it 960,34 €
TOTAL EJECUCION MATERIAL .......oovvviiiinininiennninsnssasanans 34.722,49 €

Asciende el Presupuesto de Ejecucién Material a la expresada cantidad de TREINTA
Y.CUATRO MIL SETECIENTOS VEINTIDOS EUROS CON CUARENTA Y NUEVE CENTIMOS

10.2 PRESUPUESTO BASE DE LICITACION

A continuacién se recoge la obtencién del Presupuesto Base de Licitacion del Presente
Proyecto, obtenido como suma del PEM, mas los gastos generales (13% del PEM), mas el
beneficio industrial (6% del PEM) y méas el IVA (18% de (PEM + gastos generales + beneficio
industrial)).

TOTAL PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL wuvsssursrsasssnmsansnnarasansas 34.722,49€
13 % Gastos gENErales ...oicviviiiiiiiinr e 4,513,922 €
6 % Beneficio industrial ...cvvivvierrieiiiiiii 2.083,35€
PRESUPUESTO BASE LICITACION uvvarsarsnsssssssnsssssssssnsnrsssassssnasannnnnnns 41.319,76 €
FL OB TN R, e st s i ses s S v T s s e van et s s n s s SR TR 8.677,15 €
PRESUPUESTO BASE LICITACION + LV.A.ciciiiimnerssssninisnssnssssiinnnnn 49.996,91 €

Asciende el Presupuesto Base de Licitacion mas IVA a la expresada cantidad de
CUARENTA Y NUEVE MIL NOVECIENTOS NOVENTA Y SEIS EUROS CON NOVENTA Y UN
CENTIMOS.
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11. CUMPLIMIENTO DE LA LEY DE SUPRESION DE BARRERAS

En la presente memoria valorada se han tenido en cuenta las prescripciones incluidas en
el "Decreto 35/2000, do 28 de xaneiro, polo que se aproba o Regulamento de
desenvolvemento e execucion de Lei de accesibilidade e supresion de barreiras na Comunidade
Auténoma de Galicia".

El objeto del proyecto es mejorar la accesibilidad al colegio, mediante la reorganizacion
del espacio existente en una zona totalmente consolidada.

Los parametros tenidos en cuenta para el disefio de la rampa han sido los siguientes:

- Rampas: Anchura minima: El ancho minimo sera de 1,50 metros. La pendiente
longitudinal maxima sera para rampas de longitud entre 3 y 10 metros, del 8 %.
Esta pendiente méxima, se ampliard en dos puntos, ya que el gran desnivel
existente viene marcado por dos alineaciones ya consolidadas y que no se pueden
modificar.

- Rellano minimo: Siempre que haya tramos con distinta pendiente o tramos que
alcancen la longitud maxima exigida, habra un rellano. El rellano tendra una
longitud minima de 1,50 metros y una anchura igual a la de la rampa. En caso de
tramos con giros a 90 ©; los rellanos tendran un area que permita inscribir un circulo
de 1,50 metros de diametro.

- Proteccién: Se dispondra una barandilla de acero inoxidable, Esta debe situarse a
una altura comprendida entre 90 y 95 cm ademads de una segunda barandilla a una
altura comprendida entre 65 y 70 cm y llevard una proteccion en los lados libres
situada a una altura entre los 5 y 10 centimetros sobre el nivel del suelo.

- Pasamanos: Se situaran en el lado donde no sea necesaria la barandilla, a una
altura de 0,90 metros.

Y para el disefio de la escalera han sido los siguientes:

- Escaleras: El ancho minimo serd de 1,20 metros. La altura maxima de la tabica sera
de 17 cm, y la dimensién de la huella serd la que resulte de aplicar la formula
2t+h=62-64 cm. En las escaleras no habra discontinuidad entre la huella y la tabica
y el perfil serd redondeado o achaflanado con inclinacién de la tabica hacia el
interior de 159.
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- Rellano minimo: El rellano tendra una longitud minima de 1,20 metros y una
anchura igual a la de la escalera. El tramo maximo sin rellano sera el que salve un
desnivel de 2,50 m.

- Barandilla: La barandilla debera estar colocada a ambos lados de la escalera
separada del paramento como minimo 4 cm. Esta debe situarse a una altura
comprendida entre 90 y 95 cm ademas de una segunda barandilla a una altura
comprendida entre 65 y 70 cm.

Segun lo expuesto, se puede concluir que las obras definidas en el presente Proyecto han
seguido en todo lo posible los parametros expuestos en el Decreto 35/2000, aprovechando la
reordenaciéon para mejorar en todo lo posible las condiciones de accesibilidad en la zona, y
teniendo en cuenta que el citado Decreto 35/2000 exime del cumplimiento a aquellas obras en
zonas consolidadas que no se engloben en una figura urbanistica superior de actuacion (Plan
especial de reforma interior).

En resumen se podria decir que la actuacién de accesibilidad, asi como los materiales y
elementos de mobiliario empleados, cumplen absolutamente con el Decreto 35/2000, mientras
que la pendiente longitudinal ha quedado condicionada por el gran desnivel existente en la
calle.

12. REAL DECRETO 105/08

En cumplimiento del Real Decreto 105/08, por el que se regula la produccién y gestion de
los residuos de construccion y demolicion, se realiza, en las mediciones, una estimacién de la
cantidad de residuos que se van a generar, incluyendo la valoracién de los costes derivados de
la correcta gestion de los mismos.

13. PLAZO DE GARANTIA

Una vez que se reciban las obras, comenzard el plazo de garantia, tomandose en este

Proyecto como tal, el plazo de un afio (1 afio).

Durante este plazo, el Contratista quedard comprometido a conservar por su cuenta,
todas las obras que integran el Proyecto. Su utilizacion, por necesidades de la Administracion,
durante todo este tiempo comprendido entre la puesta en funcionamiento y finalizacion del
plazo, no eximira al Contratista de sus obligaciones o responsabilidades, y a todos los efectos

se considerara como plazo de garantia.
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14. CONSIDERACIONES FINALES

La memoria valorada de "acceso al colegio Ramén y Cajal", dentro del Concello de Vigo,
comprende una obra completa, es decir, susceptible de ser entregada al uso general o al
servicio correspondiente, sin perjuicio de las posteriores ampliaciones de que posteriormente
pueda ser objeto y comprende todos y cada uno de los elementos que son precisos para su
utilizacién (articulo 127 de Real Decreto 1098/2001, de 12 de octubre, por el que se aprueba

el Reglamento General de la Ley de Contratos de las Administraciones Publicas).

Con todo lo expuesto anteriormente y lo recogido en los demas Documentos incluidos en
la presente memoria valorada, estimamos que la solucion adoptada esta suficientemente
justificada y redactada conforme a la legislacién vigente, por lo que se firma y se eleva a la

Superioridad para su aprobacién si asi procede,

Vigo, Diciembre 2012

El Ingeniero municipal La Ingeniera de Caminos, C. y P.
Director del Proyecto Autora del Proyecto

Alvaro Crespo Casal Trinidad LépeiﬁVRbdriguez_
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1. INTRODUCCION

El presente proyecto no supera ninguno de los supuestos previstos en el articulo 4 del RD 1627/1997, con lo
que se redacta el correspondiente estudio bésico de seguridad y salud, para incorporarse al presente Proyecto.

En él se establecen las condiciones de seguridad relativas a la prevencion de accidentes laborales y
enfermedades profesionales durante la ejecucion de los trabajos que abarca el proyecto, asi como los derivados de las
actividades de reparacidn, conservacion, entretenimiento y mantenimiento, y las caracteristicas de las instalaciones
preceptivas de higiene y bienestar para los trabajadores.

El presente proyecto no supera ninguno de los supuestos previstos en el articulo 4 del RD 1627/1997, con lo
que se redacta el correspondiente estudio bésico de seguridad y salud.

1.1 DATOS GENERALES
Situacién: C/ Marqués de Valterra, Vigo
Duracion prevista: Un (1) mes
N° de trabajadores punta: Cuatro (4).

1.2 CONDICIONES DE LOS ACCESOS A LA OBRA:
Cuenta con acceso rodado sin ningun tipo de dificultad, en el que se permite el trafico rodado.

1.3 INTERFERENCIA CON OTRAS EDIFICACIONES
No existen interferencias con otras edificaciones.

1.4 PRESENCIA DE TRAFICO RODADO Y PEATONES
La obra esta situada en una via publica.

1.5 CONDICIONES CLIMATICAS Y AMBIENTALES
La obra se encuentra localizada en el Concello de Vigo, provincia de Pontevedra, zona con clima atléntico, no se

prevén temperaturas de trabajo extremas, ni condiciones climéticas especiales adversas.

2. DEBERES, OBLIGACIONES Y COMPROMISOS

Seglin los Art. 14 y 17, en el Capitulo 111 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales se establecen los
siguientes puntos:

Los trabajadores tienen derecho a una proteccién eficaz en materia de seguridad y salud en el trabajo. El citado
derecho supone la existencia de un correlativo deber del empresario de proteccién de los trabajadores frente a los riesgos
laborales. Este deber de proteccién constituye, igualmente, un deber de las Administraciones Piblicas respecto del
personal a su servicio. Los derechos de informacién, consulta y participacién, formacién en materia preventiva,
paralizacién de la actividad en caso de riesgo grave & inminente y vigilancia de su estado de salud, en los términos
previstos en la presente Ley, forman parte del derecho de los trabajadores a una proteccion eficaz en materia de
seguridad y salud en el trabajo.

En cumplimiento del deber de proteccion, el empresario debera garantizar la seguridad y la salud de los
trabajadores a su servicio en todos los aspectos relacionados con el trabajo.

A estos efectos, en el marco de sus responsabilidades, el empresario realizara la prevencion de los riesgos
laborales mediante la adopcién de cuantas medidas sean necesarias para la proteccién de la seguridad y la salud de los
trabajadores, con las especialidades que se recogen en los articulos correspondientes en materia de evaluacién de riesgos,
informacion, consulta y participacién y formacion de los trabajadores, actuacion en casos de emergencia y de riesgo grave
e inminente, vigilancia de la salud, y mediante la constitucion de una organizacién y de los medios necesarios en los
términos establecidos en el Capitulo 1V de la presente Ley.

El empresario desarrollard una accién permanente con el fin de perfeccionar los niveles de proteccién existentes
y dispondré lo necesario para la adaptacién de las medidas de prevencién sefialadas en el parrafo anterior a las
modificaciones que puedan experimentar las circunstancias que incidan en la realizacion del trabajo.
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El empresario debera cumplir las obligaciones establecidas en la normativa sobre prevencién de riesgos

laborales.

Las obligaciones de los trabajadores establecidas en esta Ley, la atribucién de funciones en materia de
proteccién y prevencion a trabajadores o Servicios de la empresa y el recurso al concierto con entidades especializadas
para el desarrollo de actividades de prevenciéon complementaran las acciones del empresario, sin que por ello le eximan

del cumplimiento de su deber en esta materia, sin perjuicio de las acciones que pueda ejercitar, en su caso, contra
cualquier otra persona.
El coste de las medidas relativas a la sequridad y la salud en el trabajo no debera recaer en modo alguno sobre
los trabajadores.

2.1 EQUIPOS DE TRABAJO Y MEDIOS DE PROTECCION,

El empresario adoptara las medidas necesarias con el fin de que los equipos de trabajo sean adecuados para el
trabajo que deba realizarse y convenientemente adaptados a tal efecto, de forma que garanticen la seguridad y la salud
de los trabajadores al utilizarlos. Cuando la utilizacién de un equipo de trabajo pueda presentar un riesgo especifico para

la seguridad y la salud de los trabajadores, el empresario adoptard las medidas necesarias con el fin de que:
La utilizacién del equipo de trabajo quede reservada a los encargados de dicha utilizacion.

Los trabajos de reparacién, transformacion, mantenimiento o conservacion sean realizados por los trabajadores

especificamente capacitados para ello.

El empresario deberé proporcionar a sus trabajadores equipos de proteccién individual adecuados para el
desempeifio de sus funciones y velar por el uso efectivo de los mismos cuando, por la naturaleza de los trabajos
realizados, sean necesarios. Los equipos de proteccién individual deberdn utilizarse cuando los riesgos no se puedan evitar
o no puedan limitarse suficientemente por medios técnicos de proteccién colectiva o mediante medidas, métodos o
procedimientos de organizacion del trabajo.

2.2 PRINCIPIOS BASICOS DE LA ACTIVIDAD PREVENTIVA DE ESTA OBRA
o Justificacién de la necesidad del Estudio Basico de Seguridad y Salud
En justificacion de la obligatoriedad del Estudio de Seguridad y Salud, el Art. 4 del RD 1627/1997, de 24 de
Octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccién, expone
que, cuando se den alguno de los supuestos siguientes, el promotor estard obligado a que en la fase de redaccion del
proyecto se elabore un estudio de seguridad y salud:
- Que el presupuesto de ejecucién por contrata incluido en el proyecto sea igual o superior a 75 millones de
pesetas (450.759,08 €).
- Que la duracién estimada sea superior a 30 dias laborables, empledndose en algiin momento a mas de 20
trabajadores simultaneamente.
- Que el volumen de mano de obra estimada, entendiendo por tal la suma de los dias de trabajo del total de los
trabajadores en la obra, sea superior a 500.
- Las obras de taneles, galerfas, conducciones subterraneas y presas.
En los proyectos de obras no incluidos en ninguno de los supuestos previstos en el apartado anterior, el
promotor estard obligado a que en la fase de redaccién del proyecto se elabore un estudio basico de seguridad y salud.
En las obras definidas en el presente proyecto no se dan ninguna de los supuestos citados, por lo que no es
necesario redactar un Estudio de Seguridad y Salud, incluyéndose por tanto un Estudio Béasico de Seguridad y Salud.
e Principios basicos
De acuerdo con los Art. 15 y 16 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, se establece que:
El empresario aplicard las medidas que integran el deber general de prevencién previsto en el capitulo anterior,
con arreglo a los siguientes principios generales:
- Evitar los riesgos.
- Evaluar los riesgos que no se puedan evitar.
- Combatir los riesgos en su origen.
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- Adaptar el trabajo a la persona, en particular en lo que respecta a la concepcidn de los puestos de trabajo, asi
como a la eleccién de los equipos y los métodos de trabajo y de produccion, con miras, en particular, a atenuar el trabajo
monodtono y repetitivo y a reducir los efectos del mismo en la salud.

- Tener en cuenta la evolucidn de la técnica.
- Sustituir lo peligroso por lo que entrafie poco o ninguin peligro.
- Planificar la prevencién, buscando un conjunto coherente que integre en ella la técnica, la organizacién del
trabajo, las condiciones de trabajo, las relaciones sociales y la influencia de los factores ambientales en el trabajo.
- Adoptar medidas que antepongan la proteccion colectiva a la individual. i) Dar las debidas instrucciones a los
trabajadores.
El empresario tomara en consideracion las capacidades profesionales de los trabajadores en materia de
seguridad y salud en el momento de encomendarles las tareas.
El empresario adoptara las medidas necesarias a fin de garantizar que sélo los trabajadores que hayan recibido
informacién suficiente y adecuada puedan acceder a las zonas de riesgo grave y especifico.

La efectividad de las medidas preventivas deberd prever las distracciones o imprudencias no temerarias que
pudiera cometer el trabajador. Para su adopcién se tendran en cuenta los riesgos adicionales que pudieran implicar
determinadas medidas preventivas; las cuales solo podran adoptarse cuando la magnitud de dichos riesgos sea
sustancialmente inferior a la de los que se pretende controlar y no existan alternativas mds seguras.

Podran concertar operaciones de seguro que tengan como fin garantizar como ambito de cobertura la prevision
de riesgos derivados del trabajo, la empresa respecto de sus trabajadores, los trabajadores auténomos respecto a ellos
mismos y las sociedades cooperativas respecto a sus socios cuya actividad consista en la prestacion de su trabajo
personal.

e Evaluacion de los riesgos
La accion preventiva en la empresa se planificard por el empresario a partir de una evaluacidn inicial de los
riesgos para la seguridad y la salud de los trabajadores, que se realizard, con carédcter general, teniendo en cuenta la
naturaleza de la actividad, y en relacion con aquellos que estén expuestos a riesgos especiales.

Igual evaluacién deberd hacerse con ocasion de la eleccion de los equipos de trabajo, de las sustancias o
preparados quimicos y del acondicionamiento de los lugares de trabajo. La evaluacion inicial tendré en cuenta aquellas
otras actuaciones que deban desarrollarse de conformidad con lo dispuesto en la normativa sobre proteccién de riesgos

especificos y actividades de especial peligrosidad. La evaluacién sera actualizada cuando cambien las condiciones de
trabajo y, en todo caso, se someterd a consideracién y se revisard, si fuera necesario, con ocasion de los dafios para la
salud que se hayan producido. Cuando el resultado de la evaluacion lo hiciera necesario, el empresario realizaré controles
periddicos de las condiciones de trabajo y de la actividad de los trabajadores en la prestacion de sus servicios, para
detectar situaciones potencialmente peligrosas.

Si los resultados de la evaluacion prevista en el apartado anterior lo hicieran necesario, el empresario realizara
aquellas actividades de prevencién, incluidas las relacionadas con los métodos de trabajo y de produccién, que garanticen
un mayor nivel de proteccién de la seguridad vy la salud de los trabajadores. Estas actuaciones deberan integrarse en el
conjunto de las actividades de la empresa y en todos los niveles jerdrquicos de la misma. Las actividades de prevencién
deberan ser modificadas cuando se aprecie por el empresario, como consecuencia de los controles periodicos previstos en
el apartado anterior, su inadecuacion a los fines de proteccién requeridos.

Cuando se haya producido un dafio para la salud de los trabajadores o cuando, con ocasién de la vigilancia de
la salud prevista en el articulo 22, aparezcan indicios de que las medidas de prevencion resultan insuficientes, el
empresario llevard a cabo una investigacién al respecto, a fin de detectar las causas de estos hechos.

3. FASES DE LA OBRA.

Dado que la previsién de esta Instalacién probablemente se hara por una pequefia constructora que asumira la
realizacién de todas las partidas de obra, y no habiendo fases especificas de obra en cuanto a los medios de S.T. a utilizar
en la misma, se adopta para la ordenacion de este estudio:
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e 1°) Considerar la realizacién del mismo en un proceso de una sola fase a los efectos de relacionar
los procedimientos constructivos, los riesgos, las medidas preventivas y las protecciones
personales y colectivas.

e« 2°) La fase de implantacién de obra, o centro de trabajo, sobre el solar, asi como montaje de
valla y barracones auxiliares, queda bajo la responsabilidad de la constructora, dada su directa
vinculacion con esta.

e 3°) El levantamiento del centro de trabajo, asi como la S.T. fuera del recinto de obra, queda
fuera de la fase de obra considerada en este estudio de la S.T.

3.1 ANALISIS Y PREVENCION DEL RIESGO EN LAS FASES DE OBRA
A la vista del conjunto de documentos del proyecto de la instalacién, sé expondran en primer lugar: los
procedimientos y equipos técnicos a utilizar, a continuacion, la deduccién de riesgos en estos trabajos, las medidas
preventivas adecuadas, indicacién de las protecciones colectivas necesarias y las protecciones personales exigidas para los
trabajadores.
+ PROCEDIMIENTOS Y EQUIPOS TECNICOS A UTILIZAR.

Se comienza la obra por la realizacion de la cimentacién de la instalacién, maquina grda sobre orugas con
cuchara bivalba y provista. Colocadas las armaduras, el hormigonado se hard directamente desde el camion hormigonera
por medio del embudo correspondiente.

Las zapatas de hormigdn armado se ejecutaran a partir de un encofrado sobre el firme del terreno realizado en
el lugar, vertiendo el hormigdn directamente desde el camidn hormigonera. La excavacién inicial correspondera al vaciado
de los muros de cimentacién. El interior del solar se realizard una explanacién y nivelacion del terreno mediante pala
cargadora descargando sobre camiones. La estructura resistente sera de hormigdn armado y metélica. Maquinaria
prevista:

Vibrador, Sierra circular, Camién hormigonera.
Como medios auxiliares, se utilizaran los corrientes.
Para los trabajos se considerara el trabajo previo como situar los materiales en el lugar adecuado. Se realizara
mediante grua y desembarco en el forjado que corresponda. Las herramientas a utilizar seran las tradicionales.
e TIPOS DE RIESGOS.
o Analizados los procedimientos y equipos a utilizar en los distintos trabajos de esta edificacion, se
deducen los siguientes riesgos:

o - Caidas de altura a la zanja de cimentacion.
o - Caidas de altura desde la estructura.
o - Caidas al mismo nivel en fodas las plantas de elevacion de la instalacion, especialmente en la

plania baja por la acumulacién de materiales, herramientas y elementos de proteccion en el frabgjo.
o - Alropellos durante el desplazamiento de la mdaquina excavadora para el muro pantalla, vy
excavadoras en general y camiones.

Golpes con objetos o Utiles de trabajo

o]

- Electrocuciones en el manejo de herramientas y sobre lared de
Proyeccidon de particulas durante casi todos los trabajos

- Esguinces, salpicaduras y pinchazos, a lo largo de toda la cbra.
- Efectos de ambiente con polvo alo largo de toda la obra.

c © 0 0 O

- Riesgos de temporada: - Redlizacion de la estructura durante la primavera y veranc con
exposiciones al sol y altas femperaturas.
¢ Riesgos puntuales:
¢ - Enfoscado y pintado de la estructura.
¢ Riesgos generales del trabajo sobre los trabajadores sin formacion adecuada y no idéneos para el
puesto de trabajo que oferta esta instalacion.
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3.2 MEDIDAS PREVENTIVAS EN LA ORGANIZACION DEL TRABAJO.
Partiendo de una organizacién de la obra donde el plan de S.T. sea conocido lo mas ampliamente posible, que
el jefe de la obra dirija su implantacion y que el encargado de obra realice las operaciones de su puesta en practica y
verificacién, para esta obra las medidas preventivas se impondrén segun las lineas siguientes:
o - Normafiva de prevencion dirigida y entregada a los operarios de las maquinas y herramientas

para su aplicacion en todo su funcionamiento.

o - Cuidar del cumplimiento de la normafiva vigente en el: Manejo de maquinas y herramienias.
Movimiento de materiales y cargas.

o Utllizacion de los medios auxiliares.

o - Manlener los medios auxiliares y las herramientas en buen estado de conservacion.

o - Disposicién y ordenamiento del fréfico de vehiculos y de aceras y paso para los trabajadores.

o - Sefializacién de la obra en su generalidad y de acuerdo con la normativa vigente.

o - Proteccién de huecos en general para evitar caidas de objetos.

o - Protecciones de fachadas evitando la caida de objetos o personas.

o - Asegurar la enfrada y salida de materiales de forma organizada y coordinada con los frabajos de
realizacién de obra.

o - Orden y limpieza en toda la obra.

¢ - Medidas especificas:

o - En cimentacién, tapar o vallar la excavacion durante la interrupcion del

o proceso constructivo.

o - En excavaciones, vallado de la excavacion, sondeo de bordes de la excavacion, taludamiento
enrampa Y proteccién lateral de la misma.

o - En la elevacién de la esiruciura, coordinacién de los trabajos con la colocacion de las
profecciones colectivas, proteccién de huecos en general, enfrada Y salida de malericles en cada
planta con medios adecuados.

o - En la albafileria, frabajar Unicamente con andamios normalizados. Caso de que no fuera posible,

conseguir que el andamio utilizado cumpla la normaoficial
e PROTECCIONES COLECTIVAS
Las protecciones colectivas necesarias se estudiaran sobre los planos de instalacién y en consideracion a las
partidas de obra en cuanto a los tipos deriesgos indicados anteriormente y a las necesidades de los trabajadores. Las
protecciones previstas son:

o - Sefales varias en la obra de indicacién de peligro.

o - Sefiales normalizadas para el tréinsito de vehiculos.

o - Valla de obra delimitando Y protegiendo el ceniro de frabagjo.

o - Médulos prefabricados para proteger los huecos de excavacion.

o - Sefalizacidon con cordén de balizamiento en el margen de la rampa de excavacion.

o - Barandilla rigida vallando el perimetro del vaciado de fierras.

o - Horcas Y redes para el levantamiento de la estruclura resistente.

o - Redes para frabajos de desencofrado.

o - Barandillas flexibles en plantas aun completamente encofradas.

o - Barandillas rigidas para el resto de las plantas.

o - Plalaforma de madera cubriendo el espacio enfre la instalacion de la estructura Y las
instalaciones del personal.

o - Redes sobre montantes metdlicas para el pintado de balcones.

o - Se comprobard que todas las maguinas Y herramientas disponen de sus protecciones colectivas

de acverdo con la normativa vigente.
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Finalmente, el plan puede adoptar mayores protecciones colectivas lugar todas aquellas que resulten segun la
normativa vigente y que aqui no estén relacionadas; y, en segundo lugar, aquellas que conside incluso incidiendo en los
medios auxiliares de ejecucién de obra para una buena construccién o que pueden ser estos mismos, como por ejemplo:

o - Cuerdas de digmetro adecuado para servir de guia, desde el suelo, a la ferralla de pantallas de
cimentacion.

o - Torretas de hormigonado con protecciones adecuadas.

o - Pantalla protectora para entrada y salida de materiales.

o - Tubos de bajada de escombros.

o Todo ello armonizado con las posibilidades y formacién de los trabajadores en la prevencion de
riesgos

o PROTECCIONES PERSONALES
Las protecciones necesarias para la realizacién de los trabajos previstos desde el proyecto son las siguientes:
s - Proteccién del cuerpo de acuerdo con la climatologia mediante ropa de trabajo adecuada.
+ - Proteccién del trabajador en su cabeza, extremidades, ojos y contra caidas de altura con los
siguientes medios:

o - Casco

o - Poleas de seguridad.

o - Cinturén de seguridad.
o - Gafas antiparticulas.

- Pantalla de soldadura eléctrica.

o]

o - Gafas para soldadura autégena.

o - Guantes finos de goma para contactos con el hormigdn.
o - Guantes de cuero para manejo de materiales.

o - Guantes de soldador.

o - Mandil.

o - Polainas.

o - Gafas antipolvo

o - Botas de agua.

o - Impermeables.

o - Protectores gomados.

o - Protectores conira ruido mediante elementos normalizados.

o ANALISIS Y PREVENCION DE LOS RIESGOS EN MAQUINARIA.
Los medios auxiliares previstos en la realizacion de esta obra son:

o 1.- Andamios colganies.

o 2.- Escaleras de mano.

o 3.- Plataforma de entrada y salida de materiales.
o 4.- Otros medios sencillos de uso corriente.

De estos medios, la ordenacién de la prevencién se realizara mediante la aplicacion de la Ordenanza de trabajo
y la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, ya que tanto los andamios como las escaleras de mano estan totalmente
normalizadas. Referente a la plataforma de entrada y salida de materiales, se utilizard un modelo normalizado, y
dispondré de las protecciones colectivas de: barandillas, enganches para cinturén de seguridad y demas elementos de uso
corriente.
o MAQUINARIA Y HERRAMIENTAS.
La maquinaria prevista a utilizar en esta obra es la siguiente:

o - Pala cargadora

o - Retroexcavadora.

o - Camiones.

o - Groas sobre oruga para perforacién del muro pantalla en cimentacion.
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o - Gria forre.
o La prevision de utilizacién de herramientas es:
o - Sierra circular.
o - Vibrador.
o - Cortadora de material ceramico.
o - Hormigonera.
o - Martillos picadores.
o - Herramientas manuales diversas.

La prevencién sobre la utilizacién de estas maquinas se desarrollarédn en el PLAN de acuerdo con los siguientes
principios:'
1.- Reglamentacion oficial.
Se cumplird lo indicado en el Reglamento de maquinas, en los 1.T.C correspondientes, y con las especificaciones
de los fabricantes. En el Plan sé hara especial hincapié en las normas de seguridad sobre montaje y uso de la grda torre.
2.- Las maquinas y herramientas a utilizar en obra dispondrén de su folleto de instrucciones de manejo que
incluye:
o Riesgos que entrana para los frabojadores
o Modo de uso con seguridad.
3.- No se prevé la utilizacién de méquinas sin reglamentar.
« ANALISIS Y PREVENCION DE RIESGOS CATASTROFICOS.
El (inico riesgo catastréfico previsto es el de incendio. Por otra parte no se espera la acumulacion de materiales
con alta carga de fuego. El riesgo considerado posible se cubrira con las siguientes medidas:
o 1 Realizar revisiones periddicas en la instalacion eléctrica de la obra.
o 2 Colocar en los lugares, o locales, independientes aquellos productos muy inflamables con
sefalizacién expresa sobre su mayor riesgo.
o 3 Prohibir hacer fuego dentro del recinto de la obra; caso de necesitar calentarse algun trabajador,
debe hacerse de una forma controlada y siempre en recipienies, bidones por ejemplo, en donde
temperaturas de inviemo tampoco son Las exiremadamente bajas en el emplazamiento de esta obra .
se maniendrdn las ascuas.
o 4 Disponer en la obra de extintores, mejor polivalentes, situados en lugares tales como oficina,
vestuario, pie de escaleras internas de la obra, etc.
s« CALCULO DE LOS MEDIOS DE SEGURIDAD.
El calculo de los medios de seguridad se realiza de acuerdo con lo establecido en el R.0. 1627/1997 de 24 de
Octubre y partiendo de las experiencias en obras similares. El célculo de las protecciones personales parte de férmulas
generalmente admitidas como las de SEOPAN, y el cdlculo de las protecciones colectivas resultan de la medicion de las
mismas sobre los planos del proyecto del edificio y los planos de este estudio, las partidas de seguridad y salud, de este
estudio bésico, estan incluidas proporcionalmente en cada partida.

3.3 MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS
1.-Medicina preventiva. Las posible enfermedades profesionales que puedan originarse en esta obra son las
normales que trata la medicina del trabajo. Todo ello se resolverd de acuerdo con los servicios de prevencién de empresa
quienes ejercerén la direccion y el control de las enfermedades profesionales, tanto en la decisién de utilizacion de los
medios preventivos como la observacién médica de los trabajadores.
2.-Primeros auxilios.
Para atender a los primeros auxilios existird un botiquin de urgencia situado en los vestuarios, y se comprobara
que, entre los trabajadores presentes en la obra, uno, por lo menos, haya recibido un curso de socorrismo.
Como Centros Médicos de urgencia préximos a la obra se sefialan los siguientes:
Centro de Salud de Porrifio 986.337.079
Hospital Meixoeiro 986.811 .111
Emergencias 112
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3.4 MEDIDAS DE HIGIENE PERSONAL E INSTALACIONES DEL PERSONAL.
Las previsiones para estas instalaciones de higiene del personal son:
-Barracones metalicos para vestuarios, comedor y aseos.
-Edificacién complementaria de fabrica de ladrillo, revocado y con acabados, para cuarto de calentar comidas.
Ambos dispondrén de electricidad para iluminacion y calefaccién, conectado al provisional de obra.
La evacuacién de aguas negras se hard directamente al alcantarillado situado en el frente de parcela
Dotacion de los aseos:
Dos retretes de taza turca con cisterna, agua corriente y papel higiénico. Cuatro con agua fria y caliente.
Seis lavabos individuales con agua corriente, jabon y secador de aire caliente. Espejos de dimensiones
apropiados.
Dotacién del vestuario: Taquillas individuales con llave. Bancos de madera. Espejo de dimensiones apropiadas.
Datos generales:

o -Obreros punta: 4 Unidades
o -Superficie del vestuario: 7,25 m2
o -NUmero de taquillas: 3 Unidades

¢ Dotaciéon de medios para evacuacion de residuos:

o Cubos de basura en comedor y cocina con prevision de bolsas pléasticas reglamentarias.

o Cumpliendo las Ordenanzas Municipales se pedird la instalacién en acera de un deposito sobre

ruedas reglomentario.
o FORMAC[ON SOBRE SEGURIDAD.
E[ plan especificara el Programa de Formacién de los trabajadores y asegurard que estos conozcan el plan.
También con esta funcién preventiva se establecera e[ programa de reuniones del Comité de Seguridad y Salud.
La formacién y explicacion del Plan de Seguridad serd por un técnico de seguridad.

4. PLIEGO DE CONDICIONES PARTICULARES.

4.1 NORMAS LEGALES REGLAMENTARIAS DE APLICACION

4.1.1 ORDENANZAS, ESTATUTOS Y LEYES

Ordenanza laboral de la construccién, vidrio y cerdmica (0.M. 28/8/70 BOE 5, 7, 8 y 9/9/70)
Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo (0.M. 9/3/71. BOE 16/3/71).Vigente Titulo II.
Texto refundido de la Ley del Estatuto de los Trabajadores, R. D. 1/1995 de 24 de Marzo (B.O.E. n® 75 de 28-

03-1 995).
Art. 4 Derechos Laborales, apartado 2, parrafo b) “a la promocién y formacion profesional en el trabajo” y
parrafo d) “a su integridad fisica y una adecuada politica de seguridad e higiene”,
Art. 5 Deberes laborales, apartado b) “observar las medidas de seguridad e higiene que se adopten”
Art. 1 9 dedicado a la “Seguridad e Higiene” como mandatos sobre el trabajador, el empresario y los Organos
internos de la empresa.
Art. 20 Direccién y Control de actividad laboral apartado 1: “El trabajador estara obligado a realizar el trabajo
convenido bajo la direccién del empresario o persona en quien éste delegue”.
Arts. 34, 35,36, 37 y 38 Regulacidn de la jornada de Trabajo, jornadas Especiales y Descansos.
Ley Bésica de Residuos Toxicos y Peligrosos. Ley 20/1986 B.O.E. 20-05-1 986.

Ley 31/1 995 de 8 de Noviembre, de prevencion de riesgos laborales.

4.2 REGLAMENTOS
Reglamento General de Seguridad e Higiene en el Trabajo (O.M. de 31/1/40.

BQE de ~/2/40, Vigente capitulo VII).
Reglamento de Seguridad e Higiene en la Industria de la Construccién (0.M. de 20/5/52. 30E de 1 5/6/52).
Reglamento de los Servicios Médicos de Empresa. (B.O.E. 27-1 1-1 959).
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Sobre todo en lo referente a las revisiones médicas de los trabajadores en la obra.
Reglamento de Actividades molestas, nocivas, insalubres y peligrosas (R.D. 2414 de 30/11/61. BOE de 7/6/61).
Reglamento electrotécnico de Baja Tensién (R.D. 2413 de 20/9/73 BOE de 9/10/73 y R.D. 295 de 9/10/85 BOE
de 9/10/73).
Reglamento de Lineas Aéreas de Alta Tensién (0.M. 20-09-73) (B.Q.E. 09-10-73).
Homologacién de Equipos de Proteccion Personal para Trabajadores (O.M. de 1 7/5/74 30E de 29/5/74.
Sucesivas Normas MT de la 1 a la 29).
Reglamento de Aparatos Elevadores para obras (B. 0. E. 29-05-1 974).
Reglamento de explosivos. (R.D. 2114/78, y sus posteriores modificaciones) Real Decreto 28 de julio 1 .983
(R.D. 2001/1 983).
Reglamento de Seguridad en Maquinas, R.D. 1495/1 986, 26-05-86
(B.O.E. 21-07-1 986).
Sefializacion de obras de carreteras. 0.M. del 3 1-08-87, B.0.E. 16-09-87.
Proteccién de los trabajadores frente a los riesgos derivados de la exposicidn al ruido durante el trabajo (R.D.
1316 de 27/101/89 BOE de 2/11/89).
Reglamento de los Servicios de Prevencién (R.D. 39/1 997 BOE 31/01/97)
Sefializacion de seguridad en los centros y locales de trabajo (R.D. 485/1997
BOE de 3/4/97).
Real Decreto 773/1997 sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas a la utilizacién por parte de
los trabajadores de los equipos de proteccién individual
(BOE 2/6/97).

4.2.1 NORMAS

Normas Basicas de la Edificacion
Normas Tecnoldgicas de la Edificacién
Norma UNE 81 707 85 Escaleras portatiles de aluminio. Simples y de extension.
Norma UNE 81 002 85 Protectores auditivos. Tipos y definiciones.

Norma UNE 81101 85 Equipos de proteccién de la vision. Terminologfa. Clasificacion y uso.
Norma UNE 81 200 77 Equipos de proteccion personal de las vias respiratorias. Definicién y clasificacion.
Norma UNE 81 208 77 Filtros mecanicos. Clasificacion. Caracteristicas y requisitos.

Norma UNE 81 250 80 Guantes de proteccién. Definiciones y clasificacion.

Norma UNE 81 304 83 Calzado de seguridad. Ensayos de resistencia a la perforacidon de a suela.
Norma UNE 81 353 80 Cinturones de seguridad. Clase A: Cinturdn de sujecion. Caracteristicas y ensayos.
Normas de administracién local.

Ordenanzas Municipales en cuanto se refieren a la Seguridad e Higiene del Trabajo y que no contradigan lo

relativo al R.D. 1627/1 997
Normas derivadas del Convenio Colectivo Provincial.
Las que tengan establecidas en el Convenio Colectivo Provincial.

4.2.2 DIRECTIVAS COMUNITARIAS

Directiva del Consejo 79/11 3/CEE de 1 9/12/78 relativa a ia armonizacién de las legislaciones de los estados
miembros sobre la determinacién de la emisién sonora de la maquinaria y material de obra de la construccién. (DOCE L.
33 de 8/2/79).

Directiva del Consejo 81/1051/CEE de 7/12/81 por la que se modifica la Directiva 79/113/CEE de 19/12/78.
(DOCE L. 376 de 30/12/81).
Directiva del Consejo 80/1107/CEE de 27/11/80, sobre la proteccién de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicién a agentes quimicos, fisicos y bioldgicos durante el trabajo. (DOCE L. 327 de 3/12/80).
Directiva del Consejo 88/642/CEE de 16/12/88 por la que se modifica la Directiva 30/1 107/CEE de 27/11/80.
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Directiva del Consejo 84/532/CEE de 1 7/9/84 referente a la aproximacion de las legislaciones de los estados
miembros relativas a las disposiciones comunes sobre material y maquinaria para la construccién. (DOCE L. 300 de
19/11/84).
Directiva del Consejo 84/537/CEE de 1 7/9/84 sobre la armonizacion de las legislaciones Je los estados
miembros referente al nivel de potencia aclstica admisible de los grupos electrégenos de potencia. (DOCE L. 300 de
19/11/84).
Directiva del Consejo 86/295/CEE de 26/5/86 sobre aproximacion de las legislaciones de los estados miembros
relativa a las estructuras de proteccién en caso de vuelco (ROPS) de determinadas maquinas para la construccién. (DOCE
L. 186 de 8/7/86).
Directiva del Consejo 86/296/CEE de 26/5/86 relativa a la aproximacion de las legislaciones de los estados
miembros sobre las estructuras de proteccién de caidas de objetos FOPS) de determinadas maquinas para la construccion.
(DOCE L. 186 de 8/7/96).
Directiva del Consejo 386 L. 0594 de 22/12/86 relativa a las emisiones sonoras de las palas hidrdulicas, de las
palas de cables, de las topadoras frontales, de las cargadoras y de as palas cargadoras.
Directiva del Consejo 89/391/CEE de 12/6/89 relativa a la aplicacion de medidas para promover la mejora de la
seguridad y de la salud de los trabajadores en el trabajo. (DOCE L.183 de 29/6/89).
Directiva del Consejo 89/655/CEE de 30/11/89 relativa a las disposiciones minimas de seguridad y de salud
para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo. (DOCE L. 393 de 30/1 2/89, p 1 3).
Directiva del Consejo 89/656/CEE de 30/11/89 relativa a las disposiciones minimas de seguridad para la
utilizacién por los trabajadores en el trabajo de equipos de proteccion individual. (DOCE L. 393 de 30/1/89, p 18).
Directiva del Consejo 90/267/CEE de 29/5/90 relativa a la manipulacién manual de cargas que entrafien
riesgos, en particular dorsolumbares, para los trabajadores. (DOCE L. 56 de 2 1/6/90).
Directiva del Consejo 92/57/CEE de 26/8/92 sobre disposiciones minimas de seguridad y de salud en el trabajo
en obras de construccion temporales o méviles. (DOCE L. 245 de 26/8/92, p6).
Directiva del Consejo 93/104/CEE de 23/11/93, relativa a determinados aspectos de la ordenacién del tiempo
de trabajo. (DOCE L. 307, de 1 3/1 2/93).

4.2.3 CONVENIOS DE LA OIT RATIFICADOS POR ESPAfA

Convenio n°62 de la OIT de 23/6/3 7 relativo a prescripciones de seguridad en la industria de la edificacion.
Ratificado por Instrumento de 1 2/6/58. (BOE de 20/8/59).
Convenio n° 167 de la OIT de 20/6/88 sobre seguridad y salud en la industria de la construccion.
Convenio n® 119 de la OIT de 25/6/63 sobre proteccién de maquinaria. Ratificado por instruccion de 26/11/71.
(BOE de 30/11/72).
Convenio n® 155 de la OIT de 22/6/8 1 sobre seguridad y salud de los trabajadores y medio ambiente de
trabajo. Ratificado por Instrumento publicado en el BOE de 11/11/85.
Convenio n® 127 de la OIT de 29/6/67 sobre peso maximo de carga transportada por un trabajador. (BOE de
15/10/70).
Ley de Prevencidn de Riegos Laborales, 31 / 1995 de 8 de Noviembre.
Real Decreto 1627/1997 de 24 de Octubre, de disposiciones minimas de Seguridad y Salud en las obras de
construccién.
Real Decreto 485/1997, de 14 de Abril sobre disposiciones minimas en materia de sefializacion de Seguridad y
Salud en el Trabajo.
Ordenanza de Trabajo para las Industrias de la Construccién, Vidrio y Cerdmica de 28 de Agosto de 1.970.
Estatuto de los Trabajadores, Ley 8/1980 de 10 de Marzo (B.O.E. 14-03-1980).
Art. 4 Derechos Laborales, Apartado b) “a la promocién y formacion profesional en el trabajo” y Apartado d)
Derechos a “su integridad fisica y una adecuada politica de seguridad e higiene”.
Art. 19 dedicado a la “Seguridad e Higiene” como mandatos sobre el trabajador, el empresario y los érganos
internos de la empresa.
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Art. 20 Direccién y Control de actividad laboral apartado 1: “El trabajador estara obligado a realizar el trabajo
convenido bajo la direccién del empresario o persona en quien éste delegue”.
Regulacién de la Jornada de Trabajo, Jornadas Especiales y Descansos.
Real Decreto 28 de Julio 1.983 (R.D. 2001/1983).
Homologacién de medios de protecciéon personal de los trabajadores
(13.0.E. 29-05-1 974).
Reglamento de Seguridad en Maquinas, R.D. 26-05-86 (B.O.E. 21-07-1986).

Reglamento de Explosivos, Real Decreto 21 14-78 de 02-03-78, 13.0.E. del 07-09-78, pag. 20.902, Modificado

por Real Decreto 829-80 del 18-04-80, B. O. E. del 06-05-80.

Ley Basica de Residuos Tdxicos y Peligrosos. Ley 20/1986 B.O.E. 20-05-1986. Sefializacién de obras de
carreteras. O.M. del 31-05-87, 13.0.E. 18-09-87.
Normas relativas a la organizacién de los trabajadores. Comités de Seguridad e Higiene en el Trabajo. Decreto
de 11-03-1971. (B.O.E. 16-03-1971).
Normas relativas a la ordenacién de profesionales de seguridad e higiene. Reglamento de los Servicios Médicos
de Empresa. (B.O.E. 27-1 1-1959).
Sobre todo en lo referente a las revisiones médicas de los trabajadores en la obra. Normas de administracion
local.
Ordenanzas Municipales en cuanto se refieren a la Seguridad y Salud en las obras de Construccién, y que no
contradigan lo relativo al R.D. 1627/1997.
Reglamentos técnicos de los elementos auxiliares. Reglamento electrotécnico de Baja Tensién (B.O.E. del 09-
10-73).
Reglamento de Lineas Aéreas de Alta Tension (0.M. 20-09-73) ~B.0.E. 09-10-73).
Reglamento de Aparatos Elevadores para obras (13. 0. E. 29-05-1974).
Normas derivadas del Convenio Colectivo Provincial.
Las que tengan establecidas en el Convenio Colectivo Provincial.
Normas Tecnoldgicas N.T.E.
En las N.T.E. se indican medios, sistemas y normas para prevencion y seguridad en el trabajo.

4.3 CONDICIONES DE LOS MEDIOS DE PROTECCION
Todas las prendas de proteccién personal o elementos de proteccidn colectiva tendrén fijado un periodo de vida

(til, desechandose a su término. Cuando se produzca, por las circunstancias de trabajo, un deterioro mas répido en
determinado equipo o prenda, se repondré el mismo, independientemente de la duracion prevista o de la fecha de
entrega.

Toda prenda o equipo que haya sufrido un trato limite, es decir, el méximo para el que fue concebido (por
ejemplo, por un accidente) sera desechado y repuesto.
Aquellas personas que por su uso hayan adquirido mas holgura o tolerancia de las admitidas por el fabricante,
serdn repuestas de inmediato. El uso de una prenda o equipo de proteccidn, nunca representard un riesgo en si mismo.
Los medios de proteccion personal seran situados en almacén previamente a la iniciacion de los trabajos, en
cantidades suficientes para dotar al personal que los ha de precisar. Se controlard la disponibilidad de cada medio de
proteccion para, oportunamente, hacer las reposiciones necesarias.

Los medios de proteccién colectiva, que no sean los ya incorporados a maquinaria, seran dispuestos antes de
iniciar los trabajos que puedan precisarlos. Las revisiones de los medios de proteccion estarédn encomendadas a personal
especializado, en el caso de elementos de proteccion incorporados a maquinas, siendo el grado de exigencia el mismo que
para cualquier otro dispositivo necesario para la autorizacién de trabajo de cada maquina.

En el caso de protecciones colectivas de la obra, barandillas, rodapiés, sefializacion, limpieza, proteccién de
incendios, etc. con independencia de la responsabilidad de los mandos directos, en su conservacion se encargard al
Vigilante de Seguridad de las revisiones necesarias para asegurar su eficacia.
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4.3.1 PROTECCIONES PERSONALES

Todo elemento de proteccion personal se ajustard a las Normas Técnicas Reglamentarias, de Homologacién del
Ministerio de Trabajo (0.M. 17-5-74) Q3.0.E. 29-5-1 974), siempre que exista la norma correspondiente.
En los casos que no exista Norma de Homologacién oficial, serdn de calidad adecuada a las prestaciones
respectivas. Cuando por circunstancias del trabajo se produzca un deterioro mas répido en una determinada prenda o
equipo, se repondrd ésta, independientemente de la duracién prevista o fecha de entrega.
Toda prenda o equipo de proteccién que haya sufrido un trato limite, es decir, el maximo para el que fue
concebido, por ejemplo por un accidente, serd desechado y repuesto al momento.
Aquellas prendas que por su uso hayan adquirido mas holguras o tolerancias de las admitidas por el fabricante
serdn repuestas inmediatamente.
Prescripciones de las protecciones personales
Casco de Seguridad no metdlico
Los cascos utilizados por los operarios pueden ser: Clase E, cascos de uso normal, aislantes para baja tensién
(1.000y), o clase E, distinguiéndose la clase E-AT aislantes para alta tensién (25.000 V) y la clase E-B resistentes a muy
baja temperatura (-I5EC).
Sus caracteristicas se ajustardn a la MT-1 (13. 0. E. 30-12-1974).
Calzado de seguridad
El calzado de seguridad estara provisto de puntera de seguridad para proteccién de los dedos de los pies contra
los riesgos debidos a caidas de objetos, golpes y aplastamientos, y suela de seguridad para proteccién de las plantas de
los pies contra pinchazos.
Sus caracteristicas se ajustarén a la MT-5 ~B. 0. E. 12-2-1980).
Protector Auditivo
El protector auditivo que utilizarén los operarios sera como minimo clase E.
Sus caracteristicas se ajustardn a la MT-2 (13. 0. E. 1-9-1 975).
Guantes de Seguridad
Los guantes de seguridad utilizados por los operarios, serdn de uso general anticorte, antipinchazos, y
antierosiones para el manejo de materiales, objetos y herramientas.

Estarén confeccionados con materiales naturales o sintéticos, no rigidos, impermeables a los agresivos de uso
comun y de caracteristicas mecénicas adecuadas. Careceran de orificios, grietas o cualquier deformacién o imperfeccién
que merme sus propiedades.

Se adaptaran a la configuracién de las manos haciendo confortable su uso.
La talla, medida del perimetro del contorno del guante a la altura de la base de los dedos, serd la adecuada al
operario.
Cinturones de Seguridad
Los cinturones de seguridad empleados por los operarios, se ajustaran a las caracteristicas definidas en la MT-
13 (13.0.E. 2-9-1977) para cinturones de sujecién, la MT-21 (13.0.E. 16-3-1981) para cinturones de suspensién o MT-22
(13.0.E. 17-5-1981) para cinturones de caida.
Gafas de Seguridad
Las gafas de seguridad que se utilicen por los operarios estan homologados por las especificaciones y ensayos
contenidos en la Norma Técnica Reglamentaria MT-16, Resolucién de la Direccién General de Trabajo del 14-6-1978.
Mascarilla Antipolvo
Las mascarillas antipolvo que se utilicen por los operarios estaran homologadas por las especificaciones y
ensayos contenidos en la Norma Técnica Reglamentaria MT-7, Resolucién de la Direccién General de Trabajo del 28-7-
1975,
Bota Impermeable al Agua y a la Humedad
Las botas impermeables, utilizadas por los operarios, deberén estar homologadas de acuerdo con las
especificaciones y ensayos de la Norma Técnica Reglamentaria NI-27 Resolucién de la Direccién General de Trabajo del 3-
12-1981.
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4.3.2 EMPLEO DE LAS PROTECCIONES PERSONALES

Proteccion de la cabeza.

Casco de seguridad no metdlico para todas las personas que trabajen en la obra y visitantes.
Gafas contra impactos y antipolvo.
Mascarilla autofiltrante. Filtros para mascarillas.
Pantalla de seguridad contra proteccién de particulas.
Gafas de cristales filtro para soldador.

Gafas para oxicorte,

Pantalla de cabeza o mano para soldador.
Auriculares o tapones antirruido.
Protecciones del cuerpo.

Cinturén de seguridad de sujecién.

Cinturén de seguridad de suspension.
Cinturdn de seguridad de caida.

Cinturén antivibratorio para martilleros o maquinistas.
Monos o buzo de trabajo.

Traje impermeable.

Chaqueta de soldador.

Mandiles de soldador.

Chaleco reflectante.

Chaleco salvavidas.

Protecciones de las extremidades superiores.
Guantes de P.V.C. de uso general.

Guantes de serraje de uso general.

Guantes de cuero para manejo de maquinaria o (tiles.
Guantes de soldador.

Manguitos de soldador.

Guantes dieléctricos para electricistas.
Protecciones de las extremidades inferiores.,
Botas impermeables.

Botas de seguridad para carga, descarga y manejo de materiales pesados contra riesgos mecanicos.
Botas dieléctricas para electricistas.

Polainas de soldador.

Plantillas imperforables.

4.3.3 PROTECCIONES COLECTIVAS

Sin olvidar la importancia de los medios de proteccién personal, necesarios para la prevencién de riesgos que
no pueden ser eliminados mediante la adopcién de protecciones de ambito general, se ha previsto la adopcién de
protecciones colectivas en todas las fases de la obra, que pueden servir para eliminar o reducir riesgos de los trabajos. Se
contemplan los medios de proteccién colectiva durante los trabajos, con la amplitud necesaria para una actuacién eficaz,
ampliando el concepto de proteccion colectiva mas alld de lo que especificamente puede ser considerado como tal.
Ademads de medios de proteccién, como puede ser una red que evite caidas, se prestard atencién a otros aspectos, como
una iluminacion adecuada, una sefializacidn eficaz, una limpieza suficiente de la obra, que sin ser medios especificos de
proteccién colectiva, tienen su cardcter en cuanto que con la atencién debida de los mismos, se mejora el grado de
seguridad, al reducir los riesgos de accidentes.

Caidas de altura
Todos los huecos y bordes al vacio, situados a una altura superior a 2 m., se protegeran con barandillas %
rodapiés.
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En los lugares con riesgos de caida, en los que no se pudiera disponer de esas protecciones, se colocaran redes
protectoras siempre que sea posible.
Contactos eléctricos
Con independencia de los medios de proteccién personal de que dispondrén los electricistas y las medidas de
aislamiento de conducciones, interruptores, transformadores y en general de todas las instalaciones eléctricas, se
instalaran relés magnetotérmicos, interruptores diferenciales o cualquier otro dispositivo, seglin los casos, que en caso de
alteraciones en la instalacion eléctrica, produzca el corte del Suministro eléctrico.
Caidas de cargas suspendidas
Los ganchos de los mecanismos de elevacién estaran dotados de cierre de seguridad.
Dispositivos de seguridad de maquinaria
Seran mantenidos en correcto estado de funcionamiento, revisando su estado periédicamente.
Limpieza de obra
Se considera como medio de proteccion colectiva de gran eficacia. Se establecerd como norma a cumplir por el
personal, la conservacién de los lugares de trabajo en adecuado estado de limpieza.
Sefializacion
Entre los medios de proteccién colectiva, se cuenta la sefializacién de seguridad como medio de reducir riesgos,
advirtiendo de sus existencias de una manera permanente.
Se colocaran sefiales de sequridad en todos los lugares de la obra, o de sus accesos donde sea preciso advertir
de riesgos, recordar obligaciones de uso de determinadas protecciones, establecer prohibiciones o informar de situacion
de medios de seguridad o asistencia.
Estas sefiales se ajustaran a lo establecido en ¢l R.D. 1403/86 (B.O.E. 8-7-1986) sobre sefializacién de
seguridad en los Centros de Trabajo.
Se colocaran sefiales de trafico en todos los lugares de la obra o de sus accesos y entorno donde la circulacién
de vehiculos y peatones lo haga necesario.
Caracteristicas de las protecciones colectivas
Los elementos de proteccidn colectiva se ajustaran a las caracteristicas fundamentales siguientes:
Valla para contencidn peatonal y cortes de tréfico.
Consistird en una estructura metélica, con forma de panel rectangular vertical, con lados mayores horizontales
de 2,5 m. a 3 m. menores, verticales, de 0,9 m. a 1,1 m.
Los puntos de apoyo, solidarios con la estructura principal estaran formados por perfiles metalicos y los puntos
de contacto con el suelo distardn como minimo 25 cm. del plano del papel.
Cada médulo dispondré de elementos adecuados para establecer unidn con el contiguo, de manera que pueda
formarse una valla continua.

4.4 EMPLEO Y CONSERVACION DE MAQUINAS, UTILES Y HERRAMIENTAS
En el empleo y conservacion de los tiles y herramientas se exigira a los trabajadores el cumplimiento de las
especificaciones emitidas por el fabricante para cada Util o herramienta.
Se establecerd un sistema de control de los Utiles y herramientas a fin y efecto de que se utilicen con las
prescripciones de seguridad especificas para cada una de ellas.

4.4.1 NORMAS DE SEGURIDAD

Normas para excavaciones a cielo abierto con medios mecénicos.
Se recabara la informacion relativa a la infraestructura de los servicios existentes en el emplazamiento o
cercanias de la obra, agua, electricidad, gas, telefonia, telegrafia, carreteras, ferrocarriles, etc., de los Servicios
Encargados de los Organismos o Compaiiias a las que estdn adscritos aquellos.
La forma de ejecucién se fijard después de un detenido analisis de caracteristicas del terreno y de las posibles
interferencias.

Cuando aparezca algiin elemento de la infraestructura de servicios, cuya existencia no hubiera sido registrada

previamente, se suspenderan los trabajos de excavacion que pudieran afectar a la estabilidad o integridad de tal
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elemento, hasta obtener la oportuna identificacion del mismo por parte de los Servicios Encargados del Organismo o
Compafifa de que dependa, y fijar la actuacién a seguir.
Las areas de excavacidon estaran sefializadas adecuadamente.
Las dimensiones de la excavacion de pozos y zanjas se fijaran de acuerdo con las caracteristicas del terreno y
la profundidad de la misma.
Los accesos de los trabajadores al fondo de la excavacion de pozos y zanjas se realizaran en funcién de la
profundidad de la misma.
Los productos excavados en zanjas o pozos se apilaran debidamente distanciados del borde de la excavacion
para evitar sobrecargas que puedan afectar su estabilidad.
Las circulaciones de vehiculos que transporten los productos sobrantes de la excavacién no interferirédn con las
relativas a cualquier otra actividad de la obra.
Los productos de la excavacion se regaran convenientemente, siempre que se necesite, para evitar la formacién
de polvo.
Los vertederos de escombro estardn provistos de topes adecuados para evitar caldas o vuelcos de vehiculos. El
orden, la limpieza y el mantenimiento de aquellos serdn apropiados para cumplir eficazmente la funcién asignada.
El sistema de agotamiento se proyectard y aplicard de forma que no ponga en peligro la estabilidad de las
paredes v el fondo de la excavacion, al producirse arrastres o sifonamientos del terreno, pero de modo que el agua se
evacue lo antes posible de aquella.
La instalacién eléctrica de los equipos de achique se comprobara con frecuencia, a fin de evitar posibles
descargas por contactos directos o indirectos.
El personal ocupado de las tareas de agotamiento conocera las instrucciones concretas acerca de como actuar
en caso de emergencia.
Normas para terraplenes y rellenos
La zona de trabajo dispondra de la sefializacién adecuada.
La circulacién de los vehiculos que aportan el material de terraplén o relleno, no interferiran con las relativas a
la maquinaria que realiza el extendido y compactacion de aquél.
Ademas del riego de agua necesario para la compactacion del material, se regara en los lugares y momentos
precisos para evitar la formacién de polvo.
Cuando haya riesgo de vuelco de méquinas o vehiculos en los limites de zonas a distinto nivel, se colocaran
topes adecuados en dichos limites.
E| vertido del material de relleno no se efectuaré hasta tener la seguridad de que ningtn operario, medio de
ejecucidn o instalacién provisional, quedan situados en la trayectoria de caida.
La cantidad de material de relleno a verter cada vez no sera superior al admisible para compactar en una
tongada, con objeto de eliminar obstaculos en el fondo de la excavacion.
Se procurara que el relleno progrese por igual en la zona de trabajo, a fin de no provocar desniveles en el piso
que podria originar caidas.
Durante la operacion de relleno, se extremaran las precauciones para no provocar roturas en las posibles
conducciones, con riesgo de inundacién, fugas de gas, contactos eléctricos, etc.
Durante la maniobra de vertido de los materiales, las cajas de los vehiculos deberdn mantener los galibos de
seguridad con respecto a las lineas aéreas proximas.
Normas para maquinaria de elevacién y transporte
Las griias sobre neuméticos no comenzaran su trabajo sin haber apoyado los correspondientes gatos-soporte
en el suelo, manteniendo las ruedas en el aire, siempre que las caracteristicas de la carga que han de izar o arriar lo
exijan.
Durante la traslacién con carga de las grias automoviles, el conductor observara permanentemente la carga,
de forma especial cuando se pase bajo obstaculos y con la colaboracién de unos ovarios ayudantes para la realizacién de
estas maniobras.
La traslacién con carga de las grias automéviles se evitard siempre que sea posible. De no ser asi, la pluma,
con su longitud mas corta y la carga suspendida a la menor altura, se orientara en la direccién del desplazamiento.
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Cuando las grias sobre neumaticos estén fuera de servicio se mantendran con la pluma reccgida y con los
elementos de enclavamiento accionados.
Los ganchos para suspension de cargas estaran dotados de cierre de seguridad.
La maniobra de izado comenzara muy lentamente para tensar los cables antes de realizar la elevacion, una vez
que se haya comprobado la ausencia de personal debajo de la posible trayectoria de la carga.
Antes de proceder a maniobrar con la carga, se comprobard la estabilidad de la misma y el correcto reparto de
las tensiones mecanicas en los distintos ramales del cable,
Las griias no se utilizardn para trabajos que impliquen esfuerzos de tiros sesgados o no cuantificables, tal como
desencofrado u otros similares.
El estrobado de los elementos a transportar con la griia se efectuara de modo cuidadoso y con eslingas en buen
estado que garanticen la estabilidad e integridad de la carga.
No se procedera a levantar una carga entre dos grdas, salvo en casos especiales y con personal capaz de dirigir
la maniobra o mediante el empleo de puentes grias especialmente concebidos para ello.
Los operadores no atenderan sefial alguna que provenga de otra persona distinta al sefialista designado al
efecto.
Las verificaciones periddicas y el mantenimiento de cada maquina garantizardn un eficaz funcionamiento de los
elementos siguientes:
Cables, poleas y tambores.
Mandos y sistemas de parada.
Motores de maniobras y reductores, con vigilancia de su calentamiento y el de los cojinetes de &rboles.
Dispositivos limitadores de carga y de final de carrera.
Frenos.
Las interferencias posibles con instalaciones u otras maquinas se determinardn, atendiendo a los factores
siguientes:
Desplazamientos horizontales, laterales y verticales, o giros, de la maqguina y de cada una de sus partes.
Movimiento pendular de los cables de izado en vacio, o con cargas suspendidas, teniendo en cuenta la
posibilidad de un estrobado defectuoso.
Naturaleza y estado del terreno sustentante de la maquina.
La observacién de movimiento de las cargas, gélibos y distancias de seguridad a lineas eléctricas se vigilard
constantemente, sobre todo para aquellas mdquinas que admitan traslacién de su base.
Cuando haya que transportar objetos alargados por debajo de lineas eléctricas, se suspenderan siempre y se
guiara su desplazamiento mediante cuerdas auxiliares.
Los trabajos de carga o descarga de equipos o materiales no se efectuaran debajo de lineas eléctricas o en su
proximidad, cuando haya riesgo de contacto o salto de arco eléctrico.

4.5 SERVICIO TECNICO DE PREVENCION DE RIESGOS
La obra contara con la asistencia del Servicio Técnico de Seguridad de la Empresa hara la prevencién de riesgos
que puedan presentarse durante la ejecucién de los trabajos.

4.6 VIGILANTE DE SEGURIDAD Y COORDINADOR DE SEGURIDAD
Se nombrard Vigilante de Seguridad de acuerdo con lo previsto en el Art. 9 de la Ordenanza General de
Seguridad e Higiene y en el Art. 1 71 de la Ordenanza Laboral de a Construccidn.
Se nombrard coordinador de Seguridad de acuerdo con lo previsto en el Art. 3 del R.D. 1627/1997 en los casos
previstos.

4.7 SERVICIO MEDICO
Las misiones del Servicio Médico seran:
Higiene de los trabajadores.
Reconocimientos previos al ingreso, reconocimientos periédicos para vigilar la salud de los trabajadores,
diagnéstico precoz de alteraciones causadas o no por el trabajo, etc.
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Accidentes de trabajo y enfermedades profesionales.
Asistencia a accidentados.
Diagnostico de las enfermedades profesionales.
Relaciones con organismos oficiales.
Participacion en las reuniones de obra en que sea preciso.
Evacuacion de accidentados y enfermos.
Con independencia de esta relacion, no exhaustiva de las funciones del Servicio Médico, estara integrado
plenamente en la organizacién de la obra y participara en todas las actividades que puedan requerir, su participacion.
Se dispondra de botiquines para primera asistencia en caso de accidente en lugares proximos a las dreas de
trabajo.

4.7.1 ASISTENCIA A ACCIDENTADOS

La obra estara informada del emplazamiento de los diferentes Centros Médicos (Servicios propios, Mutuas
Patronales, Mutualidades Laborales, Ambulatorios, etc.) donde debe trasladarse a los accidentados para su mas rapido y
efectivo tratamiento.
A este fin se colocara en lugares bien visibles, una lista con los teléfonos y direcciones de los centros asignados
para urgencias, ambulancias, taxis, etc., para garantizar asi un répido transporte de los posibles accidentados a los
centros de asistencia.

4.7.2 RECONOCIMIENTOS MEDICOS

Todo el personal que empiece a trabajar en la obra, debera pasar un reconocimiento médico previo al trabajo,
que sera repetido anualmente.

4.8 COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD
Tanto su composicidn como su actuacidn se ajustan a lo establecido no solo por las Ordenanzas de Trabajo,

sino también, cumpliendo los acuerdos establecidos como obligatorios para la Concertacién Laboral, fijada en el Convenio
Colectivo Provincial.
Su composicién serd inicialmente la siguiente:
Presidencia (Jefe de Obra).
Vicepresidente.

Secretario.

El Vigilante de Seguridad.

Trabajadores entre los oficios mas significativos.
Aunqgue no sea obligatorio por disposicion legal, se considera conveniente que el Comité de Seguridad esté
asesorado por un Técnico de Seguridad de la Empresa, con funcidn asesora.
Su composicién serd ampliada siempre que se considere necesario para el eficaz cumplimiento de sus
funciones.

Para regular el desarrollo de las reuniones del Comité se establecera un orden del dia que se hara llegar junto a
la convocatoria de la reunion a todos los miembros. En principio, a expensas de las modificaciones que las circunstancias
puedan recomendar, el orden del dia de las reuniones, sera el siguiente:

1) Lectura del Acta de la reunién anterior.
2) Situacién de las decisiones tornadas en la reunién anterior.
3) Informe sobre situacion de la obra y accidentes ocurridos. Medidas tomadas para evitar su repeticién.
4) Informe sobre situacién de accidentados.
5) Previsidén de medidas de seguridad ante situaciones de riesgo en trabajos a iniciar o en ejecucion.
6) Situacion de Higiene en la obra.
7) Intervenciones de los miembros del Comité.
Para aumentar la capacidad de informacion, estudio y resolucion de Situaciones a corregir o mejorar en las
reuniones del Comité de Seguridad, participaran cuando se considere necesario en calidad de invitados circunstanciales,
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aquellas personas que se considere pueden facilitar con su colaboracién, la resolucién de problemas relacionados con la
actividad del Comité.

4.9 FORMACION EN SEGURIDAD Y SALUD A LOS TRABAJADORES

Al ingresar en la obra los trabajadores recibirdn instrucciones adecuadas sobre el trabajo a realizar y los riesgos
que pudieran entrafiar, asi como sobre las normas de comportamiento que deban cumplir.
Antes del comienzo de nuevos trabajos se instruird a las personas que han de intervenir en ellos, sobre sus
riesgos y forma de evitarlos.
Se impartiran asi mismo ensefianzas sobre aspectos concretos de la seguridad en el trabajo y de actuacién en
caso de accidente. A estos efectos se prevén actividades de formacién de los trabajadores. Esta formacidn se realizara en
la propia obra en horas de trabajo.

4.10 LOCALES DE HIGIENE Y BIENESTAR
Se dispondra de vestuario y servicios higiénicos para los operarios, dotados como sigue:
El vestuario estara provisto de bancos o asientos y de taquillas individuales, con llave, para guardar la ropa y el
calzado.
Los aseos dispondran de un lavabo con agua corriente, provisto de jabdn por cada diez empleados o fraccién de
esta cifra y de un espejo de dimensiones adecuadas, en la misma proporcién.
Se dotaran los aseos de secaderos de aire caliente o toallas de papel, existiendo, en este (ltimo caso,
recipientes adecuados para depositar las usadas.
Al realizar trabajos marcadamente sucios, se facilitard los medios especiales de limpieza.
Existirdn retretes con descarga automatica de agua corriente y papel higiénico. Existiendo, al menos, un
inodoro por cada veinticinco hombres o fraccién de esta cifra. Los retretes no tendran comunicacién directa con
comedores y con vestuario,
Las dimensiones minimas de las cabinas seran 1 metro por 1,20 de superficie y 2,30 metros de altura. Las
puertas impedirén totalmente la visibilidad desde el exterior y estaran provistas de cierre interior y de una percha.
Se instalard una ducha de agua fria y caliente, por cada diez trabajadores o fraccién de esta cifra. Las duchas
estaran aisladas, cerradas en compartimentos individuales, con puertas dotadas de cierre interior.
Los suelos, paredes y techos de los retretes, duchas, sala de aseo y vestuario seran continuos, lisos e
impermeables, realizados con materiales sintéticos preferiblemente, en tonos claros, y estos materiales permitirén el
lavado con liquidos desinfectantes o antisépticos con la frecuencia necesaria.
Todos sus elementos, tales como grifos desagiies y alcachofas de duchas, estén siempre en perfecto estado de
funcionamiento y las taquillas y bancos aptos para su utilizacion.
Los locales de higiene y bienestar dispondrén de calefaccion.

4.11 NORMAS LEGALES REGLAMENTARIAS DE APLICACION

4.11.1 ORDENANZAS, ESTATUTOS Y LEYES

Ordenanza laboral de la construccién, vidrio y cerdmica (0.M. 28/8/70 BOE 5, 7, 8 y 9/9/70)
Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo (0.M. 9/3/71. BOE 16/3/71).Vigente Titulo II.
Texto refundido de la Ley del Estatuto de los Trabajadores, R. D. 1/1995 de 24 de Marzo (B.0.E. n° 75 de 28-

03-1 995).
Art. 4 Derechos Laborales, apartado 2, parrafo b) “a la promocion y formacién profesional en el trabajo” y
parrafo d) “a su integridad fisica y una adecuada politica de seguridad e higiene”.
Art. 5 Deberes laborales, apartado b) “observar las medidas de seguridad e higiene que se adopten”
Art. 1 9 dedicado a la “Sequridad e Higiene” como mandatos sobre el trabajador, el empresario y los Organos
internos de la empresa.
Art. 20 Direccién y Control de actividad laboral apartado 1: “El trabajador estara obligado a realizar el trabajo
convenido bajo la direccion del empresario o persona en quien éste delegue”.
Arts. 34, 35,36, 37 y 38 Regulacién de la jornada de Trabajo, jornadas Especiales y Descansos.
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Ley Basica de Residuos Tdxicos y Peligrosos. Ley 20/1986 B.O.E. 20-05-1 986.
Ley 31/1 995 de 8 de Noviembre, de prevencién de riesgos laborales.

4.11.2 REGLAMENTOS

Reglamento General de Seguridad e Higiene en el Trabajo (O.M. de 31/1/40.
BQE de ~/2/40, Vigente capitulo VII).
Reglamento de Seguridad e Higiene en la Industria de la Construccién (0.M. de 20/5/52. 30E de 1 5/6/52).
Reglamento de los Servicios Médicos de Empresa. (B.O.E. 27-1 1-1 959).
Sobre todo en lo referente a las revisiones médicas de los trabajadores en la obra.
Reglamento de Actividades molestas, nocivas, insalubres y peligrosas (R.D. 2414 de 30/11/61. BOE de 7/6/61).
Reglamento electrotécnico de Baja Tension (R.D. 2413 de 20/9/73 BOE de 9/10/73 y R.D. 295 de 9/10/85 BOE
de 9/10/73).
Reglamento de Lineas Aéreas de Alta Tensién (0.M. 20-09-73) (B.Q.E. 09-10-73).
Homologacidn de Equipos de Proteccién Personal para Trabajadores (O.M. de 1 7/5/74 30E de 29/5/74.
Sucesivas Normas MT de la 1 a la 29).
Reglamento de Aparatos Elevadores para obras (B. 0. E. 29-05-1 974).
Reglamento de explosivos. (R.D. 2114/78, y sus posteriores modificaciones) Real Decreto 28 de julio 1 .983
(R.D. 2001/1 983).
Reglamento de Seguridad en Maquinas, R.D. 1495/1 986, 26-05-86
(B.O.E. 21-07-1 986).
Sefializacidon de obras de carreteras. 0.M. del 3 1-08-87, B.0.E. 16-09-87.
Proteccién de los trabajadores frente a los riesgos derivados de la exposicidn al ruido durante el trabajo (R.D.
1316 de 27/101/89 BOE de 2/11/89).
Reglamento de los Servicios de Prevencién (R.D. 39/1 997 BOE 31/01/97)
Sefializacion de seguridad en los centros y locales de trabajo (R.D. 485/1997
BOE de 3/4/97).
Real Decreto 773/1997 sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas a la utilizaciéon por parte de
los trabajadores de los equipos de proteccién individual
(BOE 2/6/97).

4.11.3 NORMAS

Normas Bésicas de la Edificacion
Normas Tecnoldgicas de la Edificacién
Norma UNE 81 707 85 Escaleras portatiles de aluminio. Simples y de extensién.
Norma UNE 81 002 85 Protectores auditivos. Tipos y definiciones.

Norma UNE 81101 85 Equipos de proteccidn de la vision. Terminologia. Clasificacién y uso.
Norma UNE 81 200 77 Equipos de proteccién personal de las vias respiratorias. Definicién y clasificacion.
Norma UNE 81 208 77 Filtros mecdnicos. Clasificacién. Caracteristicas y requisitos.

Norma UNE 81 250 80 Guantes de proteccién. Definiciones y clasificacion.

Norma UNE 81 304 83 Calzado de seguridad. Ensayos de resistencia a la perforacidén de a suela.
Norma UNE 81 353 80 Cinturones de seguridad. Clase A: Cinturdn de sujecién. Caracteristicas y ensayos.
Normas de administracidn local.

Ordenanzas Municipales en cuanto se refieren a la Seguridad e Higiene del Trabajo y que no contradigan lo

relativo al R.D. 1627/1 997
Normas derivadas del Convenio Colectivo Provincial.
Las que tengan establecidas en el Convenio Colectivo Provincial.
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4.11.4 DIRECTIVAS COMUNITARIAS

Directiva del Consejo 79/11 3/CEE de 1 9/12/78 relativa a ia armonizacion de las legislaciones de los estados
miembros sobre la determinacion de la emisién sonora de la maquinaria y material de obra de la construccién. (DOCE L.
33 de 8/2/79).
Directiva del Consejo 81/1051/CEE de 7/12/81 por la que se modifica la Directiva 79/113/CEE de 19/12/78.
(DOCE L. 376 de 30/12/81).
Directiva del Consejo 80/1107/CEE de 27/11/80, sobre la proteccidn de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicién a agentes quimicos, fisicos y bioldgicos durante el trabajo. (DOCE L. 327 de 3/12/80).
Directiva del Consejo 88/642/CEE de 16/12/88 por la que se modifica la Directiva 30/1 107/CEE de 27/11/80.
Directiva del Consejo 84/532/CEE de 1 7/9/84 referente a la aproximacién de las legislaciones de los estados
miembros relativas a las disposiciones comunes sobre material y maquinaria para la construccién. (DOCE L. 300 de
19/11/84).
Directiva del Consejo 84/537/CEE de 1 7/9/84 sobre la armonizacién de las legislaciones Je los estados
miembros referente al nivel de potencia actstica admisible de los grupos electrégenos de potencia. (DOCE L. 300 de
19/11/84).
Directiva del Consejo 86/295/CEE de 26/5/86 sobre aproximacion de las legislaciones de los estados miembros
relativa a las estructuras de proteccién en caso de vuelco (ROPS) de determinadas maquinas para la construccién. (DOCE
L. 186 de 8/7/86).
Directiva del Consejo 86/296/CEE de 26/5/86 relativa a la aproximacién de las legislaciones de los estados
miembros sobre las estructuras de proteccién de caidas de objetos FOPS) de determinadas maquinas para la construccion.
(DOCE L. 186 de 8/7/96).
Directiva del Consejo 386 L. 0594 de 22/12/86 relativa a las emisiones sonoras de las palas hidraulicas, de las
palas de cables, de las topadoras frontales, de las cargadoras y de as palas cargadoras.
Directiva del Consejo 89/391/CEE de 12/6/89 relativa a la aplicacion de medidas para promover la mejora de la
seqguridad y de la salud de los trabajadores en el trabajo. (DOCE L.183 de 29/6/89).
Directiva del Consejo 89/655/CEE de 30/11/89 relativa a las disposiciones minimas de seguridad y de salud
para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo. (DOCE L. 393 de 30/1 2/89, p 1 3).
Directiva del Consejo 89/656/CEE de 30/11/89 relativa a las disposiciones minimas de seguridad para la
utilizacién por los trabajadores en el trabajo de equipos de proteccion individual. (DOCE L. 393 de 30/1/89, p 18).
Directiva del Consejo 90/267/CEE de 29/5/90 relativa a la manipulacion manual de cargas que entrafien
riesgos, en particular dorsolumbares, para los trabajadores. (DOCE L. 56 de 2 1/6/90).
Directiva del Consejo 92/57/CEE de 26/8/92 sobre disposiciones minimas de seguridad y de salud en el trabajo
en obras de construccién temporales o moviles. (DOCE L. 245 de 26/8/92, p6).
Directiva del Consejo 93/104/CEE de 23/11/93, relativa a determinados aspectos de la ordenacién del tiempo
de trabajo. (DOCE L. 307, de 1 3/1 2/93).

4.11.5 CONVENIOS DE LA OIT RATIFICADOS POR ESPARNA

Convenio n®62 de la OIT de 23/6/3 7 relativo a prescripciones de seguridad en la industria de la edificacién.

Ratificado por Instrumento de 1 2/6/58. (BOE de 20/8/59).
Convenio n° 167 de la OIT de 20/6/88 sobre seguridad y salud en la industria de la construccién.
Convenio n® 119 de la OIT de 25/6/63 sobre proteccién de maquinaria. Ratificado por instruccion de 26/11/71.
(BOE de 30/11/72).
Convenio n° 155 de la OIT de 22/6/8 1 sobre sequridad y salud de los trabajadores y medio ambiente de
trabajo. Ratificado por Instrumento publicado en el BOE de 11/11/85.
Convenio n°® 127 de la OIT de 29/6/67 sobre peso maximo de carga transportada por un trabajador. (BOE de
15/10/70).

Ley de Prevencion de Riegos Laborales, 31 / 1995 de 8 de Noviembre,
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Real Decreto 1627/1997 de 24 de Octubre, de disposiciones minimas de Seguridad y Salud en las obras de
construccion.
Real Decreto 485/1997, de 14 de Abril sobre disposiciones minimas en materia de sefializacién de Seguridad y
Salud en el Trabajo.
Ordenanza de Trabajo para las Industrias de la Construccion, Vidrio y Cerdmica de 28 de Agosto de 1.970.
Estatuto de los Trabajadores, Ley 8/1980 de 10 de Marzo (B.O.E. 14-03-1980).
Art. 4 Derechos Laborales, Apartado b) “a la promocién y formacién profesional en el trabajo” y Apartado d)
Derechos a “su integridad fisica y una adecuada politica de seguridad e higiene”.
Art. 19 dedicado a la “Seguridad e Higiene” como mandatos sobre el trabajador, el empresario y los drganos
internos de la empresa.
Art. 20 Direccion y Control de actividad laboral apartado 1: “El trabajador estara obligado a realizar el trabajo
convenido bajo la direccién del empresario o persona en quien éste delegue”,
Regulacién de la Jornada de Trabajo, Jornadas Especiales y Descansos.
Real Decreto 28 de Julio 1.983 (R.D. 2001/1983).
Homologacién de medios de proteccién personal de los trabajadores
(13.0.E. 29-05-1 974).
Reglamento de Seguridad en Maquinas, R.D, 26-05-86 (B.O.E. 21-07-1986).
Reglamento de Explosivos, Real Decreto 21 14-78 de 02-03-78, 13.0.E. del 07-09-78, pag. 20.902, Modificado
por Real Decreto 829-80 del 18-04-80, B. O. E. del 06-05-80.
Ley Basica de Residuos Téxicos y Peligrosos. Ley 20/1986 B.O.E. 20-05-1986. Sefializacién de obras de
carreteras. O.M. del 31-05-87, 13.0.E. 18-09-87,
Normas relativas a la organizacion de los trabajadores. Comités de Seguridad e Higiene en el Trabajo. Decreto
de 11-03-1971. (B.O.E. 16-03-1971).
Normas relativas a la ordenacion de profesionales de seguridad e higiene. Reglamento de los Servicios Médicos
de Empresa. (B.O.E. 27-1 1-1959).
Sobre todo en lo referente a las revisiones médicas de los trabajadores en la obra. Normas de administracién
local.
Ordenanzas Municipales en cuanto se refieren a la Seguridad y Salud en las obras de Construccién, y que no
contradigan lo relativo al R.D. 1627/1997.
Reglamentos técnicos de los elementos auxiliares. Reglamento electrotécnico de Baja Tensién (B.O.E. del 09-
10-73).
Reglamento de Lineas Aéreas de Alta Tension (Q.M. 20-09-73) ~B.0.E. 09-10-73).
Reglamento de Aparatos Elevadores para obras (13. 0. E. 29-05-1974).
Normas derivadas del Convenio Colectivo Provincial.
Las que tengan establecidas en el Convenio Colectivo Provincial.
Normas Tecnolégicas N.T.E,
En las N.T.E. se indican medios, sistemas y normas para prevencion y seguridad en el trabajo.

4.12 CONDICIONES DE LOS MEDIOS DE PROTECCION
Todas las prendas de proteccién personal o elementos de proteccién colectiva tendran fijado un perfodo de vida
(til, desechandose a su término.
Cuando se produzca, por las circunstancias de trabajo, un deterioro mas rapido en determinado equipo o
prenda, se repondra el mismo, independientemente de |a duracién prevista o de la fecha de entrega.
Toda prenda o equipo que haya sufrido un trato limite, es decir, el méximo para el que fue concebido (por
ejemplo, por un accidente) serd desechado y repuesto.
Aquellas personas que por su uso hayan adquirido mas holgura o tolerancia de las admitidas por el fabricante,
serdn repuestas de inmediato.

El uso de una prenda o equipo de proteccién, nunca representard un riesgo en si mismo.
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Los medios de proteccidn personal serdn situados en almacén previamente a la iniciacién de los trabajos, en

cantidades suficientes para dotar al personal que los ha de precisar. Se controlaré la disponibilidad de cada medio de
proteccidn para, oportunamente, hacer las reposiciones necesarias.
Los medios de proteccién colectiva, que no sean los ya incorporados a maquinaria, seran dispuestos antes de
iniciar los trabajos que puedan precisarlos.
Las revisiones de los medios de proteccion estardan encomendadas a personal especializado, en el caso de
elementos de proteccién incorporados a maquinas, siendo el grado de exigencia el mismo que para cualquier otro
dispositivo necesario para la autorizacion de trabajo de cada maquina.

En el caso de protecciones colectivas de la obra, barandillas, rodapiés, sefializacion, limpieza, proteccién de

incendios, etc. con independencia de la responsabilidad de los mandos directos, en su conservacion se encargara al
Vigilante de Seguridad de las revisiones necesarias para asegurar su eficacia.

4.12.1 PROTECCIONES PERSONALES

Todo elemento de proteccidén personal se ajustara a las Normas Técnicas Reglamentarias, de Homologacion del
Ministerio de Trabajo (0.M. 17-5-74) Q3.0.E. 29-5-1 974), siempre que exista la norma correspondiente.
En los casos que no exista Norma de Homologacion oficial, serén de calidad adecuada a las prestaciones
respectivas.
Cuando por circunstancias del trabajo se produzca un deterioro mas répido en una determinada prenda o
equipo, se repondré ésta, independientemente de la duracién prevista o fecha de entrega.
Toda prenda o equipo de proteccién que haya sufrido un trato limite, es decir, el maximo para el que fue
concebido, por ejemplo por un accidente, serd desechado y repuesto al momento.
Aquellas prendas que por su uso hayan adquirido mds holguras o tolerancias de las admitidas por el fabricante
seran repuestas inmediatamente.
Prescripciones de las protecciones personales
Casco de Seguridad no metélico
Los cascos utilizados por los operarios pueden ser: Clase E, cascos de uso normal, aislantes para baja tensién
(1 .000vy), o clase E, distinguiéndose la clase E-AT aislantes para alta tensién (25.000 V) y la clase E-B resistentes a muy
baja temperatura (-15EC).
Sus caracteristicas se ajustaran a la MT-1 (13. 0. E. 30-12-1974).
Calzado de seguridad
El calzado de seguridad estara provisto de puntera de seguridad para proteccién de los dedos de los pies contra
los riesgos debidos a caidas de objetos, golpes y aplastamientos, y suela de seguridad para proteccion de las plantas de
los pies contra pinchazos.
Sus caracteristicas se ajustaran a la MT-5 ~B. 0. E. 12-2-1980).
Protector Auditivo
El protector auditivo que utilizaran los operarios serd como minimo clase E.
Sus caracteristicas se ajustaran a la MT-2 (13. 0. E. 1-9-1 975).
Guantes de Seguridad
Los guantes de seguridad utilizados por los operarios, seran de uso general anticorte, antipinchazos, y
antierosiones para el manejo de materiales, objetos y herramientas.
Estaran confeccionados con materiales naturales o sintéticos, no rigidos, impermeables a los agresivos de uso
comUn y de caracteristicas mecénicas adecuadas. Careceran de orificios, grietas o cualquier deformacién o imperfeccién
que merme sus propiedades.
Se adaptaran a la configuracién de las manos haciendo confortable su uso.
La talla, medida del perimetro del contorno del guante a la altura de la base de los dedos, sera la adecuada al
operario.
Cinturones de Seguridad
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Los cinturones de seguridad empleados por los operarios, se ajustaran a las caracteristicas definidas en la MT-
13 (13.0.E. 2-9-1977) para cinturones de sujecién, la MT-21 (13.0.E. 16-3-1981) para cinturones de suspension o MT-22
(13.0.E. 17-5-1981) para cinturones de caida.
Gafas de Seguridad
Las gafas de seguridad que se utilicen por los operarios estdn homologados por las especificaciones y ensayos
contenidos en la Norma Técnica Reglamentaria MT-16, Resolucién de la Direccién General de Trabajo del 14-6-1978.
Mascarilla Antipolvo
Las mascarillas antipolvo que se utilicen por los operarios estardn homologadas por las especificaciones y
ensayos contenidos en la Norma Técnica Reglamentaria MT-7, Resolucién de la Direccién General de Trabajo del 28-7-
1975.
Bota Impermeable al Agua y a la Humedad
Las botas impermeables, utilizadas por los operarios, deberan estar homologadas de acuerdo con las
especificaciones y ensayos de la Norma Técnica Reglamentaria NI-27 Resolucién de la Direccién General de Trabajo del 3-
12-1981.

4.12.2 EMPLEO DE LAS PROTECCIONES PERSONALES

Proteccion de la cabeza.

Casco de seguridad no metélico para todas las personas que trabajen en la obra y visitantes.
Gafas contra impactos y antipolvo.
Mascarilla autofiltrante. Filtros para mascarillas.
Pantalla de seguridad contra proteccién de particulas.
Gafas de cristales filtro para soldador.

Gafas para oxicorte.

Pantalla de cabeza o mano para soldador.
Auriculares o tapones antirruido.
Protecciones del cuerpo.

Cinturén de seguridad de sujecién.

Cinturén de seguridad de suspensién.
Cinturén de seguridad de caida.

Cinturén antivibratorio para martilleros o maquinistas.
Monos o buzo de trabajo.

Traje impermeable,

Chaqueta de soldador.

Mandiles de soldador.

Chaleco reflectante.

Chaleco salvavidas.

Protecciones de las extremidades superiores.
Guantes de P.V.C. de uso general.

Guantes de serraje de uso general.

Guantes de cuero para manejo de maquinaria o Gtiles.
Guantes de soldador.

Manguitos de soldador.

Guantes dieléctricos para electricistas.
Protecciones de las extremidades inferiores.
Botas impermeables.

Botas de seguridad para carga, descarga y manejo de materiales pesados contra riesgos mecanicos.
Botas dieléctricas para electricistas.

Polainas de soldador.

Plantillas imperforables.
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4.12.3 PROTECCIONES COLECTIVAS

Sin olvidar la importancia de los medios de proteccion personal, necesarios para la prevencién de riesgos que
no pueden ser eliminados mediante la adopcién de protecciones de dmbito general, se ha previsto la adopcidn de
protecclones colectivas en todas las fases de la obra, que pueden servir para eliminar o reducir riesgos de los trabajos. Se
contemplan los medios de proteccién colectiva durante los trabajos, con la amplitud necesaria para una actuacién eficaz,
ampliando el concepto de proteccién colectiva mas alla de lo que especificamente puede ser considerado como tal.
Ademds de medios de proteccién, como puede ser una red que evite caidas, se prestard atencion a otros aspectos, como
una iluminacion adecuada, una sefializacién eficaz, una limpieza suficiente de la obra, que sin ser medios especificos de
proteccién colectiva, tienen su cardcter en cuanto que con la atencién debida de los mismos, se mejora el grado de
seguridad, al reducir los riesgos de accidentes.

Caidas de altura
Todos los huecos y bordes al vacio, situados a una altura superior a 2 m., se protegeran con barandillas y
rodapiés.
En los lugares con riesgos de caida, en los que no se pudiera disponer de esas protecciones, se colocaran redes
protectoras siempre que sea posible.
Contactos eléctricos
Con independencia de los medios de proteccion personal de que dispondran los electricistas y las medidas de
aislamiento de conducciones, interruptores, transformadores y en general de todas las instalaciones eléctricas, se
instalaran relés magnetotérmicos, interruptores diferenciales o cualquier otro dispositivo, seglin los casos, que en caso de
alteraciones en la instalacién eléctrica, produzca el corte del Suministro eléctrico.
Caidas de cargas suspendidas
Los ganchos de los mecanismos de elevacién estaran dotados de cierre de seguridad.
Dispositivos de seguridad de maquinaria
Serdn mantenidos en correcto estado de funcionamiento, revisando su estado periddicamente.
Limpieza de obra
Se considera como medio de proteccién colectiva de gran eficacia. Se establecerd como norma a cumplir por el
personal, la conservacion de los lugares de trabajo en adecuado estado de limpieza.
Sefializacion
Entre los medios de proteccién colectiva, se cuenta la sefializacién de seguridad como medio de reducir riesgos,
advirtiendo de sus existencias de una manera permanente.

Se colocaran sefiales de seguridad en todos los lugares de la obra, o de sus accesos donde sea preciso advertir
de riesgos, recordar obligaciones de uso de determinadas protecciones, establecer prohibiciones o informar de situacién
de medios de seguridad o asistencia.

Estas sefiales se ajustaran a lo establecido en cl R.D. 1403/86 (B.O.E. 8-7-1986) sobre sefializacidn de
seguridad en los Centros de Trabajo.
Se colocarén sefiales de trafico en todos los lugares de la obra o de sus accesos y entorno donde la circulacién
de vehiculos y peatones lo haga necesario.
Caracteristicas de las protecciones colectivas
Los elementos de proteccidn colectiva se ajustardn a las caracteristicas fundamentales siguientes:
Valla para contencién peatonal y cortes de tréfico.

Consistira en una estructura metdlica, con forma de panel rectangular vertical, con lados mayores horizontales
de 2,5 m. a 3 m. menores, verticales, de 09m.ai,1m.

Los puntos de apoyo, solidarios con la estructura principal estardn formados por perfiles metélicos y los puntos

de contacto con el suelo distaran como minimo 25 c¢m. del plano del papel.
Cada moédulo dispondra de elementos adecuados para establecer unién con el contiguo, de manera que pueda
formarse una valla continua.
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4.13 EMPLEO Y CONSERVACION DE MAQUINAS, UTILES Y HERRAMIENTAS
En el empleo y conservacion de los (tiles y herramientas se exigira a los trabajadores el cumplimiento de las
especificaciones emitidas por el fabricante para cada (til o herramienta.
Se establecerd un sistema de control de los (tiles y herramientas a fin y efecto de que se utilicen con las
prescripciones de seguridad especificas para cada una de ellas.

4.13.1 NORMAS DE SEGURIDAD

Normas para excavaciones a cielo abierto con medios mecanicos.
Se recabara la informacién relativa a la infraestructura de los servicios existentes en el emplazamiento o
cercanfas de la obra, agua, electricidad, gas, telefonia, telegrafia, carreteras, ferrocarriles, etc., de los Servicios
Encargados de los Organismos o Compafiias a las que estan adscritos aquellos.
La forma de ejecucion se fijard después de un detenido andlisis de caracteristicas del terreno y de las posibles
interferencias.
Cuando aparezca alglin elemento de la infraestructura de servicios, cuya existencia no hubiera sido registrada
previamente, se suspenderan los trabajos de excavacion que pudieran afectar a la estabilidad o integridad de tal
elemento, hasta obtener la oportuna identificacién del mismo por parte de los Servicios Encargados del Organismo o
Compafiia de que dependa, v fijar la actuacion a seguir.
Las dreas de excavacion estarén sefializadas adecuadamente.
Las dimensiones de la excavacién de pozos y zanjas se fijardn de acuerdo con las caracteristicas del terreno y
la profundidad de la misma.
Los accesos de los trabajadores al fondo de la excavacién de pozos Y zanjas se realizaran en funcion de la
profundidad de la misma.
Los productos excavados en zanjas 0 pozos se apilaran debidamente distanciados del borde de la excavacion
para evitar sobrecargas que puedan afectar su estabilidad.
Las circulaciones de vehiculos que transporten los productos sobrantes de la excavacién no interferirdn con las
relativas a cualquier otra actividad de la obra.
Los productos de la excavacion se regardn convenientemente, siempre que se necesite, para evitar la formacién
de polvo.
Los vertederos de escombro estardn provistos de topes adecuados para evitar caidas o vuelcos de vehiculos. El
orden, la limpieza y el mantenimiento de aquellos seran apropiados para cumplir eficazmente la funcién asignada.
El sistema de agotamiento se proyectara y aplicarad de forma que no ponga en peligro la estabilidad de las
paredes y el fondo de la excavacién, al producirse arrastres o sifonamientos del terreno, pero de modo que el agua se
evacue lo antes posible de aquella.
La instalacion eléctrica de los equipos de achique se comprobara con frecuencia, a fin de evitar posibles
descargas por contactos directos o indirectos.
El personal ocupado de |as tareas de agotamiento conocerd las instrucciones concretas acerca de cémo actuar
en caso de emergencia.
Normas para terraplenes y rellenos
La zona de trabajo dispondré de |a sefializacién adecuada.
La circulacién de los vehiculos que aportan el material de terraplén o relleno, no interferirdn con las relativas a
la maquinaria que realiza el extendido y compactacién de aquél,
Ademas del riego de agua necesario para la compactacion del material, se regara en los lugares y momentos
precisos para evitar la formacién de polvo.
Cuando haya riesgo de vuelco de maquinas o vehiculos en los limites de zonas a distinto nivel, se colocardn
topes adecuados en dichos limites.
El vertido del material de relleno no se efectuard hasta tener la seguridad de que ninglin operario, medio de
gjecucién o instalacion provisional, quedan situados en la trayectoria de caida.
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La cantidad de material de relleno a verter cada vez no serd superior al admisible para compactar en una
tongada, con objeto de eliminar obstéculos en el fondo de la excavacion.
Se procurara que el relleno progrese por igual en la zona de trabajo, a fin de no provocar desniveles en el piso
que podria originar caidas.
Durante la operacién de relleno, se extremaran las precauciones para no provocar roturas en las posibles
conducciones, con riesgo de inundacién, fugas de gas, contactos eléctricos, etc.
Durante la maniobra de vertido de los materiales, las cajas de los vehiculos deberdn mantener los galibos de
seguridad con respecto a las lineas aéreas proximas.
Normas para maquinaria de elevacién y transporte
Las grlias sobre neumaticos no comenzaran su trabajo sin haber apoyado los correspondientes gatos-soporte
en el suelo, manteniendo las ruedas en el aire, siempre que las caracteristicas de la carga que han de izar o arriar lo
exijan.
Durante la traslacién con carga de las grias automoviles, el conductor observara permanentemente la carga,
de forma especial cuando se pase bajo obstdculos y con la colaboracién de unos ovarios ayudantes para la realizacion de
estas maniobras.
La traslacion con carga de las griias automoviles se evitard siempre que sea posible. De no ser asi, la pluma,
con su longitud mas corta y la carga suspendida a la menor altura, se orientara en la direccién del desplazamiento.
Cuando las grlias sobre neumaticos estén fuera de servicio se mantendran con la pluma recogida y con los
elementos de enclavamiento accionados.
Los ganchos para suspensién de cargas estaran dotados de cierre de seguridad.
La maniobra de izado comenzard muy lentamente para tensar los cables antes de realizar la elevacién, una vez
que se haya comprobado la ausencia de personal debajo de la posible trayectoria de la carga.
Antes de proceder a maniobrar con la carga, se comprobard la estabilidad de la misma y el correcto reparto de
las tensiones mecénicas en los distintos ramales del cable.
Las grias no se utilizardn para trabajos que impliquen esfuerzos de tiros sesgados o no cuantificables, tal como
desencofrado u otros similares.
El estrobado de los elementos a transportar con la gria se efectuard de modo cuidadoso y con eslingas en buen
estado que garanticen la estabilidad e integridad de la carga.
No se procederd a levantar una carga entre dos grias, salvo en casos especiales y con personal capaz de dirigir
la maniobra o mediante el empleo de puentes grias especialmente concebidos para ello.
Los operadores no atenderdn sefial alguna que provenga de otra persona distinta al sefnalista designado al
efecto.
Las verificaciones periédicas y el mantenimiento de cada maquina garantizarén un eficaz funcionamiento de los
elementos siguientes:
Cables, poleas y tambores.
Mandos y sistemas de parada.
Motores de maniobras y reductores, con vigilancia de su calentamiento y el de los cojinetes de arboles.
Dispositivos limitadores de carga y de final de carrera.
Frenos.
Las interferencias posibles con instalaciones u otras mdquinas se determinaran, atendiendo a los factores
siguientes:
Desplazamientos horizontales, laterales y verticales, o giros, de la maquina y de cada una de sus partes.
Movimiento pendular de los cables de izado en vacio, o con cargas suspendidas, teniendo en cuenta la
posibilidad de un estrobado defectuoso.
Naturaleza y estado del terreno sustentante de la maquina.
La observacion de movimiento de las cargas, galibos y distancias de seguridad a lineas eléctricas se vigilara
constantemente, sobre todo para aquellas maquinas que admitan traslacién de su base.
Cuando haya que transportar objetos alargados por debajo de lineas eléctricas, se suspenderdn siempre y se
guiara su desplazamiento mediante cuerdas auxiliares.
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Los trabajos de carga o descarga de equipos o materiales no se efectuardn debajo de lineas eléctricas o en su
proximidad, cuando haya riesgo de contacto o salto de arco eléctrico.

4.14 SERVICIO TECNICO DE PREVENCION DE RIESGOS
La obra contara con la asistencia del Servicio Técnico de Seguridad de la Empresa hara la prevencion de riesgos

que puedan presentarse durante la ejecucion de los trabajos.

4,15 VIGILANTE DE SEGURIDAD Y COORDINADOR DE SEGURIDAD
Se nombrara Vigilante de Seguridad de acuerdo con lo previsto en el Art. 9 de la Ordenanza General de

Seguridad e Higiene y en el Art. 1 71 de la Ordenanza Laboral de a Construccién.
Se nombrard coordinador de Seguridad de acuerdo con lo previsto en el Art. 3 del R.D. 1627/1997 en los casos
previstos.

4.16 SERVICIO MEDICO
Las misiones del Servicio Médico serén:

Higiene de los trabajadores.
Reconocimientos previos al ingreso, reconocimientos periddicos para vigilar la salud de los trabajadores,
diagndstico precoz de alteraciones causadas o no por el trabajo, etc.
Accidentes de trabajo y enfermedades profesionales.
Asistencia a accidentados.
Diagnéstico de las enfermedades profesionales.
Relaciones con organismos oficiales.
Participacion en las reuniones de obra en que sea preciso.
Evacuacion de accidentados y enfermos.
Con independencia de esta relacién, no exhaustiva de las funciones del Servicio Médico, estard integrado
plenamente en la organizacién de la obra y participard en todas las actividades que puedan requerir, su participacion.
Se dispondra de botiquines para primera asistencia en caso de accidente en lugares proximos a las areas de
trabajo.

4,16.1 ASISTENCIA A ACCIDENTADOS

La obra estard informada del emplazamiento de los diferentes Centros Médicos (Servicios propios, Mutuas
Patronales, Mutualidades Laborales, Ambulatorios, etc.) donde debe trasladarse a los accidentados para su mas rapido y
efectivo tratamiento.
A este fin se colocard en lugares bien visibles, una lista con los teléfonos y direcciones de los centros asignados
para urgencias, ambulancias, taxis, etc., para garantizar asi un répido transporte de los posibles accidentados a los
centros de asistencia.

4.14.2 RECONOCIMIENTOS MEDICOS

Todo el personal que empiece a trabajar en la obra, deberd pasar un reconocimiento médico previo al trabajo,
que sera repetido anualmente.

4,17 COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD
Tanto su composicién como su actuacién se ajustan a lo establecido no solo por las Ordenanzas de Trabajo,

sino también, cumpliendo los acuerdos establecidos como obligatorios para la Concertacion Laboral, fijada en el Convenio
Colectivo Provincial.
Su composicion seré inicialmente la siguiente:
Presidencia (Jefe de Obra).
Vicepresidente.
Secretario.
El Vigilante de Seguridad.
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2 Trabajadores entre los oficios mas significativos.
Aunqgue no sea obligatorio por disposicion legal, se considera conveniente que el Comité de Seguridad esté
asesorado por un Técnico de Seguridad de la Empresa, con funcién asesora.
Su composicién serd ampliada siempre que se considere necesario para el eficaz cumplimiento de sus
funciones.

Para regular el desarrollo de las reuniones del Comité se establecera un orden del dia que se haré llegar junto a
la convocatoria de la reunién a todos los miembros. En principio, a expensas de las modificaciones que las circunstancias
puedan recomendar, el orden del dia de las reuniones, sera el siguiente:

1) Lectura del Acta de la reunién anterior.
2) Situacién de las decisiones tornadas en la reunién anterior.
3) Informe sobre situacién de la obra y accidentes ocurridos. Medidas tomadas para evitar su repeticién.
4) Informe sobre situacién de accidentados.
5) Previsién de medidas de seguridad ante situaciones de riesgo en trabajos a iniciar o en ejecucion.
6) Situacidén de Higiene en la obra.
7) Intervenciones de los miembros del Comité.

Para aumentar la capacidad de informacion, estudio y resolucién de Situaciones a corregir o mejorar en las
reuniones del Comité de Seguridad, participaran cuando se considere necesario en calidad de invitados circunstanciales,
aquellas personas que se considere pueden facilitar con su colaboracién, la resolucién de problemas relacionados con la

actividad del Comité.

4.18 FORMACION EN SEGURIDAD Y SALUD A LOS TRABAJADORES

Al ingresar en la obra los trabajadores recibiran instrucciones adecuadas sobre el trabajo a realizar y los riesgos

que pudieran entrafiar, asi como sobre las normas de comportamiento que deban cumplir.
Antes del comienzo de nuevos trabajos se instruira a las personas que han de intervenir en ellos, sobre sus
riesgos y forma de evitarlos.

Se impartirdn asi mismo ensefianzas sobre aspectos concretos de la seguridad en el trabajo y de actuacién en

caso de accidente. A estos efectos se prevén actividades de formacién de los trabajadores. Esta formacion se realizara en
la propia obra en horas de trabajo.

4.19 LOCALES DE HIGIENE Y BIENESTAR
Se dispondra de vestuario y servicios higiénicos para los operarios, dotados como sigue:
El vestuario estara provisto de bancos o asientos y de taquillas individuales, con llave, para guardar la ropa y el
calzado.
Los aseos dispondran de un lavabo con agua corriente, provisto de jabén por cada diez empleados o fraccién de
esta cifra y de un espejo de dimensiones adecuadas, en la misma proporcion.
Se dotaran los aseos de secaderos de aire caliente o toallas de papel, existiendo, en este (ltimo caso,
recipientes adecuados para depositar las usadas.
Al realizar trabajos marcadamente sucios, se facilitara los medios especiales de limpieza.
Existiran retretes con descarga automéatica de agua corriente y papel higiénico. Existiendo, al menos, un
inodoro por cada veinticinco hombres o fraccion de esta cifra. Los retretes no tendran comunicacién directa con
comedores y con vestuario.
Las dimensiones minimas de las cabinas serdn 1 metro por 1,20 de superficie y 2,30 metros de altura. Las
puertas impediran totalmente la visibilidad desde el exterior y estarén provistas de cierre interior y de una percha.
Se instalarad una ducha de agua fria y caliente, por cada diez trabajadores o fraccion de esta cifra.
Las duchas estaran aisladas, cerradas en compartimentos individuales, con puertas dotadas de cierre interior.
Los suelos, paredes y techos de los retretes, duchas, sala de aseo y vestuario seran continuos, lisos e
impermeables, realizados con materiales sintéticos preferiblemente, en tonos claros, y estos materiales permitiran el
lavado con liquidos desinfectantes o antisépticos con la frecuencia necesaria.
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Todos sus elementos, tales como grifos desagiies y alcachofas de duchas, estan siempre en perfecto estado de
funcionamiento y las taquillas y bancos aptos para su utilizacién.
Los locales de higiene y bienestar dispondran de calefaccién.

Vigo, Diciembre de 2012

El Ingeniero municipal La Ingeniera de Caminos, C. y P.

Director del Proyecto Autora del Proyecto
et <

Alvaro Crespo Casal Trinidad Lépez Rodriguez
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