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1.- ALBERGUE

SERVIZOS:

= Acollida, valoracion, asesoramento e orientacion.

= Horario de acollida: Durante todo o dia ata as 22.00h.

= Reserva de praza: dende as 09.30h

= Acceso a albergue: de 20.00h a 22.00h

= Aloxamento en horario de 20.00h a 09.30h de luns a domingo.

= Manutencion (no Comedor Social), almorzo e cea de luns a domingo.
» Unidade de Hixiene: duchas e lavanderia.

= Consigna (10 dias, prorrogables outros 10).
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2. CENTROS DE ACOLLIDA E INCLUSION

CIIES HCONCELLO

DE VIGO

Programa basico de acollemento e inclusion: Piso Basico

+ CruzVermella

O numero de prazas € de 12, distribuidas para mulleres e homes, segin a

demanda.

Realizacién diaria de: Almorzo, Xantar e Cea

Asembleas Terapéuticas Semanais

Planificacion Semanal do menu

Realizacion da compra semanal

Planificacion semanal das tarefas

Proxecto de Ocio conxunto
Supervision diaria das tarefas e comidas

Supervision diaria de medicacion pautada e de citas.

Rexistro semanal por usuario das actividades

Autorexistro semanal

Seguemento terapéutico
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Programa basico de acollemento e inclusién: Piso Transicion & vida autbnoma

O namero de prazas é de 8, distribuidas para homes.

Realizacién diaria de: Almorzo, Xantar e Cea

Asembleas Terapéuticas Semanais: Convivencia

lanificacion Semanal do menu

Realizacion da compra semanal

Planificacion semanal das tarefas

Proxecto de Ocio conxunto

Supervision aleatoria das tarefas e comidas

Supervision aleatoria de medicacién pautada e de citas.

Seguemento semanal por usuario das actividades

Seguemento terapéutico

CRONOGRAMA
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3. COMEDOR SOCIAL

SERVIZO:

e Servizo de acollida, valoracion, asesoramento e derivacion.

e Horario de acollida: Durante todo o dia ata as 14.30h.

e Reserva de praza: dende as 09.30h

e Servizo de xantar durante todos os dias do ano, en horario de12.30h a 15.00h.

o O usuario tera praza ata un maximo de dez dias, sempre que cumpra as normas de

réxime interno. Tras cinco dias fora do recurso, podera voltar a obter praza de comedor.
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4. UNIDADE DE RUA
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Horario préximas ao prO)((:llr:'lnE:;s ao préximas ao prO)éllr;:Eass ao préximas ao
aleatorio de CIIES CIIES CIIES
11.00 a 13.00h
Ruta de raa Ruta de raa Ruta de raa Ruta de raa
Horario Saida con Saida con Saida con Saida con Ruta de raa
aleatorio de bebida e bebida e bebida e bebida e Saida con bebida
18.00 a 20.00h alimentos alimentos alimentos alimentos e alimentos

5. UNIDADE DE HIXIENE

Servizo de Duchas:

De luns a venres

De 15.00-17.15h : Todos/as os usuarios que asi 6 demanden

De luns a domingo a partir das 20.00h: horario de duchas de Albergue

30 homes e 8 mulleres

Servizo de Lavanderia:

De luns a venres

De 10.00-13.00h e de 16.30-19.30h: Todos/as os usuarios que asi 6 demanden
De luns a domingo a partir das 20.00h: horario de lavanderia de Albergue

30 homes e 8 mulleres
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6. PROGRAMA DE ATENCION CONTINUADA:PAD

3 LUNS 4 MARTES 5 MERCORES 6 XOVES
HORTA E XARDIN OBRADOIRO SOLIDARIO CREATIVIDADE APALPATE
& s W s FAR'S % apicam
0CIO E TEMPO DE LECER 0CIO E TEMPO DE LECER 0CIO E TEMPO DE LECER 0CIO E TEMPO DE LECER
© s © s © s © s
10 LUNS 11 MARTES 12 MERCORES 13 XOVES
HORTA E XARDIN OBRADOIRO SOLIDARIO CREATIVIDADE
@ 1 % s A s
0CIO E TEMPO DE LECER 0CIO E TEMPO DE LECER 0CIO E TEMPO DE LECER 0CIO E TEMPO DE LECER
© s © s © s © s
17 LUNES 18 MARTES 19 MERCORES 20 XOVES
HORTA E XARDIN OBRADOIRO SOLIDARIO CREATIVIDADE
& s W s FARTS
0CIO E TEMPO DE LECER 0CIO E TEMPO DE LECER 0CIO E TEMPO DE LECER 0CIO E TEMPO DE LECER
© s © s © s © s
24 LUNES 25 MARTES 26 MERCORES 27 XOVES
HORTA E XARDIN OBRADOIRO SOLIDARIO CREATIVIDADE CAFE XUNTOS
@ 1 % s A s fiff coucADORA
0CIO E TEMPO DE LECER 0CIO E TEMPO DE LECER 0CIO E TEMPO DE LECER 0CIO E TEMPO DE LECER
© s © s © s © s
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7. SALA DE LECER

A sala de lecer é un espazo onde as persoas usuarias dos servizos do CIIES, poderan pasar a

mafdé e a tarde. O horario sera complementario ao resto dos servizos, polo que estara aberta de
09.30 que é a saida de albergue a 12.45h que é a entrada a comedor. E de tarde, de 16.00h a

19.45h que se accede a albergue.

Na sala de lecer, hay un espazo para a lectura, con prensa diaria, e revistas. Asi mesmo,
dispon dunha pequena biblioteca onde poder escoller libros para a lectura na sala.

A 0s usuarios proporcionaselle:

-Prensa diaria

-Biblioteca

-Xogos de mesa, como baralla de cartas, domind, parchis.
-Lapiceiros con rotuladores, e pinturas.

-Mandalas impresos e cartulinas.

-Sopa de letras. Crucigramas. Sudokus

-TV (con horario) Equipo de musica. (con horario)

AFORO: 30 persoas.
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8. ACTIVIDADES DA CONTORNA

XUNO

MARTES MERCORES XOVES VENRES SABADO
04 05 06 07 08

SAIDA DEPORTIVA
1 12 13 14 15
RECICLAXE CREATIVO RECICLAXE CREATIVO CINE SOCIAL
18 19 20 21 22
RECICLAXE CREATIVO RECICLAXE CREATIVO | SAIDA 0 Z0O DE VIGO
25 26 27 28 29

SAIDA DEPORTIVA

Levaremos a cabo Talleres de Sensibilizacion sobre 6 Colectivo de atencién a demanda dos
centros educativos.



